KREISBESTENLISTE 2004

Manner MS80
Kugelstof Rekord:
BL 2003:
6,78 Schuster, Heinz
Manner M75
Diskuswurf Rekord:
BL 2003:
20,93 Lisch, Hans-Gunter
Hammerwurf Rekord:
BL 2003:
24,68 Lisch, Hans-Gunter
Manner M65
3000 m Rekord:
BL 2003:
14:41,3 Friedrichsen,
KugelstoB 5,0 kg Rekord:
BL 2003:
9,05 Looft, Gerd
Diskuswurf 1,0 kg Rekord:
BL 2003:
27,63 Moderow, Klaus
26,70 Looft, Gerd
Hammerwurf 5,0 kg Rekord:
BL 2003:
36,92 Looft, Gerd
Speerwurf 600 g Rekord:
BL 2003:
20,94 Looft, Gerd
Manner M60
3000 m Rekord:
BL 2003:
11:31,2 Molero-Membrilla,
5000 m Rekord:
BL 2003:
19:34,9 Molero-Membrilla,
21:46,8 Hansen, Uwe

Hans-Wilhel 38 Spiridon Schleswig

Jose

Jose
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7,21 Schuster, Heinz 20 LG TEFT

20 LG Schleswig-Fahrdorf 17.07. Fahrdorf

26,14 Hadrich, Gerhard 22 LG Schleswig-Fahrdorf
22,31 Lisch, Hans-Giinter 27 LG Schleswig-Fahrdorf
27 LG Schleswig-Fahrdorf 11.09. Neumiinster
27,45 Lisch, Hans-Glinter 27 TSV Siderbrarup
27,45 Lisch, Hans-Giinter 27 LG Schleswig-Fahrdorf
27 LG Schleswig-Fahrdorf

11.09. Neumlinster

11:15,5 Ihle,
12:31,3 Ihle,

Karl-Christian 34 Gliucksburg 09
Christian 34 TSV Gliucksburg 09

02.06. Flensburg

9,84 Lisch, Hans-Gunter 27 TSV Siderbrarup
8,75 Moderow, Klaus 37 LG Schleswig-Fahrdorf

38 LG Schleswig-Fahrdorf 14.10. Medelby

Heinz 20 LG TEFT
Klaus 37 LG Schleswig-Fahrdorf

30,92 Schuster,
25,68 Moderow,

37 LG Schleswig-Fahrdorf
38 LG Schleswig-Fahrdorf

14.07.
14.10.

Medelby
Medelby

36,92 Looft,
34,66 Looft,

Gerd 38 LG Schleswig-Fahrdorf
Gerd 38 LG Schleswig-Fahrdorf
38 LG Schleswig-Fahrdorf 14.07. Medelby
29,82 Moderow,
29,82 Moderow,

Klaus 37 LG Schleswig - Fahrdorf
Klaus 37 LG Schleswig-Fahrdorf

38 LG Schleswig-Fahrdorf 25.04. Medelby

10:40,4 Ihle, Karl-Christian 34 Gliucksburg 09
11:21,8 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig

41 Spiridon Schleswig 02.06. Flensburg

18:24,0 Ihle, Karl-Christian 34 Gliucksburg 09
19:06,0 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig

09.06.
09.06.

41 Spiridon Schleswig
41 Spiridon Schleswig

Schleswig
Schleswig
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Manner M60

10000 m Rekord:
BL 2003:

40:42,4 Molero-Membrilla,

44:50,0 Hansen, Uwe

46:10,5 Greinert, Hartmut

Manner M55

5000 m Rekord:
BL 2003:

21:15,0 Lausen, Rainer

10000 m Rekord:
BL 2003:

43:48,6 Lausen, Rainer

Manner M45

800 m Rekord:
BL 2003:

2:23,88 Timme, Hinnerk

2:31,84 Krapoth, Joérg

3000 m Rekord:
BL 2003:

10:51,1 Timme, Hinnerk

5000 m Rekord:
BL 2003:

18:49,40 Timme, Hinnerk

18:59,5 Flieger, Wolfgang

21:20,68 Krapoth, Jorg

10000 m Rekord:
BL 2003:

39:19,0 Flieger, Wolfgang

40:15,19 Timme, Hinnerk

KugelstoB 7,260 kg Rekord:
BL 2003:

10,05 Woch, Stephan

Diskuswurf 2,0 kg Rekord:
BL 2003:

29,20 Woch, Stephan

Jose

37:49,6 Molero-Membrilla,
39:32,6 Molero-Membrilla,

Jose 41
Jose 41

41 Spiridon Schleswig

41 Spiridon Schleswig
44 Spiridon Schleswig

17:13,5 Molero-Membrilla, Jose 41
20:39,4 Reusch, Klaus 48 Spiridon

46 Spiridon Schleswig

35:23,8 Molero-Membrilla, Jose 41
42:57,0 Reusch, Klaus 48 Spiridon

46 Spiridon Schleswig

2:15,61 Schlaber,
55 LG Schleswig-Fahrdorf
57 LG Schleswig-Fahrdorf

9:43,7 Schlaber,
10:50,5 Flieger,

55 LG Schleswig-Fahrdorf

16:43,8 Molero-Membrilla,
19:17,3 Timme,

Jose 41

55 LG Schleswig-Fahrdorf
57 Spiridon Schleswig
57 LG Schleswig-Fahrdorf

34:04,5 Molero-Membrilla, Jose 41

57 Spiridon Schleswig
55 LG Schleswig-Fahrdorf

12,41 Lange, Hans-Gero 40 LG TEFT

59 LG Schleswig-Fahrdorf

44,44 Lange, Hans-Gero 40 LG TEFT

59 LG Schleswig-Fahrdorf

Seite: 2

Spiridon Schleswig
Spiridon Schleswig

11.06. Schleswig
11.06. Schleswig
11.06. Schleswig

Spiridon Schleswig
Schleswig
09.06. Schleswig

Spiridon Schleswig
Schleswig

Gerhard 46 Glicksburg 09

11.06. Schleswig
11.09. Libeck
20.05. Hamburg

Gerhard 46 Glicksburg 09
Wolfgang 57 Spiridon Schleswig

12.09. Klausdorf

Spiridon Schleswig

Hinnerk 55 LG Schleswig-Fahrdorf

11.09. Libeck
09.06. Schleswig
20.05. Hamburg

Spiridon Schleswig

11.06. Schleswig
24.07. Aarhus

- Nord

31.05. Schleswig
- Nord

31.05. Schleswig
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Ménner M40

100 m

11,
12,
13,
14,

77
10
41
19

200 m

23,
25,
26,
27,

84
99
13
12

(=0,8)

400 m

58,

96

3000 m

10

:05,2
10:
10:
11:

33,4
41,0
33,0

5000 m

17

18
18

19
21

:23,5
18:
:21,3
:24,8
18:
19:
19:
:53,3
:28,6

13,3

58,2
37,9
43,5

10000 m

36:
37:

38

41

18,4
42,8

:25,2
40:
41:
:35,06

37,6
13,7

4 x 100 m

47,

28

Rekord: 11,77 Schweinert, Michael 62
BL 2003: 11,97 Schweinert, Michael 62
Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf
Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf
Riebeling, Jens 63 LG Schleswig-Fahrdorf
Jenner, Volker 60 SV Hollingstedt
Rekord: 23,60 Schweinert, Michael 62
BL 2003: 23,60 Schweinert, Michael 62
Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf
Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf
Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf
Riebeling, Jens 63 LG Schleswig-Fahrdorf
Rekord: 52,02 Schweinert, Michael 62
BL 2003: 52,02 Schweinert, Michael 62

Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf

Rekord: 9:20,0 Kube, Hans-Joachim 50 Glicksburg 09
BL 2003: 10:28,4 Gaasch, Bernd 62 Borener SV
Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Schleswig 02.
Gaasch, Bernd 62 Borener SV 02.
Henrich, Peter 64 Spiridon Schleswig 02.
Rudies, Bernd 63 Borener SV 02.
Rekord: 16:41,5 Weber, Kunibert 46 Glicksburg 09
BL 2003: 18:12,2 Fritzsche,
Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Schleswig 09.
Gaasch, Bernd 62 Borener SV 09.
Lufft, Dr. Volkmar 62 LG Schleswig-Fahrdorf 09.
Henrich, Peter 64 Spiridon Schleswig 09.
Naujoks, Stephan 60 Borener SV 09.
Thomsen, Kai-Michael 60 Spiridon Schleswig 09.
Bock, Gerald 63 Spiridon Schleswig 09.
Rudies, Bernd 63 Borener SV 09.
Jenner, Volker 60 SV Hollingstedt 09.
Rekord: 33:43,47 Kube, Hans-Joachim 50 Glicksburg
BL 2003: 38:06,4 Gaasch, Bernd 62 Borener SV
Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Schleswig 11.
Gaasch, Bernd 62 Borener SV 11.
Henrich, Peter 64 Spiridon Schleswig 11.
Rudies, Bernd 63 Borener SV 11.
Bock, Gerald 63 Spiridon Schleswig 11.
Thomsen, Kai-Michael 60 Spiridon Schleswig 11.
Rekord: 47,28 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2003:
LG Schleswig-Fahrdorf 07.

Riebeling 63, Wardeck 64, Kunz 63, Schweinert 62

LG
LG

LG
LG

LG
LG

TEFT
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Schleswig-Fahrdorf

24.
31.
07.
12.

TEFT

07.
05.
08.
09.

Aarhus
Schleswig
Rostock
Husum

Schleswig-Fahrdorf

24.
04.
22.
28.

TEFT

07.
07.
05.
07.

Aarhus
Berlin
Hamburg
Randers

Schleswig-Fahrdorf

24.07.

06.
06.
06.
06.

06.
06.
06.
06.
06.
06.
06.
06.
06.

06.
06.
06.
06.
06.
06.

08.

Aarhus

Flensburg
Flensburg
Flensburg
Flensburg

Torsten 63 Spiridon Schleswig

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig

09

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig

Rostock
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Manner M40
Hochsprung Rekord: 1,87 Kunz,

BL 2003: 1,84 Kunz,
1,87 Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf
1,64 Riebeling, Jens 63 LG Schleswig-Fahrdorf
Weitsprung Rekord: 5,63 Dr. Mattig,

BL 2003: 5,52 Kunz,
5,55 Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf
5,009 Riebeling, Jens 63 LG Schleswig-Fahrdorf
4,97 Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf
KugelstoB 7,260 kg Rekord: 12,41 Lange,

BL 2003: 11,00 Kungz,
11,82 Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf
Diskuswurf 2,0 kg Rekord: 44,44 Lange,

BL 2003: 28,98 Kunz,
31,29 Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf
25,73 Riebeling, Jens 63 LG Schleswig-Fahrdorf
21,86 Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf
Speerwurf 800 g Rekord: 46,20 Wiesner,

BL 2003: 36,74 Kunz,
46,20 Wiesner, Rudiger 62 MTV Gelting 08
40,61 Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf
31,30 Riebeling, Jens 63 LG Schleswig-Fahrdorf
29,78 Huss, Sonke 64 SV Hollingstedt
29,18 Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf
24,40 Jenner, Volker 60 SV Hollingstedt
Funfkampf Rekord: 2749 Fricke,

BL 2003: 1833 Kunz,
2590 Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf

(5,55-37,92-26,13-25,18-5:39,28)
2183 Riebeling, Jens 63 LG Schleswig-Fahrdorf
(4,70-31,30-27,12-22,84-5:38,07)

2036 Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf

(4,79-29,18-27,10-19,14-5:

45,69)

8391 LG Schleswig-Fahrdorf

DAMM Gruppe A Rekord:
BL 2003:

8391 LG Schleswig-Fahrdorf

Manner M35

100 m Rekord:
BL 2003:

12,63 Kopke, Jorg

12,98 Moderow, Klaus

13,54 Rihl, Holger

13,4 Fltigge, Robert

08.08.
31.05.

22.05.
31.05.
20.05.

31.05.

16.06.
11.09.
11.09.

12.
09.
28.
12.
22.
12.

22.

28.

22.

31.

Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf
Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf

Ulfried 40 TSV Kappeln
Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf

Hans-Gero 40 LG TEFT - Nord
Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf

Hans-Gero 40 LG TEFT - Nord
Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf

Ridiger 62 MTV Gelting 08
Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf

09.
05.
07.
09.

05.
09.

05.
07.

05.

05.
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Rostock
Schleswig

Hamburg
Schleswig
Hamburg

Schleswig

Fahrdorf
Libeck
Libeck

Husum
Rendsburg
Randers
Husum
Hamburg
Husum

Heinz-Jirgen 48 TWG Schleswiger-Geest
Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf

Hamburg
Randers

Hamburg

Schleswig

10,88 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf
12,2 Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf

66 LG Schleswig-Fahrdorf
65 LG Schleswig-Fahrdorf
67 TSV Nord Harrislee

65 MTV Gelting 08

07.
07.
12.
29.

08.
08.
09.
06.

Rostock
Rostock
Husum
Flensburg
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Madnner M35
200 m Rekord: 22,3 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf

BL 2003: 24,9 Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf
24,93 Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 09.05. Rendsburg
25,67 Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrdorf 18.06. Hannover
26,47 Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 18.06. Hannover
400 m Rekord: 50,01 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf

BL 2003: 58,89 Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf
55,88 Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 02.05. Flensburg
64,3 Fligge, Robert 65 MTV Gelting 08 29.06. Flensburg
3000 m Rekord: 12,6 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig

BL 2003: 12,6 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig
10:10,5 Pszolla, Jens-Uwe 66 TSV Munkbrarup 02.06. Flensburg
10:18,2 Harms, Thorsten 65 Spiridon Schleswig 02.06. Flensburg
11:07,6 Ender, Rene 68 Borener SV 13.08. Lilbeck
5000 m Rekord: 15:57,5 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon
Schleswig

BL 2003: 15:57,5 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon
Schleswig
16:30,2 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 09.06. Schleswig
17:27,5 Harms, Thorsten 65 Spiridon Schleswig 09.06. Schleswig
18:06,7 Pszolla, Jens-Uwe 66 TSV Munkbrarup 09.06. Schleswig
20:12,4 Mohrmann, Marian 68 TSV Kropp 09.06. Schleswig
20:54,1 Gerull, Jens 66 MTV Gelting 08 09.06. Schleswig
10000 m Rekord: 33:43,47 Kube, Hans-Joachim 50 Glicksburg 09

BL 2003: 33:47,9 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon
Schleswig
34:55,3 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 11.06. Schleswig
36:16,3 Harms, Thorsten 65 Spiridon Schleswig 11.06. Schleswig
36:42,4 Pszolla, Jens-Uwe 66 TSV Munkbrarup 11.06. Schleswig
43:07,1 Mohrmann, Marian 68 TSV Kropp 11.06. Schleswig
400 m Hirden Rekord: 65,61 Kopke, Joérg 66 LG Schleswig-Fahrdorf

BL 2003:
65,61 Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 24.07. Aarhus
Hochsprung Rekord: 1,81 Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf

BL 2003:
1,69 Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 08.08. Rostock
Weitsprung Rekord: 5,99 Riths, Thomas 52 LG TEFT - Nord

BL 2003: 5,21 Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf
5,93 Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 03.07. Berlin
5,72 Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 22.05. Hamburg
4,87 Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrdorf 22.05. Hamburg
4,66 Rihl, Holger 67 TSV Nord Harrislee 12.09. Husum
KugelstoB 7,260 kg Rekord: 12,61 Roggenbuck, Wilfried 57 LG Schleswig-Fahrdorf

BL 2003: 9,58 Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrdorf

9,55 Rihl, Holger

67 TSV Nord Harrislee 12.09. Husum
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44,44 Lange, Hans-Gero 40 LG TEFT - Nord

Seite: 6

24,72 Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrdorf

66 LG Schleswig-Fahrdorf 28.
67 LG Schleswig-Fahrdorf 18.
65 LG Schleswig-Fahrdorf 18.

44,14 Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf

07.
06.
06.

Randers
Hannover
Hannover

37,60 Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrdorf

67 TSV Nord Harrislee 12.
65 LG Schleswig-Fahrdorf 07.
67 LG Schleswig-Fahrdorf 18.
66 LG Schleswig-Fahrdorf 22.

2697 Kopke, Jbrg 66 LG Schleswig-Fahrdorf

09.
08.
06.
05.

Husum
Rostock
Hannover
Hamburg

2123 Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrdorf

66 LG Schleswig-Fahrdorf 22.

(5,72-34,44-25,25-7,08-4:45,52)

67 LG Schleswig-Fahrdorf 18.

(5,90-37,64-26,47-26,46-5:27,57)

65 LG Schleswig-Fahrdorf 28.

(4,84-37,50-25,75-24,60-5:12,92)

7321 LG Schleswig-Fahrdorf

18.

Kopke 2570, Kaiser 2442, Moderow 2309

Manner M35

Diskuswurf 2,0 kg Rekord:
BL 2003:

30,14 Kopke, Jorg

26,46 Kaiser, Martin

24,95 Moderow, Klaus

Speerwurf 800 g Rekord:
BL 2003:

41,04 Rihl, Holger

40, 36 Moderow, Klaus

37,064 Kaiser, Martin

34,44 Kopke, Jorg

Funfkampf Rekord:
BL 2003:

2697 Kopke, Jorg

2442 Kaiser, Martin

2315 Moderow, Klaus

Funfkampf Mannschaft Rekord:
BL 2003:

7321 LG Schleswig-Fahrdorf

Manner M30

5000 m Rekord:
BL 2003:

20:55,0 Sorensen, Michael

10000 m Rekord:
BL 2003:

44:03,3 So6rensen, Michael

Manner

100 m Rekord:
BL 2003:

11,73 Tellkamp, Frederik

12,01 Schonfuss, Fabian

200 m Rekord:
BL 2003:

23,22 Tellkamp, Frederik

05.

06.

07.

06.

Hamburg
Hannover

Randers

Hannover

15:05,6 Maier, Ulrich 64 Spiridon Schleswig

71 MTV Gelting 08 09.

06.

Schleswig

30:40,8 Maier, Ulrich 64 Spiridon Schleswig

71 MTV Gelting 08 11.

10,8 Carstensen, Stephan 66 LG TEFT

84 LG Schleswig-Fahrdorf 09.
81 LG Schleswig-Fahrdorf 12.

22,0 Schweinert, Michael 62 LG TEFT

84 LG Schleswig-Fahrdorf 09.

06.

05.
09.

05.

Schleswig

Rendsburg
Husum

Rendsburg
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48,2 Schweinert, Michael 62 LG TEFT

84 LG Schleswig-Fahrdorf 20.06. Halberstadt

30:24,27 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig

75 Spiridon Schleswig 11.06. Schleswig

3:26,4 LG TEFT

06.06. Bidelsdorf

Tellkamp 84, Moderow 65, Wardeck 64, Kopke 66

Manner

400 m Rekord:
BL 2003:

49, 65 Tellkamp, Frederik

10000 m Rekord:
BL 2003:

39:06,4 Walter, Jens-Uwe

4 x 400 m Rekord:
BL 2003:

3:40,86 LG Schleswig-Fahrdorf

3x 1000m Rekord:
BL 2003:

11:35,09 SV Hollingstedt

Jons 70, Hansen 68,

mannliche Jugend A

Hochsprung Rekord:
BL 2003:

1,55 Ketzler, Sven

100 m Rekord:
BL 2003:

12,65 Kahl, Florian

12,96 Matzeit, Leif

13,67 Tellkamp, Benjamin

14,00 Kremers, Tobias

14,11 Kipke, Sven

14,18 Frahm, Matthias

200 m Rekord:
BL 2003:

26,4 Interwies, Gunnar

29,70 Trost, Alexander

400 m Rekord:
BL 2003:

51,7 Heidenreich, Micha

800 m Rekord:
BL 2003:

1:55,73 Heidenreich, Micha

2:19,55 Tellkamp, Benjamin

2:22,32 Lamp, Florian

2:58,96 Kremers, Tobias

11:35,09 SV Hollingstedt

10.09. Silberstedt
Jenner 60

2,01 Clausen, Hauke 76 TSV Kappeln
1,56 Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrdorf

86 TSV Eintracht Eggebek 11.06. Schleswig

10,8 Carstensen, Stephan 66 LG TEFT
12,60* Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08

89 LG Schleswig-Fahrdorf 12.09. Husum
88 TSV Kappeln 16.05. Schleswig
87 LG Schleswig-Fahrdorf 16.05. Schleswig
88 SV Hollingstedt 12.09. Husum
88 LG Schleswig-Fahrdorf 16.05. Schleswig
88 LG Schleswig-Fahrdorf 12.09. Husum

22,86 Carstensen, Stephan 66 LG TEFT
25,00 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08

88 LG Schleswig-Fahrdorf 05.09. Glicksburg
89 TSV Nord Harrislee 02.05. Flensburg

51,47 Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig - Fahrdorf
54,28 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08

87 MTV Gelting 08 29.06. Flensburg

1:55,73 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting
2:01,67 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08

87 MTV Gelting 08 02.07. Jena
87 LG Schleswig-Fahrdorf 02.05. Flensburg
89 LG Schleswig-Fahrdorf 12.09. Husum

88 SV Hollingstedt 12.09. Husum
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mannliche Jugend A

1500 m

4:13,59
3000 m
9:45,7
11:46,5
5000 m
16:30,0
16:42,5
20:54,6
4 x100m

50,28
Silberstedt

Hochsprung

1,60
1,55
1,50
1,46
1,38

Rekord:
BL 2003:

Heidenreich, Micha
Rekord:
BL 2003:

Peters, Sonke

Kremers, Tobias
Rekord:
BL 2003:

Peters, Sonke

Levsen, Lars

Kremers, Tobias
Rekord:
BL 2003:

LG Schleswig-Fahrdorf

Franke 89, Kahl 89,
Rekord:
BL 2003:

Tellkamp, Benjamin
Interwies, Gunnar
Lamp, Florian
Matzeit, Leif
Kipke, Sven

mannliche Jugend B

Weitsprung

5,05
4,89
4,88
4,56
4,12

KugelstoB 5,0 kg

10,20
9,55
9,18
9,18
8,40
7,70
7,54

Rekord:
BL 2003:

Interwies, Gunnar
Frahm, Matthias
Matzeit, Leif
Kipke, Sven
Tellkamp, Benjamin

Rekord:
BL 2003:

Frahm, Matthias
Kahl, Florian
Interwies, Gunnar
Lamp, Florian
Tellkamp, Benjamin
Matzeit, Leif
Kipke, Sven

4:00,9 Green,

Andre 73 Spiridon Schleswig

Seite: 8

4:13,79 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08

87 MTIV Gelting 08

8:31,7 Green,
10:44,4 Henrich,

87 Spiridon Schleswig
88 SV Hollingstedt

15:08,5 Green,

20.05.

02.06.
02.06.

Andre 73 Spiridon Schleswig
Philipp 87 Spiridon Schleswig

Andre 73 Spiridon Schleswig

Jena

Flensburg
Flensburg

16:26,1 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08

87 Spiridon Schleswig
88 MTV Gelting 08
88 SV Hollingstedt

50,28 LG Schleswig-Fahrdorf

Lamp 89,

2,00 Clausen,
1,79 Schaudt,

87
88
89
88
88

7,01 Hagge,

88
88
88
88
87

15,53 Rohm,
8,47 Breier,

88
89
88
89
87
88
88

LG
LG
LG

Frahm 88

Schleswig-Fahrdorf
Schleswig-Fahrdorf
Schleswig-Fahrdorf

TSV Kappeln

LG

LG
LG

Schleswig-Fahrdorf

Schleswig-Fahrdorf
Schleswig-Fahrdorf

TSV Kappeln

LG
LG

LG
LG
LG
LG
LG

Schleswig-Fahrdorf
Schleswig-Fahrdorf

Schleswig-Fahrdorf
Schleswig-Fahrdorf
Schleswig-Fahrdorf
Schleswig-Fahrdorf
Schleswig-Fahrdorf

TSV Kappeln

LG

Schleswig-Fahrdorf

Hauke 76 TSV Kappeln
Sebastian 87 TUS Collegia Jibek

Ulf 62 LG Obere Treene
4,93 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08

Bjorn 76 TSV Boklund
Benjamin 86 MTV Gelting

09
09
09

10.

20.
11.
12.
16.
16.

05.
05.
l6.
l6.
l6.

05.

12

05.
12.
16.
16.
16.

.06.
.06.
.06.

08

09.

05.
06.
09.
05.
05.

09.
09.
05.
05.
05.

09.
.09.
09.
09.
05.
05.
05.

Schleswig
Schleswig
Schleswig

Pinneberg
Schleswig
Husum

Schleswig
Schleswig

Glicksburg
Glicksburg
Schleswig
Schleswig
Schleswig

Glicksburg
Husum
Glicksburg
Husum
Schleswig
Schleswig
Schleswig
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mannliche Jugend B

Funfkampf

1843
1803

1389

Rekord:
BL 2003:

Matzeit, Leif

Seite: 9

3826 Clausen, Hauke 76 TSV Kappeln
2219 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08

(12,96-4,88-7,70-1,46-63,58)

Tellkamp, Benjamin

(13,67-4,12-8,40-1,54-60,12)

Kipke, Sven

(14,11-4,56-7,54-1,38-69,44)

Schiiller M15

100 m

12,48
12,67
13,84

14,50
14,061

300 m

3:02,25
3:02,48
4:03,69

2000 m

7:02,3

4 x 100 m

48,42
51,88

54,88

3 x 1000 m

9:08,85
11:01,78

11:19,09

(

(
13,91 (+0,0

(

(

Rekord:
BL 2003:

Oliver
Lothar
Michelsen, Stefan
Jagomast, Jan-Niklas
Trost, Alexander
Gllck, Thies

Franke,
Stuhl,

Rekord:
BL 2003:

Kahl, Florian
Trost, Alexander

Rekord:
BL 2003:
Stuhl, Lothar
Lamp, Florian
Gilck, Thies
Rekord:
BL 2003:
Lamp, Florian
Rekord:
BL 2003:

LG Schleswig-Fahrdorf

Boersch 90,
TUS Collegia Jubek
Stroth 90,
TSV Silberstedt
Clausen 90,

Rekord:
BL 2003:

LG Schleswig-Fahrdorf
Boersch 90,

Lamp 89,
TSV Silberstedt
Clausen 90,
TUS Collegia Jibek
Asmussen 90,

Timme 90,
Jagomast 89,

Johansen 90,

Johansen 90,

Stuhl 89,

88 TSV Kappeln 16.05. Schleswig
87 LG Schleswig-Fahrdorf 16.05. Schleswig
88 LG Schleswig-Fahrdorf 16.05. Schleswig
11,2 Peter, Kai 70 TWG Schleswiger-Geest
12,08 Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln
89 LG Schleswig-Fahrdorf 19.09. Schleswig
89 TUS Collegia Jibek 29.08. Schleswig
89 MTV Gelting 08 29.08. Schleswig
89 TUS Collegia Jibek 29.08. Schleswig
89 TSV Nord Harrislee 29.08. Schleswig
89 TUS Collegia Jiibek 29.08. Schleswig
38,35 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting
38,56 Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln
89 LG Schleswig-Fahrdorf 05.09. Glicksburg
89 TSV Nord Harrislee 05.09. Gliucksburg
2:41,2 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig
2:53,47 Levsen, Lars 88 MTV Gelting 08
89 TUS Collegia Jibek 19.09. Schleswig
89 LG Schleswig-Fahrdorf 29.08. Schleswig
89 TUS Collegia Jibek 29.08. Schleswig
6:09,6 Petersen, Keven 78 TSV Kappeln
89 LG Schleswig-Fahrdorf 09.06. Schleswig
48,42 LG Schleswig-Fahrdorf
55,67 TUS Collegia Jibek
28.08. Libeck
Werth 90, Schaly 90
10.09. Silberstedt
Asmussen 90, Stuhl 89
10.09. Silberstedt
Hoffmann 90, Ziehm 90
9:08,85 LG Schleswig-Fahrdorf
08.05. Husum
Timme 90
10.09. Silberstedt
Hoffmann 90
10.09. Silberstedt

Gilck 89
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Schiiler M15

Hochsprung

1,66
1,54
1,48
1,48
1,44
1,40
1,40

Weitsprung

5,31
4,81
4,77
4,52
4,32
4,02

KugelstoB 4,0 kg

13,13
10,97
10,55
10,45
8,46
8,34

Vierkampf

2090
1921
1666

1580

Rekord:

BL 2003:

Trost, Alexander
Franke, Oliver
Lamp, Florian
Kahl, Florian
Stuhl, Lothar
Michelsen, Stefan
Glilck, Thies

Rekord:

BL 2003:

Stuhl, Lothar

Trost, Alexander
Franke, Oliver
Jagomast, Jan-Niklas
Michelsen, Stefan
Glilck, Thies

Rekord:

BL 2003:

Franke, Oliver
Lamp, Florian
Stuhl, Lothar
Kahl, Florian
Michelsen, Stefan
Gulck, Thies

Rekord:

BL 2003:

Franke, Oliver

1,87 Clausen,
1,70 Knospe,

89
89
89
89
89
89
89

TSV Nord Harrislee

LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf

TUS Collegia Jibek
MTV Gelting 08
TUS Collegia Jibek

Hauke 76 TSV Kappeln
Christoph 88 TSV Kappeln

05.
19.
11.
05.
16.
16.
16.

09.
09.
06.
09.
05.
05.
05.

Seite: 10

Glicksburg
Schleswig
Schleswig
Glicksburg
Schleswig
Schleswig
Schleswig

6,43 Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf

5,46 Knospe,

89
89
89
89
89
89

15,85 Rohm,
11,63 Knospe,

89
89
89
89
89
89

TUS Collegia Jibek
TSV Nord Harrislee

LG Schleswig-Fahrdorf

TUS Collegia Jibek
MTV Gelting 08
TUS Collegia Jibek

LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf

TUS Collegia Jibek

LG Schleswig-Fahrdorf

MTV Gelting 08
TUS Collegia Jibek

Christoph 88 TSV Kappeln

02.
29.
19.
29.
29.
l6.

04.
27.
02.
05.
16.
l6.

05.
08.
09.
08.
08.
05.

Bjorn 76 TWG Schleswiger-Geest
Christoph 88 TSV Kappeln

09.
09.
05.
09.
05.
05.

Flensburg
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig

Berlin
Berlin
Flensburg
Glicksburg
Schleswig
Schleswig

2439 Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf

2113 Knospe,

89 LG Schleswig-Fahrdorf

(12,48-4,77-1,54-12,66)

Stuhl, Lothar

89

(12,83-5,07-1,44-9,82)

Michelsen, Stefan

89

(13,96-4,31-1,40-8,46)

Gulck, Thies

89

(14,63-4,02-1,40-8,34)

Blockwettkampf Mannschaft Rekord:

12300

BL 2003:

LG Schleswig-Fahrdorf

12300 LG Schleswig-Fahrdorf

TUS Collegia Jibek
MTV Gelting 08

TUS Collegia Jibek

Riebeling 2588, Boersch 2509, Werth 2446
Schaly 2394, Timme 2363

Christoph 88 TSV Kappeln
19.
16.
16.

16.

23.

09.

05.

05.

05.

05.

Schleswig
Schleswig
Schleswig

Schleswig

Itzehoe
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Schiiller M14

100 m Rekord:
BL 2003:

12,36 Boersch, Sebastian

12,58 (+0,5) Schaly, André

12,61 (+1,6) Timme, Hauke

12,83 Werth, Moritz

12,89 (+0,5) Riebeling, Sascha

13,31 Asmussen, Jannik

13,87 (+0,0) Hartig, Jo6rn-Thomas

14,14 Stroth, Malte

300 m Rekord:
BL 2003:

42,09 Timme, Hauke

1000 m Rekord:
BL 2003:

2:44,95 Timme, Hauke

3:06,37 Boersch, Sebastian

3:42,89 Hartig, Jérn-Thomas

2000 m Rekord:
BL 2003:

6:14,6 Timme, Hauke

3000 m Rekord:

BL 2003:
9:57,1 Timme, Hauke

Klausdorf

80 m Hiirden Rekord:
BL 2003:

12,36 (+0,7) Riebeling, Sascha

12,58 Timme, Hauke

12,71 (+1,4) Boersch, Sebastian

13,24 (-2,1) Werth, Moritz

14,76 (-2,1) Schaly, André

Hochsprung Rekord:
BL 2003:

1,80 Boersch, Sebastian

1,62 Schaly, André

1,60 Werth, Moritz

1,52 Asmussen, Jannik

1,45 Timme, Hauke

1,44 Hartig, Jérn-Thomas

1,20 Stroth, Malte

Seite: 11

12,0 Hagge, Ulf 62 TWG Schleswiger-Geest
12,85* Franke, Oliver 89 LG Schleswig-Fahrdorf

90 LG Schleswig-Fahrdorf 19.09. Schleswig
90 LG Schleswig-Fahrdorf 05.06. Bludelsdorf
90 LG Schleswig-Fahrdorf 14.08. Rhede

90 LG Schleswig-Fahrdorf 19.09. Schleswig
91 LG Schleswig-Fahrdorf 05.06. Biidelsdorf
90 TUS Collegia Jibek 16.05. Schleswig
90 TUS Collegia Jubek 29.08. Schleswig
90 TUS Collegia Jubek 16.05. Schleswig

39,92 Knospe,
47,08 Stuhl,

Christoph 88 TSV Kappeln
Lothar 89 LG Schleswig-Fahrdorf
20.05.

90 LG Schleswig-Fahrdorf Pinneberg

N

:44,95 Timme,
3:07,17 Stuhl,

Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf
Lothar 89 LG Schleswig-Fahrdorf

90 LG Schleswig-Fahrdorf 27.09. Berlin

90 LG Schleswig-Fahrdorf 29.08. Schleswig

90 TUS Collegia Jibek 29.08. Schleswig
6:05,9 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig

90 LG Schleswig-Fahrdorf 02.10. Kiel

9:29,78 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig

90 LG Schleswig-Fahrdorf 12.09.

10,9 Clausen,
13,64 Franke,

Hauke 76 TSV Kappeln
Oliver 89 LG Schleswig-Fahrdorf

91 LG Schleswig-Fahrdorf 06.06. Bldelsdorf
90 LG Schleswig-Fahrdorf 14.08. Rhede

90 LG Schleswig-Fahrdorf 28.08. Libeck

90 LG Schleswig-Fahrdorf 23.05. Itzehoe

90 LG Schleswig-Fahrdorf 23.05. 1Itzehoe

1,80 Boersch,
1,55 Franke,

Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf
Oliver 89 LG Schleswig-Fahrdorf

90 LG Schleswig-Fahrdorf 27.09. Berlin

90 LG Schleswig-Fahrdorf 19.09. Schleswig
90 LG Schleswig-Fahrdorf 11.06. Schleswig
90 TUS Collegia Jubek 16.05. Schleswig
90 LG Schleswig-Fahrdorf 11.06. Schleswig
90 TUS Collegia Jibek 16.05. Schleswig
90 TUS Collegia Jiubek 16.05. Schleswig
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Schiiller M14

Weitsprung

5,72
5,56
5,24
5,12
5,08
4,67
4,38
4,20

KugelstoB 4,0 kg

12,52
11,13
8,81
7,90
7,21
7,11

Diskuswurf 1,0 kg

30,05
23,34

Speerwurf 600 g

40,07
36,92
34,82

Ballwurf 200

63,00
49,00

Vierkampf

2095
2079
2048
1772
1585

1487

Rekord:

BL 2003:

Werth, Moritz
Boersch, Sebastian
Timme, Hauke
Schaly, André
Riebeling, Sascha
Asmussen, Jannik
Stroth, Malte
Hartig, Jorn-Thomas

Rekord:

BL 2003:

Schaly, André
Werth, Moritz
Asmussen, Jannik
Boersch, Sebastian
Hartig, Jo6rn-Thomas
Stroth, Malte

Rekord:

BL 2003:

Werth, Moritz
Schaly, André

Rekord:

BL 2003:

Werth, Moritz
Riebeling, Sascha
Boersch, Sebastian

g Rekord:

BL 2003:

Werth, Moritz
Timme, Hauke

Rekord:

BL 2003:

Schaly, André
(12,62-5,07-1,62-
Werth, Moritz
(12,87-5,72-1,56-
Boersch, Sebastian
(12,36-5,09-1,78-
Asmussen, Jannik
(13,31-4,65-1,52-
Hartig, Jdrn-Thomas
(14,00-3,96-1,44-
Stroth, Malte
(14,14-4,38-1,20-

5,88 Frenzen,
4,98 Franke,

90
90
90
90
91
90
90
90

13,39 Baumgart,
11,31 Franke,

90
90
90
90
90
90

44,94 Baumgart,
23,41 Franke,

90
90

42,56 Raav,
31,81 Stuhl,

90
91
90

77,50 Schmidt,
54,00 Stuhl,

90
90
2125 Hahn,

90
11,33)

90
10,67)

90
7,90)

90
7,50)

90
7,21)

90
7,11)

2007 Franke,

LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf
TUS Collegia Jibek
TUS Collegia Jibek
TUS Collegia Jibek

LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf
TUS Collegia Jibek
LG Schleswig-Fahrdorf
TUS Collegia Jibek
TUS Collegia Jibek

LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf

LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf

LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf

LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf
TUS Collegia Jibek
TUS Collegia Jibek

TUS Collegia Jibek

Volker 62 TSV Erfde
Oliver 89 LG Schleswig-Fahrdorf

Malte 79 TSV Kappeln
Lothar 89 LG Schleswig-Fahrdorf

Steffen 72 LG TEFT
Lothar 89 LG Schleswig-Fahrdorf

Norman 81 MTV Gelting
Oliver 89 LG Schleswig-Fahrdorf

Seite: 12

16.05.
27.009.
14.08.
09.05.
23.05.
29.08.
16.05.
29.08.

Harry 61 TSV Medelby
Oliver 89 LG Schleswig-Fahrdorf

05.09.
29.08.
29.08.
19.09.
16.05.
16.05.

Harry 61 TSV Medelby
Oliver 89 LG Schleswig-Fahrdorf

05.06.
23.05.

04.09.
23.05.
02.10.

27.009.
02.10.

19.09.

16.05.

19.09.

16.05.

16.05.

16.05.

Schleswig
Berlin
Rhede
Rendsburg
Itzehoe
Schleswig
Schleswig
Schleswig

Glicksburg
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig

Biudelsdorf
Itzehoe

Berlin
Itzehoe
Kiel

Berlin
Kiel

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig

Schleswig



KREISBESTENLISTE 2004 Seite: 13

Schiiller M14

Blockwettkampf Sprint Rekord: 2725 Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln
BL 2003: 2003 Trost, Alexander 89 TSV Nord Harrislee

2649 Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 02.10. Kiel
(12,3-12,5-4,91-1,71-34,82)
2588 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 23.05. 1Itzehoe

(12,92*-12,67-5,08-1,58-36,92)

Blockwettkampf Lauf Rekord: 2584 de Belen, Wilson 80 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2003: 2260 Stuhl, Lothar 89 LG Schleswig-Fahrdorf

2550 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 14.08. Rhede
(12,61*-12,58w-5,24-48,00-6:22,97)

Blockwettkampf Wurf Rekord: 2698 Hahn, Norman 81 MTV Gelting
BL 2003: 2297 Franke, Oliver 89 LG Schleswig-Fahrdorf

2446 Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 23.05. Itzehoe
(13,01*-13,24*-5,15-9,81-28, 36)
2394 Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrdorf 23.05. 1Itzehoe

(12,84*-14,76*-5,01-11,62-23, 34)

Schiiler M13

75 m Rekord: 9,60 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig - Fahrdorf
BL 2003: 10,19 Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrdorf

9,60 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 14.08.Friedrichsgabe
9,5 Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 15.06.
Ahrensburg
10,41 Schaly, Yannik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 19.09. Schleswig
10,76 Green, Thorben 91 TSV Kappeln 02.05. Flensburg
10,90 Borgstedt, Jannick 91 TSV Eintracht Eggebek 15.05. Schleswig
10,7 Stahnke, Jendrik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 05.09. Glicksburg
11,01 Storjohann, Jakob Bo 91 TSV Schleswig 02.05. Flensburg
11,52 Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
1000 m Rekord: 2:59,1 Christiansen, Henning 69 LG TEFT

BL 2003: 3:02,72 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf

3:14,99 Stahnke, Jendrik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 28.08. Libeck
3:26,98 Schaly, Yannik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 29.08. Schleswig
3:30,67 Storjohann, Jakob Bo 91 TSV Schleswig 02.05. Flensburg
3:43,75 Rasmussen, Mats 91 TSV Kropp 02.05. Flensburg
2000 m Rekord: 6:36,45 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf

BL 2003: 6:36,45 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf

7:19,3 Stahnke, Jendrik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 09.06. Schleswig
7:51,9 Rasmussen, Mats 91 TSV Kropp 09.06. Schleswig
8:03,4 Levsen, Sdren 91 MTV Gelting 08 09.06. Schleswig
8:41,1 Fischer, Manuel 91 SV Hollingstedt 09.06. Schleswig
60 m Hirden Rekord: 8,7 Clausen, Hauke 76 TSV Kappeln
BL 2003: 10,17 Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf

9,33 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 26.09. Hamburg
10,36 (+0,0) Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 20.06. Kiel
12,27 Storjohann, Jakob Bo 91 TSV Schleswig 02.05. Flensburg

13,28 (-1,3) Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 20.06. Kiel
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Schiiler M13
4 x 75 m Rekord: 38,36 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2003: 39,04 LG Schleswig-Fahrdorf
38, 36 LG Schleswig-Fahrdorf 10.09. Silberstedt
Riebeling 91, Krapoth 91, Stahnke 91, Schaly 91
42,61 TSV Silberstedt 10.09. Silberstedt
Unger 92, Bernemann 93, Albertsen 92, Prietzel 92
3x1000m Rekord: 10:08,3 TWG Schleswiger-Geest
BL 2003:
11:56,73 TSV Schleswig 10.09. Silberstedt
Hansen-Flih 91, Koch 91, Horns 93
Hochsprung Rekord: 1,70 Schmidt, Stefan 69 TWG Schleswiger-Geest
BL 2003: 1,64 Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf
1,064 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf

14.08.Friedrichsgabe

1,48 Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
1,48 Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 20.06. Kiel
1,40 Borgstedt, Jannick 91 TSV Eintracht Eggebek 15.05. Schleswig
1,36 Schaly, Yannik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 05.09. Glicksburg
1,28 Storjohann, Jakob Bo 91 TSV Schleswig 15.05. Schleswig
Weitsprung Rekord: 5,59 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig - Fahrdorf
BL 2003: 5,36 Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf
5,59 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
14.08.Friedrichsgabe
5,46 Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 20.05. Pinneberg
4,76 Schaly, Yannik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 28.08. Libeck
4,53 Borgstedt, Jannick 91 TSV Eintracht Eggebek 15.05. Schleswig
4,46 Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
4,38 Green, Thorben 91 TSV Kappeln 02.05. Flensburg
4,20 Storjohann, Jakob Bo 91 TSV Schleswig 15.05. Schleswig
4,18 Stahnke, Jendrik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 02.05. Flensburg
KugelstoB 3,0 kg Rekord: 13,23 Pflantz, Borge 66 TSV Fahrdorf
BL 2003: 12,75 Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrdorf
11,77 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 02.05. Flensburg
10,57 Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 29.08. Schleswig
9,57 Rasmussen, Mats 91 TSV Kropp 29.08. Schleswig
8,81 Green, Thorben 91 TSV Kappeln 02.05. Flensburg
Diskuswurf 750 g Rekord: 37,52 Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2003:
29,94 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 16.06. Fahrdorf
Speerwurf 400 g Rekord: 41,48 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig - Fahrdorf
BL 2003: 32,00 Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrdorf
41,48 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 09.05. Rendsburg
29,90 Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 17.07. Fahrdorf
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Schiiler M13

Ballwurf 200 g Rekord: 72,00 Friedrichsen, Thomas 62 SV Hollingstedt
BL 2003: 53,00 Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf

60,00 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 19.09. Schleswig
51,00 Storjohann, Jakob Bo 91 TSV Schleswig 15.05. Schleswig
50,00 Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
50,00 Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 28.08. Liubeck

46,00 Borgstedt, Jannick 91 TSV Eintracht Eggebek 15.05. Schleswig
37,00 Stahnke, Jendrik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
36,00 Schaly, Yannik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 19.09. Schleswig
Dreikampf Rekord: 1512 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig - Fahrdorf

BL 2003: 1333 Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf

1512 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 19.09. Schleswig
(9,82-5,16-60,00)

1454 Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
(9,87-5,18-50,00)

1109 Stahnke, Jendrik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
(11,32-4,07-37,00)

1103 Schaly, Yannik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 19.09. Schleswig

(10,41-3,34-36,00)

Vierkampf Rekord: 2076 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig - Fahrdorf
BL 2003: 1894 Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf

2076 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 14.08.Friedrichsgabe
(9,60-5,59-1,64-50,00)

1681 Borgstedt, Jannick 91 TSV Eintracht Eggebek 15.05. Schleswig
(10,90-4,53-1,40-46,00)

1658 Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
(11,52-4,46-1,48-45,50)

1588 Storjohann, Jakob Bo 91 TSV Schleswig 15.05. Schleswig

(11,13-4,20-1,28-51,00)

Blockwettkampf Sprint Rekord: 2600 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig - Fahrdorf
BL 2003: 2333 Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf

2600 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 02.10. Kiel
(9,8-9,1-5,21-1,55-60,00)

2385 Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 20.06. Kiel
(10,01*-10,36*-5,17-1,48-48,00)

1813 Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 20.06. Kiel

(11,75*-13,28*-4,05-1,40-45,50)

Schiiller M12

75 m Rekord: 9,97 Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln
BL 2003: 10,09 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf

10, 66 Fritsche, Maximilian 92 TSV Nord Harrislee 15.05. Schleswig
10,5 Brand, Benjamin 92 TSV Gliucksburg 09 05.09. Gliucksburg
11,04 (+0,6) Henningsen, Yannick 92 TSV Kropp 29.08. Schleswig
11,21 (+0,6) Tudor, Phillip 92 TSV Nord Harrislee 29.08. Schleswig
11,39 (+0,6) Sievertsen, Nils-Morten 92 MTV Gelting 08 29.08. Schleswig
11,54 Mohrmann, Till 92 TSV Kropp 02.05. Flensburg
11,59 (+0,6) Petersen, Lutz 92 MTV Gelting 08 29.08. Schleswig
12,34 Hansen, Matthias 92 TSV Nord Harrislee 02.05. Flensburg

12,62 Eberhardt, Paul 92 TSV Kappeln 15.05. Schleswig



KREISBESTENLISTE 2004

Schiiller M12

1000 m

2:44,5
3:20,76
3:28,21
3:42,3

2000 m

Weitsprung

4,36
4,27
4,10
3,85
3,84
3,71

KugelstoB 3,0 kg

7,19
6,56
5,88

Ballwurf 200

55,00
41,00
34,00
31,50
27,50

Dreikampf

1311
1013
998

991

Rekord:
BL 2003:

Tudor, Phillip
Henningsen, Yannick
Petersen, Lutz
Brand, Benjamin

2:44,5 Tudor,
3:20,11 Riebeling,

92
92
92
92

Phillip 92 TSV
Sascha 91

TSV Nord Harrislee
TSV Kropp

MTV Gelting 08

TSV Glicksburg 09

Rekord: 6:45,6 Chlosta, Marco 82 TSV
BL 2003:
Henningsen, Yannick 92 TSV Kropp
Petersen, Lutz 92 MTV Gelting 08
Rekord: 5,37 Riebeling, Sascha 91 LG
BL 2003: 5,37 Riebeling, Sascha 91 LG
Fritsche, Maximilian 92 TSV Nord Harrislee
Brand, Benjamin 92 TSV Glicksburg 09
Mohrmann, Till 92 TSV Kropp
Tudor, Phillip 92 TSV Nord Harrislee
Sievertsen, Nils-Morten 92 MTV Gelting 08
Eberhardt, Paul 92 TSV Kappeln
Rekord: 9,80 Riebeling, Sascha 91 LG
BL 2003: 9,80 Riebeling, Sascha 91 LG
Sievertsen, Nils-Morten 92 MTV Gelting 08
Fritsche, Maximilian 92 TSV Nord Harrislee
Hansen, Matthias 92 TSV Nord Harrislee
g Rekord: 63,90 Schmidt, Steffen 72 LG
BL 2003: 58,00 Riebeling,
Fritsche, Maximilian 92 TSV Nord Harrislee
Eberhardt, Paul 92 TSV Kappeln
Sievertsen, Nils-Morten 92 MTV Gelting 08
Hansen, Matthias 92 TSV Nord Harrislee
Tudor, Phillip 92 TSV Nord Harrislee
Rekord: 1362 Riebeling, Sascha 91 LG
BL 2003: 1362 Riebeling, Sascha 91 LG
Fritsche, Maximilian 92 TSV Nord Harrislee

(10,66-4,36-55,00)
Sievertsen, Nils-Morten
(11,92-3,84-34,00)

Tudor, Phillip
(11,34-3,71-27,50)

Eberhardt, Paul
(12,62-3,71-41,00)

92

92

92

MTV Gelting 08
TSV Nord Harrislee

TSV Kappeln

Seite: 16

Nord Harrislee
LG Schleswig-Fahrdorf

05.09. Glicksburg

19.09. Schleswig

19.09. Schleswig

05.09. Glicksburg
Nord Harrislee

09.06. Schleswig

09.06. Schleswig

Schleswig - Fahrdorf
Schleswig-Fahrdorf

15.05. Schleswig
29.08. Schleswig
02.05. Flensburg
02.05. Flensburg
15.05. Schleswig
15.05. Schleswig

Schleswig - Fahrdorf
Schleswig-Fahrdorf

29.08. Schleswig
02.05. Flensburg
02.05. Flensburg

TEFT

Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf

15.05. Schleswig
15.05. Schleswig
15.05. Schleswig
05.09. Glicksburg
15.05. Schleswig

Schleswig - Fahrdorf
Schleswig-Fahrdorf

15.05. Schleswig
15.05. Schleswig
15.05. Schleswig
15.05. Schleswig



KREISBESTENLISTE 2004

Schiiler M1l1

50 m

8,09

8,14

8,21 (+0,
8,24 (+0,
8,31
8,1
8,53 (-0,
8,63 (-0
8,64

8,88 (-0,8)

1000 m

: 31,50
:33,95
:33,99
150,41

w w w w

2000 m

33,03
33,63

34,08

3 x 1000 m

11:50,02

12:27,70

Hochsprung

1,32
1,25

Weitsprung

4,33
4,06
3,87
3,85
3,77

Seite: 17

Rekord: 7,0 Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2003: 7,37* Reestorff, Kevin 92 TUS Collegia Jibek

Kunz, Elias 93
Krapoth, Paul 93
Kinder, Fynn-Jasper 93
von Hobe, Cord-Friedrich 93
Mordhorst, Thies 93
Horns, Nils 93
Loose, Finn 93
Clausen, Morten 93
Johannsen, Lars 93
Farber, Helge 93

Rekord: 3:11,7

BL 2003: 3:30,40 Mohrmann,

von Hobe, Cord-Friedrich 93
Loose, Finn 93
Horns, Nils 93
Clausen, Morten 93

Rekord: 6:57,3
BL 2003:

von Hobe, Cord-Friedrich 93
Clausen, Morten 93

LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf
TUS Collegia Jibek
MTV Gelting 08

TUS Collegia Jibek
TSV Schleswig

TUS Collegia Jibek

LG Schleswig-Fahrdorf
MTV Gelting 08

TSV Kropp

15.
.05.
29.
29.
19.
05.
29.
29.
15.
29.

15

Lehmann, Matthias 76 LG TEFT

MTV Gelting 08

TUS Collegia Jibek
TSV Schleswig

LG Schleswig-Fahrdorf

Till 92 TSV Kropp

19.
19.
19.
02.

Lehmann, Matthias 76 LG TEFT

MTV Gelting 08
LG Schleswig-Fahrdorf

Rekord: 29,5 TSV Kappeln
BL 2003: 30,89 TSV Silberstedt

LG Schleswig-Fahrdorf

Wendrich 94, Matzen 94, Bihring 95, Krapoth 93

TUS Collegia Jlubek

Loose 93, Gnutzmann 94, Mordhorst 93, Senke 93

TSV Schleswig

4 4 4

Rekord: 10:57,1 LG TEFT

BL 2003:

TUS Collegia Jibek

Loose 93, Gnutzmann 94, Mordhorst 93

TSV Schleswig

Lins 94, Lorenzen 94, Schnoor 94

Rekord: 1,46 Riebeling,
BL 2003: 1,20 Clausen,

Kunz, Elias 93
Kinder, Fynn-Jasper 93

Rekord: 4,75 Riebeling,
BL 2003: 4,60 Reestorff,

Krapoth, Paul 93
Kunz, Elias 93
Kinder, Fynn-Jasper 93
von Hobe, Cord-Friedrich 93
Mordhorst, Thies 93

LG Schleswig-Fahrdorf
TUS Collegia Jibek

LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf
TUS Collegia Jibek
MTV Gelting 08

TUS Collegia Jibek

09.
09.

10.

10.

10.

10.

10.

15.
11.

15.
15.
29.
29.
29.

05.

08.
08.
09.
09.
08.
08.
05.
08.

09.
09.
09.
05.

06.
06.

09.

09.

09.

09.

09.

05.
06.

05.
05.
08.
08.
08.

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Glicksburg
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Flensburg

Schleswig
Schleswig

Silberstedt
Silberstedt

Silberstedt

Silberstedt

Silberstedt

Sascha 91 LG Schleswig - Fahrdorf
Marco 92 TSV Silberstedt

Schleswig
Schleswig

Sascha 91 LG Schleswig - Fahrdorf
Kevin 92 TUS Collegia Jiubek

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig



KREISBESTENLISTE 2004

Schiiller M12

Fortsetzung Weitsprung

3,76
3,69
3,55
3,39
3,22

Schlagballwurf 80 g

48,00
45,00
42,50
40,00
37,00
34,50
34,00
31,00
30,00
26,00

Dreikampf

1051
1047
1002
942
932
926
926
840
735

708

Dreikampf Mannschaft

4760

Vierkampf

1479

Horns, Nils
Johannsen, Lars
Clausen, Morten
Loose, Finn
Farber, Helge

Rekord:
BL 2003:

Mordhorst, Thies
Kunz, Elias

93 TSV Schleswig
93 MTV Gelting 08

93 LG Schleswig-Fahrdorf
93 TUS Collegia Jubek

93 TSV Kropp

29.
15.
15.
29.
29.

Seite: 18
08. Schleswig
05. Schleswig
05. Schleswig
08. Schleswig
08. Schleswig

58,0 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig - Fahrdorf
51,00 Unger, Florian 92 TSV Silberstedt

93 TUS Collegia Jubek
93 LG Schleswig-Fahrdorf

von Hobe, Cord-Friedrich 93 MTV Gelting 08

Clausen, Morten
Krapoth, Paul
Farber, Helge

Frie, Fabian

Horns, Nils

Kinder, Fynn-Jasper
Loose, Finn

Rekord:
BL 2003:

Mordhorst, Thies
(8,31-3,74-47,50)

Krapoth, Paul
(8,14-4,33-35,00)

Kunz, Elias
(8,30-3,66-41,50)

93 LG Schleswig-Fahrdorf
93 LG Schleswig-Fahrdorf

93 TSV Kropp

93 TUS Collegia Jibek

93 TSV Schleswig

93 TUS Collegia Jubek
93 TUS Collegia Jubek

15.
15.
29.
29.
19.
29.
29.
02.
19.
05.

05.
05.
08.
08.
09.
08.
08.
05.
09.
09.

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Flensburg
Schleswig
Glicksburg

1308 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig - Fahrdorf
1205 Unger, Florian 92 TSV Silberstedt

93 TUS Collegia Jubek
93 LG Schleswig-Fahrdorf

93 LG Schleswig-Fahrdorf

von Hobe, Cord-Friedrich 93 MTV Gelting 08

(8,31-3,48-36,50)
Clausen, Morten
(8,72-3,55-39,50)
Horns, Nils
(8,1-3,76-30,50)
Kinder, Fynn-Jasper
(8,22-3,69-30,00)
Johannsen, Lars
(8,64-3,69-25,00)
Loose, Finn
(8,8-3,07-26,00)
Petersen, Christian
(9,03-2,89-25,50)

Rekord:
BL 2003:

LG Schleswig-Fahrdorf
Wendrich 1064, Kunz

Matzen 865, Clausen

Rekord:
BL 2003:

Kunz, Elias

(8,09-4,06-1,32-45,

93 LG Schleswig-Fahrdorf

93 TSV Schleswig

93 TUS Collegia Jibek

93 MTV Gelting 08

93 TUS Collegia Jubek

93 SV Ellingstedt

5501 LG Schleswig-Fahrdorf

4935 TSV Silberstedt

1002, Krapoth 993
836

19.

15.

02.

19.

15.

05.

19.

15.

05.

15.

02.

09.

05.

05.

09.

05.

09.

09.

05.

09.

05.

05.

Schleswig
Schleswig
Flensburg
Schleswig
Schleswig
Glucksburg
Schleswig
Schleswig
Glucksburg

Schleswig

Flensburg

1761 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig - Fahrdorf
1338 Fritzke, Maximilian 92 TSV Nord Harrislee

93 LG Schleswig-Fahrdorf

00)

15.

05.

Schleswig



KREISBESTENLISTE 2004

Schiiler M10

50 m

7,71
8,03
8,18
8,25
8,28
8,31
8,36
8,56
8,58
8,72

(+1,3)

(+1,3)
(+1,3)
(+1,3)

1000 m

:31,57
:48,20
:56,24
:04,23
:08,00
:12,13
:12,90
:16,49
:19,098
126,12

OB D D DWW W

2000 m

Hochsprung

1,13
1,08
1,08
1,00

Weitsprung

4,12
3,86
3,74
3,71
3,69
3,68
3,61
3,58
3,56
3,49

Rekord:

BL 2003:

Wendrich,
Gnutzmann, Oke
Wolffram, Nils
Hollack, Lars
Kleinworth, Michel
Runge, Lennart
Gaartz, Niels
Clausen, Valin
Nel, Malte

Matzen, David

Philipp

Rekord:

BL 2003:

Gnutzmann, Oke
Matzen, David
Runge, Lennart
Dethlefsen, Jacob
Sievertsen, Lennart
Neumuth, Damian
Kroll, Malte
Wolffram, Nils
Lorenzen, Tobias
Hausser, Yannik

Rekord:

BL 2003:

Fritzke, Marcel
Fauck, Rune

Rekord:

BL 2003:

Matzen, David
Gnutzmann, Oke
Gimm, Marcel
NeB3, Malte

Rekord:

BL 2003:

Wendrich, Philipp
Matzen, David
Runge, Lennart
Gnutzmann, Oke
Hausser, Yannik
Hollack, Lars
Gaartz, Niels
Wolffram, Nils
Clausen, Valin
Sievertsen, Lennart

7,2 Tratwal, Manuel 75 TSV Kappeln
7,94 Burau,

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

3:10,7

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

7:05,0

95
94

1,34 Riebeling,

Jonas 93 TUS Collegia Jiibek

LG Schleswig-Fahrdorf

TUS
TUS
TSV
SSv
TSV
MTV
TUS
TUS

Collegia Jibek
Collegia Jibek
Eintracht Eggebek
Schafflund

Nord Harrislee
Gelting 08
Collegia Jibek
Collegia Jibek

LG Schleswig-Fahrdorf

Lehmann,
3:28,60 Burau,

Jonas 93 TUS Collegia
TUS Collegia Jibek 19.
LG Schleswig-Fahrdorf 19.
TSV Nord Harrislee 19.
LG Schleswig-Fahrdorf 29.
MTV Gelting 08 29.
TSV Schleswig 29.
TSV Eintracht Eggebek 29.
TUS Collegia Jibek 29.
TSV Schleswig 02.
TSV Schleswig 02.
Lehmann, Matthias 76 LG TEFT
TSV Nord Harrislee 09.
Spiridon Schleswig 09.

1,30 Kunz,

94
94
94
94

4,55 Pophal,
4,00 Burau,

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

15.

15

29.
15.
29.
29.
29.
15.
15.
15.

Matthias 76 LG TEFT

Seite: 19
05. Schleswig
.05. Schleswig
08. Schleswig
05. Schleswig
08. Schleswig
08. Schleswig
08. Schleswig
05. Schleswig
05. Schleswig
05. Schleswig
Jibek
09. Schleswig
09. Schleswig
09. Schleswig
08. Schleswig
08. Schleswig
08. Schleswig
08. Schleswig
08. Schleswig
05. Flensburg
05. Flensburg
06. Schleswig
06. Schleswig

Sascha 91 LG Schleswig - Fahrdorf

Elias 93 LG Schleswig-Fahrdorf

LG Schleswig-Fahrdorf

TUS
TUS
TUS

Collegia Jibek
Collegia Jibek
Collegia Jibek

LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf

TSV
TUS
TSV
TSV
MTV
TUS
TUS
MTV

Nord Harrislee
Collegia Jibek
Schleswig
Eintracht Eggebek
Gelting 08
Collegia Jlbek
Collegia Jibek
Gelting 08

Jorg 74 MTV Gelting
Jonas 93 TUS Collegia

11.
15.
15.
15.

06.
05.
05.
05.

Jibek

15.
05.
05.
15.
29.
15.
29.
29.
15.
29.

05.
09.
09.
05.
08.
05.
08.
08.
05.
08.

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig

Schleswig
Glicksburg
Glicksburg
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig



KREISBESTENLISTE 2004

Schiiler M10

Schlagballwurf 80 g

47,00
44,50
43,50
37,50
36,50
35,00
33,00
33,00
29,50
29,00

Dreikampf

1142
981
970
954
933
888
823
728
658

616

Vierkampf

1237
1028
1004

986

Rekord:

BL 2003:

Hausser, Yannik
Wendrich, Philipp
Matzen, David
Hollack, Lars
Neumuth, Damian
Gnutzmann, Oke
Sievertsen, Lennart
Runge, Lennart
Kroll, Malte
Gaartz, Niels

Rekord:

BL 2003:

Wendrich, Philipp
(7,71-4,12-44,50)
Hollack, Lars
(8,25-3,68-37,50)
Hausser, Yannik
(8,80-3,52-46,50)
Matzen, David
(8,6-3,86-39,00)
Runge, Lennart
(8,2-3,74-33,00)
Gnutzmann, Oke
(8,08-3,42-27,50)
Clausen, Valin
(8,56-3,56-24,00)
Wiesner, Antonio
(9,02-3,00-26,00)
Kroll, Malte
(9,60-2,88-25,50)
Lorenzen, Tobias
(9,17-2,93-17,00)

Rekord: 1458 Riebeling,
BL 2003: 1447 Kunz,
Gnutzmann, Oke 94 TUS
(8,03-3,71-1,08-35,00)
Gimm, Marcel 94 TUS
(8,81-3,16-1,08-27,50)
Nely, Malte 94 TUS
(8,58-3,15-1,00-28,00)
Matzen, David 94

63,00 Braun,
46,00 Kunz,

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

1227 Braun,
1029 Burau,

TSV

Schleswig

LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf

TSV
TSV
TUS
MTV
TSV
TSV
MTV

Eintracht Eggebek
Schleswig
Collegia Jibek
Gelting 08

Nord Harrislee
Eintracht Eggebek
Gelting 08

Heimo 68 TSV Fahrdorf
Jonas 93 TUS Collegia

94 LG Schleswig-Fahrdorf

94

94

94

94

94

94

94

94

94

(8,72-3,76-0.9.V.-43,50)

TSV

TSV

Eintracht Eggebek

Schleswig

LG Schleswig-Fahrdorf

TSV

TUS

TUS

MTV

TSV

TSV

Nord Harrislee
Collegia Jlbek
Collegia Jibek
Gelting 08
Eintracht Eggebek

Schleswig

Collegia Jiubek
Collegia Jibek

Collegia Jibek

LG Schleswig-Fahrdorf

Heimo 68 TSV Fahrdorf
Elias 93 LG Schleswig-Fahrdorf

29.

15

15.
15.
29.
15.
29.
05.
29.
29.

08.
.05.
05.
05.
08.
05.
08.
09.
08.
08.

Jubek

15.

15.

19.

05.

05.

19.

15.

15.

02.

02.

15.

15.

15.

15.

05.

05.

09.

09.

09.

09.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

Seite: 20

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Glicksburg
Schleswig
Schleswig

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Glicksburg
Glicksburg
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Flensburg

Flensburg

Sascha 91 LG Schleswig - Fahrdorf
Elias 93 LG Schleswig-Fahrdorf

Schleswig
Schleswig
Schleswig

Schleswig



KREISBESTENLISTE 2004

Schiiller M9

50 m

7,60

8,23 (+0,0)

8,62

8,64 (+0,0)

8,4

~

~

~

g w N

~

O W W O
~
Db W O U,

1000 m

:32,99
:49,83
:54,89
:03,12
:04,96
:13,51
:51,28
:03,18

Or s b D W ww

»

x50m

34,98
35,12
37,07

38,42

3 x 1000 m

13:14,55
13:36,92

13:58,76

Weitsprung

4,00
3,77
3,56
3,48
3,46
3,19
3,19
3,06
3,03
2,89
2,89

Seite: 21

Rekord: 7,3 Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2003: 7,96 Wendrich, Philipp 94 LG Schleswig-Fahrdorf

Koehler, Pascal 95 TSV Nord Harrislee
Bithring, Joost 95 LG Schleswig-Fahrdorf
Gutsch, Morten 95 TSV Schleswig
Scraback, Hendrik 95 TSV Eintracht Eggebek
Fritzke, Marcel 95 TSV Nord Harrislee
Thormahlen, Sascha 95 LG Schleswig-Fahrdorf
Matzen, Jonas 95 LG Schleswig-Fahrdorf
Kopp, Niko 95 TSV Kropp

Janz, René 95 MTV Gelting 08
Schmidt, Thilo 95 TSV Schleswig

26.
29.
19.
29.
05.
05.
29.
29.
15.
29.

09.
08.
09.
08.
09.
09.
08.
08.
05.
08.

Hamburg
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Glicksburg
Glicksburg
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig

Rekord: 3:32,99 Fritzke, Marcel 95 TSV Nord Harrislee
BL 2003: 3:50,80 Matzen, David 94 LG Schleswig-Fahrdorf

Fritzke, Marcel 95 TSV Nord Harrislee
Brining, Joost 95 LG Schleswig-Fahrdorf
Bithring, Joost 95 LG Schleswig-Fahrdorf
Koehler, Pascal 95 TSV Nord Harrislee
Scraback, Hendrik 95 TSV Eintracht Eggebek
Schmidt, Thilo 95 TSV Schleswig
Wiechmann, Max 95 TSV Nord Harrislee
Gutsch, Morten 95 TSV Schleswig

Rekord: 33,82 TSV Silberstedt
BL 2003: 33,96 LG Schleswig-Fahrdorf

SV Hollingstedt
Dwenger 95, Ilgner 94, Dittmer 95, Lithje 95
LG Schleswig-Fahrdorf
Wardeck 96, Markhoff 96, Matzen 95, von Borzeszkowski
TUS Collegia Jubek
Litjens 96, Kohler 95, Thomsen 95, Mordhorst 96
TSV Schleswig
Hansen 97, Homberger 97, Hausser 97, Hansen2 97

Rekord: 13:14,55 TUS Collegia Jibek
BL 2003:

TUS Collegia Jibek

Litjens 96, Kohler 95, Mordhorst 96
TSV Schleswig

Gutsch 95, Schmidt 95, Oehlert 96
SV Hollingstedt

Dwenger 95, Ilgner 94, Dittmer 95

29.
29.
19.
02.
29.
29.
29.
02.

10.

10.

96

10.

10.

10.

10.

10.

08.
08.
09.
05.
08.
08.
08.
05.

09.

09.

09.

09.

09.

09.

09.

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Flensburg
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Flensburg

Silberstedt
Silberstedt
Silberstedt

Silberstedt

Silberstedt
Silberstedt

Silberstedt

Rekord: 4,18 KroiB, Tobias 73 TWG Schleswiger-Geest
BL 2003: 4,08 Wendrich, Philipp 94 LG Schleswig-Fahrdorf

Koehler, Pascal 95 TSV Nord Harrislee
Bthring, Joost 95 LG Schleswig-Fahrdorf
Gutsch, Morten 95 TSV Schleswig
Thormadhlen, Sascha 95 LG Schleswig-Fahrdorf
Matzen, Jonas 95 LG Schleswig-Fahrdorf
Kopp, Niko 95 TSV Kropp

Fritzke, Marcel 95 TSV Nord Harrislee
Wiechmann, Max 95 TSV Nord Harrislee
Scraback, Hendrik 95 TSV Eintracht Eggebek
Koéhler, Morten 95 TUS Collegia Jubek

Janz, René 95 MTV Gelting 08

15.
15.
15.
29.
29.
29.
05.
29.
02.
15.
15.

05.
05.
05.
08.
08.
08.
09.
08.
05.
05.
05.

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Glicksburg
Schleswig
Flensburg
Schleswig
Schleswig
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Schiiler M9
Schlagballwurf 80 g Rekord: 61,00 Braun, Heimo 68 TSV Fahrdorf
BL 2003: 39,50 Hausser, Yannik 94 TSV Schleswig
37,50 Fritzke, Marcel 95 TSV Nord Harrislee 05.09. Glicksburg
36,00 Gutsch, Morten 95 TSV Schleswig 19.09. Schleswig
35,50 Matzen, Jonas 95 LG Schleswig-Fahrdorf 05.09. Gliucksburg
32,50 Bihring, Joost 95 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
28,00 Koehler, Pascal 95 TSV Nord Harrislee 15.05. Schleswig
23,00 Thomsen, Oke 95 TUS Collegia Jibek 15.05. Schleswig
23,00 Kopp, Niko 95 TSV Kropp 29.08. Schleswig
22,50 Kohler, Morten 95 TUS Collegia Jubek 15.05. Schleswig
22,50 Thormdhlen, Sascha 95 LG Schleswig-Fahrdorf 05.09. Glicksburg
21,00 Schmidt, Thilo 95 TSV Schleswig 29.08. Schleswig
Dreikampf Rekord: 1211 Braun, Heimo 68 TSV Fahrdorf
BL 2003: 1023 Wendrich, Philipp 94 LG Schleswig-Fahrdorf
997 Koehler, Pascal 95 TSV Nord Harrislee 15.05. Schleswig
(7,77-4,00-28,00)
944 Bithring, Joost 95 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
(8,33-3,77-32,50)
897 Gutsch, Morten 95 TSV Schleswig 15.05. Schleswig
(8,63-3,56-33,50)
881 Fritzke, Marcel 95 TSV Nord Harrislee 05.09. Glicksburg
(8,4-3,19-37,50)
848 Matzen, Jonas 95 LG Schleswig-Fahrdorf 05.09. Gliucksburg
(8,8-3,34-35,50)
759 Thormahlen, Sascha 95 LG Schleswig-Fahrdorf 05.09. Glicksburg
(8,5-3,30-22,50)
664 Scraback, Hendrik 95 TSV Eintracht Eggebek 02.05. Flensburg
(9,01-3,03-19,00)
639 Kohler, Morten 95 TUS Collegia Jibek 15.05. Schleswig
(9,51-2,89-22,50)
612 Thomsen, Oke 95 TUS Collegia Jubek 15.05. Schleswig
(9,59-2,70-23,00)
579 Janz, René 95 MTV Gelting 08 15.05. Schleswig
(9,43-2,89-16,00)
Dreikampf Mannschaft Rekord: 4097 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2003: 3864 LG Schleswig-Fahrdorf
3816 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig

Biihring 944, Wardeck 824, Matzen 794
von Borzeszkowski 760, Markhoff 494

2951 MTV Gelting 08 15.05. Schleswig
Schmolling 742, Janz 579, Schwager 578
von Hobe 530, Sievertsen 522

2867 TUS Collegia Jibek 15.05. Schleswig
Kohler 639, Litjens 622, Thomsen 612
Kohler 507, Jensen 487

2836 TSV Schleswig 15.05. Schleswig
Gutsch 897, Hoémberger 621, Hansen 533
Meiners 410, Oehlert 375
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Schiiler M8

50 m

8,57
8,69
8,70
8,79
8,91
9,44
9,3

9,62
9,71
9,72
9,72

1000 m

:59,55
:10,45
:16,02
123,28
:36,85
42,17
:56,21
:57,98
:19,08

[ 3 T S S A N - TSN OV]

Weitsprung

3,53
3,47
3,27
3,24
3,13
3,10
3,03
2,75
2,63
2,61

(+0,7)

(+0,6)

(+0,7)

(+0,7)

Schlagballwurf 80 g

30,50
30,50
26,00
25,50
25,50
24,00
23,50
23,50
23,00
21,50

Seite: 23

Rekord: 7,5 Jopp, Benjamin 85 Eintracht Eggebek

BL 2003: 7,8 Koehler, Pascal 95 TSV Nord Harrislee
Schmolling, Arne 96 MTV Gelting 08 29.08. Schleswig
Markhoff, Gunar 96 LG Schleswig-Fahrdorf 19.09. Schleswig
Wardeck, Maximilian 96 LG Schleswig-Fahrdorf 19.09. Schleswig
Siemen, Jan-Hendrik 96 MTV Gelting 08 19.09. Schleswig
von Borzeszkowski, Jonas 96 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
Schwager, Hendrik 96 MTV Gelting 08 29.08. Schleswig
Jirgens, Nils 96 TSV Gliucksburg 09 05.09. Gliucksburg
Litjens, Jonas 96 TUS Collegia Jubek 15.05. Schleswig
Stumpf, Andreas 96 TSV Kropp 29.08. Schleswig
Stroker, Philipp 96 LG Schleswig-Fahrdorf 02.05. Flensburg
Marquardsen, Tim 96 MTV Gelting 08 29.08. Schleswig

Rekord: 3:39,3 Fritzke, Marcel 95 TSV Nord Harrislee

BL 2003: 3:39,3 Fritzke, Marcel 95 TSV Nord Harrislee
Wardeck, Maximilian 96 LG Schleswig-Fahrdorf 19.09. Schleswig
Markhoff, Gunar 96 LG Schleswig-Fahrdorf 19.09. Schleswig
Stroker, Philipp 96 LG Schleswig-Fahrdorf 29.08. Schleswig
Stumpf, Andreas 96 TSV Kropp 29.08. Schleswig
Oehlert, Kim David 96 TSV Schleswig 29.08. Schleswig
Klee, Rene 96 TSV Glicksburg 09 02.05. Flensburg
Mordhorst, Thore 96 TUS Collegia Jubek 19.09. Schleswig
Jirgens, Nils 96 TSV Gliucksburg 09 02.05. Flensburg
Petersen, Torben 96 TSV Glicksburg 09 02.05. Flensburg

Rekord: 3,78 Burmeister, Sonke 67 LG Obere Treene

BL 2003: 3,64 Koehler, Pascal 95 TSV Nord Harrislee
Wardeck, Maximilian 96 LG Schleswig-Fahrdorf 19.09. Schleswig
von Borzeszkowski, Jonas 96 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
Schmolling, Arne 96 MTV Gelting 08 15.05. Schleswig
Siemen, Jan-Hendrik 96 MTV Gelting 08 29.08. Schleswig
Markhoff, Gunar 96 LG Schleswig-Fahrdorf 19.09. Schleswig
Jurgens, Nils 96 TSV Glicksburg 09 05.09. Glicksburg
Stroker, Philipp 96 LG Schleswig-Fahrdorf 29.08. Schleswig
Stumpf, Andreas 96 TSV Kropp 29.08. Schleswig
Litjens, Jonas 96 TUS Collegia Jubek 15.05. Schleswig
Schwager, Hendrik 96 MTV Gelting 08 15.05. Schleswig

Rekord: 40,50 Horney, Martin 71 TUS Collegia Jibek

BL 2003: 34,00 Linke, Arved 95 MTV Gelting 08
Wardeck, Maximilian 96 LG Schleswig-Fahrdorf 18.08. Kiel
Markhoff, Gunar 96 LG Schleswig-Fahrdorf 19.09. Schleswig
Stumpf, Andreas 96 TSV Kropp 02.05. Flensburg
Litjens, Jonas 96 TUS Collegia Jubek 15.05. Schleswig
Siemen, Jan-Hendrik 96 MTV Gelting 08 29.08. Schleswig
von Borzeszkowski, Jonas 96 LG Schleswig-Fahrdorf 02.05. Flensburg
Klee, Rene 96 TSV Glicksburg 09 02.05. Flensburg
Hollack, Nils 96 TSV Eintracht Eggebek 15.05. Schleswig
Strdker, Philipp 96 LG Schleswig-Fahrdorf 29.08. Schleswig
Schmolling, Arne 96 MTV Gelting 08 15.05. Schleswig
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Schiiler M8
Dreikampf Rekord: 959 Raav, Malte 79 TSV Kappeln
BL 2003: 895 Koehler, Pascal 95 TSV Nord Harrislee
838 Wardeck, Maximilian 96 LG Schleswig-Fahrdorf 18.08. Kiel
(8,7-3,51-30,50)
813 Markhoff, Gunar 96 LG Schleswig-Fahrdorf 19.09. Schleswig
(8,69-3,13-30,50)
760 von Borzeszkowski, Jonas 96 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
(8,91-3,47-22,00)
742 Schmolling, Arne 96 MTV Gelting 08 15.05. Schleswig
(8,78-3,27-21,50)
737 Siemen, Jan-Hendrik 96 MTV Gelting 08 19.09. Schleswig
(8,79-3,16-22,50)
624 Jirgens, Nils 96 TSV Glicksburg 09 05.09. Glicksburg
(9,3-3,10-18,50)
622 Litjens, Jonas 96 TUS Collegia Jubek 15.05. Schleswig
(9,62-2,63-25,50)
596 Stumpf, Andreas 96 TSV Kropp 02.05. Flensburg
(9,94-2,58-26,00)
578 Schwager, Hendrik 96 MTV Gelting 08 15.05. Schleswig
(9,61-2,61-21,00)
549 Stroker, Philipp 96 LG Schleswig-Fahrdorf 02.05. Flensburg
(9,72-2,84-16,00)
Schiler M7
50 m Rekord: 8,54 Koehler, Pascal 95 TSV Nord Harrislee
BL 2003: 9,12* Markhoff, Gunar 96 LG Schleswig-Fahrdorf
9,15 (+0,0) Hansen, Rune 97 TSV Schleswig 29.08. Schleswig
9,30 (+0,0) HOmberger, Gunnar 97 TSV Schleswig 29.08. Schleswig
9,36 (+0,0) Herrmann, Mattes 97 TSV Schleswig 29.08. Schleswig
9,4 Hausser, Jérome 97 TSV Schleswig 05.09. Glicksburg
9,75 (+0,9) Mordhorst, Torge 97 TUS Collegia Jibek 29.08. Schleswig
9,75 (+0,0) Mordhorst, Rayk 98 TUS Collegia Jlbek 29.08. Schleswig
9,98 von Hobe, Maximilian 97 MTV Gelting 08 15.05. Schleswig
10,0 Reichl, Philipp 97 TUS Collegia Jubek 05.09. Gliucksburg
10,2 Meiners, Arne 97 TSV Schleswig 05.09. Glicksburg
10,49 Schmolling, Malte 97 MTV Gelting 08 15.05. Schleswig
1000 m Rekord: 4:00,60 Fritzke, Marcel 95 TSV Nord Harrislee
BL 2003: 5:03,12 Stumpf, Andreas 96 TSV Kropp
4:09, 66 Mordhorst, Torge 97 TUS Collegia Jibek 29.08. Schleswig
4:20,25 von Hobe, Maximilian 97 MTV Gelting 08 29.08. Schleswig
4:25,25 Homberger, Gunnar 97 TSV Schleswig 29.08. Schleswig
4:48,75 Meiners, Arne 97 TSV Schleswig 29.08. Schleswig
4:53,20 Hausser, Jérome 97 TSV Schleswig 29.08. Schleswig
Weitsprung Rekord: 3,26 Hansen, Rune 97 TSV Schleswig
BL 2003: 3,15 Wardeck, Maximilian 96 LG Schleswig-Fahrdorf
3,26 Hansen, Rune 97 TSV Schleswig 29.08. Schleswig
2,93 Homberger, Gunnar 97 TSV Schleswig 29.08. Schleswig
2,66 Reichl, Philipp 97 TUS Collegia Jibek 05.09. Glicksburg
2,62 Mordhorst, Torge 97 TUS Collegia Jubek 29.08. Schleswig
2,61 Hausser, Jérome 97 TSV Schleswig 29.08. Schleswig
2,49 Herrmann, Mattes 97 TSV Schleswig 29.08. Schleswig
2,44 von Hobe, Maximilian 97 MTV Gelting 08 15.05. Schleswig
2,31 Meiners, Arne 97 TSV Schleswig 29.08. Schleswig
2,30 Mordhorst, Ravyk 98 TUS Collegia Jubek 05.09. Glicksburg

2,24 Felsberg, Mikosch 97 TSV Schleswig 29.08. Schleswig
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Schiiler M7
Schlagballwurf 80 g Rekord:
BL 2003:
25,00 Homberger, Gunnar
24,50 Mordhorst, Rayk
23,00 Petersen, Hanno
21,50 von Hobe, Maximilian
21,50 Mordhorst, Torge
19,50 Reichl, Philipp
17,50 Herrmann, Mattes
17,00 Hansen, Rune
16,00 Hausser, Jérome
14,50 Meiners, Arne
Dreikampf Rekord:
BL 2003:
644 Homberger, Gunnar
(9,4-2,83-25,00)
555 Mordhorst, Torge
(9,6-2,57-21,00)
533 Hansen, Rune
(9,60-3,02-12,00)
530 von Hobe, Maximilian
(9,98-2,44-21,50)
523 Reichl, Philipp
(10,0-2,66-19,50)
522 Mordhorst, Rayk
(9,9-2,30-24,00)
512 Herrmann, Mattes
(9,2-2,35-17,00)
493 Hausser, Jérome
(9,4-2,57-14,00)
410 Meiners, Arne
(10,49-2,18-14,50)
361 Hagebodcker, Tjorben
(10,96-1,93-7,50)
Frauen W70
KugelstoB 3,0 kg Rekord:
BL 2003:
7,75 Litjens, Irmgard
Hammerwurf 3,0 kg Rekord:
BL 2003:
24,14 Litjens, Irmgard
Frauen W60
5000 m Rekord:
BL 2003:
24:09,2 Vollbehr, Hildegard
10000 m Rekord:
BL 2003:
50:10,4 Vollbehr, Hildegard

Seite: 25
34,5 Schwaneke, Malte 93 MTV Gelting
23,50 Stumpf, Andreas 96 TSV Kropp
97 TSV Schleswig 05.09. Glicksburg
98 TUS Collegia Jubek 29.08. Schleswig
97 TUS Collegia Jubek 15.05. Schleswig
97 MTV Gelting 08 15.05. Schleswig
97 TUS Collegia Jibek 29.08. Schleswig
97 TUS Collegia Jibek 05.09. Glicksburg
97 TSV Schleswig 29.08. Schleswig
97 TSV Schleswig 29.08. Schleswig
97 TSV Schleswig 29.08. Schleswig
97 TSV Schleswig 15.05. Schleswig
705 Burau, Jonas 93 TUS Collegia Jibek

687 Wardeck, Maximilian 96 LG Schleswig-Fahrdorf

97 TSV Schleswig 05.09. Glicksburg
97 TUS Collegia Jubek 05.09. Glicksburg
97 TSV Schleswig 15.05. Schleswig
97 MTIV Gelting 08 15.05. Schleswig
97 TUS Collegia Jubek 05.09. Glicksburg
98 TUS Collegia Jibek 05.09. Glicksburg
97 TSV Schleswig 05.09. Glicksburg
97 TSV Schleswig 05.09. Glicksburg
97 TSV Schleswig 15.05. Schleswig
98 TSV Kappeln 02.05. Flensburg

8,41 Litjens,
7,77 Litjens,

Irmgard 30 LG Schleswig - Fahrdorf
Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf

30 LG Schleswig-Fahrdorf 07.08. Rostock

26,68 Litjens,
25,21 Liutjens,

Irmgard 30 LG Schleswig - Fahrdorf
Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf
17.07.

30 LG Schleswig-Fahrdorf Fahrdorf

24:09,2 Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig

43 Spiridon Schleswig 09.06. Schleswig
49:40,5 Vollbehr,

49:40,5 Vollbehr,

Irene 43 Spiridon Schleswig
Irene 43 Spiridon Schleswig
11.06.

43 Spiridon Schleswig Schleswig
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Frauen W55

3000 m

12:4¢6,8

5000 m

22:25,3

10000 m

46:51,3

Frauen W50

5000 m

27:40,8

Frauen

3 x 800 m

11:08,31

Rekord:
BL 2003:
Thomsen, Elke

Rekord:
BL 2003:
Thomsen, Elke

Rekord:
BL 2003:

Thomsen, Elke

Rekord:
BL 2003:

Timme, Anke

Rekord:
BL 2003:

SV Hollingstedt

Nissen 59, Andresen

Weibliche Jugend A

100 m

15,02
16,85

200 m

30,19
31,50
32,7
33,2

(+0,9)

4 x 100 m

59,33
Silberstedt

Hochsprung

Rekord:
BL 2003:

Gast, Miriam
Thomsen, Sandra

Rekord:
BL 2003:

Fritzke, Sandra
Gast, Miriam
Riise, Iben
Thomsen, Sandra

Rekord:
BL 2003:

TSV Gliucksburg 09

Kopp 88, Valentin 87,

Rekord:
BL 2003:

Gast, Miriam
Thomsen, Sandra

12:46,8 Thomsen,
13:43,0 Thomsen,

48 Spiridon Schleswig

22:25,3 Thomsen,
23:14,5 Thomsen,

48 Spiridon Schleswig

46:51,3 Thomsen,
47:33,6 Thomsen,

48 Spiridon Schleswig

22:07,3 Vollbehr,

54 LG Schleswig-Fahrdorf

73, HuBR 62

12,68 Hoffmann-Pinther,
86 LG Schleswig-Fahrdorf
86 TSV Glicksburg 09
25,73 Hoffmann-Pinther,
86 TSV Nord Harrislee
86 LG Schleswig-Fahrdorf
86 TSV Glicksburg 09

86 TSV Glicksburg 09

54,2 TWG Schleswiger-Geest

Thomsen 86, Riise 86

1,68 Boysen,

86 LG Schleswig-Fahrdorf
86 TSV Glicksburg 09

Elke 48 Spiridon
Elke 48 Spiridon

Elke 48 Spiridon
Elke 48 Spiridon

Elke 48 Spiridon
Elke 48 Spiridon

Gunda 69 TSV Kappeln

Seite: 26

Schleswig
Schleswig

02.06. Flensburg

Schleswig
Schleswig
09.06. Schleswig

Schleswig
Schleswig

11.06. Schleswig

Hildegard 43 Spiridon Schleswig

09.06. Schleswig

10.09. Silberstedt

Karen 72 TSV Kappeln

02.05.
02.05.

Flensburg
Flensburg

Karen 72 TSV Kappeln

02.05. Flensburg
19.06. Kiel
05.09. Glicksburg
05.09. Glicksburg
10.09.

06.06. Biidelsdorf
11.06. Schleswig
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Weibliche Jugend A

Weitsprung Rekord: 5,38 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln
BL 2003:
4,51 Gast, Miriam 86 LG Schleswig-Fahrdorf 02.05. Flensburg
4,44 Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee 02.05. Flensburg
4,05 Thomsen, Sandra 86 TSV Glicksburg 09 05.09. Gliucksburg
3,86 Riise, Iben 86 TSV Glicksburg 09 12.09. Husum
KugelstoB 4,0 kg Rekord: 11,72 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln
BL 2003:
7,51 Thomsen, Sandra 86 TSV Glicksburg 09 02.05. Flensburg
6,95 Gast, Miriam 86 LG Schleswig-Fahrdorf 17.07. Fahrdorf
Speerwurf 600 g Rekord: 46,94 Rohm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest
BL 2003:
31,14 Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee 02.05. Flensburg
24,80 Riise, Iben 86 TSV Glicksburg 09 12.09. Husum
23,07 Gast, Miriam 86 LG Schleswig-Fahrdorf 17.07. Fahrdorf

Weibliche Jugend B

100 m

12,84
13,66
15,41
200 m
27,78
28,83
31,3

400 m

64,29

800 m

3:02,87

5000 m

21:58,5

Hochsprung

Rekord: 12,68 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln
BL 2003: 13,86* Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf

Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 12.09. Husum
Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf 12.09. Husum
Kopp, Christina 88 TSV Glicksburg 09 02.05. Flensburg

Rekord: 27,78 Jurgensen, Friederike 89 MTV Gelting 08
BL 2003: 29,25 Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf

Jurgensen, Friederike 89 MTV Gelting 08 02.05. Flensburg
Grisee, Silke 89 TSV Nord Harrislee 02.05. Flensburg
Valentin, Birka 87 TSV Glicksburg 09 05.09. Glicksburg

Rekord: 64,29 Jirgensen, Friederike 89 MTV Gelting 08
BL 2003: 78,99 Gast, Miriam 86 LG Schleswig-Fahrdorf

Jurgensen, Friederike 89 MTV Gelting 08 02.05. Flensburg

Rekord: 2:19,97 Greinert, Sabine 73 TWG Schleswiger-Geest
BL 2003: 2:40,39 Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee

Valentin, Birka 87 TSV Glicksburg 09 12.09. Husum

Rekord: 18:39,9 Becker, Frauke 68 LG TEFT
BL 2003:

Henrich, Verena 88 Spiridon Schleswig 09.06. Schleswig

Rekord: 1,70 Boysen, Gunda 69 MTV Gelting
BL 2003: 1,55 Thomsen, Sandra 86 TSV Glicksburg 09

Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf 11.06. Schleswig
Valentin, Birka 87 TSV Glicksburg 09 12.09. Husum
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Weibliche Jugend B
Weitsprung Rekord: 5,68 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln

BL 2003: 4,79 Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee
5,27 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 12.09. Husum
4,86 Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf 13.06. Lilbeck
4,83 Grisee, Silke 89 TSV Nord Harrislee 02.05. Flensburg
4,22 Valentin, Birka 87 TSV Glicksburg 09 05.09. Glicksburg
3,73 Képp, Christina 88 TSV Glucksburg 09 02.05. Flensburg
KugelstoB 4,0 kg Rekord: 11,03 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln

BL 2003: 10,23 Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf

9,54 Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf 17.07. Fahrdorf
6,28 Kopp, Christina 88 TSV Glicksburg 09 02.05. Flensburg

Diskuswurf 1,0 kg Rekord: 34,98 Rohm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest

BL 2003: 23,82 Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee
13,67 Kopp, Christina 88 TSV Glicksburg 09 12.09. Husum
Speerwurf 600 g Rekord: 42,88 Rohm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest

BL 2003: 32,05 Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee
21,44 Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf 17.07. Fahrdorf
Schiilerinnen W15
100 m Rekord: 12,5 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln

BL 2003: 15,81 Kopp, Christina 88 TSV Glicksburg 09
12,77 (+1,0) Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 27.09. Berlin
13,66 (-0,6) Jurgensen, Friederike 89 MTV Gelting 08 29.08. Schleswig
14,20 Hinriksen, Stefanie 89 LG Schleswig-Fahrdorf 16.05. Schleswig
14,28 Grisee, Silke 89 TSV Nord Harrislee 16.05. Schleswig
14,80 Green, Diana 89 TSV Kappeln 16.05. Schleswig
300 m Rekord: 42,50 Thom, Svenja 79 TSV Kappeln

BL 2003: 53,99 Kopp, Christina 88 TSV Glicksburg 09
47,9 Grisee, Silke 89 TSV Nord Harrislee 05.09. Glicksburg
800 m Rekord: 2:18,4 Jurgensen, Friederike 89 MTV Gelting 08

BL 2003: 2:54,58 Kopp, Christina 88 TSV Glicksburg 09
2:18,4 Jurgensen, Friederike 89 MTV Gelting 08 29.06. Flensburg
4 x 100 m Rekord: 52,41 LG Schleswig-Fahrdorf

BL 2003:
52,41 LG Schleswig-Fahrdorf 05.06. Biidelsdorf

Woch 90, Hinriksen 90, Frahm 90, Krapoth 89

Hochsprung Rekord: 1,65 Boysen, Gunda 69 MTV Gelting

BL 2003: 1,12 Landau, Anna 88 TSV Eintracht Eggebek
1,57 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 11.06. Schleswig
1,56 Grisee, Silke 89 TSV Nord Harrislee 16.05. Schleswig
1,40 Hinriksen, Stefanie 89 LG Schleswig-Fahrdorf 16.05. Schleswig
1,20 Green, Diana 89 TSV Kappeln 16.05. Schleswig
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Schiilerinnen W15

Weitsprung Rekord: 5,68* Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig - Fahrdorf
BL 2003: 3,60 Landau, Anna 88 TSV Eintracht Eggebek

5,68 (+1,9) Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 27.09. Berlin
4,83 Grisee, Silke 89 TSV Nord Harrislee 16.05. Schleswig
4,12 Hinriksen, Stefanie 89 LG Schleswig-Fahrdorf 16.05. Schleswig
3,91 Green, Diana 89 TSV Kappeln 16.05. Schleswig
KugelstoB 3,0 kg Rekord: 11,62 Sievers, Ulrike 69 MTV Gelting

BL 2003: 8,72 Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln

9,13 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 19.09. Schleswig
8,12 Hinriksen, Stefanie 89 LG Schleswig-Fahrdorf 28.08. Liubeck
7,65 Grisee, Silke 89 TSV Nord Harrislee 19.09. Schleswig
7,03 Green, Diana 89 TSV Kappeln 02.05. Flensburg
Vierkampf Rekord: 2109 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig - Fahrdorf

BL 2003: 1266 Landau, Anna 88 TSV Eintracht Eggebek

2109 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 19.09. Schleswig
(12,85-5,41-1,50-9,13)

1865 Grisee, Silke 89 TSV Nord Harrislee 19.09. Schleswig
(14,45-4,73-1,54-7,65)

1736 Hinriksen, Stefanie 89 LG Schleswig-Fahrdorf 16.05. Schleswig
(14,20-4,12-1,40-7,80)

1500 Green, Diana 89 TSV Kappeln 16.05. Schleswig

(14,80-3,91-1,20-6,99)

Blockwettkampf Mannschaft Rekord: 7027 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2003:

7027 LG Schleswig-Fahrdorf 23.05. Itzehoe
Frahm 2463, Woch 2307, Hinriksen 2257

4

Schiillerinnen W14

100 m Rekord: 12,6 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln
BL 2003: 12,99 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf

13,02 Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee 16.05. Schleswig
13,48 Lemm, Liesa 90 MTV Gelting 08 29.08. Schleswig
13,65 Hinriksen, Susanna 90 LG Schleswig-Fahrdorf 16.05. Schleswig
13,74 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 16.05. Schleswig
13,81 Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 19.09. Schleswig
13,81 (+0,0) ClauBen, Julia 90 LG Schleswig-Fahrdorf 27.09. Berlin
14,15 Jirgensen, Henriette 90 MTV Gelting 08 29.08. Schleswig
300 m Rekord: 44,1 Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee

BL 2003: 47,79 Jurgensen, Friederike 89 MTV Gelting 08

44,1 Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee 05.09. Gliucksburg
45,9 Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 05.09. Glicksburg
46,8 Jurgensen, Henriette 90 MTV Gelting 08 05.09. Glicksburg
52,2 Dell-Missier, Denise 90 TSV Kropp 05.09. Glicksburg
800 m Rekord: 2:20,66 Jager, Jasmin 81 TSV Sterup

BL 2003: 2:37,65 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf

2:29,98 Hinriksen, Susanna 90 LG Schleswig-Fahrdorf 27.09. Berlin
2:37,49 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 27.09. Berlin
2:48,69 Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 21.06. Kiel
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Schiilerinnen W14

2000 m

7:45,79
7:53,0

80 m Hiirden

12,54
13,05
15,86 (-

Hochsprung

1,56
1,50
1,44
1,44
1,20

Weitsprung

5,02
5,02
4,72
4,46
4,41
4,15

KugelstoB 3,0 kg

9,50
8,77
8,40
8,13
8,02
6,89

Diskuswurf 1,

22,35

Speerwurf 600 g

27,25
23,48
21,17

Ballwurf 200

45,50
38,50

Rekord:

BL 2003:

Hinriksen, Susanna
Frahm, Britta

Rekord:

BL 2003:

Frahm, Britta
Woch, Momke

Hinriksen, Susanna

Rekord:

BL 2003:

Frahm, Britta
Woch, Momke
Koehler, Sarah
Hinriksen, Susanna
Rauschenbach, Tina

Rekord:

BL 2003:

Koehler, Sarah
Woch, Momke
Hinriksen, Susanna
Frahm, Britta
Lemm, Liesa
Jirgensen, Henriette

Rekord:

BL 2003:

Woch, Momke

Frahm, Britta
Hinriksen, Susanna
ClauRen, Julia
Koehler, Sarah
Jirgensen, Henriette

0 kg Rekord:

BL 2003:

Woch, Momke

Rekord:

BL 2003:

Britta
Susanna

Frahm,
Hinriksen,
Woch, Momke

g Rekord:

BL 2003:

Frahm, Britta
Hinriksen, Susanna

Seite: 30
6:55,87 Lehmann, Alexandra 73 LG TEFT
90 LG Schleswig-Fahrdorf 23.05. 1Itzehoe
90 LG Schleswig-Fahrdorf 02.10. Kiel
12,54* Frahm, Britta 90 LG Schleswig - Fahrdorf
14,97 Grisee, Silke 89 TSV Nord Harrislee
90 LG Schleswig-Fahrdorf 06.06. Bludelsdorf
90 LG Schleswig-Fahrdorf 28.08. Libeck
90 LG Schleswig-Fahrdorf 20.06. Kiel
1,60 Dorfler, Claudia 72 LG TEFT
1,55 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf
90 LG Schleswig-Fahrdorf 16.05. Schleswig
90 LG Schleswig-Fahrdorf 05.09. Glicksburg
90 TSV Nord Harrislee 16.05. Schleswig
90 LG Schleswig-Fahrdorf 16.05. Schleswig
90 TSV Kropp 05.09. Gliucksburg
5,44 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig - Fahrdorf
5,44 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf
90 TSV Nord Harrislee 16.05. Schleswig
90 LG Schleswig-Fahrdorf 25.09. Hamburg
90 LG Schleswig-Fahrdorf 16.05. Schleswig
90 LG Schleswig-Fahrdorf 16.05. Schleswig
90 MTV Gelting 08 29.08. Schleswig
90 MTV Gelting 08 29.08. Schleswig
11,43 Bauer, Bianca 73 TWG Schleswiger-Geest
8,32 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf
90 LG Schleswig-Fahrdorf 16.05. Schleswig
90 LG Schleswig-Fahrdorf 17.07. Fahrdorf
90 LG Schleswig-Fahrdorf 29.08. Schleswig
90 LG Schleswig-Fahrdorf 05.06. Bldelsdorf
90 TSV Nord Harrislee 16.05. Schleswig
90 MTV Gelting 08 16.05. Schleswig
32,54 Rohm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest
90 LG Schleswig-Fahrdorf 20.05. Pinneberg
34,44 Rohm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest
29,08 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf
90 LG Schleswig-Fahrdorf 09.05. Rendsburg
90 LG Schleswig-Fahrdorf 21.06. Kiel
90 LG Schleswig-Fahrdorf 21.06. Kiel
61,90 Andresen, Martina 75 SV Ellingstedt
52,00 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf
90 LG Schleswig-Fahrdorf 02.10. Kiel
90 LG Schleswig-Fahrdorf 23.05. 1Itzehoe
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Schiilerinnen W14
Vierkampf Rekord: 2026 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig - Fahrdorf

BL 2003: 2026 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf

1970 Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee 16.05. Schleswig
(13,02-5,02-1,44-8,02)
1939 Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 16.05. Schleswig
(13,86-4,59-1,48-9,50)
1926 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 16.05. Schleswig
(13,74-4,46-1,56-8,20)
1881 Hinriksen, Susanna 90 LG Schleswig-Fahrdorf 16.05. Schleswig
(13,65-4,72-1,44-7,99)
1215 Jurgensen, Henriette 90 MTV Gelting 08 16.05. Schleswig
(14,25-3,86-0.9.V.-6,89)
Siebenkampf Rekord: 3347 Frahm, Britta 90 LG Schleswig - Fahrdorf
BL 2003:
3347 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 19./20.06.Kiel
(12,70-1,50- 8,67-14,02-4,37)
3178 Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 19./20.06.Kiel
(12,31-1,46- 8,72-14,37-4,41)
3126 Hinriksen, Susanna 90 LG Schleswig-Fahrdorf 19./20.06.Kiel
(15,86-1,42- 7,88-14,06-4,45)
Blockwettkampf Sprint Rekord: 2495 Schirsching, Sarina 82 TSV Nord Harrislee
BL 2003:
2463 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 23.05. 1Itzehoe
(13,83*-13,10*-4,38-1,54-23,66)
Blockwettkampf Lauf Rekord: 2450 Rausch, Katrin 80 TSV Boklund
BL 2003:
2408 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 02.10. Kiel
(13,9-12,9-4,18-45,50-7:53,0)
2257 Hinriksen, Susanna 90 LG Schleswig-Fahrdorf 23.05. Itzehoe
(13,98*-16,74*%-4,57-38,50-7:45,79)
Blockwettkampf Wurf Rekord: 2382 Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln
BL 2003:
2307 Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 23.05. Itzehoe

(14,13*-13,16*-4,31-9,38-21,16)

Schiilerinnen W13

75 m Rekord: 9,8 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln

BL 2003: 10,23 Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee

10,90 Thoben, Stella 91 LG Schleswig-Fahrdorf 19.09.
11,19 Miller, Lena 91 TSV Glicksburg 09 15.05.
11,33 Potthoff, Catharina 91 TSV Gliucksburg 09 02.05.
11,37 Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahrdorf 19.009.
11,52 Jung, Eilika 91 LG Schleswig-Fahrdorf 28.08.
11,6 Henningsen, Romina 91 TSV Kropp 05.009.
11,85 Schtlling, Anja 91 MTV Gelting 08 15.05.

12,16 Grotegut, Janneke 91 TSV Gliucksburg 09 02.05.

Schleswig
Schleswig
Flensburg
Schleswig
Liubeck
Glicksburg
Schleswig
Flensburg
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Schiilerinnen W13

800 m

149,22
:55,37
:55,73
:01,90

w NN DN

2000 m
8:03,1
8:18,7

60 m Hiirden

11,38

13,21 (+0,6)

4 x75m

42,11
42,13
44,62

44,72

3x800m

8:54,36
9:13,22

10:43,22

Hochsprung

1,25
1,21
1,10

Weitsprung

4,71
4,23
4,21
4,12
3,96
3,92
3,53

Seite: 32

Flensburg
Flensburg
Schleswig
Schleswig

Schleswig
Schleswig

Flensburg
Kiel

Silberstedt
Silberstedt
Silberstedt

Silberstedt

Silberstedt
Silberstedt

Silberstedt

Rekord: 2:21,8 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln
BL 2003: 2:32,49 Hinriksen, Susanna 90 LG Schleswig-Fahrdorf
Henningsen, Romina 91 TSV Kropp 02.05.
Jung, Eilika 91 LG Schleswig-Fahrdorf 02.05.
Burtchen, Emilie 91 TSV Schleswig 19.009.
Petersen, Imke 91 TSV Schleswig 19.009.
Rekord: 6:57,4 Becker, Frauke 68 LG Schleswig-Tolk
BL 2003:
Henningsen, Romina 91 TSV Kropp 09.06.
Jung, Eilika 91 LG Schleswig-Fahrdorf 09.06.
Rekord: 10,03 Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln
BL 2003: 10,19 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf
Miller, Lena 91 TSV Gliucksburg 09 02.05.
Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahrdorf 20.06.
Rekord: 40,53 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2003: 40,82 LG Schleswig-Fahrdorf
TSV Gltucksburg 09 10.09.
Brenke 92, Miller 91, Miegel 92, Kopp 92
LG Schleswig-Fahrdorf 10.009.
Thoben 91, Timme 92, Kipke 91, Jung 91
TUS Collegia Jibek 10.09.
Dorland 94, Clausen 91, Filpe 92, Grieger 92
TSV Schleswig 10.009.
Brix 92, Zirkel 91, Johansson 92, Hansen 92
Rekord: 8:18,9 TWG Schleswiger-Geest
BL 2003:
LG Schleswig-Fahrdorf 10.009.
Timme 92, Jung 91, Lamp 91
TSV Kropp 10.09.
Rasmussen 92, Deubel 92, Henningsen 91
TSV Schleswig 10.009.

Brix 92, Hansen 92, Johansson 92

Rekord: 1,60 Schartau, Gaby 73 TSV Kappeln

BL 2003: 1,52 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf
Miller, Lena 91 TSV Glicksburg 09 11.06. Schleswig
Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
Zirkel, Sara 91 TSV Schleswig 05.09. Glicksburg

Rekord: 5,32 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig - Fahrdorf

BL 2003: 5,14 Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee
Thoben, Stella 91 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahrdorf 29.08. Schleswig
Potthoff, Catharina 91 TSV Gliucksburg 09 02.05. Flensburg
Jung, Eilika 91 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
Schtilling, Anja 91 MTV Gelting 08 15.05. Schleswig
Miller, Lena 91 TSV Glucksburg 09 02.05. Flensburg
Grotegut, Janneke 91 TSV Glicksburg 09 02.05. Flensburg
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Schiilerinnen W13
KugelstoB 3,0 kg Rekord: 10,89 Steinfort, Tanja 71 TWG Schleswiger-Geest
BL 2003: 8,49 Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf
8,57 Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahrdorf 02.10. Kiel
5,88 Potthoff, Catharina 91 TSV Gliucksburg 09 02.05. Flensburg
5,01 Grotegut, Janneke 91 TSV Glicksburg 09 02.05. Flensburg
Diskuswurf 750 g Rekord: 31,18 Fricke, Indra 76 TWG Schleswiger-Geest
BL 2003:
25,09 Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahrdorf 16.06. Fahrdorf
Speerwurf 400 g Rekord: 34,38 Fricke, Indra 76 TWG Schleswiger-Geest
BL 2003: 24,52 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf
23,71 Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahrdorf 16.06. Fahrdorf
Schlagballwurf 80 g Rekord: 54,0 Thomsen, Anna 79 TSV Silberstedt
BL 2003: 46,50 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf
45,00 Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
33,00 Schtilling, Anja 91 MTV Gelting 08 15.05. Schleswig
30,00 Thoben, Stella 91 LG Schleswig-Fahrdorf 19.09. Schleswig
27,50 Jung, Eilika 91 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
22,00 Miller, Lena 91 TSV Gliucksburg 09 20.06. Kiel
Dreikampf Rekord: 1644 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig - Fahrdorf
BL 2003: 1451 Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee
1353 Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
()
1310 Thoben, Stella 91 LG Schleswig-Fahrdorf 19.09. Schleswig
(10,90-4,37-30,00)
1208 Schtlling, Anja 91 MTV Gelting 08 15.05. Schleswig
(11,85-3,96-33,00)
1194 Jung, Eilika 91 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
(11,57-4,12-27,50)
Dreikampf Mannschaft Rekord: 6713 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2003: 6319 LG Schleswig-Fahrdorf
6267 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
Kipke 1353, Thoben 1289, Timme 1224, Frahm 1207, Jung 1194
Vierkampf Rekord: 2085 Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln
BL 2003: 1940 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf
1675 Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
(11,72-4,16-1,21-45,00)
1431 Miller, Lena 91 TSV Gliucksburg 09 15.05. Schleswig

(11,19-3,87-1,21-20,00)

Rekord:
BL 2003:

Blockwettkampf Sprint 2617 Kroll,

2459 Frahm,

Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln

Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf

1877 Miller, Lena 91 TSV Gliucksburg 09
(11,42*-11,98*-3,85-1,24-22,00)

20.06. Kiel

Rekord:
BL 2003:

Blockwettkampf Wurf 2006 Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahrdorf

2006 Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahrdorf

(11,69*-13,21*-4,16-8,38-23,45)

20.06. Kiel
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Schiilerinnen W12

75 m Rekord:
BL 2003:
10,73 Johansson, Lena
10,97 (+1,1) Kopp, Julia
11,1 Miegel, Franziska
11,35 (+1,1) Filpe, Sarah
11,39 Timme, Sinika
11,3 Woch, Gonke
11,62 Frahm, Anja
11,76 Brenke, Maike
12,006 Rasmussen, Lina
12,07 Brix, Katjia
800 m Rekord:
BL 2003:
2:31,23 Timme, Sinika
2:45,5 Fritzke, Nathalie
2:50,6 Frahm, Anja
2:51,19 Rasmussen, Lina
2:58,7 Johansson, Lena
2:59,8 Brenke, Maike
3:09,4 Kopp, Julia
3:12,98 Deubel, Lisa
2000 m Rekord:
BL 2003:
7:14,77 Timme, Sinika
7:47,7 Fritzke, Nathalie
7:58,4 Rasmussen, Lina
60 m Hiirden Rekord:
BL 2003:
11,26 (-2,3) Frahm, Anja
12,52 (-1,8) Timme, Sinika
13,82 (-2,3) Brenke, Maike
14,21 (-2,3) Kopp, Julia
Hochsprung Rekord:
BL 2003:
1,37 Miegel, Franziska
1,34 Woch, Gonke
1,31 Frahm, Anja
1,29 Johansson, Lena
1,29 Grieger, Julia
1,25 Brenke, Maike
1,22 Kopp, Julia
1,20 Brix, Katjia
Weitsprung Rekord:
BL 2003:
4,46 Timme, Sinika
4,41 Miegel, Franziska
4,30 Johansson, Lena
4,25 Frahm, Anja
4,18 Filpe, Sarah
4,06 Kopp, Julia
3,83 Grieger, Julia

Seite: 34
10,50* Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig - Fahrdorf
11,29* Scholthoff, Laura 91 TSV Kappeln
92 TSV Schleswig 19.09. Schleswig
92 TSV Gliucksburg 09 29.08. Schleswig
92 TSV Gliucksburg 09 05.09. Gliucksburg
92 TUS Collegia Jibek 29.08. Schleswig
92 LG Schleswig-Fahrdorf 19.09. Schleswig
93 LG Schleswig-Fahrdorf 05.09. Glicksburg
92 LG Schleswig-Fahrdorf 09.05. Rendsburg
92 TSV Gliucksburg 09 15.05. Schleswig
92 TSV Kropp 29.08. Schleswig
92 TSV Schleswig 29.08. Schleswig
2:26,1 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln
2:56,52 Henningsen, Romina 91 TSV Kropp
92 LG Schleswig-Fahrdorf 20.06. Kiel
92 TSV Nord Harrislee 05.09. Glicksburg
92 LG Schleswig-Fahrdorf 02.10. Kiel
92 TSV Kropp 02.05. Flensburg
92 TSV Schleswig 05.09. Glicksburg
92 TSV Gliucksburg 09 05.09. Glicksburg
92 TSV Glicksburg 09 05.09. Glicksburg
92 TSV Kropp 29.08. Schleswig
7:04,2 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln
92 LG Schleswig-Fahrdorf 26.09. Hamburg
92 TSV Nord Harrislee 09.06. Schleswig
92 TSV Kropp 09.06. Schleswig
10,5 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln
92 LG Schleswig-Fahrdorf 20.06. Kiel
92 LG Schleswig-Fahrdorf 20.06. Kiel
92 TSV Glicksburg 09 20.06. Kiel
92 TSV Glicksburg 09 20.06. Kiel
1,49 Frahm, Britta 90 LG Schleswig - Fahrdorf
1,25 Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahrdorf
92 TSV Glicksburg 09 05.09. Gliucksburg
93 LG Schleswig-Fahrdorf 05.09. Gliucksburg
92 LG Schleswig-Fahrdorf 11.06. Schleswig
92 TSV Schleswig 15.05. Schleswig
92 TUS Collegia Jiubek 15.05. Schleswig
92 TSV Glicksburg 09 11.06. Schleswig
92 TSV Gliucksburg 09 20.06. Kiel
92 TSV Schleswig 11.06. Schleswig
4,92 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig - Fahrdorf
3,99 Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahrdorf
92 LG Schleswig-Fahrdorf 20.05. Pinneberg
92 TSV Glicksburg 09 15.05. Schleswig
92 TSV Schleswig 29.08. Schleswig
92 LG Schleswig-Fahrdorf 02.05. Flensburg
92 TUS Collegia Jubek 02.05. Flensburg
92 TSV Glicksburg 09 02.05. Flensburg
92 TUS Collegia Jibek 29.08. Schleswig
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Seite: 35

Schiilerinnen W12

Fortsetzung Weitsprung

3,79
3,73
3,68

KugelstoB 3,0 kg

7,40
7,35
6,62
6,47
5,51
5,31
4,54
4,45

Schlagballwurf 80 g

44,50
44,00
41,50
39,00
33,00
32,50
23,00
21,00

Dreikampf

1377
1224
1210

1205

Vierkampf

1776
1744
1616
1582
1415

1342

Brenke, Maike 92 TSV Glicksburg 09 20.06. Kiel

Vollertsen, Lea 92 TUS Collegia Jlbek 15.05. Schleswig
Brix, Katjia 92 TSV Schleswig 29.08. Schleswig
Rekord: 9,36 Rohm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest
BL 2003: 6,55 Buchold, Katja 91 TSV Kappeln
Miegel, Franziska 92 TSV Gliucksburg 09 02.05. Flensburg
Miicke, Nina 92 LG Schleswig-Fahrdorf 29.08. Schleswig
Grieger, Julia 92 TUS Collegia Jubek 29.08. Schleswig
Johansson, Lena 92 TSV Schleswig 29.08. Schleswig
Brix, Katjia 92 TSV Schleswig 29.08. Schleswig
Fritzke, Nathalie 92 TSV Nord Harrislee 02.05. Flensburg
Kopp, Julia 92 TSV Gliucksburg 09 29.08. Schleswig
Brenke, Maike 92 TSV Gliucksburg 09 02.05. Flensburg
Rekord: 59,0 Bauer, Bianca 73 TWG Schleswiger-Geest
BL 2003: 42,00 Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahrdorf
Grieger, Julia 92 TUS Collegia Jubek 15.05. Schleswig
Miegel, Franziska 92 TSV Glicksburg 09 15.05. Schleswig
Vollertsen, Lea 92 TUS Collegia Jlbek 15.05. Schleswig
Johansson, Lena 92 TSV Schleswig 19.09. Schleswig
Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
Frahm, Anja 92 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
Kopp, Julia 92 TSV Glicksburg 09 15.05. Schleswig
Brenke, Maike 92 TSV Glicksburg 09 15.05. Schleswig
Rekord: 1510 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig - Fahrdorf
BL 2003: 1288 Scholthoff, Laura 91 TSV Kappeln
Johansson, Lena 92 TSV Schleswig 19.09. Schleswig
(10,73-4,05-39,00)
Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
(11,74-4,01-33,00)
Frahm, Anja 92 LG Schleswig-Fahrdorf 19.09. Schleswig
(11,65-4,09-30,00)
Vollertsen, Lea 92 TUS Collegia Jubek 15.05. Schleswig

(12,56-3,73-41,50)

Rekord: 1890 Frahm, Britta 90 LG Schleswig - Fahrdorf
BL 2003: 1575 Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahrdorf

Miegel, Franziska 92 TSV Gliucksburg 09 15.05. Schleswig
(11,39-4,41-1,29-44,00)

Johansson, Lena 92 TSV Schleswig 15.05. Schleswig
(11,01-4,29-1,29-38,00)

Grieger, Julia 92 TUS Collegia Jubek 15.05. Schleswig
(12,49-3,76-1,29-44,50)

Frahm, Anja 92 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
(11,71-3,90-1,29-32,50)

Kopp, Julia 92 TSV Glicksburg 09 15.05. Schleswig
(11,26-3,93-1,13-23,00)

Brenke, Maike 92 TSV Glicksburg 09 15.05. Schleswig

(11,76-3,67-1,17-21,00)
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Schiilerinnen W12

Blockwettkampf Sprint

2034

1668

1660

Blockwettkampf Lauf

2091

1997

Frahm, Anja

Rekord:
BL 2003:

Seite: 36

2223 Frahm, Britta 90 LG Schleswig - Fahrdorf

92 LG Schleswig-Fahrdorf 20.06. Kiel

(11,77%-11,26%-3,99-1,26-32,00)

Kopp, Julia

92 TSV Gliucksburg 09 20.06. Kiel

(11,68*-14,21*%-3,63-1,22-19,50)

Brenke, Maike

92 TSV Glicksburg 09 20.06. Kiel

(11,98*-13,82*-3,79-1,18-20,00)

Timme, Sinika

Rekord:
BL 2003:

2370 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig - Fahrdorf

92 LG Schleswig-Fahrdorf 20.06. Kiel

(11,48*-12,52*-4,16-26,50-2:31,23)

Frahm, Anja

92 LG Schleswig-Fahrdorf 02.10. Kiel

(11,8-12,4-4,22-30,50-2:50,6)

Schiilerinnen W1l

50 m

7,84 (-0,4)
8,00 (+0,0)
8,03 (-0,4)

8,14
8,14

8,16 (-0,4)

8,19
8,24
8,0
8,0

800 m

:45,39
46,52
:57,93
:12,39
114,62
:15,37
:16,12
:19,78
:35,15
:48,99

W wwwwwwbdhDdNdDN

2000 m

8:25,9

4 x50m

33,46

36,58

Rekord:
BL 2003:

Gaartz, Fenja
Clausen, Melvke
Woch, Gonke
Sorensen, Svenja
Linke, Frederica
Scraback, Bianca
Fiering, Julia
Bartsch, Nele
ClauRen, Laura
Liedl, Dana

Rekord:
BL 2003:

Woch, Gonke
Fiering, Julia
Reichl, Juliane
Stumpf, Sabine
Riebeling, Sarah
Smeenk, Nina
Scraback, Bianca

Wesselmann, Paula

Timmer, Svenja
Ketzler, Maike

Rekord:
BL 2003:

Stumpf, Sabine

Rekord:
BL 2003:

TUS Collegia Jubek
Voss 93, Reichl 93,

SV Hollingstedt

7,3 Krause, Tanja 78 LG TEFT - Nord
7,86* Claben, Kathrin 92 TSV Kropp

93 MTV Gelting 08 29.08. Schleswig
93 TUS Collegia Jibek 29.08. Schleswig
93 LG Schleswig-Fahrdorf 29.08. Schleswig
93 LG Schleswig-Fahrdorf 15.05. Schleswig
93 MTV Gelting 08 15.05. Schleswig
93 TSV Eintracht Eggebek 29.08. Schleswig
93 SV Ellingstedt 15.05. Schleswig
93 TSV Glicksburg 09 16.05. Schleswig
93 LG Schleswig-Fahrdorf 05.09. Gliucksburg
93 TSV Glicksburg 09 05.09. Glicksburg

2:29,4 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln
2:34,07 Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf

93 LG Schleswig-Fahrdorf 02.05. Flensburg
93 SV Ellingstedt 29.08. Schleswig
93 TUS Collegia Jibek 19.09. Schleswig
93 TSV Kropp 02.05. Flensburg
93 LG Schleswig-Fahrdorf 29.08. Schleswig
93 SSv Schafflund 02.05. Flensburg
93 TSV Eintracht Eggebek 29.08. Schleswig
93 TSV Glicksburg 09 02.05. Flensburg
93 TSV Glicksburg 09 02.05. Flensburg
93 TSV Eintracht Eggebek 02.05. Flensburg

7:36,3 Hiffmeier, Nicole 78 TSV Kappeln
7:37,7 Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf

93 TSV Kropp 09.06. Schleswig

29,6 LG TEFT
31,70 LG Schleswig-Fahrdorf

10.09. Silberstedt
Petersen 93, Clausen 93
10.09. Silberstedt

Wolffel 94, Emken 94, Schwarz 95, Wilke 95



KREISBESTENLISTE 2004

Schiilerinnen W11l

3x800m

9:21,21

Hochsprung

Weitsprung

4,47
4,04
3,95
3,89
3,88
3,87
3,85
3,83
3,65
3,64

Schlagballwurf 80 g

40,00
38,50
34,50
32,50
32,00
32,00
27,50
27,00
25,00
24,00

Dreikampf

1295
1257
1209
1169
1169
1113
1108
1101
1091

1069

Rekord:
BL 2003:

LG Schleswig-Fahrdorf
Woch 93,

Rekord:
BL 2003:

Woch, Gonke
Reichl, Juliane

Rekord:
BL 2003:

Woch, Gonke
Riebeling, Sarah
Bartsch, Nele
Clausen, Melvke
Gaartz, Fenja
Liedl, Dana
Soérensen, Svenja
ClauRen, Laura
Fiering, Julia
Linke, Frederica

Rekord:
BL 2003:

Reichl, Juliane
Gaartz, Fenja
Voss, Sarah

Woch, Goénke
SO0rensen, Svenja
Fiering, Julia
ClauRen, Laura
Clausen, Melvke
Linke, Frederica
Wesselmann, Paula

Rekord:
BL 2003:

Gaartz, Fenja
(7,97-3,87-38,50)
Woch, Gdnke
(8,08-4,19-32,00)
So6rensen, Svenja
(8,14-3,85-32,00)
Clausen, Melvke
(8,03-3,89-26,50)
Fiering, Julia
(8,19-3,65-31,00)
Reichl, Juliane
(8,6-3,35-36,00)
Linke, Frederica
(8,14-3,64-25,00)
ClauRen, Laura
(8,33-3,53-27,50)
Liedl, Dana
(8,0-3,87-22,00)
Riebeling, Sarah
(8,82-4,04-23,50)

Riebeling 93,

8:30,0
8:30,0

1,43 Woch, Gonke 93 LG Schleswig-Fahrdorf

1,30 Frahm, Anja 92 LG Schleswig-Fahrdorf

93
93

4,47 Woch, Goénke 93 LG Schleswig-Fahrdorf

4,13 Filpe, Sarah 92 TUS Collegia Jibek

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

51,0 Bauer,
38,50 Miegel,

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

1407 Fischer,
1243 Johannson,

93

93

93

93

93

93

93

93

93

93

LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf

Christensen 94

LG Schleswig-Fahrdorf
TUS Collegia Jibek

LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf
TSV Glicksburg 09

TUS Collegia Jibek
MTV Gelting 08

TSV Glicksburg 09

LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf
SV Ellingstedt

MTV Gelting 08

TUS Collegia Jibek
MTV Gelting 08

TUS Collegia Jibek

LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf
SV Ellingstedt

LG Schleswig-Fahrdorf
TUS Collegia Jibek
MTV Gelting 08

TSV Glicksburg 09

MTV Gelting 08

LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf
TUS Collegia Jibek

SV Ellingstedt

TUS Collegia Jibek
MTV Gelting 08

LG Schleswig-Fahrdorf
TSV Glicksburg 09

LG Schleswig-Fahrdorf

10.09.

11.06.
15.05.

20.
02.
16.
15.
29.
05.
15.
29.
15.
15.

15.
19.
29.
11.
15.
29.
02.
29.
15.
02.

19.

02.

15.

15.

15.

05.

15.

02.

05.

02.

05.
05.
05.
05.
08.
09.
05.
08.
05.
05.

05.
09.
08.
09.
05.
08.
05.
08.
05.
05.

09.

05.

05.

05.

05.

09.

05.

05.

09.

05.

Seite: 37

Silberstedt

Schleswig
Schleswig

Pinneberg
Flensburg
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Glicksburg
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig

Bianca 73 TWG Schleswiger-Geest
Franziska 92 TSV Glicksburg 09

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Kiel

Schleswig
Schleswig
Flensburg
Schleswig
Schleswig
Flensburg

Lone 88 LG Schleswig-Fahrdorf
Lena 92 TSV Schleswig

Schleswig
Flensburg
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Glicksburg
Schleswig
Flensburg
Glucksburg

Flensburg



KREISBESTENLISTE 2004

Schiillerinnen W1l

1747 Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln

1620 Frahm,

93 LG Schleswig-Fahrdorf

Vierkampf Rekord:
BL 2003:
1694 Woch, GoOnke
(8,06-4,32-1,36-32,00)
1399 Reichl, Juliane

93

(8,72-3,38-1,08-40,00)

Schiilerinnen W10

50 m Rekord:
BL 2003:
8,1 Christensen, Lisa
8,74 Dorland, Janina
8,82 Wohlert, Yvonne
8,94 Buessow, Karolin
9,03 Mau, Janine
9,07 Rehbein, Yvonne
9,17 Wolffel, Katja
10,86 Dénges, Justine
800 m Rekord:
BL 2003:
3:03,27 Doose, Nina
3:05,41 Christensen, Lisa
3:17,57 Donges, Justine
3:58,52 Wohlert, Yvonne
2000 m Rekord:
BL 2003:
8:28,4 Doose, Nina
10:48,3 Emke, Dina
11:02,2 Jenner, Kathrin
Hochsprung Rekord:
BL 2003:
1,16 Mau, Janine
Weitsprung Rekord:
BL 2003:
3,42 Christensen, Lisa
3,41 Mau, Janine
3,39 Buessow, Karolin
3,31 Wohlert, Yvonne
3,23 Dorland, Janina
3,04 Rehbein, Yvonne
2,72 Wolffel, Katja
Schlagballwurf 80 g Rekord:
BL 2003:
32,50 Christensen, Lisa
31,00 Wohlert, Yvonne
25,50 Dorland, Janina
25,00 Wolffel, Katja
24,00 Rehbein, Yvonne
22,00 Mau, Janine
15,50 Donges, Justine

g
<~ ~
o

94
94
94
94
94
94
94
94

2:38,6

2:46,49 Fiering,

94
94
94
94

7:37,2
94

94
95

1,30 Woch, Gonke 93 LG Schleswig-Fahrdorf
1,30 Woch, Gonke 93 LG Schleswig-Fahrdorf

94 LG Schleswig-Fahrdorf

4,23 Bolke,

94
94
94
94
94
94
94

Dittmer,

TUS Collegia Jibek

LG Schleswig-Fahrdorf

TUS Collegia Jibek
TUS Collegia Jibek
TSV Nord Harrislee

LG Schleswig-Fahrdorf

TSV Kappeln
SV Hollingstedt

TSV Eintracht Eggebek

Heine,

MTV Gelting 08

LG Schleswig-Fahrdorf
TSV Eintracht Eggebek

TUS Collegia Jibek
Thom,
MTV Gelting 08

SV Ellingstedt
SV Hollingstedt

LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf

TSV Nord Harrislee
TUS Collegia Jibek
TUS Collegia Jibek
TSV Kappeln

SV Hollingstedt

Tanja 75 TSV Kappeln
Julia 93 SV Ellingstedt

Svenja 79 TSV Kappeln

15.05.

15.05.

21.
19.
19.
29.
15.
15.
15.
29.

02.
19.
19.
29.

09
09
09

15.05.

29.
15.
29.
15.
19.
15.
15.

Anja 92 LG Schleswig-Fahrdorf

Anja 74 TWG Schleswiger-Geest
Woch, Goénke 93 LG Schleswig-Fahrdorf

.06.
.06.
.06.

Sarah 82 Eintracht Eggebek
4,02 Woch, Gonke 93 LG Schleswig-Fahrdorf

48,0 Strack, Bettina 67 LG Obere Treene

38,50 Reichl,

94
94
94
94
94
94
94

LG Schleswig-Fahrdorf

TUS Collegia Jibek
TUS Collegia Jibek
SV Hollingstedt
TSV Kappeln

LG Schleswig-Fahrdorf
TSV Eintracht Eggebek

15.
15.
19.
15.
15.
15.
29.

08.
09.
09.
08.
05.
05.
05.
08.

05.
09.
09.
08.

08.
05.
08.
05.
09.
05.
05.

05.
05.
09.
05.
05.
05.
08.

Seite: 38

Schleswig

Schleswig

Medelby

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig

Flensburg
Schleswig
Schleswig
Schleswig

Schleswig
Schleswig
Schleswig

Schleswig

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig

Juliane 93 TUS Collegia Jibek

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig



KREISBESTENLISTE 2004

Schiilerinnen W10

Dreikampf

1122
1056
998
923

880

Vierkampf

1241

Rekord:

Christensen, Lisa
(8,1-3,27-30,00)

94 LG Schleswig-Fahrdorf

Wohlert, Yvonne 94 TUS Collegia Jubek
(8,85-3,31-31,00)

Dorland, Janina 94 TUS Collegia Jlbek
(8,74-3,23-25,50)

Rehbein, Yvonne 94 TSV Kappeln
(9,07-3,04-24,00)

Wolffel, Katja 94 SV Hollingstedt

(9,17-2,72-25,00)

Rekord:

Mau, Janine
(9,03-3,41-1,16-22,00)

94 LG Schleswig-Fahrdorf

Schiillerinnen W9

50m

8,42
8,47
8,57
8,58
8,80
8,91
8,93
9,01
9,11
9,14

800 m

:04,51
:14,29
123,66
126,57
:30,43
32,31
:35,54
146,94
247,67
:53,50

W wWwwwwwwww

=Y

Xx 50m

35,05
35,62
35,83

36,98

Rekord:

Schmidt, Annika 95 SSv Schafflund
Marquart, Saskia 95 MTV Gelting 08
Kamradek, Julia 95 LG Schleswig-Fahrdorf
von Brehm, Lena 95 MTV Gelting 08
Boge, Merle 95 TSV Kappeln
Detlefsen, Maj 95 TSV Kappeln
Loesmann, Laura 95 TSV Gliucksburg 09
Pahnke, Maiken 95 TSV Glicksburg 09
Utecht, Lisa 95 TUS Collegia Jibek
Peters, Jana 95 TUS Collegia Jibek
Rekord: 2:51,5 Thom, Svenja 79 TSV Kappeln

BL 2003: 2:59,41 Doose, Nina 94 MTV Gelting 08

von Brehm, Lena 95 MTV Gelting 08
Wesselmann, Charlotte 95 TSV Glicksburg 09
Boge, Merle 95 TSV Kappeln
Johansson, Merle 95 TSV Schleswig
Pahnke, Maiken 95 TSV Glicksburg 09
Detlefsen, Maj 95 TSV Kappeln
Loesmann, Laura 95 TSV Glicksburg 09
Lorenzen, Jana 95 TSV Schleswig
Herrmann, Morlin 95 TSV Schleswig
Utecht, Lisa 95 TUS Collegia Jibek
Rekord: 33,08 LG Schleswig-Fahrdorf

BL 2003: 38,58 TUS Collegia Jibek

LG Schleswig-Fahrdorf

Kamradek 95, Stahnke 96, Wittke 96, Woch 97
TUS Collegia Jlubek

Utecht 95, R6h 96, Hamann 95, Boy 95
SV Hollingstedt

Huss 95, Johansen 95, Rathmann 95, Jenner 95
TSV Schleswig

Johansson 95, Lorenzen 95, Grinkorn 96, Schmidt 96

21.

15.

19.

15.

15.

15.05.

29.
19.
29.
29.
19.
15.
15.
02.
15.
15.

19.
02.
19.
02.
02.
19.
02.
02.
29.
29.

10.

10.

10.

10.

1323 Ro6hm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest
BL 2003: 1178 Woch, Goénke 93 LG Schleswig-Fahrdorf

08.
05.
09.
05.

05.

1539 Woch, Gonke 93 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2003: 1539 Woch, Gonke 93 LG Schleswig-Fahrdorf

08.
09.
08.
08.
09.
05.
05.
05.
05.
05.

09.
05.
09.
05.
05.
09.
05.
05.
08.
08.

09.
09.
09.

09.

Seite: 39

Medelby

Schleswig
Schleswig
Schleswig

Schleswig

Schleswig

7,7 Troppenz, Anja 76 TWG Schleswiger-Geest
BL 2003: 8,49 Hamann, Davina 94 TSV Glicksburg 09

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Flensburg
Schleswig
Schleswig

Schleswig
Flensburg
Schleswig
Flensburg
Flensburg
Schleswig
Flensburg
Flensburg
Schleswig
Schleswig

Silberstedt
Silberstedt
Silberstedt

Silberstedt



KREISBESTENLISTE 2004

Schiilerinnen W9

3 x800m

10:14,21
10:55, 66
11:02, 36

12:14,25

Weitsprung

3,42
3,39
3,37
3,35
3,25
3,16
3,14
3,11
3,11
3,09

Schlagballwurf 80 g

28,00
28,00
27,00
26,50
26,50
26,00
25,50
24,50
24,50
24,00
24,00

Dreikampf
1040
982
979
953
935
922
918
915
875
868

868

Rekord:
BL 2003:

10:14,21 LG Schleswig-Fahrdorf

LG Schleswig-Fahrdorf
Stahnke 96, Wittke 90,
TSV Schleswig
Johansson 95,
SV Hollingstedt
Johansen 95, Rathmann 95,
SV Hollingstedt 2

Woch 97
Grinkorn 96, Schmidt 96

Jenner 95

10.

10.

10.

10

Seite: 40
09. Silberstedt
09. Silberstedt
09. Silberstedt
.09. Silberstedt

Huss 95, Wilke 95, Dwenger 96
Rekord: 3,95 Miller, Kristin 78 TSV Sterup
BL 2003: 3,43 Hambach, Christina 94 LG Schleswig-Fahrdorf
Loesmann, Laura 95 TSV Gliucksburg 09 05.09. Glicksburg
Marquart, Saskia 95 MTV Gelting 08 15.05. Schleswig
Boge, Merle 95 TSV Kappeln 29.08. Schleswig
Kamradek, Julia 95 LG Schleswig-Fahrdorf 29.08. Schleswig
von Brehm, Lena 95 MTV Gelting 08 29.08. Schleswig
Utecht, Lisa 95 TUS Collegia Jibek 15.05. Schleswig
Johansson, Merle 95 TSV Schleswig 15.05. Schleswig
Lorenzen, Jana 95 TSV Schleswig 15.05. Schleswig
Jaworek, Laura 95 TSV Eintracht Eggebek 15.05. Schleswig
Wesselmann, Charlotte 95 TSV Gliucksburg 09 02.05. Flensburg
Rekord: 42,0 Mehlau, Miriam 68 TSV Fahrdorf
BL 2003: 30,00 Hamann, Davina 94 TSV Glicksburg 09
Utecht, Lisa 95 TUS Collegia Jibek 15.05. Schleswig
Peters, Jana 95 TUS Collegia Jibek 15.05. Schleswig
Jenner, Kathrin 95 SV Hollingstedt 15.05. Schleswig
Lorenzen, Jana 95 TSV Schleswig 15.05. Schleswig
Marquart, Saskia 95 MTV Gelting 08 29.08. Schleswig
Boge, Merle 95 TSV Kappeln 29.08. Schleswig
Kantelberg, Luisa 95 TSV Gliucksburg 09 05.09. Glicksburg
Hamann, Jana 95 TUS Collegia Jiubek 29.08. Schleswig
Herrmann, Morlin 95 TSV Schleswig 29.08. Schleswig
Pahnke, Maiken 95 TSV Glicksburg 09 02.05. Flensburg
Johansson, Merle 95 TSV Schleswig 15.05. Schleswig
Rekord: 1220 Gottburg, Britta 72 SV Ellingstedt
BL 2003: 1014 Hamann, Davina 94 TSV Gliucksburg 09
Marquart, Saskia 95 MTV Gelting 08 15.05. Schleswig
(8,58-3,39-26,00)
Boge, Merle 95 TSV Kappeln 15.05. Schleswig
(8,84-3,23-25,00)
Utecht, Lisa 95 TUS Collegia Jibek 15.05. Schleswig
(9,11-3,16-28,00)
Peters, Jana 95 TUS Collegia Jibek 15.05. Schleswig
(9,14-2,98-28,00)
Pahnke, Maiken 95 TSV Glicksburg 09 02.05. Flensburg
(9,01-3,08-24,00)
von Brehm, Lena 95 MTV Gelting 08 19.09. Schleswig
(8,84-3,14-21,00)
Lorenzen, Jana 95 TSV Schleswig 15.05. Schleswig
(9,56-3,11-26,50)
Johansson, Merle 95 TSV Schleswig 15.05. Schleswig
(9,32-3,14-24,00)
Loesmann, Laura 95 TSV Glicksburg 09 05.09. Glicksburg
(8,7-3,42-15,50)
Jaworek, Laura 95 TSV Eintracht Eggebek 15.05. Schleswig
(9,32-3,11-20,50)
Herrmann, Morlin 95 TSV Schleswig 05.09. Glicksburg

(9,4-3,00-24,00)



KREISBESTENLISTE 2004

Schiilerinnen W9

Dreikampf Mannschaft

4298

4097

3816

3575

3140

2793

Rekord: 4368 TUS Collegia Jibek
BL 2003: 3743 TUS Collegia Jibek

TUS Collegia Jlubek
Utecht 979, Peters 953, Roh 870
Priebus 783, Moller 713

TSV Glucksburg 09
Pahnke 935, Lange 815, Wesselmann 796
Loesmann 786, Kantelberg 765

LG Schleswig-Fahrdorf
Kamradek 861, Brandt 787, Thams 755
Woch 714, Stahnke 699

TSV Schleswig
Lorenzen 918, Johansson 915, Kihn 790
Walter 515, Lassen 437

TSV Kappeln
Bdge 982, Detlefsen 779, Petersen 632
Ringsleben 403, Detlefsen 344

LG Schleswig-Fahrdorf II
Wittke 678, Metauge 656, Hamann 622
Stahnke 420, Wiegershausen 417

Schiilerinnen W8

50 m

8,40

8,72 (+0,0)

8,90
8,96

8,96 (+0,0)

9,20
9,0
9,35

9,39 (+0,5)

9,59

800 m

:07,27
14,77
:23,73
:25,51
227,52
128,16
:31,27
:33,09
:34,11
44,95

W wwwwwwwww

Weitsprung

3,51
3,23
3,10
3,10
2,99
2,97

Rekord:

Petersen, Laura 96 TSV Nord Harrislee
Priebus, Sina 96 TUS Collegia Jibek
Voigt, Deborah 96 SV Ellingstedt
Roh, Selina 96 TUS Collegia Jubek
Stahnke, Anouk 96 LG Schleswig-Fahrdorf
Brandt, Bodil 96 LG Schleswig-Fahrdorf
Plamp, Lena 96 LG Schleswig-Fahrdorf
Lange, Christin 96 TSV Glicksburg 09
Grinkorn, Svea 96 TSV Schleswig
Wittke, Julia 96 LG Schleswig-Fahrdorf
Rekord:

Petersen, Laura 96 TSV Nord Harrislee
R6h, Selina 96 TUS Collegia Jibek
Stahnke, Anouk 96 LG Schleswig-Fahrdorf
Lange, Christin 96 TSV Glicksburg 09
Grinkorn, Svea 96 TSV Schleswig
Schmidt, Lea-Marie 96 TSV Schleswig
Metauge, Lena 96 LG Schleswig-Fahrdorf
Piel, Sophie 96 MTV Gelting 08
Wittke, Julia 96 LG Schleswig-Fahrdorf
Plamp, Lena 96 LG Schleswig-Fahrdorf
Rekord:

8,1 Uecker, Anette 69 TSV Fahrdorf
BL 2003: 9,23* Marquart, Saskia 95 MTV Gelting 08

15.

02.

15.

15.

15.

15.

15.
29.
19.

15

29.
29.

05
02

29.
15.

19

02.
29.
02.

29

29.
29.

29
29

02.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.
08.
09.
.05.
08.
08.
.09.
.05.
08.
05.

.09.
05.
08.
05.
.08.
08.
08.
.08.
.08.
05.

3,68 Gottburg, Britta 72 SV Ellingstedt

BL 2003: 3,07 von Brehm, Lena 95 MTV Gelting 08

Petersen, Laura 96 TSV Nord Harrislee
Brandt, Bodil 96 LG Schleswig-Fahrdorf
Stahnke, Anouk 96 LG Schleswig-Fahrdorf
R6h, Selina 96 TUS Collegia Jibek
Lange, Christin 96 TSV Glicksburg 09
Voigt, Deborah 96 SV Ellingstedt

29.

29

02.
19.
02.

29

08.
.08.
05.
09.
05.
.08.

Seite: 41

Schleswig

Flensburg

Schleswig

Schleswig

Schleswig

Schleswig

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Glicksburg
Flensburg
Schleswig
Schleswig

2:59,22 Woch, Gonke 93 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2003: 3:27,84 Bbge, Merle 95 TSV Kappeln

Schleswig
Flensburg
Schleswig
Flensburg
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Flensburg

Schleswig
Schleswig
Flensburg
Schleswig
Flensburg
Schleswig



KREISBESTENLISTE 2004

Schiilerinnen W8

Fortsetzung Weitsprung

2,92 Metauge,

2,88 Wittke, Julia
2,87 Priebus,

2,82 Plamp, Lena

Schlagballwurf 80 g

27,50 Petersen,

26,00 Voigt, Deborah

22,00 Roh, Selina

18,50 Moller, Wiebke Linn

18,00 Brandt, Bodil

18,00 Lange, Christin

18,00 Plamp, Lena

17,50 Wittke, Julia

17,00 Wesselmann,

16,50 Piel, Sophie

16,50 Stahnke,

Dreikampf

1077 Petersen,
(8,40-3,40-27,50)

916 Roh, Selina
(8,97-3,10-22,00)

877 Voigt, Deborah
(9,34-2,73-26,00)

837 Brandt, Bodil
(9,40-3,18-18,00)

815 Lange, Christin
(9,35-2,99-18,00)

810 Stahnke,

(8,8-2,90-16,50)
801 Plamp, Lena

(9,0-2,82-18,00)

(9,04-2,81-15,50)

(9,69-2,76-16,50)

783 Priebus,
734 Piel, Sophie
713 Mo6ller, Wiebke Linn

(10,20-2,70-18,50)

Schiilerinnen W7

50 m
8,96 Thams, Cathrine
8,98 (+0,0) von Brehm,
9,37 (+0,0) Woch, Folke

9,52 (+0,0) Hamann, Leonie

9,73 (+0,0) Albrecht,

9,87 Weintraut,
10,08 (+0,0) Waldhecker,
10,13 Detlefsen,
10,14 Dahm, Jule

( )
( )
9,43 (+0,0) Kthn, Jula
( )
( )

96
96
96
96

36,0 Uecker,
24,50 Boge,

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

1821 Scholz,
808 Utecht,

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

8,96 Thams,
9,10 Petersen,

97
97
97
97
97
97
97
97
98
97

LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf
TUS Collegia Jibek

LG Schleswig-Fahrdorf

TSV Nord Harrislee

SV Ellingstedt

TUS Collegia Jibek
TUS Collegia Jibek

LG Schleswig-Fahrdorf
TSV Glicksburg 09

LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf
TSV Glicksburg 09

MTV Gelting 08

LG Schleswig-Fahrdorf

TSV Nord Harrislee
TUS Collegia Jibek

SV Ellingstedt

LG Schleswig-Fahrdorf
TSV Glicksburg 09

LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf
TUS Collegia Jibek
MTV Gelting 08

TUS Collegia Jibek

LG Schleswig-Fahrdorf
MTV Gelting 08

LG Schleswig-Fahrdorf
TSV Schleswig

LG Schleswig-Fahrdorf
TSV Kappeln

TUS Collegia Jibek
TUS Collegia Jibek
TSV Kappeln

TUS Collegia Jibek

Ute 70 MTV Gelting
Lisa 95 TUS Collegia Jibek

29.
02.
29.
05.

Anette 69 TSV Fahrdorf
Merle 95 TSV Kappeln

15.
15.
19.
15.
02.
02.
05.
29.
05.
15.
05.

15.
19.
15.
02.
02.
05.
05.
15.
15.

15.

15.
29.
29.
29.
29.
29.
15.
29.
15.
15.

08.
05.
08.
09.

05.
05.
09.
05.
05.
05.
09.
08.
09.
05.
09.

05.

09.

05.

05.

05.

09.

09.

05.

05.

05.

05.
08.
08.
08.
08.
08.
05.
08.
05.
05.

Seite: 42

Schleswig
Flensburg
Schleswig
Glicksburg

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Flensburg
Flensburg
Glicksburg
Schleswig
Glicksburg
Schleswig
Glicksburg

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Flensburg
Flensburg
Glucksburg
Glicksburg
Schleswig
Schleswig

Schleswig

Cathrine 97 LG Schleswig-Fahrdorf
Laura 96 TSV Nord Harrislee

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig



KREISBESTENLISTE 2004

Schiilerinnen W7

800 m

:13,43
129,98
:35,01
:38,09
:54,07

w wwww

Weitsprung

3,03
2,99
2,95
2,80
2,77
2,67
2,62
2,48
2,46
2,26

Schlagballwurf 80 g

23,00
20,00
16,50
16,50
14,00
13,00
13,00
12,50
11,00
10,00
10,00

Dreikampf

790
755
749
699
622
598
515
495
451

446

Rekord:
BL 2003:

Woch, Folke
von Brehm,

Thams, Cathrine
Kihn, Jula
Waldhecker,

Signe

Jasmin

Rekord:
BL 2003:

von Brehm, Signe
Thams, Cathrine
Woch, Folke
Hamann, Leonie
Kihn, Jula
Albrecht,
Weintraut,
Dahm, Jule
Walter, Lina
Waldhecker,

Pia
Laura

Jasmin

Rekord:
BL 2003:

Kihn, Jula
von Brehm,
Weintraut,
Woch, Folke
Thams, Cathrine
Albrecht, Pia
Petersen, Anna
Dahm, Jule

Hamann, Leonie
Ringsleben, Janine
Werner, Lara

Signe
Laura

Rekord:
BL 2003:

Kihn, Jula
(9,67-2,77-20,50)
Thams, Cathrine
(8,96-2,72-14,00)
Woch, Folke
(9,3-2,78-16,50)
Weintraut, Laura
(9,87-2,62-16,50)
Hamann, Leonie
(9,76-2,80-9,50)
Dahm, Jule
(10,14-2,48-12,50)
Walter, Lina
(10,26-2,46-8,50)
Petersen, Anna
(10,2-1,93-13,00)
Stahnke, Jonna
(10,4-2,22-8,5)
Werner, Lara
(10,5-2,006-10,00)

3:13,43 Woch,
3:21,20 Petersen,

97
97
97
97
97

3,03 von Brehm,
2,81 Brandt,

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

23,00 Utrecht,
21,50 Petersen,

97
97
97
97
97
97
98
97
97
97
97

856 Petersen,
856 Petersen,

97

97

97

97

97

97

97

98

97

97

LG Schleswig-Fahrdorf
MTV Gelting 08

LG Schleswig-Fahrdorf
TSV Schleswig

TUS Collegia Jibek

MTV Gelting 08

LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf
TSV Schleswig

TSV Kappeln

TUS Collegia Jibek
TUS Collegia Jibek
TSV Schleswig

TUS Collegia Jibek

TSV Schleswig

MTV Gelting 08

TUS Collegia Jibek

LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf
TSV Kappeln

TSV Nord Harrislee
TUS Collegia Jibek

LG Schleswig-Fahrdorf
TSV Kappeln

TSV Gliucksburg 09

TSV Schleswig

LG Schleswig-Fahrdorf
LG Schleswig-Fahrdorf
TUS Collegia Jibek

LG Schleswig-Fahrdorf
TUS Collegia Jibek
TSV Schleswig

TSV Nord Harrislee

LG Schleswig-Fahrdorf

TSV Glicksburg 09

29.
29.
29.
29.
29.

Signe 97 MTV Gelting
Bodil 96 LG Schleswig-Fahrdorf

29.
29.
29.
15.
15.
29.
15.
15.
15.
29.

29.
29.
15.
05.
15.
29.
05.
15.
29.
15.
05.

15.
15.
05.
15.
15.
15.
15.
05.
05.

05.

08.
08.
08.
08.
08.

08

08.
08.
08.
05.
05.
08.
05.
05.
05.
08.

Lisa 95 TUS Collegia Jibek
Laura 96 TSV Nord Harrislee
08.
08.
05.
09.
05.
08.
09.
05.
08.
05.
09.

Laura 96 TSV Nord Harrislee
Laura 96 TSV Nord Harrislee

05.
05.
09.
05.
05.
05.
05.
09.
09.

09.

Seite: 43

Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf
Laura 96 TSV Nord Harrislee

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Glicksburg
Schleswig
Schleswig
Glicksburg
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Glicksburg

Schleswig
Schleswig
Glucksburg
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Glucksburg
Glicksburg

Glicksburg



KREISBESTENLISTE 2004
MANNER

3.000 m:

KR: 8:14.38 Andre Green

"03: 9:12,6  Miguel Molero-Eichwein
9:45,7 Sonke Peters 87
10:05,2 Torsten Fritzsche 63
10:10,5 Jens-Uwe Pszolla 66
10:18,2 Thorsten Harms 65
10:33,4 Bernd Gaasch 62
10:41,0 Peter Henrich 64
5.000 m:
KR: 14:36.76 Andre Green
"03: 15:57,5 Miguel Molero-Eichwein
16:30,0 Sonke Peters 87

Langstreckenlauf

Spiridon Schleswig
Spiridon Schleswig

Spiridon Schleswig
Spiridon Schleswig
TSV Munkbrarup
Spiridon Schleswig
Borener SV
Spiridon Schleswig

Spiridon Schleswig
Spiridon Schleswig

Spiridon Schleswig

16:30,2 Miguel Molero-Eichwein 68 Spiridon Schleswig

16:42,5 Lars Levsen 88
17:23,5 Torsten Fritzsche 63
17:27,5 Thorsten Harms 65
18:06,7 Jens-Uwe Pszolla 66
10.000 m:

KR: 30:24.27 Andre Green
'03: 33:47,9

34:55,3 Miguel Molero-Eichwein68

34:55,3 Sonke Peters 87
36:16,3 Thorsten Harms 65
36:18,4 Torsten Fritzsche 63
36:42,4 Jens-Uwe Pszolla 66
37:42,8 Bernd Gaasch 62

10 KM STRASSENLAUF

Miguel Molero-Eichwein

MTV Gelting 08
Spiridon Schleswig
Spiridon Schleswig
TSV Munkbrarup

Spiridon Schleswig
Spiridon Schleswig

Spiridon Schleswig
Spiridon Schleswig
Spiridon Schleswig
Spiridon Schleswig
TSV Munkbrarup
Borener SV

KR:* 30:34 Ulrich Maier Spiridon Schleswig
03: 33:29 Miguel Molero-Eichwein

33:56 Sobnke Peters 87 Spiridon Schleswig
34:21 Miguel Molero-Eichwein 68 Spiridon Schleswig
35:23 Torsten Harms 65 Spiridon Schleswig
36:04 Dierk Knauff 57 Spiridon Schleswig
36:22 Stefan Sal} 68 Borener SV

36:39 Ingo Koch 73 Borener SV

36:49 Thomas Marten 59 Borener SV

37:57 Peter Henrich 64 Spiridon Schleswig

Seite:

1993

02.06. Flensburg (MJB)
02.06. Flensburg
02.06. Flensburg
02.06. Flensburg
02.06. Flensburg
02.06. Flensburg

1992

09.06. Schleswig (MJB)
09.06. Schleswig
09.06. Schleswig (MJB)
09.06. Schleswig
09.06. Schleswig
09.06. Schleswig

1993

16.06. Schleswig
16.06. Schleswig (MJB)
16.06. Schleswig
16.06. Schleswig
16.06. Schleswig
16.06. Schleswig

1995

Spiridon Schleswig

13.05. Kropp (MJB)
04.01. Drelsdorf
13.05. Kropp

18.06. Brunsbuttel
25.04. Eckernforde
25.04. Eckernforde
25.04. Eckernforde
13.05. Kropp

44



KREISBESTENLISTE 2004 Seite:

MANNER Langstreckenlauf

10 KM STRASSENLAUF MANNSCHAFT

KR: 1:45:14 Spiridon Schleswig 1998
Molero-Eichwein — Flieger — Molero-Membrilla
"03: 1:50:22 Spiridon Schleswig
Harms — Knauff — Fritzsche
1:45:56 Spiridon Schleswig 13.05. Kropp
Peters — Harms — Fritzsche
1:49:50 Borener SV 13.04. Eckernforde

Sall — Koch — Marten

HALBMARATHON

KR: 1:07:08  Ulrich Maier Spiridon Schleswig 1995
"03: 1:14:41 Miguel Molero-Eichwein Spiridon Schleswig

1:13:33 Miguel Molero-Eichwein 68 Spiridon Schleswig 04.01. Drelsdorf

1:18:40 Dierk Knauff 57 Spiridon Schleswig 10.04. Neumunster
1:19:43 Ingo Koch 73 Borener SV 27.06. Hamburg
1:20:50 Torsten Fritzsche 63 Spiridon Schleswig 10.04. Neumunster
1:21:36 Stefan Saly 68 Borener SV 12.09. Kiel

1:22:55 Christoph Bittes 64 TSV Kropp 12.09. Kiel

1:26:00 Peter Henrich 64 Spiridon Schleswig 01.02. Drelsdorf
1:26:02 Thorsten Harms 65 Spiridon Schleswig 01.02. Drelsdorf

HALBMARATHON MANNSCHAFT

KR: 3:34:23 Spiridon Schleswig 1995
Maier - Molero-Eichwein - Molero-Membrilla
'03: 3:54:27  Spiridon Schleswig
Molero-Eichwein - Peters - Knauff

3:59:41 Spiridon Schleswig 01.02. Drelsdorf
Molero-Eichwein — Fritzsche — Henrich

MARATHON

KR:  2:32:48 Miguel Molero-Eichwein  Spiridon Schleswig 1993
‘03:  2:38:33 Miguel Molero-Eichwein Spiridon Schleswig

2:47:32 Dierk Knauff 57 Spiridon Schleswig 06.06. Duisburg
2:48:21 Miguel Molero-Eichwein 68 Spiridon Schleswig 28.02. Kiel
2:50:10 Thorsten Harms 65 Spiridon Schleswig 02.05. Hannover
2:51:33 Stefan Sal 68 Borener SV 18.04. Hamburg
2:54:41 Torsten Fritzsche 63 Spiridon Schleswig 02.05. Dusseldorf
3:01:14 Jens Steffen 65 TSV Schleswig 18.04. Hamburg

3:02:34 Jose Molero-Membrilla 41  Spiridon Schleswig 02.05. Hannover
3:04:17 Thomas Marten 59 Borener SV 05.09. Flensburg
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KREISBESTENLISTE 2004 Seite:

MANNER Langstreckenlauf

MARATHON MANNSCHAFT

KR: 8:08:16 Spiridon Schleswig 1992
Molero-Eichwein - Molero-Membirilla - Flieger

'03:  9:02:16 Spiridon Schleswig
Hansen - Molero-Membirilla - Henrich

8:55:14 Spiridon Schleswig 05.09. Flensburg
Harms — Fritzsche — Knauff

9:29:49 Spiridon Schleswig Il 05.09. Flensburg
Hansen — Molero-Eichwein — Diedrichsen

9:33:30 Borener SV 18.04. Hamburg

Sal} — Naujoks — Weber

100 KM

KR: 7:55:05 Reinhard Husen TSV Glicksburg 09 1989

2003 und 2004 keine Ergebnisse von Laufern aus dem KLV Schleswig-Flensburg

FRAUEN Langstreckenlauf

3.000 m:

KR: 10:00.62 Sabine Greinert TSV Boklund 1994

03: 13:07,0 Bente Janelt TSG Scheersberg

12:44,8 Verena Henrich 88 Spiridon Schleswig 02.06. Flensburg (WJB)
12:46,8 Elke Thomsen 48 Spiridon Schleswig 02.06. Flensburg
5.000 m:

KR: 18:07.24 Sabine Greinert TSV Boéklund 1994

"03: 22:52,3 Bente Janelt TSG Scheersberg

21:58,5 Verena Henrich 88 Spiridon Schleswig 09.06. Schleswig (WJB)
22:25,3 Elke Thomsen 48 Spiridon Schleswig 09.06. Schleswig

24:09,2 Hildegard Vollbehr 43 Spiridon Schleswig 09.06. Schleswig

10.000 m:

KR: 38:36.9 Ingrid Weber TSV Glucksburg 09 1992
"03: 46:45,0 Bente Janelt TSG Scheersberg

46:30,6 Verena Henrich 88 Spiridon Schleswig 16.06. Schleswig (WJB)
46:51,3 Elke Thomsen 48 Spiridon Schleswig 16.06. Schleswig
50:10,4 Hildegard Vollbehr 43 Spiridon Schleswig 16.06. Schleswig
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KREISBESTENLISTE 2004 Seite:
FRAUEN Langstreckenlauf
10 KM STRASSENLAUF
KR:*  39:16 Hannegret Hansen TSV Glicksburg 09 1999
‘03: 40:30 Bente Johnsen Borener SV
42:11 Sabine Andres 79 Spiridon Schleswig 14.08. Husum
42:26 Gunda Nielsen 63 TSV Glicksburg 09 25.04. Eckernforde
45:29 Verena Henrich 88 Spiridon Schleswig 13.05. Kropp
46:27 Regina Dahl 78 Borener SV 25.04. Eckernforde
47:33 Renate Thomsen 51 TSV Lindewitt 05.06. Adelby
47:47 Frauke Dembny 64 Borener SV 05.09. Flensburg
10 KM STRASSENLAUF MANNSCHAFT
KR: 2:10:19 TSV Glucksburg 09 2002
Hansen — Nielsen - Finzel
'02: 2:38:05 TSV Lindewitt
Thomsen — Krdning — Stelzer
2:26:23  Spiridon Schleswig 26.04. Eckernforde
Andres — Thomsen — Johannsen
HALBMARATHON
KR: 1:26:48 Hannegret Hansen TSV Glucksburg 09 1996

'03: 1:35:41 Gunda Nielsen

1:32:57 Gunda Nielsen 63 TSV Gllcksburg 09
1:33:51 Sabine Andres 79 Spiridon Schleswig
1:42:47 Elvira Kroning 45 TSV Lindewitt
1:44:21 Renate Thomsen 51 TSV Lindewitt
1:47:37 Elke Thomsen 48 Spiridon Schleswig
1:49:04 Susanne Lucas 49 Borener SV

HALBMARATHON MANNSCHAFTEN

KR: 4:47:48 Spiridon Schleswig
Zimmermann-Benz - Doczekala - Petersen
‘02: 5:16:32 TSV Lindewitt

Harder - Kroning - Thomsen

5:11:08 Spiridon Schleswig

Andres — Thomsen — Berendes
5:22:31 TSV Lindewitt

Kréning — Thomsen — Stelzer

TSV Glicksburg 09

01.02. Drelsdorf
12.09. Kiel
02.02. Drelsdorf
01.02. Drelsdorf
12.09. Kiel
12.09. Kiel

1994

12.09. Kiel

01.02. Drelsdorf
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KREISBESTENLISTE 2004

FRAUEN

MARATHON

KR: 2:59:36
‘02: 3:19:09

3:15:10 Gunda Nielsen
3:36:39 Sabine Andres

4:04:59 Walburga Berendes

4:07:15 Martina Lange
4:09:12 Susanne Lucas
4:09:44 Elke Thomsen

Langstreckenlauf

Martina Doczekal
Gunda Nielsen

63
79
56
73
59
48

MARATHON MANNSCHAFT

KR:

‘02:

10:43:06

12:25:12

Spiridon Schleswig
TSV Glicksburg 09

TSV Glicksburg 09
Spiridon Schleswig
Spiridon Schleswig
Borener SV
Borener SV
Spiridon Schleswig

Spiridon Schleswig

Doczekala - Vollbehr - Tollknapper

TSV Lindewitt

Thomsen — Tobiesen — Stelzer

1993

18.04. Hamburg
14.10. MUnchen
18.04. Hamburg
18.04. Hamburg
26.09. Berlin
03.10. Kiel

1991

: 48

2004 kein Mannschaftsergebnis einer Frauen-Mannschaft aus dem KLV Schleswig-Flensburg.

Anmerkung zu den Marathonzeiten:

Die hier aufgeflihrten Zeiten sind alle Brutto-Zeiten.
Ab 2004 nimmt der Deutsche Leichtathletik-Verband allerdings auch die Netto-Zeiten in die Bestenlisten auf. Wir werden dann ab

2005 auch unsere Liste entsprechend anpassen.

10 KM STRASSENLAUF

M 30:
36:39

M 35:
34:21
35:23
36:22

M 40:
36:24
37:57
39:59

M 45:
36:04
36:49
39:01

Ingo Koch

73

Miguel Molero-Eichwein68

Torsten Harms
Stefan Safd

Thorsten Fritzsche
Peter Henrich
Stephan Naujoks

Dierk Knauff
Thomas Marten
Wolfgang Flieger

65
68

63
64
60

S7
59
S7

Borener SV

Spiridon Schleswig
Spiridon Schleswig
Borener SV

Spiridon Schleswig
Spiridon Schleswig
Borener SV

Spiridon Schleswig
Borener SV
Spiridon Schleswig

25.04. Eckernforde

04.01. Drelsdorf
13.05. Kropp
25.04. Eckernforde

05.06. Adelby
13.05. Kropp
04.01. Drelsdorf

18.06. Brunsbuittel
25.04. Eckernforde
04.01. Drelsdorf



KREISBESTENLISTE 2004

M 50:

38:20 Jens Dahl 54

43:31 Ernst-Otto Kimitta 54

M 55:

40:51 Wolfgang Max 45

43:01 Theo Wormke 49

M 60:

38:52 Jose Molero-Membrilla 41

43:12 Uwe Hansen 41

M 65:

41:52 Gerd Wachsmuth 38

W 30:

52:00 Editha Liebherr 69

W 35:

53:44 llona Johannsen 68

W 40:

42:26 Gunda Nielsen 63

47:47 Frauke Dembny 64

49:38 Anke Hildebrandt 64

W 45:

52:17 Walburga Berendes 56

W 50:

47:33 Renate Thomsen 51
55:

48:12 Elke Thomsen 48

48:18 Elvira Kroning 46
60:

53:52 Hildegard Vollbehr 43

HALBMARATHON

M 30:

1:19:43 Ingo Koch 73

M 35:

1:13:33 Miguel Molero-Eichwein68

1:21:36 Stefan Sal 68

1:26:02 Thorsten Harms 65

M 40:

1:20:50 Torsten Fritzsche 63

1:22:55 Christoph Bittes 64

1:26:00 Peter Henrich 64

Borener SV
Spiridon Schleswig

TSV Glucksburg 09
TSV Glucksburg 09

Spiridon Schleswig
Spiridon Schleswig

Borener SV

TSV Glucksburg 09

Spiridon Schleswig

TSV Glucksburg 09
Borener SV
Spiridon Schleswig

Spiridon Schleswig

TSV Lindewitt

Spiridon Schleswig
TSV Lindewitt

Spiridon Schleswig

Borener SV

Spiridon Schleswig
Borener SV
Spiridon Schleswig

Spiridon Schleswig
TSV Kropp
Spiridon Schleswig

25.04.
25.04

25.04.
25.04.

19.09.
04.01.

25.04.

16.05.

26.04.

25.04.
05.09.
04.01.

04.01.

Seite:

Eckernforde
Eckernforde

Eckernforde
Eckernforde

Bad Liebenzell
Drelsdorf

Eckernforde

Glucksburg

Eckernforde

Eckernforde
Flensburg
Drelsdorf

Drelsdorf

05.06. Adelby

13.05.
04.01.

04.01.

27.06.

04.01.
12.09.
01.02.

10.04.
12.09.
01.02.

Kropp
Drelsdorf

Drelsdorf

Hamburg

Drelsdorf
Kiel
Drelsdorf

Neumiinster
Kiel
Drelsdorf

49



KREISBESTENLISTE 2004

M 45:
1:18:40 Dierk Knauff 57
1:28:33 Wolfgang Flieger 57
M 50:

1:37:22 Ernst-Otto Kimitta 54
1:42:09 Herbert Wendt-Friedrichsen

M 55:

1:35:03 Hans Vanhofen 49
1:37:46 Rainer Lausen 46
1:40:11 Klaus Janelt 49
M 60:

1:27:17 Jose Molero-Membirilla 41
1:34:30 Uwe Hansen 41
1:44:17 Hartmut Greinert 44
M 65:

1:33:51 Gerd Wachsmuth 38
1:55:18 Hans-Wilhelm Friedrichsen 38 Spiridon Schleswig
W 35:

1:56:08 Kerstin Kripke-Petersen 67
1:58:14 Kathrin Trampe 65
2:00:39 llona Johannsen 68
W 40:

1:32:57 Gunda Nielsen 63
W 45:

1:49:04 Susanne Lucas 49
1:49:40 Walburga Berendes 56
W 50:

1:44:21 Renate Thomsen 51
2:00:06 Brigitte Stelzer 53
W 55:

1:42:47 Elvira Kroning 45
1:47:37 Elke Thomsen 48
W 60:

1:54:30 Hildegard Vollbehr 43
MARATHON

M 35:

2:48:21 Miguel Molero-Eichwein68
2:50:10 Thorsten Harms 65
2:51:33 Stefan Sald 68
3:01:14 Jens Steffen 65

Spiridon Schleswig
Spiridon Schleswig

Spiridon Schleswig
53 Borener SV

TSV Glucksburg 09
Spiridon Schleswig
TSG Scheersberg

Spiridon Schleswig
Spiridon Schleswig
Spiridon Schleswig

Borener SV

TSV Lindewitt
Spiridon Schleswig
Spiridon Schleswig

TSV Glucksburg 09

Borener SV
Spiridon Schleswig

TSV Lindewitt
TSV Lindewitt

TSV Lindewitt
Spiridon Schleswig

Spiridon Schleswig

Spiridon Schleswig
Spiridon Schleswig
Borener SV

TSV Schleswig

10.04.
04.01.

10.04.
16.05.

01.02.
16.05.
16.05.

04.01.
12.09.
10.04.

12.09.
16.05.

16.05.
12.09.
01.02.

01.02.

12.09.
12.09.

01.02.
16.05.

02.02.
12.09.

16.05.

28.02.
02.05.
18.04.
18.04.

Seite:

Neumiunster
Drelsdorf

Neumdunster
Glucksburg

Drelsdorf
Glucksburg
Glucksburg

Drelsdorf
Kiel
Neumiinster

Kiel
Glucksburg

Glucksburg
Kiel
Drelsdorf

Drelsdorf

Kiel
Kiel

Drelsdorf
Glucksburg

Drelsdorf
Kiel

Glucksburg

Kiel
Hannover
Hamburg
Hamburg

50



KREISBESTENLISTE 2004

M 40:

2:54:41 Torsten Fritzsche
3:15:37 Peter Henrich
3:18:19 Stephan Naujoks

M 45:

2:47:32 Dierk Knauff
3:04:17 Thomas Marten
3:04:22 Frank Hansen

M50:
3:34:31 Ernst-Otto Kimitta

3:42:25 Herbert Wendt-Friedrichsen

M55:

3:23:28 Claus Reusch
M60:

3:02:34 Jose Molero-Membrilla
M 65:

3:35:20 Gerd Wachsmuth
M75:

4:11:42 Dietrich Hohmann
W30:

4:07:15 Martina Lange
W35:

4:59:52 llona Johannsen
W 40:

3:15:10 Gunda Nielsen

45:
4:04:59 Walburga Berendes
4:09:12 Susanne Lucas
4:12:37 Christel Kahler

W 50:
4:27:51 Brigitte Stelzer
4:58:58 Regina Wolter

W 55:
4:09:44 Elke Thomsen

W 60:
4:15:35 Hildegard Vollbehr

63
64
60

57
59
58

54

48

41

38

26

73

68

63

56
59
58

53
52

48

43

Spiridon Schleswig
Spiridon Schleswig
Borener SV

Spiridon Schleswig
Borener SV
Spiridon Schleswig

Spiridon Schleswig
53 Borener SV

Spiridon Schleswig

Spiridon Schleswig

Borener SV

Borener SV

Borener SV

Spiridon Schleswig

TSV Glucksburg 09

Spiridon Schleswig
Borener SV
TSV Nord Harrislee

TSV Lindewitt

02.05.
02.05.
18.04.

06.06.
05.09.
28.02.

28.02.
05.09.

28.02.

02.05.

18.04.

18.04.

18.04.

05.09.

18.04.

18.04.
26.09.
05.09.

05.09.

TSV Eintracht Eggebek 05.09.

Spiridon Schleswig

Spiridon Schleswig

03.10.

18.04.

Seite:

Dusseldorf
Hannover
Hamburg

Duisburg
Flensburg
Husum

Kiel
Flensburg

Husum

Hannover

Hamburg

Hamburg

Hamburg

Flensburg

Hamburg

Hamburg
Berlin
Flensburg

Flensburg
Flensburg

Kiel

Hamburg
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KREISBESTENLISTE 2004

10 KM STRASSENLAUF JUGEND

MJA:
39:31

WJB:
45:29

MJB:
33:56

Christoph Thomsen

Verena Henrich

Sonke Peters

86

88

87

5 KM STRASSENLAUF SCHULER/INNEN

M 9:
21:19

M 10:
20:19
22:27

M11:
25:15

M12:

20:45
21:17

M13:
19:51

M 14:
18:04
20:55
25:31

W 11:
23:31

=

12:

N
Q
N
w

21:36
22:06

W 13:

21:18
23:33

2122

Marcel Fritzke

Torben Diedrichsen
Dominik Andresen

Malte Przybyla

Lutz Petersen
Till Mohrmann

Lasse Gutzeit

Hauke Timme
Michael Schulte

Davina Hamann

Sabine Stumpf

Sinika Timme
Nathalie Fritzke
Lina Rasmussen

Sandrina Steffen
Romina Henningsen

Friederike Jurgensen

95

94
94

93

92
92

91

90
90

94

93

92
92
92

91
91

89

Seite:

Borener SV 25.04. Eckernforde
Spiridon Schleswig 13.05. Kropp
Spiridon Schleswig 13.05. Kropp

TSV Nord Harrislee 05.06. Adelby

TSV Kropp 24.10. NeumUnster
TSV Husby 16.05. Glucksburg
TSV Glicksburg 09 16.05. Glicksburg
MTV Gelting 08 05.06. Adelby

TSV Kropp 13.05. Kropp

SG Mittelangeln 25.04. Eckernforde
LG Schleswig-Fahrdorf 10.04. Neumdinster
Borener SV 05.06. Adelby

TSV Glicksburg 09 16.05. Glucksburg
TSV Kropp 13.05. Kropp

LG Schleswig-Fahrdorf 10.04. Neumunster
TSV Nord Harrislee 16.05. Glucksburg
TSV Kropp 13.05. Kropp

TSV Schleswig 13.05. Kropp

TSV Kropp 25.04. Eckernforde
MTV Gelting 08 25.04. Eckernforde
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