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Männer M85     
Diskuswurf 16,30     Schuster, Heinz     20 LG Schleswig-Fahrdorf  22.06.05 Fahrdorf 
 
Männer M80    
Halbmarath 2:02:46   Hohmann, Dietrich   26 Borener SV             18.06.06 Boren 
Marathon   4:20:08   Hohmann, Dietrich   26 Borener SV             23.04.06 Hamburg 
Kugelstoß  7,21      Schuster, Heinz     20 LG Schleswig-Fahrdorf  29.05.02 Medelby 
Diskuswurf 18,18     Schuster, Heinz     20 LG Schleswig-Fahrdorf  29.05.02 Medelby 
 
Männer M75     
100 m      15,90     Hädrich, Gerhard    22 LG Schleswig-Fahrdorf  16.08.97 Schweinfur 
200 m      32,92     Hädrich, Gerhard    22 LG Schleswig-Fahrdorf  17.08.97 Schweinfur 
10 km      48:04     Hohmann, Dietrich   26 Borener SV             10.06.01 Nordersted 
Halbmarath 1:46:34   Hohmann, Dietrich   26 Borener SV             17.06.01 Boren 
Marathon   3:41:30   Hohmann, Dietrich   26 Borener SV             22.04.01 Hamburg 
Hochsprung 1,21      Hädrich, Gerhard    22 LG Schleswig-Fahrdorf  22.06.97 Bad Oldesl 
Weitsprung 3,63      Hädrich, Gerhard    22 LG Schleswig-Fahrdorf  25.05.97 Kiel 
Kugelstoß  9,57      Hädrich, Gerhard    22 LG Schleswig-Fahrdorf  21.06.97 Bad Oldesl 
Gewichtswu 8,94      Hädrich, Gerhard    22 LG Schleswig-Fahrdorf  28.09.95 Medelby 
Diskuswurf 26,14     Hädrich, Gerhard    22 LG Schleswig-Fahrdorf  28.09.95 Medelby 
Hammerwurf 27,45     Lisch, Hans-Günter  27 LG Schleswig-Fahrdorf  27.04.03 Medelby 
Speerwurf  24,54     Hädrich, Gerhard    22 LG Schleswig-Fahrdorf  28.09.95 Medelby 
Werfer-Fün 3077      Hädrich, Gerhard    22 LG Schleswig-Fahrdorf  28.09.95 Medelby 
                     (19,86-9,32-26,14-24,54-8,94) 
 
Männer M70     
100 m      15,2      Lisch, Hans-Günter  27 LG Schleswig-Fahrdorf  03.09.97 Fahrdorf 
200 m      32,3      Schuster, Heinz     20 LG TEFT                09.06.90 Tarp 
400 m      75,3      Schuster, Heinz     20 LG TEFT                16.06.90 Bad Oldesl 
800 m      3:03,8    Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          04.06.05 Kiel 
5000 m     23:01,1   Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          05.06.05 Kiel 
10 km      47:07     Hohmann, Dietrich   26 Borener SV             09.04.00 Eckernförd 
10 km      47:07     Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          03.06.06 Adelby 
Halbmarath 1:40:39   Hohmann, Dietrich   26 Borener SV             20.06.99 Boren 
Marathon   3:33:48   Hohmann, Dietrich   26 Borener SV             16.05.00 Hamburg 
Hochsprung 1,25      Schuster, Heinz     20 LG TEFT                01.08.92 Fahrdorf 
Weitsprung 4,08      Schuster, Heinz     20 LG TEFT                09.08.92 Bad Oldesl 
Kugelstoß  10,33     Lisch, Hans-Günter  27 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.98 Bad Oldesl 
Gewichtswu 10,25     Lisch, Hans-Günter  27 LG Schleswig-Fahrdorf  28.06.98 Medelby 
Diskuswurf 30,76     Schuster, Heinz     20 LG TEFT                18.07.90 Medelby 
Hammerwurf 27,52     Lisch, Hans-Günter  27 LG Schleswig-Fahrdorf  28.05.00 Medelby 
Speerwurf  25,14     Lisch, Hans-Günter  27 LG Schleswig-Fahrdorf  30.07.97 Fahrdorf 
Werfer-Fün 2925      Lisch, Hans-Günter  27 LG Schleswig-Fahrdorf  28.06.98 Medelby  
                     (24,74-10,23-26,28-21,14-10,25) 
 
Männer M65     
100 m      14,0      Schuster, Heinz     20 LG TEFT                07.08.85 Fahrdorf 
200 m      31,2      Schuster, Heinz     20 LG TEFT                27.08.87 Silbersted 
400 m      70,6      Schuster, Heinz     20 LG TEFT                10.06.87 Bad Oldesl 
800 m      2:37,38   Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          06.06.99 Hamburg 
3000 m     11:15,5   Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          01.06.99 Niebüll 
1500 m     5:25,25   Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          20.08.00 Kevelaer 
5000 m     20:11,4   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     28.05.06 Kiel 
10000 m    41:28,1   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     14.06.06 Schleswig 
10 km      38:12     Hansen, Uwe         41 Spiridon Schleswig     09.04.06 Eckernförd 
Halbmarath 1:29:03   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     15.10.06 Neumünster 
Marathon   3:15:41   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     20.07.06 Poznan 
Hochsprung 1,27      Schuster, Heinz     20 LG TEFT                02.09.89 Tarp 
Weitsprung 4,10      Schuster, Heinz     20 LG TEFT                02.09.89 Tarp 
Kugelstoß  9,84      Lisch, Hans-Günter  27 TSV Süderbrarup        04.05.94 Fahrdorf 
Gewichtswu 11,98     Looft, Gerd         38 LG Schleswig-Fahrdorf  01.10.06 Medelby 
Diskuswurf 30,92     Schuster, Heinz     20 LG TEFT                12.07.89 Medelby 
Hammerwurf 36,92     Looft, Gerd         38 LG Schleswig-Fahrdorf  14.07.04 Medelby 
Speerwurf  29,82     Moderow, Klaus      37 LG Schleswig-Fahrdorf  17.08.03 Flensburg 
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Männer M60     
100 m      14,0      Schuster, Heinz     20 LG TEFT                07.08.85 Fahrdorf 
200 m      29,57     Moderow, Klaus      37 LG Schleswig-Fahrdorf  07.06.97 Hannover 
800 m      2:23,7    Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          29.07.94 Bordesholm 
1000 m     3:06,4    Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          10.07.94 Flensburg 
1500 m     4:48,9    Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          22.07.94 Bordesholm 
3000 m     10:40,4   Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          25.05.94 Niebüll 
5000 m     18:24,0   Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          29.05.94 Bordesholm 
10000 m    37:49,6   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     01.06.02 Bordesholm 
10 km      37:13     Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     02.09.01 Hamburg 
10 km Mann 2:14:03   Spiridon Schleswig                            11.05.06 Kropp 
                     Molero-Membrilla 42:16, Lausen 45:41, Hansen 46:06 
Halbmarath 1:19:30   Hansen, Uwe         41 Spiridon Schleswig     23.10.05 Neumünster 
Halbmar. M 4:47:59   Spiridon Schleswig                            23.10.05 Neumünster 
                     Molero-Membrilla 1:28:09, Hansen 1:33:24, Greinert 1:46:26 
Marathon   2:51:39   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     29.09.02 Berlin 
Hochsprung 1,27      Schuster, Heinz     20 LG TEFT                02.09.89 Tarp 
Weitsprung 4,43      Moderow, Klaus      37 LG Schleswig-Fahrdorf  25.05.97 Kiel 
Dreisprung 8,82      Jahn, Norbert       38 LG Schleswig-Fahrdorf  02.09.98 Medelby 
Kugelstoß  10,54     Jahn, Norbert       38 LG Schleswig-Fahrdorf  28.08.98 Fahrdorf 
Diskuswurf 42,32     Jahn, Norbert       38 LG Schleswig-Fahrdorf  17.06.98 Fahrdorf 
Hammerwurf 40,83     Looft, Gerd         38 LG Schleswig-Fahrdorf  11.09.99 Neumünster 
Speerwurf  37,92     Moderow, Klaus      37 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.98 Bad Oldesl 
Fünfkampf  3239      Moderow, Klaus      37 LG Schleswig-Fahrdorf  07.06.97 Hannover  
                     (4,29-35,52-29,57-34,18-6:03,07) 
Werfer-Fün 3264      Jahn, Norbert       38 LG Schleswig-Fahrdorf  28.06.98 Medelby  
                     (31,69-10,36-38,35-29,95-12,06) 
 
Männer M55     
100 m      13,2      Jahn, Norbert       38 LG Schleswig-Fahrdorf  28.06.95 Medelby 
200 m      27,1      Jahn, Norbert       38 LG Schleswig-Fahrdorf  21.08.93 Brunsbütte 
400 m      63,0      Jahn, Norbert       38 LG Schleswig-Fahrdorf  19.06.93 Bad Oldesl 
800 m      2:18,2    Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          20.06.89 Neumünster 
1000 m     3:06,4    Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          10.07.94 Flensburg 
1500 m     4:41,00   Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          02.09.89 Scheeßel 
3000 m     10:08,9   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     21.06.96 Bad Oldesl 
5000 m     17:13,5   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     05.07.96 Bad Oldesl 
10000 m    35:23,8   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     12.07.96 Bad Oldesl 
10 km      34:46     Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     01.05.97 Kaltenkirc 
Halbmarath 1:16:03   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     15.09.96 Hamburg 
Marathon   2:42:10   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     29.09.96 Berlin 
100 km     8:19:22   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     12.09.98 Neuwittenb 
110 m Hürd 19,85     Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            16.08.96 Leinfelden 
Hochsprung 1,56      Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            19.08.95 Minden 
Stabhochsp 3,30      Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            17.08.96 Leinfelden 
Weitsprung 5,04      Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            17.06.95 Bad Oldesl 
Dreisprung 8,82      Jahn, Norbert       38 LG Schleswig-Fahrdorf  02.09.98 Medelby 
Kugelstoß  9,41      Moderow, Klaus      37 LG Schleswig-Fahrdorf  28.05.95 St.Peter-O 
Gewichtswu 11,34     Looft, Gerd         38 LG Schleswig-Fahrdorf  28.09.95 Medelby 
Diskuswurf 34,80     Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            17.09.95 Bordesholm 
Hammerwurf 38,14     Looft, Gerd         38 LG Schleswig-Fahrdorf  09.10.94 Medelby 
Speerwurf  38,64     Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            25.05.97 Kiel 
Fünfkampf  3507      Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            09.06.97 Bad Oeynha 
                     (5,02-38,50-28,58-34,78-5:46,22 
Werfer-Fün 2523      Looft, Gerd         38 LG Schleswig-Fahrdorf  28.09.95 Medelby  
                     (33,44-8,06-21,22-21,46-11,34) 
 
Männer M50     
100 m      13,1      Schmidt, Erich      35 TWG Schleswiger-Geest  13.09.86 Böklund 
200 m      26,3      Jahn, Norbert       38 LG TEFT - Nord         07.05.88 Silbersted 
400 m      58,9      Jahn, Norbert       38 LG TEFT - Nord         28.05.88 Bad Oldesl 
800 m      2:15,61   Schlaber, Gerhard   46 Glücksburg 09          14.06.98 Bad Oldesl 
1000 m     3:05,6    Timme, Hinnerk      55 LG Schleswig-Fahrdorf  18.07.06 Büdelsdorf 
1500 m     4:41,00   Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          02.09.89 Scheeßel 
3000 m     9:51,4    Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     15.07.94 Bad Oldesl 
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Männer M50     
5000 m     16:46,2   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     22.07.94 Bad Oldesl 
10000 m    34:04,5   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     18.09.93 Fahrdorf 
10 km      34:22     Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     03.06.94 Heide 
10 km Mann 2:07:40   Spiridon Schleswig                            17.04.05 Eckernförd 
                     Molero-Membrilla 39:50, Kimitta 43:05, Hansen 44:45 
Halbmarath 1:14:24   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     04.04.93 Büdelsdorf 
Halbmar. M 4:43:00   Spiridon Schleswig                            06.02.05 Drelsdorf 
                     Molero-Membrilla 1:28:13, Hansen 1:34:55, Lausen 1:39:52 
Marathon   2:37:26   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     26.09.93 Berlin 
Marathon M 12:06:26  TSV Lindewitt                                 24.04.05 Hamburg 
                     Hansen 3:31:44, Thomsen 4:07:51, Tobiesen 4:26:51 
100 km     8:07:08   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     17.10.92 Neuwittenb 
110 m Hürd 19,85     Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            16.08.96 Leinfelden 
Hochsprung 1,56      Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            19.08.95 Minden 
Stabhochsp 3,50      Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            28.08.93 Minden 
Weitsprung 5,20      Schmidt, Erich      35 TWG Schleswiger-Geest  13.09.86 Böklund 
Dreisprung 8,82      Jahn, Norbert       38 LG Schleswig-Fahrdorf  02.09.98 Medelby 
Kugelstoß  12,75     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         16.06.90 Bad Oldesl 
Diskuswurf 53,00     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         18.07.90 Medelby 
Hammerwurf 51,76     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         22.04.90 Medelby 
Speerwurf  41,74     Moderow, Klaus      37 LG TEFT                06.07.88 Medelby 
Fünfkampf  3172      Moderow, Klaus      37 LG TEFT                25.09.88 Ratzeburg  
                     (5,08-41,00-27,0-28,06-5:34,7) 
 
Männer M45     
100 m      12,4      Moderow, Klaus      37 LG TEFT                11.06.83 Bad Oldesl 
200 m      25,2      Moderow, Klaus      37 LG TEFT                17.06.82 Neumünster 
400 m      58,3      Moderow, Klaus      37 LG TEFT                29.07.82 Fahrdorf 
800 m      2:15,61   Schlaber, Gerhard   46 Glücksburg 09          14.06.98 Bad Oldesl 
1000 m     3:05,5    Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     13.09.86 Böklund 
1500 m     4:34,3    Schlaber, Gerhard   46 Glücksburg 09          18.05.94 Klausdorf 
3000 m     9:43,7    Schlaber, Gerhard   46 Glücksburg 09          07.05.94 Flensburg 
5000 m     16:43,8   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     28.05.88 Bad Oldesl 
10000 m    34:04,5   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     18.09.93 Fahrdorf 
10 km      34:22     Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     03.06.94 Heide 
Halbmarath 1:14:24   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     04.04.93 Büdelsdorf 
Marathon   2:37:26   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     26.09.93 Berlin 
100 km     7:55:05   Husen, Reinhard     44 Glücksburg 09          30.09.89 Unna 
Hochsprung 1,60      Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            28.05.88 Bad Oldesl 
Stabhochsp 3,50      Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            28.08.93 Minden 
Weitsprung 5,63      Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            28.05.88 Bad Oldesl 
Dreisprung 8,82      Jahn, Norbert       38 LG Schleswig-Fahrdorf  02.09.98 Medelby 
Kugelstoß  12,41     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         09.04.88 Medelby 
Diskuswurf 44,44     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         29.04.89 Medelby 
Hammerwurf 47,54     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         06.07.88 Medelby 
Speerwurf  43,69     Moderow, Klaus      37 LG TEFT                17.06.82 Neumünster 
Fünfkampf  3189      Moderow, Klaus      37 LG TEFT                17.06.82 Neumünster 
                     (5,35-43,69-25,2-23,24-5:05,9) 
 
Männer M40     
100 m      11,75     Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf  09.07.05 Schweinfur 
200 m      23,75     Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf  04.09.05 Schleswig 
400 m      52,02     Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf  31.05.03 Lübeck 
800 m      2:06,11   Köpke, Jörg         66 LG Schleswig-Fahrdorf  24.06.06 Schleswig 
1000 m     2:55,9    Kube, Hans-Joachim  50 Glücksburg 09          02.07.93 Bad Oldesl 
1500 m     4:33,4    Haufschild, Bernhar 51 Glücksburg 09          18.05.94 Klausdorf 
3000 m     9:20,0    Kube, Hans-Joachim  50 Glücksburg 09          03.06.92 Husum 
5000 m     16:41,5   Weber, Kunibert     46 Glücksburg 09          28.07.89 Bad Oldesl 
10000 m    33:43,47  Kube, Hans-Joachim  50 Glücksburg 09          21.08.92 Hagen 
10 km      34:22     Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     03.06.94 Heide 
10 km Mann 1:50:19   Spiridon Schleswig                            11.05.06 Kropp 
                     Fritzsche 35:41, Bagehorn-Delor 36:53, Harms 37:45 
Halbmarath 1:13:24   Kube, Hans-Joachim  50 Glücksburg 09          04.04.93 Büdelsdorf 
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Männer M40     
Halbmar. M 4:08:58   Spiridon Schleswig                            05.02.06 Drelsdorf 
                     Fritzsche 1:19:04, Bock 1:24:49, Henrich 1:25:05 
Marathon   2:37:26   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     26.09.93 Berlin 
Marathon M 9:07:41   Spiridon Schleswig                            23.04.06 Hamburg 
                     Fritzsche 2:52:27, Bock 3:04:14, Henrich 3:11:00 
100 km     7:55:05   Husen, Reinhard     44 Glücksburg 09          30.09.89 Unna 
4 x 100m   47,28     LG Schleswig-Fahrdorf                         07.08.04 Rostock 
                     Riebeling 63, Wardeck 64, Kunz 63, Schweinert 62 
Hochsprung 1,90      Kunz, Ralf          63 LG Schleswig-Fahrdorf  10.09.05 Ahlen 
Stabhochsp 3,50      Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            28.08.93 Minden 
Weitsprung 5,91      Köpke, Jörg         66 LG Schleswig-Fahrdorf  24.06.06 Schleswig 
Dreisprung 11,49     Ohge, Olaf          63 LG Schleswig-Fahrdorf  12.07.06 Pinneberg 
Kugelstoß  12,41     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         09.04.88 Medelby 
Gewichtswu 9,62      Roggenbuck, Wilfrie 57 LG Schleswig-Fahrdorf  28.06.95 Medelby 
Diskuswurf 44,44     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         29.04.89 Medelby 
Hammerwurf 47,54     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         06.07.88 Medelby 
Speerwurf  47,94     Wiesner, Rüdiger    62 MTV Gelting 08         23.04.05 Neumünster 
Fünfkampf  2749      Fricke, Heinz-Jürge 48 TWG Schleswiger-Geest  07.05.88 Silbersted 
                     (5,04-38,58-26,5-23,73-4:37,4) 
Fünfkampf  6850      LG Schleswig-Fahrdorf                         13.05.06 Hamburg 
                     Köpke 2489  ,Wardeck 2200,Ohge 2161   
Werfer-Fün 2485      Roggenbuck, Wilfrie 57 LG Schleswig-Fahrdorf  28.06.95 Medelby  
                     (26,24-11,87-33,34-35,94-9,62) 
DAMM Grupp 8707      LG Schleswig-Fahrdorf                         10.09.05 Ahlen 
 
Männer M35     
100 m      10,8      Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf  26.04.97 Flensburg 
200 m      22,3      Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf  26.04.97 Flensburg 
400 m      50,01     Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf  06.06.98 Flensburg 
800 m      2:06,11   Köpke, Jörg         66 LG Schleswig-Fahrdorf  24.06.06 Schleswig 
1000 m     2:29,8    Fricke, Heinz-Jürge 48 TSV Böklund            08.08.87 Silberste 
1500 m     4:19,55   Fricke, Heinz-Jürge 48 TSV Böklund            07.05.83 Flensburg 
3000 m     9:12,6    Molero-Eichwein, Mi 68 Spiridon Schleswig     11.06.03 Flensburg 
5000 m     15:57,5   Molero-Eichwein, Mi 68 Spiridon Schleswig     18.06.03 Sterup 
10000 m    33:43,47  Kube, Hans-Joachim  50 Glücksburg 09          21.08.92 Hagen 
10 km      33:29     Molero-Eichwein, Mi 68 Spiridon Schleswig     26.10.03 Neumünster 
Halbmarath 1:13:24   Kube, Hans-Joachim  50 Glücksburg 09          04.04.93 Büdelsdorf 
Marathon   2:37:26   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     26.09.93 Berlin 
Marathon M 9:34:56   SSv Schafflund                                12.03.05 Husum 
                     Knauff 3:04:26, Diedrichsen 3:05:44, Molero-Membrilla 3:24:46 
100 km     7:55:05   Husen, Reinhard     44 Glücksburg 09          30.09.89 Unna 
400 m Hürd 61,53     Köpke, Jörg         66 LG Schleswig-Fahrdorf  10.08.01 Chemnitz 
3000 m H.  9:56,95   Fricke, Heinz-Jürge 48 TSV Böklund            22.06.86 Itzehoe 
Hochsprung 1,90      Kunz, Ralf          63 LG Schleswig-Fahrdorf  10.09.05 Ahlen 
Stabhochsp 3,50      Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            28.08.93 Minden 
Weitsprung 5,99      Rühs, Thomas        52 LG TEFT - Nord         25.09.89 Rendsburg 
Dreisprung 11,75     Kaiser, Martin      67 LG Schleswig-Fahrdorf  05.06.05 Kiel 
Kugelstoß  12,61     Roggenbuck, Wilfrie 57 LG Schleswig-Fahrdorf  01.08.92 Medelby 
Diskuswurf 44,44     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         29.04.89 Medelby 
Hammerwurf 47,54     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         06.07.88 Medelby 
Speerwurf  47,94     Wiesner, Rüdiger    62 MTV Gelting 08         23.04.05 Neumünster 
Fünfkampf  2711      Köpke, Jörg         66 LG Schleswig-Fahrdorf  18.06.05 Hofgeismar 
                     (5,64-34,25-24,28-29,17-4:32,87) 
Fünfkampf  7321      LG Schleswig-Fahrdorf                         18.06.04 Hannover 
                     Köpke 2570, Kaiser 2442, Moderow 2309 
 
Männer M30     
100 m      10,8      Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf  26.04.97 Flensburg 
200 m      22,3      Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf  26.04.97 Flensburg 
400 m      49,99     Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf  14.07.96 Berlin 
800 m      2:02,41   Köpke, Jörg         66 LG Schleswig-Fahrdorf  15.06.96 Bad Oldesl 
1500 m     4:19,55   Fricke, Heinz-Jürge 48 TSV Böklund            07.05.83 Flensburg 
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Männer M30     
3000 m     8:37,9    Maier, Ulrich       64 Spiridon Schleswig     15.07.94 Bad Oldesl 
5000 m     15:05,6   Maier, Ulrich       64 Spiridon Schleswig     11.06.95 Itzehoe 
10000 m    30:40,8   Maier, Ulrich       64 Spiridon Schleswig     17.09.94 Büchen 
10 km      30:34     Maier, Ulrich       64 Spiridon Schleswig     03.06.95 Heide 
10 km Mann 1:47:04   Spiridon Schleswig                            06.01.02 Drelsdorf 
                     Molero-Eichwein :, Harms :, Flieger 37:13 
Halbmarath 1:07:08   Maier, Ulrich       64 Spiridon Schleswig     15.04.95 Neumünster 
Halbmar. M 3:53:29   Spiridon Schleswig                            03.02.02 Drelsdorf 
                     Molero-Eichwein 1:12:25, Harms 1:19:05, Flieger 1:21:59 
Marathon   2:34:02   Molero-Eichwein, Mi 68 Spiridon Schleswig     29.09.02 Berlin 
Marathon M 8:44:42   Spiridon Schleswig                            29.09.02 Berlin 
                     Molero-Eichwein 2:34:03, Molero-Membrilla 2:51:39, Kroupa 3:19:00 
100 km     7:55:05   Husen, Reinhard     44 Glücksburg 09          30.09.89 Unna 
400 m Hürd 58,91     Köpke, Jörg         66 LG Schleswig-Fahrdorf  19.05.96 Hamburg 
3000 m H.  9:56,95   Fricke, Heinz-Jürge 48 TSV Böklund            22.06.86 Itzehoe 
4 x 100m   45,94     LG Schleswig-Fahrdorf                         09.07.05 Schweinfur 
                     Kaiser 67, Wardeck 64, Köpke 66, Schweinert 62 
3 x 1000 m 10:41,9   SV Hollingstedt                               09.09.05 Schleswig 
                     Jöns 72, Hansen 68, Jenner 60 
Hochsprung 1,90      Kunz, Ralf          63 LG Schleswig-Fahrdorf  10.09.05 Ahlen 
Stabhochsp 3,50      Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            28.08.93 Minden 
Weitsprung 6,12      Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf  05.05.96 Bordesholm 
Dreisprung 12,44     Hasche, Heinz-Peter 56 SG Stapelholm          14.05.87 Lübeck 
Kugelstoß  12,61     Roggenbuck, Wilfrie 57 LG Schleswig-Fahrdorf  01.08.92 Medelby 
Diskuswurf 44,44     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         29.04.89 Medelby 
Hammerwurf 47,54     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         06.07.88 Medelby 
Speerwurf  47,76     Schmidt, Harald     59 TSV Kappeln            29.04.89 Medelby 
Fünfkampf  2799      Köpke, Jörg         66 LG Schleswig-Fahrdorf  30.05.98 Ahlen 
                     (24,36-4:35,42-5,88-38,22-29,35) 
 
Männer     
100 m      10,8      Schweinert, Michael 62 LG TEFT                06.05.84 Stade 
100 m      10,8      Carstensen, Stephan 66 LG TEFT                28.08.83 Neumünster 
100 m      11,04     Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  19.06.99 Bernhausen 
200 m      22,0      Schweinert, Michael 62 LG TEFT                05.05.84 Kiel 
400 m      48,2      Schweinert, Michael 62 LG TEFT                06.05.84 Stade 
800 m      1:53,20   Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     06.06.93 Itzehoe 
1000 m     2:29,8    Fricke, Heinz-Jürge 48 TSV Böklund            1987 
1500 m     3:50,3    Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     03.07.92 Bad Oldesl 
3000 m     8:14,38   Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     14.08.93 Esbjerg 
5000 m     14:36,76  Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     11.07.92 Mönchengla 
10000 m    30:24,27  Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     24.04.93 Köln 
10 km      30:34     Maier, Ulrich       64 Spiridon Schleswig     03.06.95 Heide 
10 km Mann 1:45:14   Spiridon Schleswig                            11.01.98 Drelsdorf 
                     Molero-Eichwein :, Flieger 35:44, Molero-Membrilla : 
Halbmarath 1:07:08   Maier, Ulrich       64 Spiridon Schleswig     15.04.95 Neumünster 
Halbmar. M 3:34:23   Spiridon Schleswig                            15.04.95 Neumünster 
                     Maier 1:07:08, Molero-Eichwein 1:12:02, Molero-Membrilla 1:15:13 
Marathon   2:32:48   Molero-Eichwein, Mi 68 Spiridon Schleswig     26.09.93 Berlin 
Marathon M 8:08:16   Spiridon Schleswig                            08.08.92 Gettorf 
                    Molero-Eichwein 2:40:16, Molero-Membrilla 2:42:41, Flieger 2:45:19 
100 km     7:55:05   Husen, Reinhard     44 Glücksburg 09          30.09.89 Unna 
100 km Man 25:03:52  Spiridon Schleswig                            26.10.91 Kiel 
                    Molero-Membrilla 8:02:20, Flieger 8:16:15, Molero-Eichwein 8:45:17 
110 m Hürd 14,24     Maczey, Mike        72 TSV Böklund            30.07.95 Ratingen 
400 m Hürd 56,04     Tellkamp, Frederik  84 LG Schleswig-Fahrdorf  17.05.03 Husum 
3000 m H.  8:43,38   Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     05.09.93 Berlin 
4 x 100m   44,75     LG Schleswig-Fahrdorf                         01.07.06 Lübeck 
                     Boersch 90, Timme 90, Werth 90, Riebe 89 
4 x 400 m  3:26,4    LG TEFT                                       06.06.84 Rendsburg 
                     Carstensen 66, Köpke 66, Jahn 66, Hamann 66 
3 x 1000 m 10:41,9   SV Hollingstedt                               09.09.05 Schleswig 
                     Jöns 72, Hansen 68, Jenner 60 
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Männer     
4 x 1500 m 17:19,9   Spiridon Schleswig                            01.05.94 Flensburg 
                     Flieger 57, Molero-Eichwein 68, Horn 64, Maier 64 
Schwedenst 2:09,8    LG Schleswig-Fahrdorf                         04.06.94 Böklund 
                     Köpke 66, Rühs 52, Schweinert 62, Orthmann 55 
10000 m Ge 1:05,39   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     25.06.94 Bad Oldesl 
Hochsprung 2,10      Maczey, Mike        72 TSV Böklund            09.08.92 Magdeburg 
Stabhochsp 5,00      Maczey, Mike        72 TSV Böklund            18.07.96 Edwardsvi 
Weitsprung 7,53      Maczey, Mike        72 TSV Böklund            23.07.97 Baunatal 
Dreisprung 14,21     Frenzen, Volker     62 TSV Erfde              15.05.80 Kiel 
Kugelstoß  14,63     Maczey, Mike        72 TSV Böklund            25.05.96 Götzis 
Diskuswurf 44,44     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         29.04.89 Medelby 
Hammerwurf 47,54     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         06.07.88 Medelby 
Speerwurf  61,32     Maczey, Mike        72 TSV Böklund            16.05.96 Pinneberg 
Fünfkampf  3609      Maczey, Mike        72 TSV Böklund            09.08.95 München  
                     (7,14-59,42-23,10-39,40-4:52,32) 
Zehnkampf  7945      Maczey, Mike        72 TSV Böklund            26./27.07.97 Kreuzt 
                     (11,27-7,27-14,34-2,01-50,35/14,37-40,76-4,70-59,54-4:29,54) 
 
männliche Jugend A     
100 m      10,8      Carstensen, Stephan 66 LG TEFT                28.08.83 Neumünster 
100 m      11,04     Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  19.06.99 Bernhausen 
200 m      22,6      Carstensen, Stephan 66 LG TEFT                1984 
400 m      50,11     Heidenreich, Micha  87 MTV Gelting 08         14.08.05 Lübeck 
800 m      1:53,81   Heidenreich, Micha  87 MTV Gelting 08         15.05.05 Zeven 
1000 m     2:30,5    Bretsch, Kai        68 TSV Nord Harrislee     1987 
1500 m     3:50,3    Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     03.07.92 Bad Oldesl 
3000 m     8:23,05   Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     24.08.91 Gladbeck 
5000 m     14:36,76  Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     11.07.92 Mönchengla 
10000 m    35:26,3   Ender, Rene         68 Spiridon Schleswig     1987 
10 km      34:56     Heidenreich, Micha  87 MTV Gelting 08         09.04.06 Eckernförd 
15 km      :48:53    Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     25.04.92 Koblenz 
15 km Mann 2:41:33   Spiridon Schleswig                            28.03.92 Drelsdorf 
                     Green :48:53, Jacobsson :53:27, Andresen :55:59 
110 m Hürd 14,0      Clausen, Hauke      76 TSV Kappeln            07.05.94 Schleswig 
400 m Hürd 56,04     Tellkamp, Frederik  84 LG Schleswig-Fahrdorf  17.05.03 Husum 
2000 m H.  6:57,08   Löwenstrom, Jacob   81 MTV Gelting 08         14.05.00 Hamburg 
3000 m H.  8:43,61   Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     20.09.92 Seoul 
4 x 100m   44,75     LG Schleswig-Fahrdorf                         01.07.06 Lübeck 
                     Boersch 90, Timme 90, Werth 90, Riebe 89 
4 x 400 m  3:26,4    LG TEFT                                       1984 
                     Carstensen 66, Jahn 66, Köpke 66, Hamann 66 
Schwedenst 2:10,5    TSV Böklund                                   04.06.94 Böklund 
                     Ilius 79, Greinert 77, Matthes 78, Detlefsen 77 
Hochsprung 2,01      Clausen, Hauke      76 TSV Kappeln            19.06.94 Schönberg 
Stabhochsp 4,30      Clausen, Hauke      76 TSV Kappeln            15.05.94 Lage 
Weitsprung 7,07      Frenzen, Volker     62 TSV Erfde              1981 
Dreisprung 14,01     Frenzen, Volker     62 TSV Erfde              1981 
Kugelstoß  14,59     Röhm, Björn         76 TSV Böklund            18.06.95 Lübeck 
Diskuswurf 42,54     Röhm, Björn         76 TSV Böklund            26.06.94 Lübeck 
Hammerwurf 34,22     Röhm, Björn         76 TSV Böklund            27.05.94 Fahrdorf 
Speerwurf  51,20     Röhm, Björn         76 TSV Böklund            17.06.95 Lübeck 
Fünfkampf  2724      Tellkamp, Frederik  84 LG Schleswig-Fahrdorf  12.05.02 Schleswig 
                     (11,82*-5,42-07,94-1,66-52,65) 
Zehnkampf  6719      Clausen, Hauke      76 TSV Kappeln            14./15.05.94 Lage 
                     (11,44-6,37-12,35-1,88-53,41/14,69-38,32-4,30-49,74-5:11,75) 
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männliche Jugend B    
 
100 m      10,8      Carstensen, Stephan 66 LG TEFT                28.08.83 Neumünster 
100 m      11,04     Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  19.06.99 Bernhausen 
200 m      22,86     Carstensen, Stephan 66 LG TEFT                05.06.82 Flensburg 
300 m      36,21     Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  19.06.99 Bernhausen 
400 m      51,47     Tellkamp, Frederik  84 LG Schleswig-Fahrdorf  21.07.01 Lübeck 
800 m      1:55,73   Heidenreich, Micha  87 MTV Gelting 08         02.07.04 Jena 
1000 m     2:41,0    Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     22.09.90 Böklund 
1500 m     4:00,9    Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     01.07.90 Helsingbor 
3000 m     8:31,7    Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     14.07.90 Bruchköbel 
5000 m     15:08,5   Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     05.05.90 Büchen 
7,5 km     23:23     Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     21.04.90 Husum 
7,5 km Man 1:23:01   TSV Böklund                                   17.04.94 Medelby 
                     Greinert 27:10, Detlefsen 27:53, Matthes 27:58 
10000 m    34:55,3   Peters, Sönke       87 Spiridon Schleswig     11.06.04 Schleswig 
10 km      33:56     Peters, Sönke       87 Spiridon Schleswig     13.05.04 Kropp 
110 m Hürd 14,13     Clausen, Hauke      76 TSV Kappeln            02.07.93 Dortmund 
300 m Hürd 40,6      Detlefsen, Torben   77 TWG Schleswiger-Geest  28.05.94 Schleswig 
400 m Hürd 57,57     Timme, Hauke        90 LG Schleswig-Fahrdorf  21.05.06 Satrup 
2000 m H.  5:55,21   Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     23.06.90 Itzehoe 
4 x 100m   44,75     LG Schleswig-Fahrdorf                         01.07.06 Lübeck 
                     Boersch 90, Timme 90, Werth 90, Riebe 89 
3 x 1000 m 8:21,6    TSV Böklund                                   01.05.94 Flensburg 
                     Detlefsen 77, Greinert 77, Matthes 78 
Hochsprung 2,00      Clausen, Hauke      76 TSV Kappeln            07.08.93 Bad Oeynha 
Stabhochsp 4,00      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  27.08.06 Hannover 
Weitsprung 7,01      Hagge, Ulf          62 LG Obere Treene        1979 
Dreisprung 13,25     Hagge, Ulf          62 LG Obere Treene        1979 
Kugelstoß  15,53     Röhm, Björn         76 TSV Böklund            13.06.92 Itzehoe 
Diskuswurf 45,50     Röhm, Björn         76 TSV Böklund            17.05.92 Brunsbütte 
Hammerwurf 36,30     Kleefoot, Martin    78 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.95 Medelby 
Speerwurf  57,64     Maczey, Mike        72 TWG Schleswiger-Geest  1989 
Fünfkampf  3826      Clausen, Hauke      76 TSV Kappeln            03.09.93 Lübeck  
                     (11,46*-6,54-15,20-2,00-37,10) 
Zehnkampf  6624      Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  19./20.06.99 Bernha 
                     (11,04-6,47*-14,40-1,72-36,21/15,33-39,49-3,80-41,61-5:16,13) 
Zehnkampf  15755     LG Schleswig-Fahrdorf                         08./09.07.2006 Kiel 
                     Werth 5952, Boersch 5347, Schaly 4456 
 
Schüler M15     
75 m       8,74      Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  30.08.98 Itzehoe 
100 m      11,2      Peter, Kai          70 TWG Schleswiger-Geest  26.05.85 Böklund 
300 m      37,40     Boersch, Sebastian  90 LG Schleswig-Fahrdorf  03.09.05 Hamburg 
800 m      2:03,60   Timme, Hauke        90 LG Schleswig-Fahrdorf  04.09.05 Schleswig 
1000 m     2:36,7    Timme, Hauke        90 LG Schleswig-Fahrdorf  03.09.05 Hamburg 
2000 m     6:02,72   Timme, Hauke        90 LG Schleswig-Fahrdorf  06.08.05 Rhede 
3000 m     9:24,95   Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     25.06.88 Itzehoe 
5000 m     18:02,2   Werther, Dustin     86 TSV Böklund            04.07.01 Sterup 
5 km       16:46     Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     17.04.88 Lübeck 
5 km Manns :55:57    TSV Nord Harrislee                            20.04.97 Eckernförd 
                     Chlosta 17:46, Chlosta 18:40, Schmauch 19:31 
10 km      36:32     Koch, Max           91 TSV Schleswig          09.04.06 Eckernförd 
80 m Hürde 10,61     Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  11.07.98 Hannover 
300 m Hürd 41,91     Timme, Hauke        90 LG Schleswig-Fahrdorf  13.08.05 Lübeck 
4 x 100m   46,73     LG Schleswig-Fahrdorf                         13.08.05 Lübeck 
                     Krapoth 91, Timme 90, Werth 90, Boersch 90 
3 x 1000 m 8:40,1    LG Schleswig-Fahrdorf                         09.09.05 Schleswig 
                     Stahnke 91, Boersch 90, Timme 90 
Hochsprung 1,87      Clausen, Hauke      76 TSV Kappeln            28.09.91 Hamburg 
Stabhochsp 4,00      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  27.08.06 Hannover 
Weitsprung 6,61      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  17.06.06 Büdelsdorf 
Dreisprung 11,66     Köppen, Levin       77 TSV Kappeln            26.09.92 Hamburg 
Kugelstoß  15,85     Röhm, Björn         76 TWG Schleswiger-Geest  08.09.91 Schleswig 
Diskuswurf 47,66     Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  17.06.98 Fahrdorf 
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Schüler M15     
Hammerwurf 33,34     Palme, Robin        79 TSV Böklund            27.05.94 Fahrdorf 
Speerwurf  63,22     Ilius, Helmut       79 TSV Böklund            10.09.94 Neubranden 
Ballwurf   79,50     Brandt, Gordon      74 TWG Schleswiger-Geest  31.08.89 Silbersted 
Dreikampf  1492      Jaspersen, Torsten  86 TSV "Eintracht" Eggebe 19.05.01 Bredstedt  
                     (12,8-4,76-72,50) 
Vierkampf  2439      Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  27.06.98 Ratzeburg  
                     (8,86-6,36-1,62-13,75) 
Vierkampf  11214     LG Schleswig-Fahrdorf II                      27.08.05 Ratzeburg 
                     Riebeling 2328, Schaly 2318, Werth 2314 
                     Boersch 2188, Timme 2066 
Achtkampf  4825      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  26./27.08.06 Hannov 
                     (11,00-6,22-14,28-1,76/27,65-4,00-58,98-3:07,83) 
Achtkampf  12643     LG Schleswig-Fahrdorf                         26./27.06.05 Lübeck 
                     Werth 4452, Boersch 4197, Timme 3994 
Block Spri 3060      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  29.04.06 Halstenbek  
                     (11,9-11,0-6,32-1,74-53,20) 
Block Lauf 2702      Timme, Hauke        90 LG Schleswig-Fahrdorf  06.08.05 Rhede  
                     (12,45-12,04-5,55-53,00-06:02,72) 
Block Wurf 3142      Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  11.07.98 Hannover  
                     (8,81-10,61-6,43-14,61-33,56) 
Block Mann 14129     LG Schleswig-Fahrdorf                         06.08.05 Rhede 
                     Riebeling 2939, Werth 2836, Boersch 2828 
                     Schaly 2824, Timme 2702 
 
Schüler M14     
75 m       9,18      Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  27.09.97 Hamburg 
100 m      12,19     Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  06.08.05 Rhede 
300 m      39,92     Knospe, Christoph   88 TSV Kappeln            28.09.02 Hamburg 
1000 m     2:44,95   Timme, Hauke        90 LG Schleswig-Fahrdorf  27.09.04 Berlin 
2000 m     6:05,9    Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     18.09.87 Wedel 
3000 m     9:29,78   Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     22.08.87 Flensburg 
5000 m     18:22,2   Gutzeit, Lasse      91 Spiridon Schleswig     08.06.05 Schleswig 
5 km       16:53     Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     1987 
80 m Hürde 10,9      Clausen, Hauke      76 TSV Kappeln            25.08.90 Böklund 
Hochsprung 1,80      Boersch, Sebastian  90 LG Schleswig-Fahrdorf  27.09.04 Berlin 
Stabhochsp 3,30      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  21.07.05 Büdelsdorf 
Weitsprung 6,34      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  27.08.05 Ratzeburg 
Dreisprung 10,74     Detlefsen, Torben   77 TWG Schleswiger-Geest  28.09.91 Hamburg 
Kugelstoß  13,39     Baumgart, Harry     61 TSV Medelby            1975 
Diskuswurf 44,94     Baumgart, Harry     61 TSV Medelby            1975 
Hammerwurf 42,20     Baumgart, Harry     61 TSV Medelby            1975 
Speerwurf  48,75     Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  06.08.05 Rhede 
Ballwurf   77,50     Schmidt, Steffen    72 LG TEFT                1986 
Dreikampf  1607      Mees, Arne          76 TWG Schleswiger-Geest  30.08.90 Silbersted 
                     (9,2-5,30-67,0) 
Vierkampf  2328      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  27.08.05 Ratzeburg  
                     (12,27-6,34-1,68-12,59) 
Achtkampf  4416      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  20./21.07.05 Büdels 
                     (11,58-5,80-11,12-1,64/30,95-3,30-46,28-3:12,7) 
Block Spri 2939      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  06.08.05 Rhede  
                     (12,19-11,50-5,88-1,68-48,75) 
Block Lauf 2584      de Belen, Wilson    80 LG Schleswig-Fahrdorf  19.06.94 Brunsbütte 
                     (9,83*-12,22*-5,03-72,5-7:08,06) 
Block Wurf 2698      Hahn, Norman        81 MTV Gelting 08         24.06.95 Illertisse 
                     () 
 
Schüler M13     
50 m       6,6       Mees, Arne          76 TWG Schleswiger-Geest  1989 
50 m       6,6       Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  22.09.96 Silbersted 
75 m       9,60      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  14.08.04 Friedrichs 
1000 m     2:59,1    Christiansen, Henni 69 LG TEFT                1982 
2000 m     6:36,45   Timme, Hauke        90 LG Schleswig-Fahrdorf  28.09.03 Hamburg 
3000 m     10:37,3   Clausen, Heiko      74 LG TEFT                1986 
5000 m     19:46,4   Nebatz, Dennis      88 Borener SV             04.07.01 Sterup 
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Schüler M13     
5 km       17:46     Chlosta, Marco      82 TSV Nord Harrislee     08.08.93 Arpsdorf 
5 km Manns 1:05:47   TWG Schleswiger-Geest                         1988 
                     Molero :, Detlefsen :, Matthes : 
60 m Hürde 8,7       Clausen, Hauke      76 TSV Kappeln            1989 
4 x 75 m   38,36     LG Schleswig-Fahrdorf                         10.09.04 Silbersted 
                     Riebeling 91, Krapoth 91 ,Stahnke 91, Schaly 91 
3 x 1000 m 10:08,3   TWG Schleswiger-Geest                         1981 
                     Schmidt 69, Matthes 78, Ammann 69 
Hochsprung 1,70      Schmidt, Stefan     69 TWG Schleswiger-Geest  1982 
Stabhochsp 2,20      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  26.09.04 Hamburg 
Weitsprung 5,59      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  14.08.04 Friedrichs 
Kugelstoß  13,23     Pflantz, Börge      66 TSV Fahrdorf           1979 
Diskuswurf 37,52     Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  20.09.96 Fahrdorf 
Hammerwurf 21,06     Orthmann, Philipp   82 LG Schleswig-Fahrdorf  10.05.95 Fahrdorf 
Speerwurf  41,48     Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  09.05.04 Rendsburg 
Ballwurf   72,00     Friedrichsen, Thoma 62 SV Hollingstedt        1975 
Dreikampf  1512      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  19.09.04 Schleswig  
                     (09,82-5,16-60,00) 
Dreikampf  5124      LG Schleswig-Fahrdorf                         12.05.02 Schleswig 
                     Franke 1179, Herter 1039, Schaly 1006 
                     Timme 985, Carstens 915 
Vierkampf  2076      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  14.08.04 Friedrichs 
                     (09,60-5,59-1,64-50,00) 
Block Spri 2600      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  02.10.04 Kiel  
                     (09,8-09,1-5,21-1,55-60,00) 
Block Lauf 2201      Timme, Hauke        90 LG Schleswig-Fahrdorf  22.06.03 Ratzeburg  
                     (10,77-11,14-4,71-39,00-3:05,15) 
Block Wurf 2389      Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  04.05.96 Schleswig  
                     (6,9-9,5-4,80-10,28-22,00) 
Block Mann 6763      LG Schleswig-Fahrdorf                         20.06.04 Kiel 
                     Riebeling 2565, Krapoth 2385, Gast 1813 
 
Schüler M12     
50 m       6,8       Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  01.10.95 Medelby 
75 m       9,97      Knospe, Christoph   88 TSV Kappeln            10.09.00 Husum 
1000 m     3:06,2    Clausen, Heiko      74 LG TEFT                01.01.86 Schleswig 
2000 m     6:45,6    Chlosta, Marco      82 TSV Nord Harrislee     02.07.94 Husum 
3000 m     10:37,3   Clausen, Heiko      74 LG TEFT                1986 
5 km       17:46     Chlosta, Marco      82 TSV Nord Harrislee     08.08.93 Arpsdorf 
60 m Hürde 9,98      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  28.09.03 Hamburg 
Hochsprung 1,57      Schmidt, Stefan     69 TWG Schleswiger-Geest  1981 
Weitsprung 5,37      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  29.05.03 Pinneberg 
Kugelstoß  9,80      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  21.09.03 Glücksburg 
Diskuswurf 27,12     Orthmann, Philipp   82 LG Schleswig-Fahrdorf  30.04.94 Medelby 
Speerwurf  33,43     Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  11.06.03 Fahrdorf 
Ballwurf   63,90     Schmidt, Steffen    72 LG TEFT                1984 
Dreikampf  1362      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  14.09.03 Husum  
                     (10,28-4,87-47,50) 
Vierkampf  1907      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  14.06.03 Flensburg  
                     (09,9-5,03-1,53-51,00) 
Block Spri 2368      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  22.06.03 Ratzeburg  
                     (10,30-09,99-5,20-1,44-47,00) 
Block Lauf 1905      Wessel, Björn       83 TSV Nord Harrislee     03.09.95 Kiel  
                     (7,5-11,3-4,26-32,0-3:34,4) 
Block Wurf 1738      Krugmann, Mike      78 TWG Schleswiger-Geest  22.09.90 Böklund  
                     (7,9-12,0-3,77-7,61-17,34) 
 
Schüler M11     
50 m       7,0       Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  25.09.94 Hamburg 
1000 m     3:10,7    Lehmann, Matthias   76 LG TEFT                1986 
Meile      6:23,23   Stuhl, Lothar       89 LG Schleswig-Fahrdorf  09.07.00 Schleswig 
2000 m     6:57,3    Lehmann, Matthias   76 LG TEFT                1987 
5 km       17:46     Chlosta, Marco      82 TSV Nord Harrislee     08.08.93 Arpsdorf 
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Schüler M11     
5 km Manns 1:05:47   TWG Schleswiger-Geest                         1988 
                     Molero :, Detlefsen :, Matthes : 
60 m Hürde 10,3      Clausen, Hauke      76 TSV Kappeln            1987 
4 x 50 m   29,5      TSV Kappeln                                   1984 
                     v.Henning 74, Itzke 74, Tratwal 75, Kipp 74 
3 x 1000 m 10:57,1   LG TEFT                                       1985 
                     Bosholm 75, Gunkel 75, Lehmann 76 
Hochsprung 1,46      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  29.06.02 Fahrdorf 
Weitprung 4,82      Koehler, Pascal     95 TSV Nord Harrislee     24.09.06 Hamburg 
Schlagball 58,0      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  22.06.02 Ratzeburg 
Dreikampf  1308      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  22.06.02 Ratzeburg  
                     (7,49-4,59-58,0) 
Dreikampf  5501      LG Schleswig-Fahrdorf                         08.09.02 Ratzeburg 
                     Riebeling 1245, Schaly 1144, Krapoth 1130 
                     Gast 1034, Stahnke 948 
Vierkampf  1761      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  22.06.02 Ratzeburg  
                     (7,49-4,59-1,45-58,0) 
 
Schüler M10     
50 m       7,2       Tratwal, Manuel     75 TSV Kappeln            1985 
800 m      3:09,2    Petersen, Laura     96 TSV Nord Harrislee     03.09.06 Harrislee 
1000 m     3:10,7    Lehmann, Matthias   76 LG TEFT                1986 
2000 m     7:05,0    Lehmann, Matthias   76 LG TEFT                1986 
5 km       20:06     Chlosta, Hendrik    83 TSV Nord Harrislee     25.04.93 Eckernförd 
Hochsprung 1,34      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  10.06.01 Schleswig 
Weitsprung 4,55      Pophal, Jörg        74 MTV Gelting 08         1984 
Schlagball 63,00     Braun, Heimo        68 TSV Fahrdorf           1978 
Dreikampf  1227      Braun, Heimo        68 TSV Fahrdorf           1978  
                     () 
Vierkampf  1458      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  07.07.01 Flensburg  
                     (7,7-4,31*-1,20-45,0) 
 
Schüler M9     
50 m       7,3       Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  20.09.92 Brunsbütte 
1000 m     3:32,99   Fritzke, Marcel     95 TSV Nord Harrislee     29.08.04 Schleswig 
5 km       21:19     Fritzke, Marcel     95 TSV Nord Harrislee     05.06.04 Adelby 
4 x 50 m   33,31     LG Schleswig-Fahrdorf                         09.09.05 Schleswig 
                     von Borseszkowski 96, Ströker 96, Markhoff 96, Wardeck 96 
3 x 1000 m 12:12,6   LG Schleswig-Fahrdorf                         09.09.05 Schleswig 
                     Ströker 96, von Borseszkowski 96, Wardeck 96 
Weitsprung 4,18      Kroiß, Tobias       73 TWG Schleswiger-Geest  1982 
Schlagball 61,00     Braun, Heimo        68 TSV Fahrdorf           1977 
Dreikampf  1211      Braun, Heimo        68 TSV Fahrdorf           1977 
                     () 
Dreikampf  4097      LG Schleswig-Fahrdorf                         29.06.02 Fahrdorf 
                     Kunz 927, Kätow 857, Schmid 825 
                     Markhoff 769, Clausen 719 
 
Schüler M8     
50 m       7,5       Jopp, Benjamin      85 TSV "Eintracht" Eggebe 26.09.92 Husum 
1000 m     3:39,3    Fritzke, Marcel     95 TSV Nord Harrislee     06.09.03 Husum 
5 Km       22:10,0   Fritzke, Marcel     95 TSV Nord Harrislee     13.04.03 Eckernförd 
Weitsprung 3,78      Burmeister, Sönke   67 LG Obere Treene        1975 
Weitsprung 3,78      Kurtzweg, Klaas     80 LG TEFT - Nord         1988 
Schlagball 40,50     Horney, Martin      71 TUS Collegia Jübek     1979 
Dreikampf  959       Raav, Malte         79 TSV Kappeln            1987 
                     () 
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Schüler M7     
50 m       8,54      Koehler, Pascal     95 TSV Nord Harrislee     22.09.02 Glücksburg 
1000 m     4:00,60   Fritzke, Marcel     95 TSV Nord Harrislee     15.09.02 Silbersted 
Weitsprung 3,26      Hansen, Rune        97 TSV Schleswig          29.08.04 Schleswig 
Ballwurf   28,50     Michelsen, Jan      99 TSV Kappeln            20.05.06 Satrup 
Schlagball 34,5      Schwaneke, Malte    93 MTV Gelting 08         06.05.00 Schleswig 
Dreikampf  705       Burau, Jonas        93 TUS Collegia Jübek     15.09.00 Silbersted 
                     (3,20-09,3-25,5) 
Dreikampf  2256      TSV Schleswig                                 28.08.05 Glücksburg 
                     Schnegas 537, Gick 510, Friese 502,  
                     Junker 404, Meiners 303 
 
Frauen W75     
Kugelstoß  7,62      Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  05.06.05 Kiel 
Hammerwurf 23,67     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  17.07.05 Vatterstet 
 
Frauen W70     
Kugelstoß  8,41      Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  02.08.00 Medelby 
Diskuswurf 18,56     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  01.09.01 Fahrdorf 
Hammerwurf 26,68     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  16.04.00 Neumünster 
Speerwurf  17,57     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  18.04.01 Neumünster 
 
Frauen W65     
100 m      17,40     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  19.08.95 Minden 
5000 m     25:47,77  Reimer, Erika       33 Spiridon Schleswig     14.06.98 Bad Oldesl 
10000 m    54:51,68  Reimer, Erika       33 Spiridon Schleswig     10.05.98 Kiel 
10 km      54:10     Reimer, Erika       33 Spiridon Schleswig     17.10.99 Neumünster 
Halbmarath 1:56:21   Reimer, Erika       33 Spiridon Schleswig     11.10.98 Neumünster 
Marathon   4:16:30   Reimer, Erika       33 Spiridon Schleswig     19.04.98 Hamburg 
Weitsprung 3,44      Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  18.08.95 Minden 
Kugelstoß  8,98      Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  05.08.95 Dänischenh 
Diskuswurf 19,38     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  28.06.98 Medelby 
Hammerwurf 26,97     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  11.09.99 Neumünster 
Speerwurf  17,57     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  18.04.01 Neumünster 
 
Frauen W60     
100 m      16,4      Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  15.08.93 Halstenbek 
5000 m     23:32,3   Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig     08.06.05 Schleswig 
10000 m    48:27,8   Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig     15.06.05 Schleswig 
10 km      48:13     Kröning, Elvira     46 TSV Lindewitt          03.06.06 Adelby 
Halbmarath 1:46:28   Kröning, Elvira     46 TSV Lindewitt          18.06.06 Boren 
Marathon   3:47:19   Kröning, Elvira     46 TSV Lindewitt          03.09.06 Flensburg 
Weitsprung 3,86      Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  18.06.94 Niebüll 
Kugelstoß  8,98      Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  05.08.95 Dänischenh 
Diskuswurf 20,38     Lütjens, Irmgard    30 TWG Schleswiger-Geest  18.07.90 Medelby 
Hammerwurf 26,97     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  11.09.99 Neumünster 
Speerwurf  17,57     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  18.04.01 Neumünster 
 
Frauen W55     
100 m      16,4      Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  15.08.93 Halstenbek 
800 m      3:18,5    Reimer, Erika       33 Spiridon Schleswig     17.09.88 Tarp 
3000 m     12:46,8   Thomsen, Elke       48 Spiridon Schleswig     02.06.04 Flensburg 
5000 m     22:25,3   Thomsen, Elke       48 Spiridon Schleswig     09.06.04 Schleswig 
10000 m    46:51,3   Thomsen, Elke       48 Spiridon Schleswig     11.06.04 Schleswig 
10 km      47:08     Krönig, Elvira      46 TSV Lindewitt          10.05.03 Adelby 
Halbmarath 1:41:08   Petersen, Irma      40 Spiridon Schleswig     15.04.95 Neumünster 
Marathon   3:46:43   Krönig, Elvira      46 TSV Lindewitt          17.04.03 Hamburg 
Weitsprung 3,86      Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  18.06.94 Niebüll 
Kugelstoß  8,98      Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  05.08.95 Dänischenh 
Diskuswurf 20,38     Lütjens, Irmgard    30 TWG Schleswiger-Geest  18.07.90 Medelby 
Hammerwurf 26,97     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  11.09.99 Neumünster 
Speerwurf  17,57     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  18.04.01 Neumünster 
 



Kreisbestenliste 2006  Seite 12 
KREISREKORDE 

Frauen W50     
100 m      15,6      Möller, Ingeborg    39 Spiridon Schleswig     31.08.89 Silbersted 
200 m      33,9      Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig     12.06.93 Schleswig 
800 m      3:06,1    Möller, Ingeborg    39 Spiridon Schleswig     02.09.89 Tarp 
1500 m     6:24,0    Oelerich, Hannelore 29 LG Schleswig-Tolk      10.06.81 Schafflund 
3000 m     12:46,8   Thomsen, Elke       48 Spiridon Schleswig     02.06.04 Flensburg 
5000 m     22:07,3   Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig     01.09.93 Fahrdorf 
10000 m    45:30,3   Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig     18.09.93 Fahrdorf 
10 km      45:31     Petersen, Irma      40 Spiridon Schleswig     09.01.94 Drelsdorf 
10 km Mann 1:38:05   TSV Lindewitt                                 05.01.03 Drelsdorf 
                     Thomsen :, Krönig :, Stelzer : 
Halbmarath 1:38:11   Petersen, Irma      40 Spiridon Schleswig     06.02.94 Drelsdorf 
Halbmar. M 5:22:31   TSV Lindewitt                                 01.02.04 Drelsdorf 
                     Krönig 1:42:47, Thomsen 1:44:21, Stelzer 1:55:23 
Marathon   3:45:0    Hinz, Vera          32 Spiridon Schleswig     23.10.83 Kiel 
Weitsprung 3,86      Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  18.06.94 Niebüll 
Kugelstoß  8,98      Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  05.08.95 Dänischenh 
Diskuswurf 20,38     Lütjens, Irmgard    30 TWG Schleswiger-Geest  18.07.90 Medelby 
Hammerwurf 26,97     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  11.09.99 Neumünster 
Speerwurf  17,57     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  18.04.01 Neumünster 
  
Frauen W45     
100 m      13,61     Nanz, Annegret      59 LG Schleswig-Fahrdorf  09.07.05 Schweinfur 
200 m      28,34     Spicale, Barbara    46 LG Schleswig-Fahrdorf  17.06.95 Bad Oldesl 
800 m      2:56,0    Möller, Ingeborg    39 Spiridon Schleswig     17.09.88 Tarp 
1500 m     6:24,0    Oelerich, Hannelore 29 LG Schleswig-Tolk      10.06.81 Schafflund 
3000 m     12:07,9   Petersen, Irma      40 Spiridon Schleswig     27.08.88 Böklund 
5000 m     21:08,3   Zimmermann-Benz, Gi 46 Spiridon Schleswig     01.09.93 Fahrdorf 
10000 m    42:03,8   Zimmermann-Benz, Gi 46 Spiridon Schleswig     18.09.93 Fahrdorf 
10 km      40:02     Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          07.06.02 Neumünster 
Halbmarath 1:28:12   Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          14.10.01 Neumünster 
Marathon   3:12:35   Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          22.04.01 Hamburg 
Weitsprung 4,99      Nanz, Annegret      59 LG Schleswig-Fahrdorf  19.06.05 Hofgeismar 
Dreisprung 10,25     Nanz, Annegret      59 LG Schleswig-Fahrdorf  09.07.05 Schweinfur 
Kugelstoß  8,82      Nanz, Annegret      59 LG Schleswig-Fahrdorf  28.05.06 Kiel 
Diskuswurf 19,38     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  28.06.98 Medelby 
Hammerwurf 26,97     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  11.09.99 Neumünster 
 
Frauen W40     
100 m      13,4      Spicale, Barbara    46 LG Schleswig-Fahrdorf  14.06.92 Bordesholm 
200 m      28,34     Spicale, Barbara    46 LG Schleswig-Fahrdorf  17.06.95 Bad Oldesl 
800 m      2:46,8    Bretsch, Eva-Maria  46 TSV Nord Harrislee     04.06.89 Bad Oldesl 
1500 m     6:12,6    Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig     28.08.86 Silbersted 
3000 m     10:52,6   Weber, Ingrid       40 Glücksburg 09          13.07.90 Bad Oldesl 
5000 m     18:30,54  Weber, Ingrid       40 Glücksburg 09          08.08.92 Bad Oldesl 
10000 m    38:36,9   Weber, Ingrid       40 Glücksburg 09          24.06.92 Fahrdorf 
10 km      39:16     Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          11.06.99 Neumünster 
Halbmarath 1:26:48   Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          15.09.96 Hamburg 
Halbmar. M 5:38:12   Spiridon Schleswig                            06.02.05 Drelsdorf 
                     Berendes 1:48:38, Thomsen 1:52:15, Vollbehr 1:57:19 
Marathon   3:09:00   Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          16.04.00 Hamburg 
Marathon M 10:21:24  TUS Collegia Jübek                            24.04.05 Hamburg 
                     Nielsen 3:13:47, Hansen 3:18:05, Finzel 3:49:32 
Hochsprung 1,26      Spicale, Barbara    46 LG Schleswig-Fahrdorf  17.06.90 Bad Oldesl 
Weitsprung 4,72      Spicale, Barbara    46 LG Schleswig-Fahrdorf  14.06.92 Bordesholm 
Kugelstoß  10,68     Schmid, Monika      54 LG Schleswig-Fahrdorf  18.06.95 Bad Oldesl 
Gewichtswu 11,94     Schmid, Monika      54 LG Schleswig-Fahrdorf  28.06.98 Medelby 
Diskuswurf 33,62     Schmid, Monika      54 LG Schleswig-Fahrdorf  30.07.97 Fahrdorf 
Hammerwurf 38,92     Schmid, Monika      54 LG Schleswig-Fahrdorf  05.07.97 Potsdam 
Speerwurf  26,80     Schmid, Monika      54 LG Schleswig-Fahrdorf  26.06.94 Bad Oldesl 
Werfer-Fün 3097      Schmid, Monika      54 LG Schleswig-Fahrdorf  28.06.98 Medelby  
                     (38,63-9,94-28,25-18,65-11,94) 
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Frauen W35     
100 m      13,4      Spicale, Barbara    46 LG Schleswig-Fahrdorf  14.06.92 Bordesholm 
200 m      28,34     Spicale, Barbara    46 LG Schleswig-Fahrdorf  17.06.95 Bad Oldesl 
800 m      2:46,8    Bretsch, Eva-Maria  46 TSV Nord Harrislee     04.06.89 Bad Oldesl 
1500 m     5:41,36   Bretsch, Eva-Maria  46 TSV Nord Harrislee     09.05.82 Flensburg 
3000 m     10:52,6   Weber, Ingrid       40 Glücksburg 09          13.07.90 Bad Oldesl 
5000 m     18:30,54  Weber, Ingrid       40 Glücksburg 09          08.08.92 Bad Oldesl 
10000 m    38:36,9   Weber, Ingrid       40 Glücksburg 09          24.06.92 Fahrdorf 
10 km      39:16     Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          11.06.99 Neumünster 
Halbmarath 1:26:48   Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          15.09.96 Hamburg 
Marathon   3:09:00   Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          16.04.00 Hamburg 
100 km     10:43:00  Doczekala, Martina  61 Spiridon Schleswig     07.06.97 Biel 
Hochsprung 1,35      Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG TEFT - Nord         01.09.90 Tönning 
Weitsprung 5,24      Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG TEFT - Nord         19.06.88 Flensburg 
Dreisprung 10,25     Nanz, Annegret      59 LG TEFT                09.07.05 Schweinfur 
Kugelstoß  10,90     Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG TEFT - Nord         09.08.89 Medelby 
Diskuswurf 33,62     Schmid, Monika      54 LG Schleswig-Fahrdorf  30.07.97 Fahrdorf 
Hammerwurf 38,92     Schmid, Monika      54 LG Schleswig-Fahrdorf  05.07.97 Potsdam 
Speerwurf  26,80     Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG TEFT - Nord         28.05.88 Bad Oldesl 
 
Frauen W30     
100 m      12,9      Nanz, Annegret      59 LG TEFT                01.09.90 Tönning 
200 m      27,4      Nanz, Annegret      59 LG TEFT                11.08.90 Dänischenh 
800 m      2:45,4    Otto, Bärbel        53 MTV Gelting 08         31.05.84 Fahrdorf 
3000 m     10:52,6   Weber, Ingrid       40 Glücksburg 09          13.07.90 Bad Oldesl 
5000 m     18:30,54  Weber, Ingrid       40 Glücksburg 09          08.08.92 Bad Oldesl 
10000 m    38:36,9   Weber, Ingrid       40 Glücksburg 09          24.06.92 Fahrdorf 
10 km      39:16     Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          11.06.99 Neumünster 
10 km Mann 2:10:19   TSV Glücksburg 09                             07.06.02 Neumünster 
                     Hansen 40:02, Nielsen :, Finzel : 
Halbmarath 1:26:48   Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          15.09.96 Hamburg 
Halbmar. M 4:48:42   TSV Glücksburg 09                             27.10.02 Neumünster 
                     Hansen 1:30:21, Nielsen :  :, Finzel :  : 
Marathon   2:59:36   Doczekala, Martina  61 Spiridon Schleswig     23.05.93 Hamburg 
Marathon M 11:15:38  Spiridon Schleswig                            24.04.02 Hamburg 
                     Becker 3:20:50, Hildebrandt 3:55:20, Doczekala 3:59:28 
100 km     10:43:00  Doczekala, Martina  61 Spiridon Schleswig     07.06.97 Biel 
Hochsprung 1,44      Nanz, Annegret      59 LG TEFT                17.06.90 Bad Oldesl 
Weitsprung 5,43      Nanz, Annegret      59 LG TEFT                23.09.90 Rendsburg 
Kugelstoß  11,95     Petersen-Arlt, Kari 59 LG TEFT - Nord         25.06.89 Flensburg 
Diskuswurf 36,74     Petersen-Arlt, Kari 59 LG TEFT - Nord         25.06.89 Flensburg 
Hammerwurf 38,92     Schmid, Monika      54 LG Schleswig-Fahrdorf  05.07.97 Potsdam 
Speerwurf  29,92     Gritzke, Birgit     56 TSV Kappeln            03.06.89 Bad Oldesl 
Werfer-Fün 3097      Schmid, Monika      54 LG Schleswig-Fahrdorf  28.06.98 Medelby  
                     (38,63-9,94-28,25-18,65-11,94) 
 
Frauen     
100 m      12,44     Elsler, Josefina    91 TSV Nord Harrislee     24.06.06 Celle 
200 m      25,73     Hoffmann-Pinther, K 72 TSV Kappeln            20.06.87 Lübeck 
400 m      60,05     Greinert, Sabine    73 TWG Schleswiger-Geest  09.07.89 Lübeck 
800 m      2:16,12   Carstensen, Andrea  66 TWG Schleswiger-Geest  02.09.84 Flensburg 
1500 m     4:39,11   Greinert, Sabine    73 TSV Böklund            09.04.94 Seattle 
3000 m     10:00,62  Greinert, Sabine    73 TSV Böklund            16.04.94 Eugene 
5000 m     18:07,24  Greinert, Sabine    73 TSV Böklund            14.05.94 Eugene 
5 km       28:43     Brauer, Claudia     77 TSV Schleswig          04.06.05 Adelby 
10000 m    38:36,9   Weber, Ingrid       40 Glücksburg 09          24.06.92 Fahrdorf 
10 km      39:16     Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          11.06.99 Neumünster 
10 km Mann 2:10:19   Glücksburg 09                                 07.06.02 Neumünster 
                     Hansen 40:02, Nielsen :, Finzel : 
Halbmarath 1:26:48   Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          15.09.96 Hamburg 
Halbmar. M 4:47:50   Spiridon Schleswig                            06.02.94 Drelsdorf 
                     Zimmermann-Benz 1:32:30, Doczekala 1:37:09, Petersen 1:38:11 
Marathon   2:59:36   Doczekala, Martina  61 Spiridon Schleswig     23.05.93 Hamburg 
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Frauen     
Marathon M 10:43:06  Spiridon Schleswig                            26.05.91 Hamburg 
                     Doczekala 3:06:06, Vollbehr 3:47:12, Tollknäpper 3:49:48 
100 km     10:43:00  Doczekala, Martina  61 Spiridon Schleswig     07.06.97 Biel 
100 m Hürd 15,31     Hoffmann-Pinther, K 72 TSV Kappeln            21.06.87 Lübeck 
400 m Hürd 67,41     Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  24.06.06 Celle 
4 x 100m   50,98     TSV Nord Harrislee                            24.06.06 Celle 
                     Elsler 91, Grisée 89, Both 89, Koehler 90 
4 x 400 m  4:28,4    TSV Kappeln                                   24.05.90 Bad Oldesl 
                     Hoffmann-Pinther 72, Hueck 75, Piel 71, Kasch 72 
3 x 800 m  7:18,85   LG Schleswig-Fahrdorf                         11.06.06 Flensburg 
                     Woch 90, Krapoth 89, Hinriksen 90 
Hochsprung 1,70      Boysen, Gunda       69 MTV Gelting 08         13.07.85 Böklund 
Weitsprung 5,71      Nanz, Annegret      59 LG TEFT                06.05.84 Stade 
Dreisprung 10,25     Nanz, Annegret      59 LG Schleswig-Fahrdorf  09.07.05 Schweinfur 
Kugelstoß  11,97     Petersen-Arlt, Kari 60 TSV Nord Harrislee     31.05.84 Fahrdorf 
Diskuswurf 39,80     Röhm, Jutta         68 TWG Schleswiger-Geest  09.09.89 Esbjerg 
Hammerwurf 38,92     Schmid, Monika      54 LG Schleswig-Fahrdorf  05.07.97 Potsdam 
Speerwurf  53,30     Petersen, Karin     60 TSV Nord Harrislee     01.05.81 Kiel 
 
Weibliche Jugend A     
100 m      12,44     Elsler, Josefina    91 TSV Nord Harrislee     24.06.06 Celle 
200 m      25,73     Hoffmann-Pinther, K 72 TSV Kappeln            20.06.87 Lübeck 
400 m      60,08     Greinert, Sabine    73 TWG Schleswiger-Geest  05.05.90 Lübeck 
800 m      2:16,12   Carstensen, Andrea  66 TWG Schleswiger-Geest  02.09.84 Flensburg 
1500 m     4:56,25   Piel, Katja         71 TSV Kappeln            1988 
3000 m     10:33,94  Hoffmann, Bianca    68 LG TEFT                1985 
5000 m     18:39,9   Becker, Frauke      68 LG TEFT                1983 
15 km      1:06:08   Piel, Katja         71 TSV Kappeln            1988 
100 m Hürd 15,31     Hoffmann-Pinther, K 72 TSV Kappeln            1987 
400 m Hürd 67,41     Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  24.06.06 Celle 
4 x 100m   50,98     TSV Nord Harrislee                            24.06.06 Celle 
                     Elsler 91, Grisée 89, Both 89, Koehler 90 
4 x 400 m  4:28,4    TSV Kappeln                                   24.05.90 Bad Oldesl 
                     Hoffmann-Pinther 72, Hueck 75, Piel 71, Kasch 72 
3 x 800 m  7:18,85   LG Schleswig-Fahrdorf                         11.06.06 Flensburg 
                     Woch 90, Krapoth 89, Hinriksen 90 
Hochsprung 1,70      Boysen, Gunda       69 MTV Gelting 08         1985 
Weitsprung 5,38      Hoffmann-Pinther, K 72 TSV Kappeln            24.05.87 Bernhausen 
Dreisprung 9,71      Bühler, Marthe      80 LG Schleswig-Fahrdorf  06.06.98 Flensburg 
Kugelstoß  11,72     Hoffmann-Pinther, K 72 TSV Kappeln            23.06.90 Itzehoe 
Diskuswurf 38,08     Röhm, Jutta         68 TWG Schleswiger-Geest  1987 
Hammerwurf 34,64     Jandt, Miriam       78 LG Schleswig-Fahrdorf  18.08.96 Lübeck 
Speerwurf  46,94     Röhm, Jutta         68 TWG Schleswiger-Geest  1987 
Vierkampf  1950      Valentin, Birka     87 Glücksburg 09          25.05.05 Lübeck  
                     (17,48-1,46-07,25-30,04) 
Siebenkamp 4602      Hoffmann-Pinther, K 72 TSV Kappeln            23./24.05.87 Bernha 
                     (15,37-1,52-9,42-25,76/5,38-29,10-2:27,10) 
Siebenk. M 8244      TSV Glücksburg 09                             25./26.06.05 Lübeck 
                     Valentin 3318, Riise 2574, Thomsen 2352 
 
Weibliche Jugend B     
100 m      12,44     Elsler, Josefina    91 TSV Nord Harrislee     24.06.06 Celle 
200 m      26,50     Krapoth, Lisa       89 LG Schleswig-Fahrdorf  28.08.05 Glücksburg 
300 m      42,50     Thom, Svenja        79 TSV Kappeln            08.05.94 Hamburg 
400 m      61,36     Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  01.07.06 Lübeck 
800 m      2:18,4    Jürgensen, Friederi 89 MTV Gelting 08         29.06.04 Flensburg 
1500 m     4:57,86   Becker, Frauke      68 LG TEFT                1984 
3000 m     10:45,2   Becker, Frauke      68 LG TEFT                1984 
5000 m     18:39,9   Becker, Frauke      68 LG TEFT                1983 
7,5 km     30:19     Greinert, Sabine    73 TWG Schleswiger-Geest  1989 
10000 m    46:30,6   Henrich, Verena     88 Spiridon Schleswig     11.06.04 Schleswig 
10 km      45:29     Henrich, Verena     88 Spiridon Schleswig     13.05.04 Kropp 
100 m Hürd 14,6      Hoffmann-Pinther, K 72 TSV Kappeln            04.06.88 Brunsbütte 
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Weibliche Jugend B     
400 m Hürd 67,41     Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  24.06.06 Celle 
4 x 100m   50,98     TSV Nord Harrislee                            24.06.06 Celle 
                     Elsler 91, Grisée 89, Both 89, Koehler 90 
3 x 800 m  7:18,85   LG Schleswig-Fahrdorf                         11.06.06 Flensburg 
                     Woch 90, Krapoth 89, Hinriksen 90 
Hochsprung 1,70      Boysen, Gunda       69 MTV Gelting 08         1985 
Stabhochsp 2,65      Woch, Momke         90 LG Schleswig-Fahrdorf  03.09.05 Hamburg 
Weitsprung 5,68      Hoffmann-Pinther, K 72 TSV Kappeln            25.06.88 Itzehoe 
Weitsprung 5,68      Krapoth, Lisa       89 LG Schleswig-Fahrdorf  27.09.04 Berlin 
Kugelstoß  11,03     Hoffmann-Pinther, K 72 TSV Kappeln            04.06.88 Brunsbütte 
Diskuswurf 34,98     Röhm, Jutta         68 TWG Schleswiger-Geest  1984 
Hammerwurf 32,80     Jandt, Miriam       78 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.95 Medelby 
Speerwurf  42,88     Röhm, Jutta         68 TWG Schleswiger-Geest  18.09.85 Böklund 
Vierkampf  2597      Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.06 Hamburg  
                     (15,97-1,64-08,64-13,68) 
Siebenkamp 4769      Hoffmann-Pinther, K 72 TSV Kappeln        04./05.06.88 Brunsbütte 
                     (14,6-1,61-11,03-12,6/5,25-27,72-2:29,2) 

  
Schülerinnen W15     
100 m      12,44     Elsler, Josefina    91 TSV Nord Harrislee     24.06.06 Celle 
200 m      26,93     Koehler, Sarah      90 TSV Nord Harrislee     28.08.05 Glücksburg 
300 m      42,50     Thom, Svenja        79 TSV Kappeln            08.05.94 Hamburg 
800 m      2:18,4    Jürgensen, Friederi 89 MTV Gelting 08         29.06.04 Flensburg 
2000 m     6:55,87   Lehmann, Alexandra  73 LG TEFT                1987 
5 km       19:29     Thom, Katrin        76 TSV Kappeln            23.09.89 Flensburg 
5 km Manns 1:05:15   TSV Kappeln                                   1989 
                     Thom :, Hueck :, Andersen : 
80 m Hürde 12,33     Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  06.08.05 Rhede 
300 m Hürd 45,80     Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  03.09.05 Hamburg 
4 x 100m   51,06     LG Schleswig-Fahrdorf                         18.06.05 Büdelsdorf 
                     Claußen 90, Hinriksen 90, Frahm 90, Woch 90 
3 x 800 m  7:28,80   LG TEFT                                       1983 
                     Becker 68, Becker 68, Hoffmann 67 
Hochsprung 1,65      Boysen, Gunda       69 MTV Gelting 08         1984 
Hochsprung 1,65      Sievers, Ulrike     69 MTV Gelting 08         1984 
Hochsprung 1,65      Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  24.09.05 Hamburg 
Stabhochsp 2,65      Woch, Momke         90 LG Schleswig-Fahrdorf  03.09.05 Hamburg 
Weitsprung 5,68      Krapoth, Lisa       89 LG Schleswig-Fahrdorf  27.09.04 Berlin 
Dreisprung 10,05     Grisee, Silke       89 TSV Nord Harrislee     22.08.05 Bremen 
Kugelstoß  11,62     Sievers, Ulrike     69 MTV Gelting 08         1984 
Diskuswurf 33,44     Röhm, Jutta         68 TWG Schleswiger-Geest  1983 
Speerwurf  38,38     Röhm, Jutta         68 TWG Schleswiger-Geest  1983 
Ballwurf   61,90     Andresen, Martina   75 SV Ellingstedt         1989 
Dreikampf  1274      Stroth, Frauke      85 TUS Collegia Jübek     15.09.00 Silbersted 
                     (14,9-4,05-35,5) 
Vierkampf  2109      Krapoth, Lisa       89 LG Schleswig-Fahrdorf  19.09.04 Schleswig 
                     (12,85-5,41-1,50-09,13) 
Vierkampf  9542      LG Schleswig-Fahrdorf                         16.05.04 Schleswig 
                     Krapoth 2060, Woch 1939, Frahm 1926 
                     Hinriksen 1881, Hinriksen 1736 
Siebenkamp 3746      Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  06./07.08.05 Rhede  
                     (13,25-12,33-1,60-10,05/4,91-35,19-2:30,27) 
Siebenk. M 10535     LG Schleswig-Fahrdorf                         06./07.08.05 Rhede 
                     Frahm 3746, Woch 3416, Claußen 3373 
Block Spri 2693      Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  23.04.05 Halstenbek  
                     (13,20-12,40-5,14-1,60-28,82) 
Block Lauf 2675      Thom, Svenja        79 TSV Kappeln            19.06.94 Brunsbütte 
                     (9,88*-12,27*-4,97-47,0-7:33,08) 
Block Wurf 2396      Woch, Momke         90 LG Schleswig-Fahrdorf  30.06.05 St.Peter-O 
                     (13,9-12,8-5,05-09,05-22,39) 
Block Mann 11716     LG Schleswig-Fahrdorf                         29.05.05 Eutin 
                     Frahm 2610, Woch 2393, Claußen 2382 
                     Hinriksen 2341, Kipke 1990 
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Schülerinnen W14     
75 m       9,7       Dittmer, Anja       74 TWG Schleswiger-Geest  1988 
100 m      12,6      Hoffmann-Pinther, K 72 TSV Kappeln            18.06.86 Fahrdorf 
300 m      44,1      Koehler, Sarah      90 TSV Nord Harrislee     05.09.04 Glücksburg 
800 m      2:20,66   Jager, Jasmin       81 TSV Sterup             17.06.95 Lübeck 
2000 m     6:55,87   Lehmann, Alexandra  73 LG TEFT                1987 
5 km       19:29     Thom, Katrin        76 TSV Kappeln            23.09.89 Flensburg 
80 m Hürde 12,54     Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  06.06.04 Büdelsdorf 
Hochsprung 1,60      Dörfler, Claudia    72 LG TEFT                1986 
Hochsprung 1,60      Schartau, Gaby      73 TSV Kappeln            1986 
Stabhochsp 2,40      Woch, Momke         90 LG Schleswig-Fahrdorf  25.09.04 Hamburg 
Weitsprung 5,44      Krapoth, Lisa       89 LG Schleswig-Fahrdorf  30.08.03 Schleswig 
Dreisprung 9,25      Thom, Svenja        79 TSV Kappeln            1992 
Kugelstoß  11,43     Bauer, Bianca       73 TWG Schleswiger-Geest  1987 
Diskuswurf 32,54     Röhm, Jutta         68 TWG Schleswiger-Geest  1982 
Hammerwurf 22,28     Zeidler, Christina  81 LG Schleswig-Fahrdorf  25.05.95 Fahrdorf 
Speerwurf  34,44     Röhm, Jutta         68 TWG Schleswiger-Geest  1982 
Ballwurf   61,90     Andresen, Martina   75 SV Ellingstedt         1989 
Dreikampf  1205      Gosch, Lena         86 SV Hollingstedt        15.09.00 Silbersted 
                     (15,6-3,82-36,0) 
Vierkampf  2026      Krapoth, Lisa       89 LG Schleswig-Fahrdorf  14.09.03 Husum  
                     (13,40-5,18-1,54-08,32) 
Siebenkamp 3347      Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  20./21.06.04 Kiel  
                     (12,70*-1,50-08,67-14,02/4,37-27,05-2:42,52) 
Block Spri 2495      Schirsching, Sarina 82 TSV Nord Harrislee     19.05.96 Halstenbek  
                     (10,39-13,10-5,26-1,52-19,10) 
Block Lauf 2450      Rausch, Katrin      80 TSV Böklund            19.06.94 Brunsbütte 
                     (10,16*-13,14*-4,51-39,5-7:50,87) 
Block Wurf 2382      Kroll, Ann-Kathrin  88 TSV Kappeln            23.06.02 Bremen  
                     (14,08-13,72-4,88-8,82-26,70) 
 
Schülerinnen W13     
50 m       7,0       Schirsching, Sarina 82 TSV Nord Harrislee     05.05.95 Schleswig 
75 m       9,8       Thom, Katrin        76 TSV Kappeln            28.06.89 Stockelsdo 
800 m      2:21,8    Thom, Katrin        76 TSV Kappeln            17.09.89 Heide 
2000 m     6:57,4    Becker, Frauke      68 LG Schleswig-Tolk      14.06.81 Flensburg 
5 km       19:29     Thom, Katrin        76 TSV Kappeln            23.09.89 Flensburg 
5 km Manns 1:07:09   TSV Kappeln                                   1989 
                     Hüffmeier :, Köhn :, Andersen : 
60 m Hürde 10,03     Kroll, Ann-Kathrin  88 TSV Kappeln            16.06.01 Schleswig 
4 x 75 m   40,53     LG Schleswig-Fahrdorf                         12.05.02 Schleswig 
                     Hinriksen 90, Hinriksen 89, Claußen 90, Krapoth 89 
3 x 800 m  8:18,9    TWG Schleswiger-Geest                         1988 
                     Troppenz 76, Fricke 76, Guddat 76 
Hochsprung 1,60      Schartau, Gaby      73 TSV Kappeln            1986 
Stabhochsp 2,30      Woch, Gönke         93 LG Schleswig-Fahrdorf  25.05.06 Pinneberg 
Weitsprung 5,32      Krapoth, Lisa       89 LG Schleswig-Fahrdorf  15.09.02 Silbersted 
Dreisprung 9,25      Thom, Svenja        79 TSV Kappeln            1992 
Kugelstoß  10,89     Steinfort, Tanja    71 TWG Schleswiger-Geest  1984 
Diskuswurf 31,18     Fricke, Indra       76 TWG Schleswiger-Geest  1989 
Speerwurf  34,38     Fricke, Indra       76 TWG Schleswiger-Geest  1989 
Schlagball 54,0      Thomsen, Anna       79 TSV Silberstedt        28.08.92 Silbersted 
Schlagball 54,0      Kroll, Ann-Kathrin  88 TSV Kappeln            10.06.01 Schleswig 
Dreikampf  1644      Krapoth, Lisa       89 LG Schleswig-Fahrdorf  08.09.02 Ratzeburg  
                     (10,27-5,17-50,0) 
Dreikampf  6713      LG Schleswig-Fahrdorf                         08.09.02 Ratzeburg 
                     Krapoth 1644, Frahm 1359, Hinriksen 1308 
                     Woch 1202, Hinriksen 1200 
Vierkampf  2085      Kroll, Ann-Kathrin  88 TSV Kappeln            13.05.01 Schleswig  
                     (10,72*-4,85-1,48-53,5) 
Vierkampf  8587      LG Schleswig-Fahrdorf                         22.06.02 Ratzeburg 
                     Krapoth 2018, Frahm 1827, Woch 1605 
                     Hinriksen 1594, Hinriksen 1543 
Block Spri 2617      Kroll, Ann-Kathrin  88 TSV Kappeln            16.06.01 Schleswig  
                     (10,56-10,03-4,52-1,49-51,0) 
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Schülerinnen W13     
Block Lauf 2512      Fischer, Lone       88 LG Schleswig-Fahrdorf  16.06.01 Schleswig  
                     (10,48-11,03-4,53-50,5-2:38,21) 
Block Wurf 2006      Kipke, Steffi       91 LG Schleswig-Fahrdorf  20.06.04 Kiel  
                     (11,69*-13,21*-4,16-08,38-23,45) 
Block Mann 6131      LG Schleswig-Fahrdorf                         20.06.04 Kiel 
                     Kipke 2006, Timme 2091, Frahm 2034 
 
Schülerinnen W12     
50 m       7,1       Krause, Tanja       78 LG TEFT - Nord         26.08.90 Böklund 
50 m       7,1       Thom, Svenja        79 TSV Kappeln            12.09.91 Kiel 
75 m       10,50     Krapoth, Lisa       89 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.01 Silbersted 
800 m      2:26,1    Thom, Katrin        76 TSV Kappeln            1988 
2000 m     7:04,2    Thom, Katrin        76 TSV Kappeln            1988 
5 km       20:23     Timme, Sinika       92 LG Schleswig-Fahrdorf  10.04.04 Neumünster 
60 m Hürde 10,5      Thom, Katrin        76 TSV Kappeln            1988 
60 m Hürde 10,5      Linde, Brit         78 MTV Gelting 08         22.09.90 Böklund 
Hochsprung 1,49      Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  15.09.02 Silbersted 
Weitsprung 4,92      Krapoth, Lisa       89 LG Schleswig-Fahrdorf  30.09.01 Hamburg 
Kugelstoß  9,36      Röhm, Jutta         68 TWG Schleswiger-Geest  1980 
Diskuswurf 24,66     Fricke, Indra       76 TWG Schleswiger-Geest  1988 
Speerwurf  25,66     Kroll, Ann-Kathrin  88 TSV Kappeln            09.07.00 Schleswig 
Schlagball 59,0      Bauer, Bianca       73 TWG Schleswiger-Geest  1985 
Dreikampf  1510      Krapoth, Lisa       89 LG Schleswig-Fahrdorf  07.07.01 Flensburg  
                     (10,5-4,99*-42,0) 
Vierkampf  1890      Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  15.06.02 Flensburg  
                     (10,7*-4,23-1,46-42,5) 
Block Spri 2223      Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.02 Schleswig  
                     (11,41-12,03*-4,11-1,46-39,0) 
Block Lauf 2370      Krapoth, Lisa       89 LG Schleswig-Fahrdorf  16.06.01 Schleswig  
                     (10,77-11,41-4,47-41,0-2:38,06) 
Block Wurf 1866      Fricke, Hjördis     80 TWG Schleswiger-Geest  16.05.92 Schleswig  
                     (8,1*-12,5*-3,94-7,03-18,10) 
 
Schülerinnen W11     
50 m       7,3       Krause, Tanja       78 LG TEFT - Nord         1989 
800 m      2:29,4    Thom, Katrin        76 TSV Kappeln            1987 
2000 m     7:34,54   von Brehm, Lena     95 MTV Gelting 08         24.09.06 Hamburg 
5000 m     21:27,7   Timme, Sinika       92 LG Schleswig-Fahrdorf  18.06.03 Sterup 
5 km       21:50     Timme, Sinika       92 LG Schleswig-Fahrdorf  19.01.03 Drelsdorf 
5 km Manns 1:24:12   TSV Glücksburg 09                             22.05.2005 Glücksbu 
                     Wesselmann 25:10, Wesselmann 26:25, Staats 32:37 
60 m Hürde 11,4      Linnenschmidt, Meik 79 TSV Kappeln            22.09.90 Böklund 
4 x 50 m   29,6      LG TEFT                                       1987 
                     Nissen 00, Krause 78, Flegel 00, John 00 
3 x 800 m  8:30,0    LG Schleswig-Fahrdorf                         21.05.03 Klausdorf 
                     Frahm 92, Woch 93, Timme 92 
Hochsprung 1,43      Woch, Gönke         93 LG Schleswig-Fahrdorf  11.06.04 Schleswig 
Weitsprung 4,47      Woch, Gönke         93 LG Schleswig-Fahrdorf  20.05.04 Pinneberg 
Kugelstoß  7,36      Kurtzweg, Swantje   78 LG TEFT - Nord         1989 
Diskuswurf 17,02     Voigt, Gesa         82 LG Schleswig-Fahrdorf  07.07.93 Medelby 
Speerwurf  23,74     Linnenschmidt, Meik 79 TSV Kappeln            26.08.90 Böklund 
Schlagball 51,0      Bauer, Bianca       73 TWG Schleswiger-Geest  1984 
Dreikampf  1407      Fischer, Lone       88 LG Schleswig-Fahrdorf  28.05.99 Flensburg  
                     (7,3-4,05-42,5) 
Dreikampf  5931      LG Schleswig-Fahrdorf                         12.05.01 Schleswig 
                     Köppen , Krapoth , Kroiß  
Vierkampf  1747      Kroll, Ann-Kathrin  88 TSV Kappeln            28.05.99 Flensburg  
                     (7,8-4,09-1,28-46,0) 
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Schülerinnen W10     
50 m       7,4       Dittmer, Anja       74 TWG Schleswiger-Geest  1984 
50 m       7,4       Troppenz, Anja      76 TWG Schleswiger-Geest  1986 
800 m      2:38,6    Heine, Tanja        75 TSV Kappeln            1985 
2000 m     7:37,2    Thom, Svenja        79 TSV Kappeln            1989 
5 km       21:59     Timme, Sinika       92 LG Schleswig-Fahrdorf  20.01.02 Drelsdorf 
Hochsprung 1,30      Woch, Gönke         93 LG Schleswig-Fahrdorf  22.06.03 Ratzeburg 
Weitsprung 4,23      Bölke, Sarah        82 TSV "Eintracht" Eggebe 27.08.92 Böklund 
Schlagball 48,0      Strack, Bettina     67 LG Obere Treene        1977 
Schlagball 48,0      Bauer, Bianca       73 TWG Schleswiger-Geest  1983 
Schlagball 48,0      Jessen, Imke        74 TSV Kappeln            1984 
Dreikampf  1323      Röhm, Jutta         68 TWG Schleswiger-Geest  02.07.78 Eggebek  
                     (8,0-4,17-41,0) 
Vierkampf  1539      Woch, Gönke         93 LG Schleswig-Fahrdorf  22.06.03 Ratzeburg  
                     (1,30-07,9-3,82-27,50) 

  
Schülerinnen W9     
 
50 m       7,7       Troppenz, Anja      76 TWG Schleswiger-Geest  1985 
800 m      2:51,5    Thom, Svenja        79 TSV Kappeln            1988 
2000 m     8:18,2    Thom, Svenja        79 TSV Kappeln            1988 
5 km       23:09     Gritzke, Nina       82 TSV Kappeln            20.01.91 Drelsdorf 
4 x 50 m   33,08     LG Schleswig-Fahrdorf                         23.09.01 Silbersted 
                     Woch 93, Clasen 92, Timme 92, Frahm 92 
3 x 800 m  9:43,39   LG Schleswig-Fahrdorf                         23.06.06 Satrup 
                     Woch 97, Thams 97, Mees 97 
Hochsprung 1,15      Fricke, Hjördis     80 TWG Schleswiger-Geest  1989 
Weitsprung 3,95      Müller, Kristin     78 TSV Sterup             1987 
Schlagball 42,0      Mehlau, Miriam      68 TSV Fahrdorf           1977 
Schlagball 42,0      Bauer, Bianca       73 TWG Schleswiger-Geest  1982 
Dreikampf  1220      Gottburg, Britta    72 SV Ellingstedt         1981  
                     () 
Dreikampf  4418      LG Schleswig-Fahrdorf                         13.05.06 Schleswig 
                     Thams 1063, Woch 995, Mees 897 
                     Mees 809, Stahnke 654 
 
Schülerinnen W8     
50 m       8,1       Uecker, Anette      69 TSV Fahrdorf           1977 
800 m      2:59,22   Woch, Gönke         93 LG Schleswig-Fahrdorf  12.05.01 Schleswig 
5 km       26:36     Ketzler, Silke      87 TSV "Eintracht" Eggebe 18.06.95 Boren 
Weitsprung 3,68      Gottburg, Britta    72 SV Ellingstedt         1980 
Schlagball 36,0      Uecker, Anette      69 TSV Fahrdorf           1977 
Dreikampf  1077      Petersen, Laura     96 TSV Nord Harrislee     15.05.04 Schleswig 
                     (8,40-3,40-27,50) 
 
Schülerinnen W7     
50 m       8,96      Thams, Cathrine     97 LG Schleswig-Fahrdorf  15.05.04 Schleswig 
800 m      3:13,43   Woch, Folke         97 LG Schleswig-Fahrdorf  29.08.04 Schleswig 
Weitsprung 3,03      von Brehm, Signe    97 MTV Gelting 08         29.08.04 Schleswig 
Schlagball 23,00     Utrecht, Lisa       95 TUS Collegia Jübek     30.08.02 
Silberstedt 
Schlagball 23,00     Kühn, Jula          97 TSV Schleswig          29.08.04 Schleswig 
Dreikampf  856       Petersen, Laura     96 TSV Nord Harrislee     21.09.03 Glücksburg  
                     (09,10-2,80-21,50) 
Dreikampf  2788      LG Schleswig-Fahrdorf                         21.09.03 Glücksburg 
                     Metauge 637, Brandt 578, Stahnke 550 
                     Wittke 504,   
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Männer M80  
 
Halbmarathon     
                   Rekord:  2:02:46 Hohmann, Dietrich 26 Borener SV 
                   BL 2005:     
 
2:02:46      Hohmann, Dietrich         26 Borener SV                 18.06. Boren 
 
Marathon     
                   Rekord:  4:20:08 Hohmann, Dietrich 26 Borener SV 
                   BL 2005:     
 
4:20:08      Hohmann, Dietrich         26 Borener SV                 23.04. Hamburg 
 
Männer M75  
 
Kugelstoß     
                   Rekord:  9,57 Hädrich, Gerhard 22 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005:     
 
 8,43        Lisch, Hans-Günter        27 LG Schleswig-Fahrdorf      06.05. Neumünster 
 
Diskuswurf     
                   Rekord:  26,14 Hädrich, Gerhard 22 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005:     
 
20,07        Lisch, Hans-Günter        27 LG Schleswig-Fahrdorf      06.05. Neumünster 
 
Hammerwurf     
                   Rekord:  27,45 Lisch, Hans-Günter 27 TSV Süderbrarup 
                   BL 2005:     
 
23,77        Lisch, Hans-Günter        27 LG Schleswig-Fahrdorf      28.05. Kiel 
 
Speerwurf     
                   Rekord:  24,54 Hädrich, Gerhard 22 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005:     
 
20,61        Lisch, Hans-Günter        27 LG Schleswig-Fahrdorf      06.05. Neumünster 
 
Männer M70  
 
800 m     
                   Rekord:  3:03,8 Ihle, Karl-Christian 34 Glücksburg 09 
                   BL 2005: 3:03,8 Ihle, Karl-Christian 34 TSV Glücksburg 09 
 
3:04,48      Ihle, Karl-Christian      34 TSV Glücksburg 09          27.05. Kiel 
 
10 km     
                   Rekord:  47:07 Hohmann, Dietrich 26 Borener SV 
                   BL 2005:     
 
47:07        Ihle, Karl-Christian      34 TSV Glücksburg 09          03.06. Adelby 
 
Halbmarathon     
                   Rekord:  1:40:39 Hohmann, Dietrich 26 Borener SV 
                   BL 2005:     
 
2:11:19      Ihle, Karl-Christian      34 TSV Glücksburg 09          18.06. Boren 
2:22:53      Wolff, Hans               35 TSV "Eintracht" Eggebek    18.06. Boren 
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Männer M65  
 
3000 m 
                   Rekord:  11:15,5 Ihle, Karl-Christian 34 Glücksburg 09 
                   BL 2005:     
 
12:02,0      Molero-Membrilla, José    41 Spiridon Schleswig         07.05. Schleswig 
 
5000 m     
                   Rekord:  20:11,4 Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 20:59,7 Wachsmuth, Gerd 38 Borener SV 
 
20:11,4      Molero-Membrilla, José    41 Spiridon Schleswig         28.05. Kiel 
 
10000 m 
                   Rekord:  41:28,1 Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005:     
 
41:28,1      Molero-Membrilla, José    41 Spiridon Schleswig         14.06. Schleswig 
 
10 km  
                   Rekord:  38:12 Hansen, Uwe 41 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 44:16 Wachsmuth, Gerd 38 Borener SV 
 
38:12        Hansen, Uwe               41 Spiridon Schleswig         09.04. Eckernförd 
40:52        Molero-Membrilla, José    41 Spiridon Schleswig         02.07. Rendsburg 
55:51        Friedrichsen, Hans-Wilhel 38 Spiridon Schleswig         15.10. Neumünster 
56:22        Langbehn, Jürgen          37 TSV "Eintracht" Eggebek    08.01. Drelsdorf 
 
Halbmarathon   
                   Rekord:  1:29:03 Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 1:38:39 Wachsmuth, Gerd 38 Borener SV 
 
1:29:03      Molero-Membrilla, José    41 Spiridon Schleswig         15.10. Neumünster 
1:37:35      Hansen, Uwe               41 Spiridon Schleswig         05.02. Drelsdorf 
1:49:03      Wachsmuth, Gerd           38 Borener SV                 10.09. Kiel 
1:59:07      Lorbeer, Klaus            38 TSV Tarp                   18.06. Boren 
2:11:36      Friedrichsen, Hans-Wilhel 38 Spiridon Schleswig         18.06. Boren 
 
Marathon     
                   Rekord:  3:15:41 Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 3:43:50 Wachsmuth, Gerd 38 Borener SV 
 
3:15:41      Molero-Membrilla, José    41 Spiridon Schleswig         20.07. Poznan 
4:42:04      Ilsemann, A.              38 Spiridon Schleswig         23.04. Hamburg 
 
Kugelstoß 5,0 kg   
                   Rekord:  9,84 Lisch, Hans-Günter 27 TSV Süderbrarup 
                   BL 2005: 8,59 Looft, Gerd 38 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 7,85        Looft, Gerd               38 LG Schleswig-Fahrdorf      01.10. Medelby 
 
Diskuswurf 1,0 kg    
                   Rekord:  30,92 Schuster, Heinz 20 LG TEFT 
                   BL 2005: 26,73 Moderow, Klaus 37 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
22,40        Looft, Gerd               38 LG Schleswig-Fahrdorf      01.10. Medelby 
 
Hammerwurf 5,0 kg    
                   Rekord:  36,92 Looft, Gerd 38 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 36,23 Looft, Gerd 38 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
36,23        Looft, Gerd               38 LG Schleswig-Fahrdorf      01.10. Medelby 
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Männer M60  
 
10 km     
                   Rekord:  37:13 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 39:35 Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 
 
42:29        Schlaber, Gerhard         46 TSV Glücksburg 09          09.04. Eckernförd 
45:26        Lausen, Rainer            46 Spiridon Schleswig         03.06. Adelby 
45:59        Kröning, Dieter           46 TSV Lindewitt              03.06. Adelby 
47:56        Greinert, Hartmut         44 Spiridon Schleswig         28.05. Schleswig 
53:58        Ruopp, Peter              45 Borener SV                 28.05. Schleswig 
55:57        Stock, Rüdiger            42 Borener SV                 09.04. Eckernförd 
 
10 km Mannschaft     
                   Rekord:  2:14:03 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 2:18:10 Spiridon Schleswig 
 
2:14:03      Spiridon Schleswig                                      11.05. Kropp 
               Molero-Membrilla 42:16, Lausen 45:41, Hansen 46:06 
 
Halbmarathon     
                   Rekord:  1:19:30 Hansen, Uwe 41 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 1:19:30 Hansen, Uwe 41 Spiridon Schleswig 
 
1:41:18      Lausen, Rainer            46 Spiridon Schleswig         21.05. Glücksburg 
1:45:41      Kröning, Dieter           46 TSV Lindewitt              18.06. Boren 
2:06:56      Stock, Rüdiger            42 Borener SV                 18.06. Boren 
 
Halbmarathon Mannschaft     
                   Rekord:  4:47:59 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 4:47:59 Spiridon Schleswig 
 
5:24:01      Spiridon Schleswig                                      18.06. Boren 
               Molero-Membrilla 1:32:49, Hansen 1:39:36, Friedrichsen 2:11:36 
6:02:37      Borner SV                                               18.06. Boren 
               Wachsmuth 1:52:55, Hohmann 2:02:46, Stock 2:06:56 
 
Männer M55  
10 km     
                   Rekord:  34:46 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 41:25 Vanhöfen, Hans 49 TSV Glücksburg 09 
 
40:49        Hesse, Rainer             50 TSV Kropp                  02.07. Rendsburg 
48:01        Selck, Jürgen             49 TSV Kropp                  28.05. Schleswig 
50:31        Schröder, Rolf            48 TSV "Eintracht" Eggebek    08.01. Drelsdorf 
53:59        Schedler, Manfred         49 TSV "Eintracht" Eggebek    08.01. Drelsdorf 
 
Halbmarathon     
                   Rekord:  1:16:03 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 1:36:07 Hesse, Rainer 50 TSV Kropp 
 
1:36:38      Hesse, Rainer             50 TSV Kropp                  18.06. Boren 
1:48:58      Petersen, Karl-Heinz      49 Spiridon Schleswig         18.06. Boren 
1:50:59      von Hobe, Michael         51 TSV Kappeln                18.06. Boren 
1:53:33      Schröder, Rolf            48 TSV "Eintracht" Eggebek    05.02. Drelsdorf 
1:58:02      Schedler, Manfred         49 TSV "Eintracht" Eggebek    05.02. Drelsdorf 
2:01:06      Thomsen, Günther          50 TSV Lindewitt              18.06. Boren 
2:01:16      Selck, Jürgen             49 TSV Kropp                  05.02. Drelsdorf 
2:10:05      Görrissen, Erwin          48 TSV Lindewitt              18.06. Boren 
 
Marathon    
                   Rekord:  2:42:10 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 3:29:54 Reusch, Klaus 48 Spiridon Schleswig 
 
4:56:51      Schröder, Rolf            48 TSV "Eintracht" Eggebek    04.03. Husum 
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Männer M50  
 
400 m     
                   Rekord:  58,9 Jahn, Norbert 38 LG TEFT - Nord 
                   BL 2005:     
 
60,88        Timme, Hinnerk            55 LG Schleswig-Fahrdorf      28.05. Kiel 
 
800 m     
                   Rekord:  2:15,61 Schlaber, Gerhard 46 Glücksburg 09 
                   BL 2005: 2:19,9 Timme, Hinnerk 55 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
2:17,26      Timme, Hinnerk            55 LG Schleswig-Fahrdorf      04.08. Aachen 
 
1000 m     
                   Rekord:  3:05,6 Timme, Hinnerk 55 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005:     
 
3:05,6       Timme, Hinnerk            55 LG Schleswig-Fahrdorf      18.07. Büdelsdorf 
 
1500 m     
                   Rekord:  4:41,00 Ihle, Karl-Christian 34 Glücksburg 09 
                   BL 2005:     
 
4:41,92      Timme, Hinnerk            55 LG Schleswig-Fahrdorf      06.08. Aachen 
 
5000 m     
                   Rekord:  16:46,2 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 18:33,1 Timme, Hinnerk 55 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
18:24,74     Timme, Hinnerk            55 LG Schleswig-Fahrdorf      26.05. Hamburg 
 
10 km     
                   Rekord:  34:22 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 38:48 Dahl, A. 55 Borener SV 
 
40:20        Timme, Hinnerk            55 LG Schleswig-Fahrdorf      03.06. Adelby 
40:43        Dahl, Jens                54 Borener SV                 09.04. Eckernförd 
44:55        Wörmke, Theo              56 TSV Glücksburg 09          09.04. Eckernförd 
45:46        Feilheimer, Herbert       56 TSV Kropp                  28.05. Schleswig 
45:46        Teilmeier, Jürgen         55 TSV Kropp                  28.05. Schleswig 
47:38        Reinecke, Heiner          54 TSV Kropp                  28.05. Schleswig 
48:17        Kimitta, Ernst-Otto       54 Spiridon Schleswig         09.04. Eckernförd 
48:27        Detlefsen, Heiko          56 TSV Kappeln                28.05. Schleswig 
50:27        Diedrichsen, Helmut       56 TSV "Eintracht" Eggebek    08.01. Drelsdorf 
51:13        Kröner, Richard           53 TSV Böklund                08.01. Drelsdorf 
 
10 km Mannschaft    
                   Rekord:  2:07:40 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 2:07:40 Spiridon Schleswig 
 
2:15:17      TSV Kropp                                               28.05. Schleswig 
               Hesse 41:53, Feilheimer 45:46, Reinecke 47:38 
2:15:52      TSV Glücksburg 09                                       09.04. Eckernförd 
               Schlaber 42:29, Wörmke 44:55, Ihle 48:28 
 
Halbmarathon   
                   Rekord:  1:14:24 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 1:30:53 Keller, Karl-Heinz 53 TSV Kropp 
 
1:32:35      Hansen, Broder            54 TSV Lindewitt              18.06. Boren 
1:35:43      Timme, Hinnerk            55 LG Schleswig-Fahrdorf      18.06. Boren 
1:40:21      Kimitta, Ernst-Otto       54 Spiridon Schleswig         15.10. Neumünster 
1:42:55      Wendt-Friedrichsen, A.    53 Borener SV                 18.06. Boren 
1:43:57      Reinecke, Heiner          54 TSV Kropp                  18.06. Boren 
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Fortsetzung Halbmarathon M50  
 
1:44:16      Teilmeier, Jürgen         55 TSV Kropp                  18.06. Boren 
1:56:38      Lamshöft, Voker           53 TUS Collegia Jübek         05.02. Drelsdorf 
1:56:52      Kröner, Richard           53 TSV Böklund                05.02. Drelsdorf 
2:03:12      Ohlsen, Manfred           55 TSV Glücksburg 09          18.06. Boren 
2:05:17      Detlefsen, Heiko          56 TSV Kappeln                18.06. Boren 
 
Halbmarathon Mannschaft     
                   Rekord:  4:43:00 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 4:43:00 Spiridon Schleswig 
 
5:04:51      TSV Kropp                                               18.06. Boren 
               Hesse 1:36:38, Reinecke 1:43:57, Teilmeier 1:44:16 
 
Marathon     
                   Rekord:  2:37:26 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 3:31:44 Hansen, A. 55 TSV Lindewitt 
 
3:53:29      Kimitta, Ernst-Otto       54 Spiridon Schleswig         23.04. Hamburg 
 
Marathon Mannschaft     
                   Rekord:  12:06:26 TSV Lindewitt 
                   BL 2005: 12:06:26 TSV Lindewitt 
 
12:09:05     Spiridon Schleswig                                      23.04. Hamburg 
               Molero-Membrilla 3:33:32, Kimitta 3:53:29, Ilsemann 4:42:04 
 
Männer M45  
 
3000 m     
                   Rekord:  9:43,7 Schlaber, Gerhard 46 Glücksburg 09 
                   BL 2005: 12:49,0 Jenner, Volker 60 SV Hollingstedt 
 
11:05,0      Flieger, Wolfgang         57 Spiridon Schleswig         31.05. Flensburg 
11:43,0      Krapoth, Dr. Jörg         57 LG Schleswig-Fahrdorf      31.05. Flensburg 
 
5000 m     
                 Rekord:  16:43,8 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                 BL 2005: 19:43,2 Ketzler, Hans-Joachim 56 TSV "Eintracht" Eggebek 
 
18:47,7      Naujoks, Stephan          60 Borener SV                 07.06. Schleswig 
19:47,0      Fischer, Klaus-Peter      58 TSV Schleswig              07.06. Schleswig 
19:54,99     Krapoth, Dr. Jörg         57 LG Schleswig-Fahrdorf      24.06. Schleswig 
19:58,5      Thomsen, Kai-Michael      60 Spiridon Schleswig         07.06. Schleswig 
22:10,4      Thomsen, Rolf             61 TSV Oeversee               07.06. Schleswig 
23:25,9      Jenner, Volker            60 SV Hollingstedt            07.06. Schleswig 
 
10000 m     
                   Rekord:  34:04,5 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 42:57,3 Thomsen, Kai-Michael 60 Spiridon Schleswig 
 
39:51,0      Flieger, Wolfgang         57 Spiridon Schleswig         14.06. Schleswig 
42:22,3      Thomsen, Kai-Michael      60 Spiridon Schleswig         14.06. Schleswig 
42:34,7      Krapoth, Dr. Jörg         57 LG Schleswig-Fahrdorf      14.06. Schleswig 
49:38,7      Jenner, Volker            60 SV Hollingstedt            14.06. Schleswig 
 
10 km     
                   Rekord:  34:22 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 40:05 Flieger, Wolfgang 57 Spiridon Schleswig 
 
38:25        Marten, Thomas            59 Borener SV                 09.04. Eckernförd 
38:26        Brammer, Jürgen           60 Borener SV                 09.04. Eckernförd 
39:57        Naujoks, Stephan          60 Borener SV                 08.01. Drelsdorf 
39:59        Flieger, Wolfgang         57 Spiridon Schleswig         15.04. Paderborn 
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Fortsetzung 10 Km M45  
 
42:31        Thomsen, Kai-Michael      60 Spiridon Schleswig         28.05. Schleswig 
47:30        Krapoth, Dr. Jörg         57 LG Schleswig-Fahrdorf      08.01. Drelsdorf 
47:36        Thomsen, Rolf             61 TSV Oeversee               08.01. Drelsdorf 
49:53        Jenner, Volker            60 SV Hollingstedt            08.01. Drelsdorf 
50:12        Lembcke, Rolf             60 TSV Lindewitt              08.01. Drelsdorf 
 
Halbmarathon     
                   Rekord:  1:14:24 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 1:19:30 Knauff, Dirk 57 Spiridon Schleswig 
 
1:26:27      Brammer, Jürgen           60 Borener SV                 18.06. Boren 
1:26:36      Flieger, Wolfgang         57 Spiridon Schleswig         05.02. Drelsdorf 
1:29:58      Naujoks, Stephan          60 Borener SV                 05.02. Drelsdorf 
1:35:53      Thomsen, Kai-Michael      60 Spiridon Schleswig         05.02. Drelsdorf 
1:37:32      Fischer, Klaus-Peter      58 TSV Schleswig              18.06. Boren 
1:40:27      Janke, Andreas            61 TSV Schleswig              18.06. Boren 
1:44:22      Ahrens, Jörg              58 TSV Schleswig              18.06. Boren 
1:48:46      Krapoth, Dr. Jörg         57 LG Schleswig-Fahrdorf      05.02. Drelsdorf 
1:49:32      Detlefsen, Hartmut        60 MTV Gelting 08             18.06. Boren 
1:54:33      Lembcke, Rolf             60 TSV Lindewitt              05.02. Drelsdorf 
 
Marathon     
                   Rekord:  2:37:26 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 2:47:13 Knauff, Dirk 57 Spiridon Schleswig 
 
3:14:17      Naujoks, Stephan          60 Borener SV                 23.04. Hamburg 
3:36:16      Thomsen, Kai-Michael      60 Spiridon Schleswig         03.09. Flensburg 
3:53:44      Knauff, Dirk              57 Spiridon Schleswig         04.03. Husum 
 
Kugelstoß 7,260 kg    
                   Rekord:  12,41 Lange, Hans-Gero 40 LG TEFT - Nord 
                   BL 2005: 9,82 Woch, Stephan 59 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 9,91        Woch, Stephan             59 LG Schleswig-Fahrdorf      24.06. Schleswig 
 9,00        Jenner, Volker            60 SV Hollingstedt            11.06. Flensburg 
 
Diskuswurf 2,0 kg    
                   Rekord:  44,44 Lange, Hans-Gero 40 LG TEFT - Nord 
                   BL 2005: 28,88 Woch, Stephan 59 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
27,80        Woch, Stephan             59 LG Schleswig-Fahrdorf      24.06. Schleswig 
 
Männer M40  
 
100 m     
                   Rekord:  11,75* Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 11,75* Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
11,80 (-1,0) Schweinert, Michael       62 LG Schleswig-Fahrdorf      11.06. Flensburg 
12,27 (-0,8) Wardeck, Matthias         64 LG Schleswig-Fahrdorf      24.06. Schleswig 
12,34 (-0,4) Köpke, Jörg               66 LG Schleswig-Fahrdorf      27.05. Kiel 
13,05 (-1,1) Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      30.04. Flensburg 
 
200 m     
                   Rekord:  23,75* Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 23,75* Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
23,85 (-1,4) Schweinert, Michael       62 LG Schleswig-Fahrdorf      09.07. Erfurt 
24,74        Köpke, Jörg               66 LG Schleswig-Fahrdorf      26.07. Posen 
25,08        Wardeck, Matthias         64 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
25,88        Moderow, Klaus            65 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Ahlen 
26,51        Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
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Männer M40  
 
400 m     
                   Rekord:  52,02 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 52,86 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
53,02        Schweinert, Michael       62 LG Schleswig-Fahrdorf      11.06. Flensburg 
55,27        Köpke, Jörg               66 LG Schleswig-Fahrdorf      17.06. Kiel 
58,08        Wardeck, Matthias         64 LG Schleswig-Fahrdorf      05.07. Pinneberg 
 
800 m     
                   Rekord:  2:06,11 Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 2:15,9 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
2:06,11      Köpke, Jörg               66 LG Schleswig-Fahrdorf      24.06. Schleswig 
 
1500 m     
                   Rekord:  4:33,4 Haufschild, Bernhard 51 Glücksburg 09 
                   BL 2005: 5:09,01 Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
4:40,39      Köpke, Jörg               66 LG Schleswig-Fahrdorf      26.07. Posen 
5:09,50      Wardeck, Matthias         64 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
5:10,12      Moderow, Klaus            65 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Ahlen 
5:31,22      Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
 
3000 m     
                   Rekord:  9:20,0 Kube, Hans-Joachim 50 Glücksburg 09 
                   BL 2005: 9:55,4 Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Schleswig 
 
10:00,0      Bagehorn-Delor, Jens      66 Spiridon Schleswig         31.05. Flensburg 
10:45,0      Gaasch, Bernd             62 Borener SV                 31.05. Flensburg 
11:37,0      Rudies, Bernd             63 Borener SV                 31.05. Flensburg 
 
5000 m     
                   Rekord:  16:41,5 Weber, Kunibert 46 Glücksburg 09 
                   BL 2005: 16:57,5 Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Schleswig 
 
17:04,4      Bagehorn-Delor, Jens      66 Spiridon Schleswig         07.06. Schleswig 
17:06,3      Fritzsche, Torsten        63 Spiridon Schleswig         07.06. Schleswig 
18:25,2      Gaasch, Bernd             62 Borener SV                 07.06. Schleswig 
18:31,6      Bock, Gerald              63 Spiridon Schleswig         07.06. Schleswig 
18:53,5      Meiburg, Edzard           66 MTV Gelting 08             07.06. Schleswig 
19:52,4      Gerull, Jens              66 MTV Gelting 08             07.06. Schleswig 
19:52,7      Grigat, Axel              65 TSV Kropp                  07.06. Schleswig 
19:55,9      Rudies, Bernd             63 Borener SV                 07.06. Schleswig 
20:18,1      Lücke, Sven               65 TSV Kropp                  07.06. Schleswig 
 
10000 m     
                   Rekord:  33:43,47 Kube, Hans-Joachim 50 Glücksburg 09 
                   BL 2005: 35:37,8 Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Schleswig 
 
35:49,5      Bagehorn-Delor, Jens      66 Spiridon Schleswig         14.06. Schleswig 
39:06,4      Gaasch, Bernd             62 Borener SV                 14.06. Schleswig 
41:25,1      Rudies, Bernd             63 Borener SV                 14.06. Schleswig 
 
10 km     
                   Rekord:  34:22 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 35:15 Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Schleswig 
 
35:24        Fritzsche, Torsten        63 Spiridon Schleswig         15.10. Neumünster 
36:09        Bagehorn-Delor, Jens      66 Spiridon Schleswig         09.04. Eckernförd 
36:16        Steffen, Jens             65 TSV Schleswig              08.01. Drelsdorf 
37:36        Henrich, Peter            64 Spiridon Schleswig         08.01. Drelsdorf 
37:45        Harms, Thorsten           65 Spiridon Schleswig         11.05. Kropp 
38:42        Bock, Gerald              63 Spiridon Schleswig         09.04. Eckernförd 
39:09        Münch, Bernd              66 Borener SV                 09.04. Eckernförd 
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Fortsetzung 10 km M40 
 
40:14        Lamp, Gerhard             66 TSV Schleswig              08.01. Drelsdorf 
41:33        Gerull, Jens              66 MTV Gelting 08             08.01. Drelsdorf 
41:45        Meiburg, Edzard           66 MTV Gelting 08             09.04. Eckernförd 
 
10 km Mannschaft     
                   Rekord:  1:50:19 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 1:51:46 Spiridon Schleswig 
 
1:50:19      Spiridon Schleswig                                      11.05. Kropp 
               Fritzsche 35:41, Bagehorn-Delor 36:53, Harms 37:45 
1:56:00      Borener SV                                              09.04. Eckernförd 
               Marten 38:25, Brammer 38:26, Münch 39:09 
 
Halbmarathon     
                   Rekord:  1:13:24 Kube, Hans-Joachim 50 Glücksburg 09 
                   BL 2005: 1:17:48 Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Schleswig 
 
1:16:05      Fritzsche, Torsten        63 Spiridon Schleswig         10.09. Kiel 
1:18:10      Bagehorn-Delor, Jens      66 Spiridon Schleswig         15.04. Neumünster 
1:22:12      Steffen, Jens             65 TSV Schleswig              05.02. Drelsdorf 
1:24:49      Bock, Gerald              63 Spiridon Schleswig         05.02. Drelsdorf 
1:25:05      Henrich, Peter            64 Spiridon Schleswig         05.02. Drelsdorf 
1:25:07      Harms, Thorsten           65 Spiridon Schleswig         05.02. Drelsdorf 
1:28:33      Weber, Ralf               64 Borener SV                 18.06. Boren 
1:32:40      Rudies, Bernd             63 Borener SV                 18.06. Boren 
1:33:11      Lamp, Gerhard             66 TSV Schleswig              05.02. Drelsdorf 
1:34:21      Meiburg, Edzard           66 MTV Gelting 08             18.06. Boren 
 
Halbmarathon Mannschaft     
                   Rekord:  4:08:58 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 4:11:42 Spiridon Schleswig 
 
4:08:58      Spiridon Schleswig                                      05.02. Drelsdorf 
               Fritzsche 1:19:04, Bock 1:24:49, Henrich 1:25:05 
4:25:27      Spiridon Schleswig                                      05.02. Drelsdorf 
               Harms 1:25:07, Flieger 1:26:36, Molero-Membrilla 1:33:44 
4:27:40      Borener SV                                              18.06. Boren 
               Brammer 1:26:27, Weber 1:28:33, Rudies 1:32:40 
4:52:47      TSV Schleswig                                           18.06. Boren 
               Lamp 1:34:48, Fischer 1:37:32, Janke 1:40:27 
5:54:20      TSV Kappeln                                             18.06. Boren 
               von Hobe 1:50:59, Gorr 1:58:04, Detlefsen 2:05:17 
6:10:22      TSV Lindewitt                                           18.06. Boren 
               Lembcke 1:59:11, Thomsen 2:01:06, Görrissen 2:10:05 
 
Marathon     
                   Rekord:  2:37:26 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 2:49:20 Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Schleswig 
 
2:50:27      Fritzsche, Torsten        63 Spiridon Schleswig         24.09. Berlin 
3:04:14      Bock, Gerald              63 Spiridon Schleswig         23.04. Hamburg 
3:11:00      Henrich, Peter            64 Spiridon Schleswig         23.04. Hamburg 
3:31:48      Diedrichsen, Michael      66 Spiridon Schleswig         25.02. Kiel 
 
Marathon Mannschaft     
                   Rekord:  9:07:41 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 9:47:27 Spiridon Schleswig 
 
 9:07:41     Spiridon Schleswig                                      23.04. Hamburg 
               Fritzsche 2:52:27, Bock 3:04:14, Henrich 3:11:00 
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Männer  M40 
 
4 x 100 m     
                   Rekord:  47,28 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 47,58 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
47,49        LG Schleswig-Fahrdorf                                   25.05. Hamburg 
               Wardeck 64, Köpke 66, Kunz 63, Schweinert 62 
53,16        LG Schleswig-Fahrdorf                                   25.05. Hamburg 
               Moderow 65, Timme 55, Ohge 63, Krapoth 57 
 
Hochsprung     
                   Rekord:  1,90 Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 1,90 Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1,81         Kunz, Ralf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      07.05. Büdelsdorf 
1,60         Riebeling, Jens           63 LG Schleswig-Fahrdorf      24.06. Schleswig 
1,52         Köpke, Jörg               66 LG Schleswig-Fahrdorf      24.06. Schleswig 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  5,91* Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 5,80 Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
5,91  (+0,0) Köpke, Jörg               66 LG Schleswig-Fahrdorf      24.06. Schleswig 
5,83         Kunz, Ralf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      07.05. Büdelsdorf 
5,73         Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      30.04. Flensburg 
5,10         Wardeck, Matthias         64 LG Schleswig-Fahrdorf      26.05. Hamburg 
4,62         Moderow, Klaus            65 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Ahlen 
 
Dreisprung     
                   Rekord:  11,49 Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 11,26 Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
11,49        Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      12.07. Pinneberg 
 
Kugelstoß 7,260 kg    
                   Rekord:  12,41 Lange, Hans-Gero 40 LG TEFT - Nord 
                   BL 2005: 11,63 Jacobsen, Hauke 62 TSV Schleswig 
 
11,93        Kunz, Ralf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      07.05. Büdelsdorf 
10,36        Köpke, Jörg               66 LG Schleswig-Fahrdorf      07.05. Büdelsdorf 
 
Diskuswurf 2,0 kg    
                   Rekord:  44,44 Lange, Hans-Gero 40 LG TEFT - Nord 
                   BL 2005: 37,77 Wiesner, Rüdiger 62 MTV Gelting 08 
 
31,64        Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      24.06. Schleswig 
30,17        Köpke, Jörg               66 LG Schleswig-Fahrdorf      26.07. Posen 
22,10        Moderow, Klaus            65 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Ahlen 
21,41        Wardeck, Matthias         64 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
 
Speerwurf 800 g    
                   Rekord:  47,94 Wiesner, Rüdiger 62 MTV Gelting 08 
                   BL 2005: 47,94 Wiesner, Rüdiger 62 MTV Gelting 08 
 
37,06        Wardeck, Matthias         64 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
36,64        Moderow, Klaus            65 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Ahlen 
35,70        Köpke, Jörg               66 LG Schleswig-Fahrdorf      26.07. Posen 
33,32        Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
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Männer M40 
 
Fünfkampf     
                   Rekord:  2749 Fricke, Heinz-Jürgen 48 TWG Schleswiger-Geest 
                   BL 2005: 2278 Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
2721         Köpke, Jörg               66 LG Schleswig-Fahrdorf      26.07. Posen 
                (5,91-35,70-24,74-30,17-4:40,39) 
2200         Wardeck, Matthias         64 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
                (5,07-37,06-25,08-21,41-5:09,50) 
2161         Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
                (5,56-33,32-26,51-28,89-5:31,22) 
2055         Moderow, Klaus            65 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Ahlen 
                (4,62-36,64-25,88-22,10-5:10,12) 
 
Fünfkampf Mannschaft     
                   Rekord:  6850 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 6392 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
6850         LG Schleswig-Fahrdorf                                   13.05. Hamburg 
             Köpke 2489  ,Wardeck 2200,Ohge 2161   
 
DAMM Gruppe A     
                   Rekord:  8707 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 8707 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
8581         LG Schleswig-Fahrdorf                                   26.05. Hamburg 
 
Männer M35  
 
200 m     
                   Rekord:  22,3 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 24,28 Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
26,93        Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
 
1500 m     
                   Rekord:  4:19,55 Fricke, Heinz-Jürgen 48 TSV Böklund 
                   BL 2005: 4:32,87 Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
5:34,61      Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
 
5000 m     
                   Rekord:  15:57,5 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 16:51,0 Pszolla, Jens-Uwe 66 TSV Munkbrarup 
 
18:22,79     Ender, René               68 Borener SV                 28.05. Kiel 
19:09,1      Mohrmann, Marian          68 TSV Kropp                  07.06. Schleswig 
19:47,3      Tonn, Mark                69 TSV Schleswig              07.06. Schleswig 
 
10000 m     
                   Rekord:  33:43,47 Kube, Hans-Joachim 50 Glücksburg 09 
                   BL 2005: 42:20,6 Mohrmann, Marian 68 TSV Kropp 
 
39:27,9      Ender, René               68 Borener SV                 14.06. Schleswig 
 
10 km     
                   Rekord:  33:29 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 37:39 Saß, Stefan 66 Borener SV 
 
37:51        Hansen, Arne              71 Spiridon Schleswig         11.05. Kropp 
38:03        Ender, René               68 Borener SV                 09.04. Eckernförd 
39:02        Bromberg, Norman          68 Borener SV                 09.04. Eckernförd 
41:30        Tonn, Mark                69 TSV Schleswig              28.05. Schleswig 
43:27        Binder, Niels-Peter       70 Borener SV                 28.05. Schleswig 
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Fortsetzung 10 km M35 
 
43:41        Mohrmann, Marian          68 TSV Kropp                  09.04. Eckernförd 
44:29        Blunck, Matthias          70 Borener SV                 09.04. Eckernförd 
46:26        Martensen, Jan            69 TSV Lindewitt              08.01. Drelsdorf 
49:49        Ulbrich, Martin           71 TSV Kropp                  28.05. Schleswig 
56:14        Koch, Dr. Joachim         69 TSV Kropp                  28.05. Schleswig 
 
Halbmarathon     
                   Rekord:  1:13:24 Kube, Hans-Joachim 50 Glücksburg 09 
                   BL 2005: 1:27:16 Jacobsen, Andreas 66 TSV Schleswig 
 
1:25:35      Hansen, Arne              71 Spiridon Schleswig         10.09. Kiel 
1:25:49      Saß, Stefan               68 Borener SV                 10.09. Kiel 
1:26:56      Bromberg, Norman          68 Borener SV                 18.06. Boren 
1:35:30      Peters, Jörg              71 Spiridon Schleswig         10.09. Kiel 
1:38:51      Schneider, Carsten        67 TSV SChaalby               05.02. Drelsdorf 
1:38:56      Binder, Niels-Peter       70 Borener SV                 10.09. Kiel 
1:40:47      Blunck, Matthias          70 Borener SV                 18.06. Boren 
1:44:39      Martensen, Jan            69 TSV Lindewitt              18.06. Boren 
 
Marathon     
                   Rekord:  2:37:26 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 3:05:44 Diedrichsen, Michael 66 Spiridon Schleswig 
 
3:10:25      Hansen, Arne              71 Spiridon Schleswig         23.04. Hamburg 
3:16:17      Bromberg, Norman          68 Borener SV                 03.09. Flensburg 
 
Hochsprung     
                   Rekord:  1,90 Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 1,65 Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1,58         Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      28.05. Kiel 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  5,99 Rühs, Thomas 52 LG TEFT - Nord 
                   BL 2005: 5,88 Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
5,73         Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
 
Dreisprung     
                   Rekord:  11,75 Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 11,75 Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
11,48        Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      28.05. Kiel 
 
Diskuswurf 2,0 kg    
                   Rekord:  44,44 Lange, Hans-Gero 40 LG TEFT - Nord 
                   BL 2005: 31,34 Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
29,62        Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
 
Speerwurf 800 g    
                   Rekord:  47,94 Wiesner, Rüdiger 62 MTV Gelting 08 
                   BL 2005: 37,72 Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
33,22        Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
 
Fünfkampf     
                   Rekord:  2711 Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 2711 Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
2161         Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
                (5,73-33,22-26,93-29,62-5:34,61) 
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Männer M30  
 
800 m     
                   Rekord:  2:02,41 Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 2:06,12 Eggers, Dirk 72 TSV Glücksburg 09 
 
2:09,90      Eggers, Dirk              72 TSV Glücksburg 09          27.05. Kiel 
 
3000 m     
                   Rekord:  8:37,9 Maier, Ulrich 64 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005:     
 
11:27,0      Libuschewski, Armin       76 Borener SV                 31.05. Flensburg 
 
5000 m     
                   Rekord:  15:05,6 Maier, Ulrich 64 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 17:16,9 Eggers, Dirk 72 TSV Glücksburg 09 
 
17:56,6      Eggers, Dirk              72 TSV Glücksburg 09          07.06. Schleswig 
19:39,0      Libuschewski, Armin       76 Borener SV                 07.06. Schleswig 
 
10000 m     
                   Rekord:  30:40,8 Maier, Ulrich 64 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 40:32,8 Hansen, Arne 71 Spiridon Schleswig 
 
41:16,3      Libuschewski, Armin       76 Borener SV                 14.06. Schleswig 
 
10 km     
                   Rekord:  30:34 Maier, Ulrich 64 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 36:07 Schilling, A. 72 Spiridon Schleswig 
 
38:03        Ender, René               68 Borener SV                 09.04. Eckernförd 
42:48        Stock, David              75 Borener SV                 28.05. Schleswig 
49:06        Eggers, Dirk              72 TSV Glücksburg 09          28.05. Schleswig 
 
10 km Mannschaft     
                   Rekord:  1:47:04 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 1:49:39 Spiridon Schleswig 
 
1:53:03      Spiridon Schleswig                                      09.04. Eckernförd 
               Bagehorn-Delor 36:09, Hansen 38:12, Bock 38:42 
1:53:37      Borener SV                                              09.04. Eckernförd 
               Koch 36:32, Ender 38:03, Bromberg 39:02 
 
Halbmarathon     
                   Rekord:  1:07:08 Maier, Ulrich 64 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 1:28:06 Stade, Jan-Gösta 72 Borener SV 
 
1:30:35      Alsen, Berend             73 Borener SV                 10.09. Kiel 
1:31:07      van de Bergh, Marc        76 Borener SV                 18.06. Boren 
1:31:08      Stock, David              75 Borener SV                 10.09. Kiel 
1:35:00      Stade, Jan-Gösta          72 Borener SV                 10.09. Kiel 
1:42:44      Sachtler, Michael         74 Borener SV                 18.06. Boren 
 
Halbmarathon Mannschaft     
                   Rekord:  3:53:29 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 4:03:32 Spiridon Schleswig 
 
4:07:18      Spiridon Schleswig                                      18.06. Boren 
               Fritzsche 1:18:58, Bagehorn-Delor 1:21:06, Hansen 1:27:14 
4:41:09      Borener SV                                              18.06. Boren 
               Bromberg 1:26:56, Alsen 1:36:45, Stade 1:37:28 
5:02:55      TSV Lindewitt                                           18.06. Boren 
               Hansen 1:32:35, Martensen 1:44:39, Kröning 1:45:41 
5:32:35      Borener SV                                              18.06. Boren 
               Sachtler 1:42:44, Wendt-Friedrichsen 1:42:55, Berg 2:06:56 
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Männer 
100 m     
                   Rekord:  10,8   Carstensen, Stephan 66 LG TEFT 
                   BL 2005: 11,75* Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
11,80 (-1,0) Schweinert, Michael       62 LG Schleswig-Fahrdorf      11.06. Flensburg 
12,27 (-0,8) Wardeck, Matthias         64 LG Schleswig-Fahrdorf      24.06. Schleswig 
12,34 (-0,4) Köpke, Jörg               66 LG Schleswig-Fahrdorf      27.05. Kiel 
13,05 (-1,1) Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      30.04. Flensburg 
 
200 m     
                   Rekord:  22,0   Schweinert, Michael 62 LG TEFT 
                   BL 2005: 23,75* Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
23,85 (-1,4) Schweinert, Michael       62 LG Schleswig-Fahrdorf      09.07. Erfurt 
24,74        Köpke, Jörg               66 LG Schleswig-Fahrdorf      26.07. Posen 
25,08        Wardeck, Matthias         64 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
25,88        Moderow, Klaus            65 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Ahlen 
26,51        Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
26,93        Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
 
400 m     
                   Rekord:  48,2  Schweinert, Michael 62 LG TEFT 
                   BL 2005: 52,86 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
53,02        Schweinert, Michael       62 LG Schleswig-Fahrdorf      11.06. Flensburg 
55,27        Köpke, Jörg               66 LG Schleswig-Fahrdorf      17.06. Kiel 
58,08        Wardeck, Matthias         64 LG Schleswig-Fahrdorf      05.07. Pinneberg 
60,88        Timme, Hinnerk            55 LG Schleswig-Fahrdorf      28.05. Kiel 
 
800 m     
                   Rekord:  1:53,80 Green, André 73 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 2:06,48 Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
2:06,11      Köpke, Jörg               66 LG Schleswig-Fahrdorf      24.06. Schleswig 
2:09,90      Eggers, Dirk              72 TSV Glücksburg 09          27.05. Kiel 
2:17,26      Timme, Hinnerk            55 LG Schleswig-Fahrdorf      04.08. Aachen 
3:04,48      Ihle, Karl-Christian      34 TSV Glücksburg 09          27.05. Kiel 
 
1000 m     
                   Rekord:  2:29,8 Fricke, Hans-Jürgen 48 TSV Böklund 
                   BL 2005: 2:45,60 Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
3:05,6       Timme, Hinnerk            55 LG Schleswig-Fahrdorf      18.07. Büdelsdorf 
 
1500 m     
                   Rekord:  3:50,3  Green, André 73 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 4:32,87 Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
4:40,39      Köpke, Jörg               66 LG Schleswig-Fahrdorf      26.07. Posen 
4:41,92      Timme, Hinnerk            55 LG Schleswig-Fahrdorf      06.08. Aachen 
5:09,50      Wardeck, Matthias         64 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
5:10,12      Moderow, Klaus            65 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Ahlen 
5:31,22      Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
5:34,61      Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
 
3000 m     
                   Rekord:  8:14,38 Green, André 73 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 11:46,5 Libuschewski, Armin 76 Borener SV 
 
10:00,0      Bagehorn-Delor, Jens      66 Spiridon Schleswig         31.05. Flensburg 
10:45,0      Gaasch, Bernd             62 Borener SV                 31.05. Flensburg 
11:05,0      Flieger, Wolfgang         57 Spiridon Schleswig         31.05. Flensburg 
11:12,0      Petersen, Tim-Ole         80 Borener SV                 31.05. Flensburg 
11:27,0      Libuschewski, Armin       76 Borener SV                 31.05. Flensburg 
11:37,0      Rudies, Bernd             63 Borener SV                 31.05. Flensburg 
11:43,0      Krapoth, Dr. Jörg         57 LG Schleswig-Fahrdorf      31.05. Flensburg 
12:02,0      Molero-Membrilla, José    41 Spiridon Schleswig         07.05. Schleswig 
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Männer 
 
5000 m     
                   Rekord:  14:36,76 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 16:51,0 Pszolla, Jens-Uwe 66 TSV Munkbrarup 
 
17:04,4      Bagehorn-Delor, Jens      66 Spiridon Schleswig         07.06. Schleswig 
17:06,3      Fritzsche, Torsten        63 Spiridon Schleswig         07.06. Schleswig 
17:56,6      Eggers, Dirk              72 TSV Glücksburg 09          07.06. Schleswig 
18:22,79     Ender, René               68 Borener SV                 28.05. Kiel 
18:24,74     Timme, Hinnerk            55 LG Schleswig-Fahrdorf      26.05. Hamburg 
18:25,2      Gaasch, Bernd             62 Borener SV                 07.06. Schleswig 
18:31,4      Möller, Gunnar            79 MTV Gelting 08             07.06. Schleswig 
18:31,6      Bock, Gerald              63 Spiridon Schleswig         07.06. Schleswig 
18:47,7      Naujoks, Stephan          60 Borener SV                 07.06. Schleswig 
18:53,5      Meiburg, Edzard           66 MTV Gelting 08             07.06. Schleswig 
 
10000 m     
                   Rekord:  30:24,27 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 35:37,8 Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Schleswig 
 
35:49,5      Bagehorn-Delor, Jens      66 Spiridon Schleswig         14.06. Schleswig 
39:06,4      Gaasch, Bernd             62 Borener SV                 14.06. Schleswig 
39:27,9      Ender, René               68 Borener SV                 14.06. Schleswig 
39:51,0      Flieger, Wolfgang         57 Spiridon Schleswig         14.06. Schleswig 
40:44,1      Petersen, Tim-Ole         80 Borener SV                 14.06. Schleswig 
41:16,3      Libuschewski, Armin       76 Borener SV                 14.06. Schleswig 
41:25,1      Rudies, Bernd             63 Borener SV                 14.06. Schleswig 
41:28,1      Molero-Membrilla, José    41 Spiridon Schleswig         14.06. Schleswig 
42:22,3      Thomsen, Kai-Michael      60 Spiridon Schleswig         14.06. Schleswig 
42:34,7      Krapoth, Dr. Jörg         57 LG Schleswig-Fahrdorf      14.06. Schleswig 
 
10 km     
                   Rekord:  30:34 Maier, Ulrich 64 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 35:15 Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Schleswig 
 
35:24        Fritzsche, Torsten        63 Spiridon Schleswig         15.10. Neumünster 
36:09        Bagehorn-Delor, Jens      66 Spiridon Schleswig         09.04. Eckernförd 
36:16        Steffen, Jens             65 TSV Schleswig              08.01. Drelsdorf 
37:26        Schönrock, Stephan        81 MTV Gelting 08             08.01. Drelsdorf 
37:36        Henrich, Peter            64 Spiridon Schleswig         08.01. Drelsdorf 
37:45        Harms, Thorsten           65 Spiridon Schleswig         11.05. Kropp 
37:51        Hansen, Arne              71 Spiridon Schleswig         11.05. Kropp 
38:03        Ender, René               68 Borener SV                 09.04. Eckernförd 
38:12        Hansen, Uwe               41 Spiridon Schleswig         09.04. Eckernförd 
38:25        Marten, Thomas            59 Borener SV                 09.04. Eckernförd 
 
10 km Mannschaft     
                   Rekord:  1:45:14 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 1:49:39 Spiridon Schleswig 
 
1:50:19      Spiridon Schleswig                                      11.05. Kropp 
               Fritzsche 35:41, Bagehorn-Delor 36:53, Harms 37:45 
1:53:03      Spiridon Schleswig                                      09.04. Eckernförd 
               Bagehorn-Delor 36:09, Hansen 38:12, Bock 38:42 
1:53:37      Borener SV                                              09.04. Eckernförd 
               Koch 36:32, Ender 38:03, Bromberg 39:02 
1:56:00      Borener SV                                              09.04. Eckernförd 
               Marten 38:25, Brammer 38:26, Münch 39:09 
2:14:03      Spiridon Schleswig                                      11.05. Kropp 
               Molero-Membrilla 42:16, Lausen 45:41, Hansen 46:06 
2:15:17      TSV Kropp                                               28.05. Schleswig 
               Hesse 41:53, Feilheimer 45:46, Reinecke 47:38 
2:15:52      TSV Glücksburg 09                                       09.04. Eckernförd 
               Schlaber 42:29, Wörmke 44:55, Ihle 48:28 
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Halbmarathon     
                   Rekord:  1:07:08 Maier, Ulrich 64 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 1:17:48 Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Schleswig 
 
1:16:05      Fritzsche, Torsten        63 Spiridon Schleswig         10.09. Kiel 
1:18:10      Bagehorn-Delor, Jens      66 Spiridon Schleswig         15.04. Neumünster 
1:21:55      Schönrock, Stephan        81 MTV Gelting 08             05.02. Drelsdorf 
1:22:12      Steffen, Jens             65 TSV Schleswig              05.02. Drelsdorf 
1:24:49      Bock, Gerald              63 Spiridon Schleswig         05.02. Drelsdorf 
1:25:05      Henrich, Peter            64 Spiridon Schleswig         05.02. Drelsdorf 
1:25:07      Harms, Thorsten           65 Spiridon Schleswig         05.02. Drelsdorf 
1:25:35      Hansen, Arne              71 Spiridon Schleswig         10.09. Kiel 
1:25:49      Saß, Stefan               68 Borener SV                 10.09. Kiel 
1:26:27      Brammer, Jürgen           60 Borener SV                 18.06. Boren 
 
Halbmarathon Mannschaft     
                   Rekord:  3:34:23 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 4:03:32 Spiridon Schleswig 
 
4:07:18      Spiridon Schleswig                                      18.06. Boren 
               Fritzsche 1:18:58, Bagehorn-Delor 1:21:06, Hansen 1:27:14 
4:08:58      Spiridon Schleswig                                      05.02. Drelsdorf 
               Fritzsche 1:19:04, Bock 1:24:49, Henrich 1:25:05 
4:25:27      Spiridon Schleswig                                      05.02. Drelsdorf 
               Harms 1:25:07, Flieger 1:26:36, Molero-Membrilla 1:33:44 
4:27:40      Borener SV                                              18.06. Boren 
               Brammer 1:26:27, Weber 1:28:33, Rudies 1:32:40 
4:36:06      Borener SV                                              18.06. Boren 
               van de Bergh 1:31:07, Petersen 1:32:22, Thomsen 1:32:37 
4:41:09      Borener SV                                              18.06. Boren 
               Bromberg 1:26:56, Alsen 1:36:45, Stade 1:37:28 
4:44:25      MTV Gelting 08                                          18.06. Boren 
               Meiburg 1:34:21, Möller 1:34:42, Gerull 1:35:22 
4:52:47      TSV Schleswig                                           18.06. Boren 
               Lamp 1:34:48, Fischer 1:37:32, Janke 1:40:27 
4:59:18      Borener SV                                              18.06. Boren 
               Stock 1:37:58, Böhlke 1:40:33, Blunck 1:40:47 
5:02:55      TSV Lindewitt                                           18.06. Boren 
               Hansen 1:32:35, Martensen 1:44:39, Kröning 1:45:41 
 
Marathon     
                   Rekord:  2:32:48 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 2:47:13 Knauff, Dirk 57 Spiridon Schleswig 
 
2:50:27      Fritzsche, Torsten        63 Spiridon Schleswig         24.09. Berlin 
2:59:02      Menge, Carsten            79 Borener SV                 03.09. Flensburg 
3:04:14      Bock, Gerald              63 Spiridon Schleswig         23.04. Hamburg 
3:10:25      Hansen, Arne              71 Spiridon Schleswig         23.04. Hamburg 
3:11:00      Henrich, Peter            64 Spiridon Schleswig         23.04. Hamburg 
3:14:17      Naujoks, Stephan          60 Borener SV                 23.04. Hamburg 
3:15:41      Molero-Membrilla, José    41 Spiridon Schleswig         20.07. Poznan 
3:16:17      Bromberg, Norman          68 Borener SV                 03.09. Flensburg 
3:24:13      Petersen, Tim-Ole         80 Borener SV                 03.09. Flensburg 
3:31:48      Diedrichsen, Michael      66 Spiridon Schleswig         25.02. Kiel 
 
Marathon Mannschaft     
                   Rekord:  8:08:16 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 9:23:37 Spiridon Schleswig 
 
 9:07:36     Spiridon Schleswig                                      23.04. Hamburg 
               Fritzsche 2:52:57, Bock 3:04:14, Hansen 3:10:25 
 9:07:41     Spiridon Schleswig                                      23.04. Hamburg 
               Fritzsche 2:52:27, Bock 3:04:14, Henrich 3:11:00 
12:09:05     Spiridon Schleswig                                      23.04. Hamburg 
               Molero-Membrilla 3:33:32, Kimitta 3:53:29, Ilsemann 4:42:04 



Kreisbestenliste 2006  Seite 34 
Männer 
 
4 x 100 m     
                   Rekord:  44,75 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 47,58 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
47,49        LG Schleswig-Fahrdorf                                   25.05. Hamburg 
               Wardeck 64, Köpke 66, Kunz 63, Schweinert 62 
53,16        LG Schleswig-Fahrdorf                                   25.05. Hamburg 
               Moderow 65, Timme 55, Ohge 63, Krapoth 57 
 
Hochsprung     
                   Rekord:  2,10 Maczey, Mike 72 TSV Böklund 
                   BL 2005: 1,90 Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1,81         Kunz, Ralf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      07.05. Büdelsdorf 
1,60         Riebeling, Jens           63 LG Schleswig-Fahrdorf      24.06. Schleswig 
1,58         Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      28.05. Kiel 
1,52         Köpke, Jörg               66 LG Schleswig-Fahrdorf      24.06. Schleswig 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  7,53 Maczey, Mike 72 TSV Böklund 
                   BL 2005: 5,88 Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
5,91  (+0,0) Köpke, Jörg               66 LG Schleswig-Fahrdorf      24.06. Schleswig 
5,83         Kunz, Ralf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      07.05. Büdelsdorf 
5,73         Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      30.04. Flensburg 
5,73         Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg   
5,10         Wardeck, Matthias         64 LG Schleswig-Fahrdorf      26.05. Hamburg 
4,62         Moderow, Klaus            65 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Ahlen 
 
Dreisprung     
                   Rekord:  14,21 Maczey, Mike 72 TSV Böklund 
                   BL 2005: 11,75 Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
11,49        Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      12.07. Pinneberg 
11,48        Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      28.05. Kiel 
 
Kugelstoß 7,260 kg    
                   Rekord:  14,63 Maczey, Mike 72 TSV Böklund 
                   BL 2005: 11,63 Jacobsen, Hauke 62 TSV Schleswig 
 
11,93        Kunz, Ralf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      07.05. Büdelsdorf 
10,36        Köpke, Jörg               66 LG Schleswig-Fahrdorf      07.05. Büdelsdorf 
 9,91        Woch, Stephan             59 LG Schleswig-Fahrdorf      24.06. Schleswig 
 9,00        Jenner, Volker            60 SV Hollingstedt            11.06. Flensburg 
 
Diskuswurf 2,0 kg    
                   Rekord:  44,44 Lange, Hans-Gero 40 LG TEFT - Nord 
                   BL 2005: 37,77 Wiesner, Rüdiger 62 MTV Gelting 08 
 
31,64        Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      24.06. Schleswig 
30,17        Köpke, Jörg               66 LG Schleswig-Fahrdorf      26.07. Posen 
29,62        Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
27,80        Woch, Stephan             59 LG Schleswig-Fahrdorf      24.06. Schleswig 
22,10        Moderow, Klaus            65 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Ahlen 
21,41        Wardeck, Matthias         64 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
 
Speerwurf 800 g    
                   Rekord:  61,32 Maczey, Mike 72 TSV Böklund 
                   BL 2005: 47,94 Wiesner, Rüdiger 62 MTV Gelting 08 
 
37,06        Wardeck, Matthias         64 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
36,64        Moderow, Klaus            65 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Ahlen 
35,70        Köpke, Jörg               66 LG Schleswig-Fahrdorf      26.07. Posen 
33,32        Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
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Fünfkampf     
                   Rekord:  3609 Maczey, Mike 72 TSV Böklund 
                   BL 2005: 2711 Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
2721         Köpke, Jörg               66 LG Schleswig-Fahrdorf      26.07. Posen 
                (5,91-35,70-24,74-30,17-4:40,39) 
2200         Wardeck, Matthias         64 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
                (5,07-37,06-25,08-21,41-5:09,50) 
2161         Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
                (5,56-33,32-26,51-28,89-5:31,22) 
2055         Moderow, Klaus            65 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Ahlen 
                (4,62-36,64-25,88-22,10-5:10,12) 
 
Fünfkampf Mannschaft     
                   Rekord:  7321 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 7166 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
6850         LG Schleswig-Fahrdorf                                   13.05. Hamburg 
             Köpke 2489 ,Wardeck 2200 ,Ohge 2161 
 
 
männliche Jugend A  
 
100 m     
                   Rekord:  10,8 Carstensen, Stephan 66 LG TEFT 
                   BL 2005: 11,73* Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 
 
11,82 (-1,3) Heidenreich, Micha        87 MTV Gelting 08             30.04. Flensburg 
 
200 m     
                   Rekord:  22,6 Carstensen, Stephan 66 LG TEFT 
                   BL 2005:     
 
24,53        Heidenreich, Micha        87 MTV Gelting 08             30.04. Flensburg 
 
400 m     
                   Rekord:  50,11 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 
                   BL 2005: 50,11 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 
 
51,18        Heidenreich, Micha        87 MTV Gelting 08             01.07. Lübeck 
 
800 m     
                   Rekord:  1:53,81 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 
                   BL 2005: 1:53,81 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 
 
1:54,42      Heidenreich, Micha        87 MTV Gelting 08             18.06. Büdelsdorf 
 
1500 m     
                   Rekord:  3:50,3 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 4:32,45 Tellkamp, Benjamin 87 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
4:31,29      Tellkamp, Benjamin        87 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Lübeck 
 
3000 m     
                   Rekord:  8:23,05 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 9:18,54 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 
 
 9:39,32     Heidenreich, Micha        87 MTV Gelting 08             21.05. Satrup 
 9:51,0      Tellkamp, Benjamin        87 LG Schleswig-Fahrdorf      31.05. Flensburg 
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5000 m     
                   Rekord:  14:36,76 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 17:38,9 Tellkamp, Benjamin 87 LG Schleswig-Fahrdorf 
15:56,4      Levsen, Lars              88 MTV Gelting 08             07.06. Schleswig 
16:31,9      Heidenreich, Micha        87 MTV Gelting 08             07.06. Schleswig 
17:05,0      Tellkamp, Benjamin        87 LG Schleswig-Fahrdorf      07.06. Schleswig 
20:18,7      Kremers, Tobias           88 SV Hollingstedt            07.06. Schleswig 
 
10000 m     
                   Rekord:  35:26,3 Ender, Rene 68 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 36:04,00 Peters, Sönke 87 Spiridon Schleswig 
 
36:08,9      Tellkamp, Benjamin        87 LG Schleswig-Fahrdorf      14.06. Schleswig 
 
10 km     
                   Rekord:  34:56 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 
                   BL 2005: 38:28 Tellkamp, Benjamin 87 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
34:56        Heidenreich, Micha        87 MTV Gelting 08             09.04. Eckernförd 
37:31        Levsen, Lars              88 MTV Gelting 08             22.01. Drelsdorf 
43:27        Kremers, Tobias           88 SV Hollingstedt            09.04. Eckernförd 
 
4 x 400 m     
                   Rekord:  3:26,4 LG TEFT 
                   BL 2005:   
 
3:43,29      LG Schleswig-Fahrdorf                                   18.06. Büdelsdorf 
               Werth 90, Schaly 90, Riebe 89, Timme 90 
 
Kugelstoß 6,0 kg    
                   Rekord:  14,59 Röhm, Björn 76 TSV Böklund 
                   BL 2005: 6,75 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 
 
11,56        Schaly, André             90 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Lübeck 
10,65        Kutzki, Kai               89 LG Schleswig-Fahrdorf      10.09. Lübeck 
 
Diskuswurf 1,750 kg    
                   Rekord:  42,54 Röhm, Björn 76 TSV Böklund 
                   BL 2005:     
 
34,05        Schaly, André             90 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Lübeck 
 
Speerwurf 800 g    
                   Rekord:  51,20 Röhm, Björn 76 TSV Böklund 
                   BL 2005:     
 
44,41        Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      29.06. Fahrdorf 
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100 m     
                   Rekord:  10,8 Carstensen, Stephan 66 LG TEFT 
                   BL 2005: 12,15* Riebe, Dieko 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
11,82 (+0,0) Timme, Hauke              90 LG Schleswig-Fahrdorf      19.06. Berlin 
11,84 (+0,0) Riebe, Dieko              89 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Lübeck 
11,86 (+0,5) Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      27.05. Filderstad 
11,92 (+0,5) Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      27.05. Filderstad 
12,27        Schaly, André             90 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Kiel 
12,71        Asmussen, Jannik          90 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
 
200 m     
                   Rekord:  22,86 Carstensen, Stephan 66 LG TEFT 
                   BL 2005: 26,10* Lamp, Florian 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
24,04        Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Lübeck 
24,10 (-0,5) Riebe, Dieko              89 LG Schleswig-Fahrdorf      18.06. Büdelsdorf 
 
400 m     
                   Rekord:  51,47 Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 56,54 Riebe, Dieko 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
51,64        Timme, Hauke              90 LG Schleswig-Fahrdorf      20.08. Rostock 
53,19        Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Kiel 
53,49        Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Kiel 
53,80        Riebe, Dieko              89 LG Schleswig-Fahrdorf      25.06. Celle 
58,32        Schaly, André             90 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Kiel 
 
800 m     
                   Rekord:  1:55,73 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 
                   BL 2005: 2:03,60 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1:58,00      Timme, Hauke              90 LG Schleswig-Fahrdorf      24.06. Celle 
 
1500 m     
                   Rekord:  4:00,9 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 4:24,7 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
4:13,50      Timme, Hauke              90 LG Schleswig-Fahrdorf      10.09. Lübeck 
4:49,20      Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      09.07. Kiel 
4:52,82      Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      28.05. Filderstad 
 
3000 m     
                   Rekord:  8:31,7 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 9:20,83 Levsen, Lars 88 MTV Gelting 08 
 
 9:30,3      Timme, Hauke              90 LG Schleswig-Fahrdorf      25.04. Trittau 
 
10 km     
                   Rekord:  33:56 Peters, Sönke 87 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 34:41 Levsen, Lars 88 MTV Gelting 08 
 
37:00        Timme, Hauke              90 LG Schleswig-Fahrdorf      09.04. Eckernförd 
43:17        Janke, Tim                90 TSV Schleswig              28.05. Schleswig 
 
110 m Hürden     
                   Rekord:  14,13 Clausen, Hauke 76 TSV Kappeln 
                   BL 2005:     
 
16,32 (+0,8) Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      28.05. Filderstad 
16,74 (+0,9) Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      28.05. Filderstad 
19,72        Schaly, André             90 LG Schleswig-Fahrdorf      09.07. Kiel 
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400 m Hürden     
                   Rekord:  57,57 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005:     
 
57,57        Timme, Hauke              90 LG Schleswig-Fahrdorf      21.05. Satrup 
 
2000 m Hindernis     
                   Rekord:  5:55,21 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005:     
 
 6:31,71     Timme, Hauke              90 LG Schleswig-Fahrdorf      25.06. Celle 
 
4 x 100 m     
                   Rekord:  44,75 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 48,06 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
44,75        LG Schleswig-Fahrdorf                                   01.07. Lübeck 
               Boersch 90, Timme 90, Werth 90, Riebe 89 
50,64        TUS Collegia Jübek                                      11.06. Flensburg 
               Stroth 90, Costuna 89, Hartig 90, Asmussen 90 
 
3 x 1000 m     
                   Rekord:  8:21,6 TSV Böklund 
                   BL 2005: 10:25,3 TUS Collegia Jübek 
 
 8:22,14     LG Schleswig-Fahrdorf                                   13.05. Lübek 
               Boersch 90, Riebe 89, Timme 90 
 
Hochsprung     
                   Rekord:  2,00 Clausen, Hauke 76 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 1,64 Lamp, Florian 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1,87         Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      28.06. Ratzeburg 
1,81         Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Kiel 
1,75         Hartig, Jörn Thomas       90 TUS Collegia Jübek         19.09. Berlin 
1,72         Asmussen, Jannik          90 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
1,54         Schaly, André             90 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Kiel 
 
Stabhochsprung     
                   Rekord:  4,00 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005:     
 
3,70         Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Kiel 
3,40         Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Kiel 
3,00         Schaly, André             90 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Kiel 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  7,01 Hagge, Ulf 62 LG Obere Treene 
                   BL 2005: 5,40 Elsler, Melchor 89 TSV Nord Harrislee 
 
6,27         Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      30.04. Flensburg 
5,94  (+0,0) Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Kiel 
5,56         Schaly, André             90 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Kiel 
5,15         Asmussen, Jannik          90 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
 
Kugelstoß 5,0 kg    
                   Rekord:  15,53 Röhm, Björn 76 TSV Böklund 
                   BL 2005: 13,03 Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
13,53        Schaly, André             90 LG Schleswig-Fahrdorf      16.09. Halstenbek 
13,16        Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      28.06. Ratzeburg 
12,00        Gast, Martin              91 LG Schleswig-Fahrdorf      11.06. Flensburg 
10,58        Kutzki, Kai               89 LG Schleswig-Fahrdorf      29.06. Fahrdorf 
 9,45        Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Kiel 
 7,40        Asmussen, Jannik          90 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
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Diskuswurf 1,500 kg    
                   Rekord:  45,50 Röhm, Björn 76 TSV Böklund 
                   BL 2005: 29,10 Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
38,91        Schaly, André             90 LG Schleswig-Fahrdorf      18.06. Büdelsdorf 
33,99        Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      08.09. St.Peter-O 
23,92        Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      09.07. Kiel 
 
Speerwurf 700 g    
                   Rekord:  57,64 Maczey, Mike 72 TWG Schleswiger-Geest 
                   BL 2005: 39,26 Lamp, Florian 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
53,80        Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      28.06. Ratzeburg 
48,90        Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      11.06. Flensburg 
42,59        Lamp, Florian             89 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Berlin 
39,57        Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      09.07. Kiel 
35,34        Riebe, Dieko              89 LG Schleswig-Fahrdorf      29.06. Fahrdorf 
33,14        Schaly, André             90 LG Schleswig-Fahrdorf      29.06. Fahrdorf 
29,50        Timme, Hauke              90 LG Schleswig-Fahrdorf      29.06. Fahrdorf 
20,30        Kutzki, Kai               89 LG Schleswig-Fahrdorf      29.06. Fahrdorf 
 
Fünfkampf     
                   Rekord:  3826 Clausen, Hauke 76 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 1177 Kremers, Tobias 88 SV Hollingstedt 
 
3121         Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Kiel 
                (12,01-5,85-12,05-1,81-53,19) 
2942         Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Kiel 
                (12,17-5,94-9,45-1,81-53,49) 
2640         Schaly, André             90 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Kiel 
                (12,27-5,56-12,81-1,54-58,32) 
2102         Asmussen, Jannik          90 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
                (12,71-5,15-07,40-1,72-64,18) 
 
Zehnkampf     
                   Rekord:  6624 Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005:     
 
5952         Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      08./09.07.Kiel 
                (12,01-5,85-12,05-1,81-53,19/16,34-32,19-3,70-41,94-4:49,20) 
5347         Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      08./09.07.Kiel 
                (12,17-5,94-9,45-1,81-53,49/17,15-23,92-3,40-39,57-5:00,47) 
4456         Schaly, André             90 LG Schleswig-Fahrdorf      08./09.07.Kiel 
                (12,27-5,56-12,81-1,54-58,32/19,72-35,72-3,00-29,79-6:13,04) 
 
Zehnkampf Mannschaft     
                   Rekord:  15755 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005:   
 
15755        LG Schleswig-Fahrdorf                                   08./09.07.Kiel 
               Werth 5952, Boersch 5347, Schaly 4456 
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100 m     
                   Rekord:  11,2 Peter, Kai 70 TWG Schleswiger-Geest 
                   BL 2005: 11,95 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
11,83        Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
12,29        Krapoth, Lukas            91 LG Schleswig-Fahrdorf      25.06. Itzehoe 
12,63        Schaly, Yannik            91 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
12,74        BLock, Bennet             91 TSV Kappeln                20.05. Satrup 
12,95        Rasmussen, Mats           91 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
13,08        Stahnke, Jendrik          91 LG Schleswig-Fahrdorf      25.06. Itzehoe 
13,27        Gast, Martin              91 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
13,58        Wohlert, Fabian           91 TUS Collegia Jübek         20.05. Satrup 
 
300 m     
                   Rekord:  37,40 Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 37,40 Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
39,51        Krapoth, Lukas            91 LG Schleswig-Fahrdorf      02.09. Lübeck 
42,10        Rasmussen, Mats           91 LG Schleswig-Fahrdorf      23.09. Hamburg 
 
1000 m     
                   Rekord:  2:36,7 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 2:36,7 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
2:55,7       Stahnke, Jendrik          91 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
3:06,9       Rasmussen, Mats           91 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
3:07,83      Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      27.08. Hannover 
4:06,7       Schaly, Yannik            91 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
4:06,7       Gast, Martin              91 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
 
2000 m     
                   Rekord:  6:02,72 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 6:02,72 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 6:49,2      Gutzeit, Lasse            91 Spiridon Schleswig         07.06. Schleswig 
 6:58,84     Stahnke, Jendrik          91 LG Schleswig-Fahrdorf      25.06. Itzehoe 
 7:06,8      Rasmussen, Mats           91 LG Schleswig-Fahrdorf      07.06. Schleswig 
 
3000 m     
                   Rekord:  9:24,95 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 9:45,2 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
10:57,0      Gutzeit, Lasse            91 Spiridon Schleswig         31.05. Flensburg 
11:13,73     Rasmussen, Mats           91 LG Schleswig-Fahrdorf      21.05. Satrup 
11:24,47     Stahnke, Jendrik          91 LG Schleswig-Fahrdorf      21.05. Satrup 
 
5 km     
                   Rekord:  16:46 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 17:59 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
18:54        Gutzeit, Lasse            91 Spiridon Schleswig         05.02. Drelsdorf 
21:49        Rasmussen, Mats           91 LG Schleswig-Fahrdorf      09.04. Eckernförd 
22:59 BLock, Jorge              91 Borener SV                 18.06. Boren 
 
80 m Hürden     
                   Rekord:  10,61* Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 11,7 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
10,87        Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      20.08. Rostock 
12,63        Krapoth, Lukas            91 LG Schleswig-Fahrdorf      25.06. Itzehoe 
13,56        Stahnke, Jendrik          91 LG Schleswig-Fahrdorf      25.06. Itzehoe 
13,84        Rasmussen, Mats           91 LG Schleswig-Fahrdorf      25.06. Itzehoe 



Kreisbestenliste 2006  Seite 41 
Schüler M15 
 
300 m Hürden     
                   Rekord:  41,91 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 41,91 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
48,15        Rasmussen, Mats           91 LG Schleswig-Fahrdorf      23.09. Hamburg 
 
4 x 100 m     
                   Rekord:  46,73 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 46,73 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
48,02        LG Schleswig-Fahrdorf                                   10.09. Lübeck 
               Krapoth 91, Schaly 91, Stahnke 91, Riebeling 91 
 
Hochsprung     
                   Rekord:  1,87 Clausen, Hauke 76 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 1,83 Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1,83         Gast, Martin              91 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Lübeck 
1,80         Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
1,68         Krapoth, Lukas            91 LG Schleswig-Fahrdorf      25.06. Itzehoe 
1,64         Schaly, Yannik            91 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
1,52         Rasmussen, Mats           91 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
 
Stabhochsprung     
                   Rekord:  4,00 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 3,35 Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
4,00         Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      27.08. Hannover 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  6,61 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 6,50 Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
6,61         Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      17.06. Büdelsdorf 
5,92         Krapoth, Lukas            91 LG Schleswig-Fahrdorf      30.04. Flensburg 
5,22         Gast, Martin              91 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
5,20         Rasmussen, Mats           91 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
5,12         Schaly, Yannik            91 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
4,89         Stahnke, Jendrik          91 LG Schleswig-Fahrdorf      25.06. Itzehoe 
4,05         Wohlert, Fabian           91 TUS Collegia Jübek         20.05. Satrup 
 
Kugelstoß 4,0 kg    
                   Rekord:  15,85 Röhm, Björn 76 TWG Schleswiger-Geest 
                   BL 2005: 15,27 Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
14,94        Gast, Martin              91 LG Schleswig-Fahrdorf      02.09. Lübeck 
14,28        Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      26.08. Hannover 
13,50        Schaly, Yannik            91 LG Schleswig-Fahrdorf      23.08. Hamburg 
12,37        Krapoth, Lukas            91 LG Schleswig-Fahrdorf      29.06. Fahrdorf 
11,15        BLock, Bennet             91 TSV Kappeln                20.05. Satrup 
10,33        Rasmussen, Mats           91 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
 
Diskuswurf 1,0 kg    
                   Rekord:  47,66 Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 39,50 Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
37,28        Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      07.08. Eutin 
36,72        Gast, Martin              91 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Lübeck 
35,37        Schaly, Yannik            91 LG Schleswig-Fahrdorf      23.09. Hamburg 
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Speerwurf 600 g    
                   Rekord:  63,22 Ilius, Helmut 79 TSV Böklund 
                   BL 2005: 47,03 Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
58,98        Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      27.08. Hannover 
47,22        Krapoth, Lukas            91 LG Schleswig-Fahrdorf      25.06. Itzehoe 
41,80        Gast, Martin              91 LG Schleswig-Fahrdorf      02.07. Lübeck 
31,97        Schaly, Yannik            91 LG Schleswig-Fahrdorf      29.06. Fahrdorf 
 
Ballwurf 200 g    
                   Rekord:  79,50 Brandt, Gordon 74 TWG Schleswiger-Geest 
                   BL 2005: 63,50 Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
48,5         Stahnke, Jendrik          91 LG Schleswig-Fahrdorf      25.06. Itzehoe 
47,50        Rasmussen, Mats           91 LG Schleswig-Fahrdorf      25.06. Itzehoe 
 
Vierkampf     
                   Rekord:  2439 Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 2318 Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
2414         Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
                (11,83-6,13-1,72-13,65) 
2214         Gast, Martin              91 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
                (13,28-4,97-1,76-14,51) 
2201         Krapoth, Lukas            91 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
                (12,35-5,74-1,60-11,95) 
2103         Schaly, Yannik            91 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
                (12,83-4,98-1,64-12,00) 
1968         Rasmussen, Mats           91 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
                (12,95-5,20-1,48-10,33) 
 
Achtkampf     
                   Rekord:  4825 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 4452 Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
4825         Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf     26./27.08.Hannover 
                (11,00-6,22-14,28-1,76/27,65-4,00-58,98-3:07,83) 
 
Blockwettkampf Sprint     
                   Rekord:  3060 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 2836 Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
3060         Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Halstenbek 
                (11,9-11,0-6,32-1,74-53,20) 
2849         Krapoth, Lukas            91 LG Schleswig-Fahrdorf      25.06. Itzehoe 
                (12,29-12,63-5,85-1,68-47,22) 
 
Blockwettkampf Lauf     
                   Rekord:  2702 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 2702 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
2351         Stahnke, Jendrik          91 LG Schleswig-Fahrdorf      25.06. Itzehoe 
                (13,08-13,56-4,89-48,5-6:58,84) 
2284         Rasmussen, Mats           91 LG Schleswig-Fahrdorf      25.06. Itzehoe 
                (13,26-13,84-4,98-47,50-7:22,32) 
 
Blockwettkampf Wurf     
                   Rekord:  3142 Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 2824 Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
2528         Gast, Martin              91 LG Schleswig-Fahrdorf      25.06. Itzehoe 
                (13,40-14,13-4,99-12,98-32,25) 
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Blockwettkampf Mannschaft     
                   Rekord:  14129 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 14129 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
13066        LG Schleswig-Fahrdorf                                   25.06. Itzehoe 
               Riebeling 3054, Krapoth 2849, Gast 2528 
               Stahnke 2351, Rasmussen 2284 
 
Schüler M14  
 
100 m     
                   Rekord:  12,19 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 12,19 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
12,40        Fritzke, Maximilian       92 TSV Nord Harrislee         13.05. Schleswig 
13,57        Tudor, Philipp            92 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
14,31        Groß, Robin               92 TSV Nord Harrislee         20.05. Satrup 
15,57        Sievertsen, Morten        92 MTV Gelting 08             20.05. Satrup 
 
1000 m     
                   Rekord:  2:44,95 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 2:59,78 Stahnke, Jendrik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
3:05,07      Petersen, Lutz            92 MTV Gelting 08             23.09. Hamburg 
3:35,6       Tudor, Philipp            92 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
 
2000 m     
                   Rekord:  6:05,9 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 7:09,3 Stahnke, Jendrik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 7:15,5      Petersen, Lutz            92 MTV Gelting 08             07.06. Schleswig 
 
3000 m     
                   Rekord:  9:29,78 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 10:41,2 Gutzeit, Lasse 91 Spiridon Schleswig 
 
10:57,22     Petersen, Lutz            92 MTV Gelting 08             21.05. Satrup 
 
5 km     
                   Rekord:  16:53 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 19:05 Gutzeit, Lasse 91 Spiridon Schleswig 
 
20:33        Petersen, Lutz            92 MTV Gelting 08             18.06. Boren 
21:17        Henningsen, Yannick       92 TSV Kropp                  28.05. Schleswig 
21:52        Würden, David             92 TSV Kropp                  28.05. Schleswig 
 
Hochsprung     
                   Rekord:  1,80 Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 1,74 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1,52         Fritzke, Maximilian       92 TSV Nord Harrislee         13.05. Schleswig 
1,28         Tudor, Philipp            92 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  6,34 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 6,34 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
5,04         Fritzke, Maximilian       92 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
4,37         Groß, Robin               92 TSV Nord Harrislee         20.05. Satrup 
4,09         Sievertsen, Morten        92 MTV Gelting 08             20.05. Satrup 
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Kugelstoß 4,0 kg    
                   Rekord:  13,39 Baumgart, Harry 61 TSV Medelby 
                   BL 2005: 12,59 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 9,06        Fritzke, Maximilian       92 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
 8,36        Tudor, Philipp            92 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
 7,88        Sievertsen, Morten        92 MTV Gelting 08             20.05. Satrup 
 7,12        Petersen, Christian       93 SV Ellingstedt             20.05. Satrup 
 
Vierkampf     
                   Rekord:  2328 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 2328 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1943         Fritzke, Maximilian       92 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
                (12,65-5,04-1,52-09,06) 
1205         Tudor, Philipp            92 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
                (13,57-o.g.-1,28-08,36) 
 
Schüler M13  
75 m     
                   Rekord:  9,60 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 10,19 Fritzke, Maximilian 92 TSV Nord Harrislee 
 
10,80        Krapoth, Paul             93 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
11,50        Mordhorst, Thies          93 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
11,70        Clausen, Morten           93 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
11,80        Felske, Malte             93 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
 
1000 m     
                   Rekord:  2:59,1 Christiansen, Henning 69 LG TEFT 
                   BL 2005: 3:07,7 Henningsen, Yannick 92 TSV Kropp 
 
3:02,9       von Hobe, Cord-Friedrich  93 MTV Gelting 08             09.09. Husum 
3:22,60      Krapoth, Paul             93 LG Schleswig-Fahrdorf      09.07. Kiel 
3:53,7       Clausen, Morten           93 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
4:12,0       Felske, Malte             93 TSV Kappeln                20.05. Satrup 
 
2000 m     
                   Rekord:  6:36,45 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 7:32,4 Petersen, Lutz 92 MTV Gelting 08 
 
 7:15,1      von Hobe, Cord-Friedrich  93 MTV Gelting 08             07.06. Schleswig 
 
5 km     
                   Rekord:  17:46 Molero, Angel 78 TWG Schleswiger-Geest 
                   BL 2005: 19:45 Petersen, Lutz 92 MTV Gelting 08 
 
25:03        Funck, Jan-Hendrik        93 TSV Kropp                  09.04. Eckernförd 
25:11        Färber, Helge             93 TSV Kropp                  09.04. Eckernförd 
 
60 m Hürden     
                   Rekord:  8,7 Clausen, Hauke 76 TSV Kappeln 
                   BL 2005:     
 
11,66        Krapoth, Paul             93 LG Schleswig-Fahrdorf      09.07. Kiel 
 
4 x 75 m     
                   Rekord:  38,36 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 43,94 TSV Silberstedt 
 
42,84        LG Schleswig-Fahrdorf                                   23.06. Satrup 
               Clausen 93, Krapoth 93, Matzen 94, Wendrich 94 
44,86        TUS Collegia Jübek                                      23.06. Satrup 
               Damm 93, Gnutzmann 94, Mordhorst 93, Wolffram 94 
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3 x 1000 m     
                   Rekord:  10:08,3 TWG Schleswiger-Geest 
                   BL 2005: 10:34,8 MTV Gelting 08 
 
11:16,06     TUS Collegia Jübek                                      23.06. Satrup 
               Damm 93, Gnutzmann 94, Mordhorst 93 
 
Hochsprung     
                   Rekord:  1,70 Schmidt, Stefan 69 TWG Schleswiger-Geest 
                   BL 2005:     
 
1,36         Mordhorst, Thies          93 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  5,59 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 4,60 Fritzke, Maximilian 92 TSV Nord Harrislee 
 
4,90         Krapoth, Paul             93 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
4,19         Mordhorst, Thies          93 TUS Collegia Jübek         09.09. Husum 
3,87         Clausen, Morten           93 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
3,55         Felske, Malte             93 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
 
Kugelstoß 3,0 kg    
                   Rekord:  13,23 Pflantz, Börge 66 TSV Fahrdorf 
                   BL 2005: 8,22 Sievertsen, Nils Morten 92 MTV Gelting 08 
 
 8,65        Mordhorst, Thies          93 TUS Collegia Jübek         20.05. Satrup 
 6,57        Clausen, Morten           93 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
 
Ballwurf 200 g    
                   Rekord:  72,00 Friedrichsen, Thomas 62 SV Hollingstedt 
                   BL 2005: 35,50 Sievertsen, Nils Morten 92 MTV Gelting 08 
 
56,50        Mordhorst, Thies          93 TUS Collegia Jübek         09.09. Husum 
44,50        Krapoth, Paul             93 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
36,00        Clausen, Morten           93 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
31,00        Felske, Malte             93 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
 
Dreikampf     
                   Rekord:  1512 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 1120 Sievertsen, Nils Morten 92 MTV Gelting 08 
 
1278         Krapoth, Paul             93 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
                (10,80-4,75-44,50) 
1212         Mordhorst, Thies          93 TUS Collegia Jübek         09.09. Husum 
                (11,63-4,19-56,50) 
1047         Clausen, Morten           93 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
                (11,70-3,87-36,00) 
966          Felske, Malte             93 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
                (11,80-3,55-31,00) 
 
Vierkampf     
                   Rekord:  2076 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005:     
 
1531         Mordhorst, Thies          93 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
                (11,50-3,88-1,36-45,50) 
 
Blockwettkampf Lauf     
                   Rekord:  2201 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005:     
 
2068         Krapoth, Paul             93 LG Schleswig-Fahrdorf      09.07. Kiel 
                (10,80-11,66-4,46-41,50-3:22,60) 
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75 m     
                   Rekord:  9,97 Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 11,19 Kinder, Fynn-Jasper 93 TUS Collegia Jübek 
 
10,73        Wendrich, Philipp         94 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
11,19        Runge, Lennart            94 TSV Nord Harrislee         09.09. Husum 
11,40        Gnutzmann, Oke            94 TUS Collegia Jübek         09.09. Husum 
11,55        Wolffram, Nils            94 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
11,71        Matzen, David             94 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
12,04        Sievertsen, Lennard       94 MTV Gelting 08             03.09. Harrislee 
12,08        Stamm, Melvin             94 TSV Schleswig              13.05. Schleswig 
12,84        Espermüller, Thies-Peter  94 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
 
1000 m     
                   Rekord:  3:06,2 Clausen, Heiko 74 LG TEFT 
                   BL 2005: 3:18,73 von Hobe, Cord-Friedrich 93 MTV Gelting 08 
 
3:46,7       Espermüller, Thies-Peter  94 TSV Nordmark Satrup        09.09. Husum 
4:03,1       Matzen, David             94 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
4:45,7       Stamm, Melvin             94 TSV Schleswig              20.05. Satrup 
 
Hochsprung     
                   Rekord:  1,57 Schmidt, Stefan 69 TWG Schleswiger-Geest 
                   BL 2005: 1,29 Kinder, Fynn-Jasper 93 TUS Collegia Jübek 
 
1,32         Wolffram, Nils            94 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
1,28         Runge, Lennart            94 TSV Nord Harrislee         13.05. Schleswig 
1,24         Gnutzmann, Oke            94 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  5,37 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 4,40 Krapoth, Paul 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
4,67         Wendrich, Philipp         94 LG Schleswig-Fahrdorf      30.04. Flensburg 
4,41         Runge, Lennart            94 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
4,35         Matzen, David             94 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
4,25         Gnutzmann, Oke            94 TUS Collegia Jübek         09.09. Husum 
4,00         Wolffram, Nils            94 TUS Collegia Jübek         20.05. Satrup 
3,63         Sievertsen, Lennard       94 MTV Gelting 08             03.09. Harrislee 
3,54         Stamm, Melvin             94 TSV Schleswig              13.05. Schleswig 
3,18         Espermüller, Thies-Peter  94 TSV Nordmark Satrup        13.05. Schleswig 
 
Kugelstoß 3,0 kg    
                   Rekord:  9,80 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 6,43 Mordhorst, Thies 93 TUS Collegia Jübek 
 
 7,19        Runge, Lennart            94 TSV Nord Harrislee         20.05. Satrup 
 
Ballwurf 200 g    
                   Rekord:  63,90 Schmidt, Steffen 72 LG TEFT 
                   BL 2005: 41,00 Mordhorst, Thies 93 TUS Collegia Jübek 
 
44,00        Wendrich, Philipp         94 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
40,50        Matzen, David             94 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
38,50        Gnutzmann, Oke            94 TUS Collegia Jübek         09.09. Husum 
36,50        Runge, Lennart            94 TSV Nord Harrislee         09.09. Husum 
36,00        Sievertsen, Lennard       94 MTV Gelting 08             03.09. Harrislee 
30,50        Wolffram, Nils            94 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
30,00        Stamm, Melvin             94 TSV Schleswig              13.05. Schleswig 
28,50        Espermüller, Thies-Peter  94 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
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Dreikampf     
                   Rekord:  1362 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 1103 von Hobe, Cord-Friedrich 93 MTV Gelting 08 
 
1255         Wendrich, Philipp         94 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
                (10,73-4,49-44,00) 
1134         Runge, Lennart            94 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
                (11,24-4,41-34,00) 
1133         Gnutzmann, Oke            94 TUS Collegia Jübek         09.09. Husum 
                (11,40-4,25-38,50) 
1131         Matzen, David             94 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
                (11,71-4,35-40,50) 
991          Sievertsen, Lennard       94 MTV Gelting 08             03.09. Harrislee 
                (12,04-3,63-36,00) 
935          Stamm, Melvin             94 TSV Schleswig              13.05. Schleswig 
                (12,08-3,54-30,00) 
805          Espermüller, Thies-Peter  94 TSV Nordmark Satrup        13.05. Schleswig 
                (12,85-3,18-26,00) 
 
Vierkampf     
                   Rekord:  1907 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 1448 Kinder, Fynn-Jasper 93 TUS Collegia Jübek 
 
1415         Wolffram, Nils            94 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
                (11,55-3,95-1,32-30,50) 
1411         Gnutzmann, Oke            94 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
                (11,49-4,20-1,24-31,50) 
1400         Runge, Lennart            94 TSV Nord Harrislee         13.05. Schleswig 
                (11,65-3,93-1,28-33,00) 
 
Schüler M11  
 
50 m     
                   Rekord:  7,0 Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 7,69 Wendrich, Philipp 94 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 7,43        Koehler, Pascal           95 TSV Nord Harrislee         24.09. Hamburg 
 8,26        Bühring, Joost            95 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
 8,43        Frahm, Marvin             95 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
 8,47        Thormählen, Sascha        95 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
 8,48        Matzen, Jonas             95 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
 8,61        Thomsen, Oke              95 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
 8,89        Groß, Marvin              95 TSV Nord Harrislee         20.05. Satrup 
 9,36        Holmer, Nico              95 TSV Böklund                13.05. Schleswig 
 9,68        Khazeifi, Kijan           95 TSV "Eintracht" Eggebek    13.05. Schleswig 
 
1000 m     
                   Rekord:  3:10,7 Lehmann, Matthias 76 LG TEFT 
                   BL 2005: 3:53,1 Matzen, David 94 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
3:54,6       Frahm, Marvin             95 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
3:56,4       Matzen, Jonas             95 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
  
5 km     
                   Rekord:  17:46 Chlosta, Marco 82 TSV Nord Harrislee 
                   BL 2005: 19:11 Diedrichsen, Torben 94 TSV Kropp 
 
22:46        Kopp, Niko                95 TSV Kropp                  18.06. Boren 
23:48        Ketelsen, Lars            95 TSV Kropp                  18.06. Boren 
28:51        Mentz, Georg              95 Borener SV                 18.06. Boren 
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5 km Mannschaft     
                   Rekord:  1:05:47 TWG Schleswiger-Geest 
                   BL 2005: 1:31:02 TSV Lindewitt 
 
1:10:59      TSV Kropp                                               18.06. Boren 
               Kopp 22:46, Ketelsen 23:48, Stumpf 24:25 
 
4 x 50 m     
                   Rekord:  29,5 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 30,76 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
31,86        LG Schleswig-Fahrdorf                                   23.06. Satrup 
               Matzen 95, Thormählen 95, Wardeck 96, Frahm 95 
 
3 x 1000 m     
                   Rekord:  10:57,1 LG TEFT 
                   BL 2005: 11:59,9 TUS Collegia Jübek 
 
11:38,8      TSV Kropp                                               06.09. Kiel 
               Stumpf 96, Ketelsen 95, Kopp 95 
11:48,26     LG Schleswig-Fahrdorf                                   23.06. Satrup 
               Frahm 95, Wardeck 96, Ströker 96 
 
Hochsprung     
                   Rekord:  1,46 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 1,28 Hausser, Yannik 94 TSV Schleswig 
 
1,35         Matzen, Jonas             95 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  4,82 Koehler, Pascal 95 TSV Nord Harrislee 
                   BL 2005: 4,38 Wendrich, Philipp 94 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
4,82         Koehler, Pascal           95 TSV Nord Harrislee         24.09. Hamburg 
4,37         Matzen, Jonas             95 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
4,11         Frahm, Marvin             95 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
3,88         Thormählen, Sascha        95 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
3,80         Bühring, Joost            95 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
3,74         Groß, Marvin              95 TSV Nord Harrislee         20.05. Satrup 
3,33         Thomsen, Oke              95 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
3,30         Holmer, Nico              95 TSV Böklund                13.05. Schleswig 
2,82         Khazeifi, Kijan           95 TSV "Eintracht" Eggebek    13.05. Schleswig 
 
Schlagballwurf 80 g    
                   Rekord:  58,0 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 54,00 Hausser, Yannik 94 TSV Schleswig 
 
50,00        Matzen, Jonas             95 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
46,00        Plähn, Jonas              95 TSV Silberstedt            01.09. Silbersted 
39,00        Frahm, Marvin             95 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
39,00        Heuse, Marvin             95 TSV Kappeln                20.05. Satrup 
38,50        Groß, Marvin              95 TSV Nord Harrislee         20.05. Satrup 
37,50        Koehler, Pascal           95 TSV Nord Harrislee         09.09. Husum 
36,00        Bühring, Joost            95 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
32,00        Holmer, Nico              95 TSV Böklund                13.05. Schleswig 
30,00        Thormählen, Sascha        95 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
28,00        Thomsen, Oke              95 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
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Dreikampf     
                   Rekord:  1308 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 1160 Wendrich, Philipp 94 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1109         Koehler, Pascal           95 TSV Nord Harrislee         09.09. Husum 
                (7,66-4,21-37,50) 
1063         Matzen, Jonas             95 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
                (08,52-4,06-47,00) 
982          Bühring, Joost            95 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
                (08,26-3,80-36,00) 
956          Frahm, Marvin             95 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
                (08,45-3,94-33,00) 
923          Thormählen, Sascha        95 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
                (08,47-3,88-30,00) 
826          Thomsen, Oke              95 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
                (08,61-3,33-28,00) 
787          Holmer, Nico              95 TSV Böklund                13.05. Schleswig 
                (09,36-3,30-32,00) 
640          Khazeifi, Kijan           95 TSV "Eintracht" Eggebek    13.05. Schleswig 
                (09,68-2,82-25,00) 
 
Dreikampf Mannschaft     
                   Rekord:  5501 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 5198 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
4830         LG Schleswig-Fahrdorf                                   13.05. Schleswig 
               von Borseszkowski 986, Wardeck 983, Bühring 982 
               Frahm 956, Thormählen 923 
 
Vierkampf     
                   Rekord:  1761 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 1414 Hausser, Yannik 94 TSV Schleswig 
 
1462         Matzen, Jonas             95 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
                (08,48-4,18-1,35-44,00) 
 
Schüler M10  
 
50 m     
                   Rekord:  7,2 Tratwal, Manuel 75 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 7,68 Koehler, Pascal 95 TSV Nord Harrislee 
 
 8,09        Wardeck, Maximilian       96 LG Schleswig-Fahrdorf      05.07. Pinneberg 
 8,20        von Borseszkowski, Jonas  96 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
 8,28        Siemen, Jan-Hendrik       96 MTV Gelting 08             13.05. Schleswig 
 8,32        Sacht, Johannes           96 TSV Böklund                13.05. Schleswig 
 8,64        Hennen, Lars              96 TSV Böklund                13.05. Schleswig 
 8,65        Sievertsen, Rune Birger   96 MTV Gelting 08             09.09. Husum 
 8,66        Reinhardt, Sebastian      96 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
 9,05        Jagelsky, Lucas           96 TSV "Eintracht" Eggebek    13.05. Schleswig 
 9,14        Marxsen, Jan              96 TSV Böklund                13.05. Schleswig 
 9,25        Rieck, Maik-Torren        96 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
 
800 m     
                   Rekord:  3:09,2 Petersen, Laura 96 TSV Nord Harrislee 
                   BL 2005:     
 
3:09,2       Petersen, Laura           96 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
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1000 m     
                   Rekord:  3:10,7 Lehmann, Matthias 76 LG TEFT 
                   BL 2005: 3:33,4 Frahm, Marvin 95 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
3:30,19      Wardeck, Maximilian       96 LG Schleswig-Fahrdorf      24.09. Hamburg 
3:49,9       Ströker, Philipp          96 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
3:54,8       Hamann, Dennis            96 TSV Glücksburg 09          09.09. Husum 
4:07,0       von Borseszkowski, Jonas  96 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
4:10,5       Jagelsky, Lucas           96 TSV "Eintracht" Eggebek    03.09. Harrislee 
4:20,5       Sievertsen, Rune Birger   96 MTV Gelting 08             20.05. Satrup 
4:59,4       Phieler, Niklas           96 TSV Schleswig              03.09. Harrislee 
5:38,2       Frankenberg, Rene         96 MTV Gelting 08             20.05. Satrup 
 
5 km     
                   Rekord:  20:06 Chlosta, Hendrik 83 TSV Nord Harrislee 
                   BL 2005: 27:00 Nagel, Lukas 95 TSV Lindewitt 
 
24:25        Stumpf, Andreas           96 TSV Kropp                  18.06. Boren 
24:34        Andresen, Christoher      96 TSV Lindewitt              18.06. Boren 
24:51        Naeve, Tim                96 TSV Kropp                  28.05. Schleswig 
24:58        Schnack, Andreas          96 TSV Kropp                  28.05. Schleswig 
 
Hochsprung     
                   Rekord:  1,34 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 1,27 Matzen, Jonas 95 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1,20         Wardeck, Maximilian       96 LG Schleswig-Fahrdorf      16.09. Ratzeburg 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  4,55 Pophal, Jörg 74 MTV Gelting 08 
                   BL 2005: 4,01 Koehler, Pascal 95 TSV Nord Harrislee 
 
4,15         Wardeck, Maximilian       96 LG Schleswig-Fahrdorf      05.07. Pinneberg 
4,12         von Borseszkowski, Jonas  96 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
3,89         Siemen, Jan-Hendrik       96 MTV Gelting 08             20.05. Satrup 
3,60         Sievertsen, Rune Birger   96 MTV Gelting 08             13.05. Schleswig 
3,52         Reinhardt, Sebastian      96 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
3,43         Sacht, Johannes           96 TSV Böklund                13.05. Schleswig 
3,42         Hennen, Lars              96 TSV Böklund                13.05. Schleswig 
3,15         Jagelsky, Lucas           96 TSV "Eintracht" Eggebek    13.05. Schleswig 
3,15         Hamann, Dennis            96 TSV Glücksburg 09          03.09. Harrislee 
3,05         Rieck, Maik-Torren        96 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
 
Schlagballwurf 80 g    
                   Rekord:  63,00 Braun, Heimo 68 TSV Fahrdorf 
                   BL 2005: 51,00 Hinze, Diemo 95 TUS Collegia Jübek 
 
47,00        Wardeck, Maximilian       96 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
35,00        Reinhardt, Sebastian      96 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
34,50        Sievertsen, Rune Birger   96 MTV Gelting 08             09.09. Husum 
34,00        von Borseszkowski, Jonas  96 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
32,00        Sacht, Johannes           96 TSV Böklund                13.05. Schleswig 
32,00        Siemen, Jan-Hendrik       96 MTV Gelting 08             20.05. Satrup 
31,00        Lütjens, Jonas            96 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
27,50        Hamann, Dennis            96 TSV Glücksburg 09          03.09. Harrislee 
27,00        Rieck, Maik-Torren        96 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
27,00        Frankenberg, Rene         96 MTV Gelting 08             20.05. Satrup 
 
Dreikampf     
                   Rekord:  1227 Braun, Heimo 68 TSV Fahrdorf 
                   BL 2005: 1074 Hinze, Diemo 95 TUS Collegia Jübek 
 
1057         Wardeck, Maximilian       96 LG Schleswig-Fahrdorf      03.06.    Nortorf 
                (8,23-3,92-44,00) 
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986          von Borseszkowski, Jonas  96 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
                (08,20-3,98-33,00) 
931          Siemen, Jan-Hendrik       96 MTV Gelting 08             13.05. Schleswig 
                (08,28-3,75-30,50) 
901          Reinhardt, Sebastian      96 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
                (08,66-3,52-35,00) 
900          Sacht, Johannes           96 TSV Böklund                13.05. Schleswig 
                (08,32-3,43-32,00) 
857          Sievertsen, Rune Birger   96 MTV Gelting 08             09.09. Husum 
                (08,65-3,19-34,50) 
733          Hennen, Lars              96 TSV Böklund                13.05. Schleswig 
                (08,64-3,42-17,50) 
723          Rieck, Maik-Torren        96 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
                (09,25-3,05-27,00) 
720          Hamann, Dennis            96 TSV Glücksburg 09          03.09. Harrislee 
                (09,50-3,15-27,50) 
718          Lütjens, Jonas            96 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
                (09,39-2,85-31,00) 
 
Vierkampf     
                   Rekord:  1458 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005:     
 
1364         Wardeck, Maximilian       96 LG Schleswig-Fahrdorf      16.09. Ratzeburg 
                (8,44-3,95-1,20-45,00) 
 
Schüler M9  
 
50 m     
                   Rekord:  7,3 Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 8,17 Schmolling, Arne 96 MTV Gelting 08 
 
 8,01        Strauß, Mats              97 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
 8,33        Hansen, Rune              97 TSV Schleswig              20.05. Satrup 
 8,46        Herrmann, Mattes          97 TSV Schleswig              20.05. Satrup 
 8,63        Hömberger, Gunnar         97 TSV Schleswig              03.09. Harrislee 
 8,64        Groon, Fabian             97 TSV Schleswig              20.05. Satrup 
 8,66        Sörensen, Nils            97 TSV Nord Harrislee         13.05. Schleswig 
 8,74        Hausser, Jéróme           97 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
 8,75        Jürgensen, Arnold         97 MTV Gelting 08             13.05. Schleswig 
 8,87        Ruthnick, Robin           97 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
 8,88        Lammers, Nils             97 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
 
1000 m     
                   Rekord:  3:32,99 Fritzke, Marcel 95 TSV Nord Harrislee 
                   BL 2005: 3:55,8 Wardeck, Maximilian 96 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
3:51,6       Strauß, Mats              97 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
3:54,6       Groon, Fabian             97 TSV Schleswig              20.05. Satrup 
3:58,8       Hausser, Jéróme           97 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
4:10,1       Rühl, Ian                 97 TSV Nord Harrislee         09.09. Husum 
4:11,8       Huesmann, Justus          97 TSV Kappeln                20.05. Satrup 
4:25,8       Thomsen, Larn             97 TSV Schleswig              03.09. Harrislee 
4:33,7       Lammers, Nils             97 TUS Collegia Jübek         20.05. Satrup 
5:22,3       Michelsen, Hauke          97 TSV Kappeln                20.05. Satrup 
 
5 km     
                   Rekord:  21:19 Fritzke, Marcel 95 TSV Nord Harrislee 
                   BL 2005: 22:24 Naeve, Tim 96 TSV Kropp 
 
24:20        Groon, Fabian             97 TSV Schleswig              28.05. Schleswig 
28:12        Schnack, Bjarne           97 TSV Kropp                  28.05. Schleswig 
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4 x 50 m     
                   Rekord:  33,31 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 33,31 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
34,86        LG Schleswig-Fahrdorf                                   23.06. Satrup 
               Strauß 97, Ströker 98, Hausser 97, Schaly 99 
 
3 x 1000 m     
                   Rekord:  12:12,6 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 12:12,6 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
12:54,61     LG Schleswig-Fahrdorf                                   23.06. Satrup 
               Hausser 97, Strauß 97, Ströker 98 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  4,18 Kroiß, Tobias 73 TWG Schleswiger-Geest 
                   BL 2005: 3,93 Wardeck, Maximilian 96 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
3,90         Strauß, Mats              97 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
3,65         Hansen, Rune              97 TSV Schleswig              20.05. Satrup 
3,55         Rühl, Ian                 97 TSV Nord Harrislee         20.05. Satrup 
3,52         Hömberger, Gunnar         97 TSV Schleswig              03.09. Harrislee 
3,43         Hausser, Jéróme           97 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
3,43         Sörensen, Nils            97 TSV Nord Harrislee         20.05. Satrup 
3,40         Groon, Fabian             97 TSV Schleswig              20.05. Satrup 
3,20         Lammers, Nils             97 TUS Collegia Jübek         20.05. Satrup 
3,09         Ruthnik, Robin            97 TSV Kappeln                20.05. Satrup 
3,00         Mordhorst, Torge          97 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
 
Schlagballwurf 80 g    
                   Rekord:  61,00 Braun, Heimo 68 TSV Fahrdorf 
                   BL 2005: 40,00 Wardeck, Maximilian 96 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
44,00        Sörensen, Nils            97 TSV Nord Harrislee         20.05. Satrup 
41,50        Strauß, Mats              97 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
40,50        Herrmann, Mattes          97 TSV Schleswig              20.05. Satrup 
37,50        Ullrich, Jannes           97 TSV Silberstedt            01.09. Silbersted 
34,50        Hömberger, Gunnar         97 TSV Schleswig              09.09. Husum 
32,00        Rühl, Ian                 97 TSV Nord Harrislee         20.05. Satrup 
31,50        Groon, Fabian             97 TSV Schleswig              13.05. Schleswig 
27,00        Hausser, Jéróme           97 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
25,50        Mordhorst, Torge          97 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
24,00        Meiners, Arne             97 TSV Schleswig              13.05. Schleswig 
24,00        Huesmann, Justus          97 TSV Kappeln                20.05. Satrup 
 
Dreikampf     
                   Rekord:  1211 Braun, Heimo 68 TSV Fahrdorf 
                   BL 2005: 956 Wardeck, Maximilian 96 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1025         Strauß, Mats              97 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
                (8,03-3,60-41,50) 
879          Hömberger, Gunnar         97 TSV Schleswig              09.09. Husum 
                (08,67-3,38-34,50) 
843          Groon, Fabian             97 TSV Schleswig              13.05. Schleswig 
                (08,65-3,27-31,50) 
840          Hansen, Rune              97 TSV Schleswig              13.05. Schleswig 
                (08,34-3,55-23,50) 
813          Sörensen, Nils            97 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
                (08,67-2,99-32,50) 
809          Hausser, Jéróme           97 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
                (08,74-3,37-27,00) 
791          Rühl, Ian                 97 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
                (09,00-3,12-31,50) 
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715          Mordhorst, Torge          97 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
                (09,11-3,00-25,50) 
693          Jürgensen, Arnold         97 MTV Gelting 08             13.05. Schleswig 
                (08,75-2,98-20,00) 
684          Ruthnick, Robin           97 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
                (08,87-2,96-20,50) 
 
Dreikampf Mannschaft     
                   Rekord:  4097 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 3725 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
3785         TSV Schleswig                                           13.05. Schleswig 
               Groon 843, Hansen 840, Hömberger 819 
               Friese 685, Meiners 598 
3468         LG Schleswig-Fahrdorf                                   13.05. Schleswig 
               Strauß 996, Hausser 751, Schaly 695 
               Müller 666, Benemann 360 
3437         TUS Collegia Jübek                                      13.05. Schleswig 
               Mordhorst 880, Mordhorst 715, Lammers 632 
               Gnutzmann 617, Möller 593 
2508         TSV Schleswig                                           13.05. Schleswig 
               Gick 598, Strahl 512, Kessel 508 
               Unger 453, Piano 437 
2088         TSV Kappeln                                             13.05. Schleswig 
               Ruthnick 684, Zichler 569, Schwoch 375 
               Noetzel 314, Vogt 146 
 
Schüler M8  
50 m     
                   Rekord:  7,5 Jopp, Benjamin 85 TSV "Eintracht" Eggebek 
                   BL 2005: 8,25 Herrmann, Mattes 97 TSV Schleswig 
 
 8,85        Mordhorst, Rayk           98 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
 8,92        Friese, Finn              98 TSV Schleswig              13.05. Schleswig 
 8,97        Breitenfeld, Robin        98 TSV Nord Harrislee         09.09. Husum 
 8,8         Schemer, Boyke            98 TSV Silberstedt            01.09. Silbersted 
 9,28        Müller, Leon              98 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
 9,33        Kessel, Tim               98 TSV Schleswig              13.05. Schleswig 
 9,56        Loesmann, Morten          98 TSV Glücksburg 09          03.09. Harrislee 
 9,75        Wolbring, Christian       98 TSV Böklund                13.05. Schleswig 
 9,79        Möller, Phil-Jesper       98 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
 9,85        Gnutzmann, Joost          98 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
 
1000 m     
                   Rekord:  3:39,3 Fritzke, Marcel 95 TSV Nord Harrislee 
                   BL 2005: 4:03,3 Groon, Fabian 97 TSV Schleswig 
 
4:03,4       Ströker, Lennart          98 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
4:09,5       Mordhorst, Rayk           98 TUS Collegia Jübek         09.09. Husum 
4:55,7       Gick, Jannis              98 TSV Schleswig              20.05. Satrup 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  3,78 Burmeister, Sönke 67 LG Obere Treene 
                   BL 2005: 3,50 Strauß, Mats 97 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
3,44         Mordhorst, Rayk           98 TUS Collegia Jübek         20.05. Satrup 
3,35         Müller, Leon              98 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
3,20         Friese, Finn              98 TSV Schleswig              13.05. Schleswig 
3,20         Schemer, Boyke            98 TSV Silberstedt            01.09. Silbersted 
3,06         Breitenfeld, Robin        98 TSV Nord Harrislee         13.05. Schleswig 
2,72         Loesmann, Morten          98 TSV Glücksburg 09          13.05. Schleswig 
2,62         Möller, Phil-Jesper       98 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
2,56         Gnutzmann, Joost          98 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
2,56         Gick, Jannis              98 TSV Schleswig              20.05. Satrup 
2,55         Hinck, Joschka            98 TSV Nordmark Satrup        20.05. Satrup 
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Schüler M8 
 
Schlagballwurf 80 g    
                   Rekord:  40,50 Horney, Martin 71 TUS Collegia Jübek 
                   BL 2005: 38,50 Strauß, Mats 97 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
42,00        Mordhorst, Rayk           98 TUS Collegia Jübek         20.05. Satrup 
31,50        Breitenfeld, Robin        98 TSV Nord Harrislee         09.09. Husum 
30,50        Schemer, Boyke            98 TSV Silberstedt            01.09. Silbersted 
28,50        Gick, Jannis              98 TSV Schleswig              20.05. Satrup 
26,50        Müller, Leon              98 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
24,00        Möller, Phil-Jesper       98 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
23,00        Carstensen, Noah          98 MTV Gelting 08             20.05. Satrup 
21,50        Unger, Marc Philipp       98 TSV Schleswig              03.09. Harrislee 
20,50        Loesmann, Morten          98 TSV Glücksburg 09          13.05. Schleswig 
20,50        Hinck, Joschka            98 TSV Nordmark Satrup        20.05. Satrup 
 
Dreikampf     
                   Rekord:  959 Raav, Malte 79 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 945 Strauß, Mats 97 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
880          Mordhorst, Rayk           98 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
                (08,85-3,29-38,50) 
790          Schemer, Boyke            98 TSV Silberstedt            01.09. Silbersted 
                (8,8-3,20-30,50) 
777          Breitenfeld, Robin        98 TSV Nord Harrislee         09.09. Husum 
                (08,97-2,99-31,50) 
685          Friese, Finn              98 TSV Schleswig              13.05. Schleswig 
                (08,92-3,20-18,00) 
666          Müller, Leon              98 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
                (09,33-2,98-22,50) 
598          Gick, Jannis              98 TSV Schleswig              13.05. Schleswig 
                (09,96-2,51-27,50) 
593          Möller, Phil-Jesper       98 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
                (09,79-2,62-24,00) 
570          Loesmann, Morten          98 TSV Glücksburg 09          13.05. Schleswig 
                (09,85-2,72-20,50) 
511          Gnutzmann, Joost          98 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
                (09,85-2,56-17,00) 
508          Kessel, Tim               98 TSV Schleswig              13.05. Schleswig 
                (09,33-2,54-13,50) 
 
Schüler M7  
 
50 m     
                   Rekord:  8,54 Koehler, Pascal 95 TSV Nord Harrislee 
                   BL 2005: 9,14 Mordhorst, Rayk 98 TUS Collegia Jübek 
 
 8,88        Schaly, Lennard           99 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
 9,22        Zichler, Richard          99 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
 9,88        von Lanken, Tjark         99 TSV Schleswig              03.09. Harrislee 
10,05        Meiners, Eric             99 TSV Schleswig              13.05. Schleswig 
10,05        Jürgensen, Nick           99 TSV Schleswig              03.09. Harrislee 
10,16        Sörensen, Finn            99 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
10,23        Rohwer, Moris             99 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
10,30        Friese, Linus             99 TSV Schleswig              13.05. Schleswig 
10,52        Preis, Christian          99 TSV Glücksburg 09          03.09. Harrislee 
10,59        Benemann, Arno            99 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
 
1000 m     
                   Rekord:  4:00,60 Fritzke, Marcel 95 TSV Nord Harrislee 
                   BL 2005: 4:20,0 Mordhorst, Rayk 98 TUS Collegia Jübek 
 
4:27,9       Jürgensen, Nick           99 TSV Schleswig              03.09. Harrislee 
4:47,2       Rohwer, Moris             99 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
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Schüler M7 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  3,26 Hansen, Rune 97 TSV Schleswig 
                   BL 2005: 2,96 Breitenfeld, Robin 98 TSV Nord Harrislee 
 
3,00         Schaly, Lennard           99 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
2,62         Zichler, Richard          99 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
2,42         Friese, Linus             99 TSV Schleswig              13.05. Schleswig 
2,38         Preis, Christian          99 TSV Glücksburg 09          03.09. Harrislee 
2,36         Sörensen, Finn            99 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
2,35         Rohwer, Moris             99 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
2,32         Meiners, Eric             99 TSV Schleswig              13.05. Schleswig 
2,25         von Lanken, Tjark         99 TSV Schleswig              03.09. Harrislee 
2,19         Busch, Tjark-Ole          99 TSV Nordmark Satrup        20.05. Satrup 
2,19         Jürgensen, Nick           99 TSV Schleswig              03.09. Harrislee 
 
Schlagballwurf 80 g    
                   Rekord:  34,5 Schwaneke, Malte 93 MTV Gelting 08 
                   BL 2005: 32,00 Mordhorst, Rayk 98 TUS Collegia Jübek 
 
28,50        Michelsen, Jan            99 TSV Kappeln                20.05. Satrup 
25,00        Schaly, Lennard           99 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
17,50        von Lanken, Tjark         99 TSV Schleswig              13.05. Schleswig 
17,00        Zichler, Richard          99 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
17,00        Rohwer, Moris             99 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
16,50        Wardeck, Sebastian        00 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
15,50        Benemann, Arno            99 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
15,50        Sörensen, Finn            99 TSV Nord Harrislee         20.05. Satrup 
14,50        Noetzel, Moritz           99 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
14,00        Jürgensen, Nick           99 TSV Schleswig              03.09. Harrislee 
 
Dreikampf     
                   Rekord:  705 Burau, Jonas 93 TUS Collegia Jübek 
                   BL 2005: 686 Breitenfeld, Robin 98 TSV Nord Harrislee 
 
695          Schaly, Lennard           99 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
                (08,88-2,73-25,00) 
569          Zichler, Richard          99 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
                (09,22-2,62-17,00) 
453          Rohwer, Moris             99 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
                (10,23-2,35-17,00) 
446          von Lanken, Tjark         99 TSV Schleswig              03.09. Harrislee 
                (09,88-2,25-15,50) 
424          Sörensen, Finn            99 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
                (10,16-2,36-14,00) 
406          Jürgensen, Nick           99 TSV Schleswig              03.09. Harrislee 
                (10,05-2,19-14,00) 
385          Friese, Linus             99 TSV Schleswig              13.05. Schleswig 
                (10,30-2,42-11,00) 
381          Meiners, Eric             99 TSV Schleswig              13.05. Schleswig 
                (10,05-2,32-10,50) 
364          Wardeck, Sebastian        00 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
                (10,82-2,13-15,50) 
360          Benemann, Arno            99 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
                (10,59-2,02-15,50) 
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Frauen W75  
 
Kugelstoß 3,0 kg    
                   Rekord:  7,62 Lütjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 7,44 Lütjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 7,30        Lütjens, Irmgard          30 LG Schleswig-Fahrdorf      04.08. Aachen 
 
Hammerwurf 3,0 kg    
                   Rekord:  23,67 Lütjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 22,64 Lütjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
22,95        Lütjens, Irmgard          30 LG Schleswig-Fahrdorf      01.10. Medelby 
 
Frauen W60  
 
10000 m     
                   Rekord:  48:27,8 Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 48:27,8 Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig 
 
50:39,7      Vollbehr, Hildegard       43 Spiridon Schleswig         14.06. Schleswig 
 
10 km     
                   Rekord:  48:13 Kröning, Elvira 46 TSV Lindewitt 
                   BL 2005: 52:41 Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig 
 
48:13        Kröning, Elvira           46 TSV Lindewitt              03.06. Adelby 
51:25        Vollbehr, Hildegard       43 Spiridon Schleswig         08.01. Drelsdorf 
 
Halbmarathon     
                   Rekord:  1:46:28 Kröning, Elvira 46 TSV Lindewitt 
                   BL 2005: 1:53:03 Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig 
 
1:46:28      Kröning, Elvira           46 TSV Lindewitt              18.06. Boren 
1:55:53      Vollbehr, Hildegard       43 Spiridon Schleswig         05.02. Drelsdorf 
2:28:06      Thomsen, Heinke           42 TSV "Eintracht" Eggebek    05.02. Drelsdorf 
 
Marathon     
                   Rekord:  3:47:19 Kröning, Elvira 46 TSV Lindewitt 
                   BL 2005: 4:09:34 Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig 
 
3:47:19      Kröning, Elvira           46 TSV Lindewitt              03.09. Flensburg 
4:12:24      Vollbehr, Hildegard       43 Spiridon Schleswig         23.04. Hamburg 
 
Frauen W55  
 
5000 m     
                   Rekord:  22:25,3 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005:     
 
23:40,6      Thomsen, Elke             48 Spiridon Schleswig         07.06. Schleswig 
 
10000 m     
                   Rekord:  46:51,3 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005:     
 
49:44,7      Thomsen, Elke             48 Spiridon Schleswig         14.06. Schleswig 
 
10 km     
                   Rekord:  47:08 Krönig, Elvira 46 TSV Lindewitt 
                   BL 2005: 48:58 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 
 
49:10        Thomsen, Renate           51 TSV Lindewitt              21.05. Glücksburg 
49:49        Thomsen, Elke             48 Spiridon Schleswig         11.05. Kropp 
56:38        Schedler, Inge            49 TSV "Eintracht" Eggebek    08.01. Drelsdorf 
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Frauen W55 
 
Halbmarathon     
                   Rekord:  1:41:08 Petersen, Irma 40 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 1:52:15 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 
 
1:46:15      Thomsen, Renate           51 TSV Lindewitt              05.02. Drelsdorf 
1:51:56      Thomsen, Elke             48 Spiridon Schleswig         10.09. Kiel 
2:05:43      Schedler, Inge            49 TSV "Eintracht" Eggebek    05.02. Drelsdorf 
 
Marathon     
                   Rekord:  3:46:43 Krönig, Elvira 46 TSV Lindewitt 
                   BL 2005: 4:17:26 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 
 
3:55:16      Thomsen, Renate           51 TSV Lindewitt              23.04. Hamburg 
 
Frauen W50  
 
10 km     
                   Rekord:  45:31 Petersen, Irma 40 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 48:21 Kähler, Christel 55 TSV Nord Harrislee 
 
50:32        Berendes, Walburga        56 Spiridon Schleswig         08.01. Drelsdorf 
53:19        Tobiesen, Roswitha        56 TSV Lindewitt              08.01. Drelsdorf 
53:30        Plähn, Birgit             55 Spiridon Schleswig         11.05. Kropp 
53:32        Stelzer, Brigitte         53 TSV Lindewitt              08.01. Drelsdorf 
58:47        Wolter, Regina            52 TSV "Eintracht" Eggebek    08.01. Drelsdorf 
 
Halbmarathon     
                   Rekord:  1:38:11 Petersen, Irma 40 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 1:44:06 Kähler, Christel 55 TSV Nord Harrislee 
 
1:53:00      Berendes, Walburga        56 Spiridon Schleswig         05.02. Drelsdorf 
1:55:50      Stelzer, Brigitte         53 TSV Lindewitt              05.02. Drelsdorf 
1:57:13      Tobiesen, Roswitha        56 TSV Lindewitt              05.02. Drelsdorf 
2:09:40      Wolter, Regina            52 TSV "Eintracht" Eggebek    05.02. Drelsdorf 
 
Halbmarathon Mannschaft     
                   Rekord:  5:22:31 TSV Lindewitt 
                   BL 2005:   
 
5:39:34      TSV Lindewitt                                           18.06. Boren 
               Kröning 1:46:28, Thomsen 1:53:05, Stelzer 2:00:01 
 
Frauen W45  
 
100 m     
                   Rekord:  13,61 Nanz, Annegret 59 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 13,61 Nanz, Annegret 59 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
14,02 (+0,2) Nanz, Annegret            59 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Erfurt 
 
200 m     
                   Rekord:  28,34 Spicale, Barbara 46 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005:     
 
29,79 (-3,7) Nanz, Annegret            59 LG Schleswig-Fahrdorf      28.05. Kiel 
 
10 km     
                   Rekord:  40:02 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 
                   BL 2005: 50:39 Berendes, Walburga 56 Spiridon Schleswig 
 
58:27        Schröder, Annelene        58 TSV "Eintracht" Eggebek    08.01. Drelsdorf 
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Frauen W45 
 
Halbmarathon     
                   Rekord:  1:28:12 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 
                   BL 2005: 1:48:38 Berendes, Walburga 56 Spiridon Schleswig 
 
1:46:25      Lucas, Susanne            60 Borener SV                 10.09. Kiel 
2:06:25      Schröder, Annelene        58 TSV "Eintracht" Eggebek    05.02. Drelsdorf 
2:12:16      Oertel, Dagmar            60 TSV "Eintracht" Eggebek    05.02. Drelsdorf 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  4,99* Nanz, Annegret 59 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 4,99* Nanz, Annegret 59 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
4,87  (+0,6) Nanz, Annegret            59 LG Schleswig-Fahrdorf      07.07. Erfurt 
4,10         Heitmann, Silke           57 LG Schleswig-Fahrdorf      30.09.    
Großhansdorf 
 
Dreisprung     
                   Rekord:  10,25 Nanz, Annegret 59 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 10,25 Nanz, Annegret 59 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 9,91 (+0,0) Nanz, Annegret            59 LG Schleswig-Fahrdorf      03.06. Eskilstuna 
 
Kugelstoß 4,0 kg    
                   Rekord:  8,82 Nanz, Annegret 59 LG TEFT 
                   BL 2005:     
 
 8,82        Nanz, Annegret            59 LG Schleswig-Fahrdorf      28.05. Kiel 
 
Frauen W40  
 
10 km     
                   Rekord:  39:16 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 
                   BL 2005: 42:08 Nielsen, Gunda 63 TSV Glücksburg 09 
 
43:32        Nielsen, Gunda            63 TSV Glücksburg 09          08.01. Drelsdorf 
48:32        Finzel, Elke              63 TSV Glücksburg 09          08.01. Drelsdorf 
 
Halbmarathon     
                   Rekord:  1:26:48 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 
                   BL 2005: 1:31:25 Nielsen, Gunda 63 TSV Glücksburg 09 
 
1:32:34      Nielsen, Gunda            63 TSV Glücksburg 09          05.02. Drelsdorf 
1:46:15      Finzel, Elke              63 TSV Glücksburg 09          05.02. Drelsdorf 
1:47:08      Dembry, Frauke            64 Borener SV                 18.06. Boren 
1:57:03      Westphal, Barbara         65 TSV SChaalby               18.06. Boren 
 
Marathon     
                   Rekord:  3:09:00 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 
                   BL 2005: 3:13:47 Nielsen, Gunda 63 TSV Glücksburg 09 
 
3:13:54      Nielsen, Gunda            63 TSV Glücksburg 09          23.04. Hamburg 
3:25:46      Luther, Gabriele          65 TSV Nord Harrislee         23.04. Hamburg 
3:45:30      Dembry, Frauke            64 Borener SV                 23.04. Hamburg 
 
Frauen W35  
 
10 km     
                   Rekord:  39:16 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 
                   BL 2005: 47:02 Harder, Dörte 68 TSV Lindewitt 
 
46:27        Harder, Dörte             68 TSV Lindewitt              08.01. Drelsdorf 
50:37        Johannsen, Ilona          68 Spiridon Schleswig         03.06. Adelby 
53:13        Kripke-Petersen, Kerstin  67 TSV Lindewitt              08.01. Drelsdorf 
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Frauen W35 
 
Halbmarathon     
                   Rekord:  1:26:48 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 
                   BL 2005: 1:44:54 Harder, Dörte 68 TSV Lindewitt 
 
1:43:56      Harder, Dörte             68 TSV Lindewitt              05.02. Drelsdorf 
1:46:03      Bender, Claudia           70 Borener SV                 10.09. Kiel 
1:54:58      Johannsen, Ilona          68 Spiridon Schleswig         18.06. Boren 
1:56:58      Kripke-Petersen, Kerstin  67 TSV Lindewitt              05.02. Drelsdorf 
1:58:53      Himstedt, Sabine          68 TSV "Eintracht" Eggebek    18.06. Boren 
2:12:15      Schramm, Andrea           67 TSV "Eintracht" Eggebek    05.02. Drelsdorf 
 
Frauen W30  
 
10 km     
                   Rekord:  39:16 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 
                   BL 2005:     
 
57:59        Rörig, Carmen             73 TSV "Eintracht" Eggebek    08.01. Drelsdorf 
59:09        Diedrichsen, Claudia      73 TSV Schleswig              28.05. Schleswig 
 
Halbmarathon     
                   Rekord:  1:26:48 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 
                   BL 2005:     
 
2:15:06      Rörig, Carmen             73 TSV "Eintracht" Eggebek    05.02. Drelsdorf 
2:20:15      Jacobsen, Anja            74 Borener SV                 18.06. Boren 
 
Halbmarathon Mannschaft     
                   Rekord:  4:48:42 TSV Glücksburg 09 
                   BL 2005: 5:23:01 TSV Lindewitt 
 
5:26:01      TSV Lindewitt                                           05.02. Drelsdorf 
               Harder 1:43:56, Thomsen 1:46:15, Stelzer 1:55:50 
6:20:35      TSV "Eintracht" Eggebek                                 18.06. Boren 
               Himstedt 1:58:53, Schedler 2:10:11, Wolter 2:11:31 
 
Kugelstoß 4,0 kg    
                   Rekord:  11,95 Petersen-Arlt, Karin 59 LG TEFT - Nord 
                   BL 2005:     
 
 8,90        Isermann, René            75 TSV Nord Harrislee         11.06. Flensburg 
 
Frauen  
 
100 m     
                   Rekord:  12,44 Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 
                   BL 2005: 13,61 Nanz, Annegret 59 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
14,02 (+0,2) Nanz, Annegret            59 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Erfurt 
 
200 m     
                   Rekord:  25,73 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln 
                   BL 2005:     
 
29,79 (-3,7) Nanz, Annegret            59 LG Schleswig-Fahrdorf      28.05. Kiel 
 
5000 m     
                   Rekord:  18:07,24 Greinert, Sabine 73 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 20:07,4  Andres, Sabine 79 Spiridon Schleswig 
 
23:40,6      Thomsen, Elke             48 Spiridon Schleswig         07.06. Schleswig 
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Frauen  
10000 m     
                   Rekord:  38:36,4  Weber, Ingrid 40 TSV Glücksburg 09 
                   BL 2005: 42:37,4  Andres, Sabine 79 Spiridon Schleswig 
 
49:44,7      Thomsen, Elke             48 Spiridon Schleswig         14.06. Schleswig 
50:39,7      Vollbehr, Hildegard       43 Spiridon Schleswig         14.06. Schleswig 
 
10 km     
                   Rekord:  39:16 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 
                   BL 2005: 42:08 Nielsen, Gunda 63 TSV Glücksburg 09 
 
41:19        Andres, Sabine            79 Spiridon Schleswig         03.06. Adelby 
42:47        Johnsen, Bente            78 Borener SV                 28.05. Schleswig 
43:32        Nielsen, Gunda            63 TSV Glücksburg 09          08.01. Drelsdorf 
46:27        Harder, Dörte             68 TSV Lindewitt              08.01. Drelsdorf 
48:13        Kröning, Elvira           46 TSV Lindewitt              03.06. Adelby 
48:32        Finzel, Elke              63 TSV Glücksburg 09          08.01. Drelsdorf 
49:10        Thomsen, Renate           51 TSV Lindewitt              21.05. Glücksburg 
49:49        Thomsen, Elke             48 Spiridon Schleswig         11.05. Kropp 
50:32        Berendes, Walburga        56 Spiridon Schleswig         08.01. Drelsdorf 
50:37        Johannsen, Ilona          68 Spiridon Schleswig         03.06. Adelby 
 
10 km Mannschaft     
                   Rekord:  2:10,19 TSV Glücksburg 09 
                   BL 2005: 2:42,15 Spiridon Schleswig 
 
2:24:26      Spiridon Schleswig                                      08.01. Drelsdorf 
               Andres 42:29, Berendes 50:32, Vollbehr 51:25 
 
Halbmarathon     
                   Rekord:  1:26:48 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 
                   BL 2005: 1:31:25 Nielsen, Gunda 63 TSV Glücksburg 09 
 
1:32:34      Nielsen, Gunda            63 TSV Glücksburg 09          05.02. Drelsdorf 
1:33:51      Andres, Sabine            79 Spiridon Schleswig         05.02. Drelsdorf 
1:35:11      Johnsen, Bente            78 Borener SV                 25.02. Kiel 
1:43:56      Harder, Dörte             68 TSV Lindewitt              05.02. Drelsdorf 
1:44:49      Dahl, Regina              78 Borener SV                 18.06. Boren 
1:46:03      Bender, Claudia           70 Borener SV                 10.09. Kiel 
1:46:15      Finzel, Elke              63 TSV Glücksburg 09          05.02. Drelsdorf 
1:46:15      Thomsen, Renate           51 TSV Lindewitt              05.02. Drelsdorf 
1:46:25      Lucas, Susanne            60 Borener SV                 10.09. Kiel 
1:46:28      Kröning, Elvira           46 TSV Lindewitt              18.06. Boren 
 
Halbmarathon Mannschaft     
                   Rekord:  4:47,50 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 5:13,13 Spiridon Schleswig 
 
5:19:04      Borener SV                                              18.06. Boren 
               Dahl 1:44:49, Bender 1:47:07, Dembry 1:47:08 
5:22:18      Spiridon Schleswig                                      18.06. Boren 
               Andres 1:34:45, Thomsen 1:52:35, Johannsen 1:54:58 
5:26:01      TSV Lindewitt                                           05.02. Drelsdorf 
               Harder 1:43:56, Thomsen 1:46:15, Stelzer 1:55:50 
5:39:34      TSV Lindewitt                                           18.06. Boren 
               Kröning 1:46:28, Thomsen 1:53:05, Stelzer 2:00:01 
6:20:35      TSV "Eintracht" Eggebek                                 18.06. Boren 
               Himstedt 1:58:53, Schedler 2:10:11, Wolter 2:11:31 
 
Marathon     
                   Rekord:  2:59:36 Doczekala, Martina 61 Spiridon Schleswig 
                   BL 2005: 3:13:47 Nielsen, Gunda 63 TSV Glücksburg 09 
 
3:13:54      Nielsen, Gunda            63 TSV Glücksburg 09          23.04. Hamburg 
3:25:46      Luther, Gabriele          65 TSV Nord Harrislee         23.04. Hamburg 
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Fortsetzung Marathon Frauen 
3:31:28      Andres, Sabine            79 Spiridon Schleswig         08.10. München 
3:39:09      Johnsen, Bente            78 Borener SV                 23.04. Hamburg 
3:45:30      Dembry, Frauke            64 Borener SV                 23.04. Hamburg 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  5,71  Nanz, Annegret 59 LG TEFT 
                   BL 2005: 4,99* Nanz, Annegret 59 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
4,87  (+0,6) Nanz, Annegret            59 LG Schleswig-Fahrdorf      07.07. Erfurt 
4,10         Heitmann, Silke           57 LG Schleswig-Fahrdorf      30.09. Großhansd. 
 
Dreisprung     
                   Rekord:  10,25 Nanz, Annegret 59 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 10,25 Nanz, Annegret 59 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 9,91 (+0,0) Nanz, Annegret            59 LG Schleswig-Fahrdorf      03.06. Eskilstuna 
 
Kugelstoß 4,0 kg    
                   Rekord:  11,95 Petersen-Arlt, Karin 59 LG TEFT - Nord 
                   BL 2005:     
 
 8,90        Isermann, René            75 TSV Nord Harrislee         11.06. Flensburg 
 8,82        Nanz, Annegret            59 LG Schleswig-Fahrdorf      28.05. Kiel 
 
Speerwurf 600 g    
                   Rekord:  53,30 Petersen, Karin 60 TSV Nord Harrislee 
                   BL 2005:     
 
20,93        Gast, Miriam              86 LG Schleswig-Fahrdorf      29.06. Fahrdorf 
 
Weibliche Jugend A  
 
100 m     
                   Rekord:  12,44 Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 
                   BL 2005: 14,22* Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
14,06        Clausen, Kathrin          87 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
 
4 x 100 m     
                   Rekord:  50,98 TSV Nord Harrislee 
                   BL 2005:   
 
51,72        LG Schleswig-Fahrdorf                                   10.09. Lübeck 
               Hinriksen 90, Woch 90, Clausen 87, Krapoth 89 
 
Hochsprung     
                   Rekord:  1,70 Boysen, Gunda 69 MTV Gelting 08 
                   BL 2005: 1,55 Gast, Miriam 86 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1,40         Clausen, Kathrin          87 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  5,38 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 4,82 Valentin, Birka 87 TSV Glücksburg 09 
 
4,35         Clausen, Kathrin          87 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
 
Kugelstoß 4,0 kg    
                   Rekord:  11,72 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 9,10 Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 9,32        Clausen, Kathrin          87 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
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Weibliche Jugend B  
 
100 m     
                   Rekord:  12,44 Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 
                   BL 2005: 12,55 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
12,98 (+0,0) Krapoth, Lisa             89 LG Schleswig-Fahrdorf      25.05. Pinneberg 
13,68        Frahm, Britta             90 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
 
200 m     
                   Rekord:  26,50* Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 26,50* Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
27,56 (-0,7) Koehler, Sarah            90 TSV Nord Harrislee         18.06. Büdelsdorf 
 
400 m     
                   Rekord:  61,36 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005:     
 
61,36        Frahm, Britta             90 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Lübeck 
62,43        Jürgensen, Friederike     89 MTV Gelting 08             11.06. Flensburg 
 
800 m     
                   Rekord:  2:18,4 Jürgensen, Friederike 89 MTV Gelting 08 
                   BL 2005: 2:24,8 Jürgensen, Friederike 89 MTV Gelting 08 
 
2:19,81      Jürgensen, Friederike     89 MTV Gelting 08             02.07. Lübeck 
2:24,48      Hinriksen, Susanna        90 LG Schleswig-Fahrdorf      18.06. Büdelsdorf 
2:29,59      Krapoth, Lisa             89 LG Schleswig-Fahrdorf      25.05. Pinneberg 
 
100 m Hürden     
                   Rekord:  14,6 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln 
                   BL 2005:     
 
15,57 (-0,6) Frahm, Britta             90 LG Schleswig-Fahrdorf      18.06. Büdelsdor 
 
400 m Hürden     
                   Rekord:  67,41 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005:     
 
67,41        Frahm, Britta             90 LG Schleswig-Fahrdorf      24.06. Celle 
73,02        Jürgensen, Friederike     89 MTV Gelting 08             21.05. Satrup 
74,34        Sohrt, Anna-Lara          89 MTV Gelting 08             21.05. Satrup 
 
4 x 100 m     
                   Rekord:  50,98 TSV Nord Harrislee 
                   BL 2005: 54,88 MTV Gelting 08 
 
50,98        TSV Nord Harrislee                                      24.06. Celle 
               Elsler 91, Grisée 89, Both 89, Koehler 90 
55,25        MTV Gelting 08                                          11.06. Flensburg 
               Fintzen 89, Jürgensen 89, Jürgensen 90, Johannsen 90 
 
3 x 800 m     
                   Rekord:  7:18,85 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 8:10,5 MTV Gelting 08 
 
 7:18,85     LG Schleswig-Fahrdorf                                   11.06. Flensburg 
               Woch 90, Krapoth 89, Hinriksen 90 
 
Hochsprung     
                   Rekord:  1,70 Boysen, Gunda 69 MTV Gelting 08 
                   BL 2005: 1,56 Grisée, Silke 89 TSV Nord Harrislee 
 
1,64         Frahm, Britta             90 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
1,57         Woch, Momke               90 LG Schleswig-Fahrdorf      16.09. Halstenbek 
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Weibliche Jugend B 
Stabhochsprung     
                   Rekord:  2,65 Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005:     
 
2,30         Woch, Momke               90 LG Schleswig-Fahrdorf      25.05. Pinneberg 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  5,68 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 5,53 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
5,50         Krapoth, Lisa             89 LG Schleswig-Fahrdorf      30.04. Flensburg 
5,11         Woch, Momke               90 LG Schleswig-Fahrdorf      16.09. Halstenbek 
 
Kugelstoß 4,0 kg    
                   Rekord:  11,03 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 7,77 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 9,00        Frahm, Britta             90 LG Schleswig-Fahrdorf      18.06. Büdelsdorf 
 8,89        Woch, Momke               90 LG Schleswig-Fahrdorf      30.04. Flensburg 
 
Speerwurf 600 g    
                   Rekord:  42,88 Röhm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest 
                   BL 2005: 28,72 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
34,43        Frahm, Britta             90 LG Schleswig-Fahrdorf      30.04. Flensburg 
24,75        Woch, Momke               90 LG Schleswig-Fahrdorf      29.06. Fahrdorf 
 
Vierkampf     
                   Rekord:  2597 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005:     
 
2597         Frahm, Britta             90 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Hamburg 
                (15,97-1,64-8,64-13,68) 
 
Schülerinnen W15  
100 m     
                   Rekord:  12,44 Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 
                   BL 2005: 12,95 Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee 
 
12,44        Elsler, Josefina          91 TSV Nord Harrislee         24.06. Celle 
13,78        Müller, Lena              91 TSV Glücksburg 09          03.09. Harrislee 
13,91        Hoeck, Gyde               91 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
14,05        Nüser, Juliane            91 TSV Kappeln                20.05. Satrup 
14,05        Potthoff, Catharina       91 TSV Glücksburg 09          08.07. Kiel 
14,38        Woch, Lea Madita          91 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
14,42        Duus, Svenja              91 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
14,60        Witt, Lea Katharina       91 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
15,54        Buchhold, Katja           91 TSV Kappeln                20.05. Satrup 
15,97        Zimmermann, Juana         91 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
 
800 m 
                   Rekord:  2:18,4 Jürgensen, Friederike 89 MTV Gelting 08 
                   BL 2005: 2:23,97 Hinriksen, Susanna 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
2:30,61      Burtchen, Emely           91 MTV Gelting 08             02.07. Lübeck 
2:31,94      Potthoff, Catharina       91 TSV Glücksburg 09          09.07. Kiel 
2:32,3       Woch, Lea Madita          91 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
2:48,42      Müller, Lena              91 TSV Glücksburg 09          09.07. Kiel 
 
2000 m     
                   Rekord:  6:55,87 Lehmann, Alexandra 73 LG TEFT 
                   BL 2005: 7:18,3 Hinriksen, Susanna 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 7:16,8      Burtchen, Emely           91 MTV Gelting 08             07.06. Schleswig 
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Schülerinnen W15 
 
5 km     
                   Rekord:  19:29 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 25:38 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
21:20        Burtchen, Emely           91 MTV Gelting 08             09.04. Eckernförd 
22:49        Steffen, Sandrina         91 TSV Schleswig              05.02. Drelsdorf 
27:37        Henningsen, Romina        91 TSV Kropp                  28.05. Schleswig 
34:09        Weber, Joana              91 Borener SV                 18.06. Boren 
 
80 m Hürden     
                   Rekord:  12,33 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 12,33 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
13,80        Potthoff, Catharina       91 TSV Glücksburg 09          08.07. Kiel 
15,24        Müller, Lena              91 TSV Glücksburg 09          08.07. Kiel 
 
4 x 100 m     
                   Rekord:  51,06 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 51,06 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
55,44        TSV Glücksburg 09                                       23.06. Satrup 
               Brenke 92, Köpp 92, Müller 91, Potthoff 91 
55,46        TSV Nordmark Satrup                                     23.06. Satrup 
               Büttner 91, Duus 91, Hoeck 91, Woch 91 
 
Hochsprung     
                   Rekord:  1,65 Boysen, Gunda 69 MTV Gelting 08 
                   BL 2005: 1,65 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1,52         Potthoff, Catharina       91 TSV Glücksburg 09          09.09. Husum 
1,42         Woch, Lea Madita          91 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
1,38         Zimmermann, Juana         91 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
1,36         Witt, Lea Katharina       91 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
1,36         Müller, Lena              91 TSV Glücksburg 09          08.07. Kiel 
1,34         Hoeck, Gyde               91 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
1,34         Duus, Svenja              91 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
1,22         Elsler, Josefina          91 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  5,68* Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 5,30 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
4,74         Nüser, Juliane            91 TSV Kappeln                20.05. Satrup 
4,53         Elsler, Josefina          91 TSV Nord Harrislee         20.05. Satrup 
4,52         Potthoff, Catharina       91 TSV Glücksburg 09          09.07. Kiel 
4,38         Woch, Lea Madita          91 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
4,26         Witt, Lea Katharina       91 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
4,22         Hoeck, Gyde               91 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
4,07         Duus, Svenja              91 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
3,90         Buchhold, Katja           91 TSV Kappeln                20.05. Satrup 
3,85         Müller, Lena              91 TSV Glücksburg 09          03.09. Harrislee 
3,46         Zimmermann, Juana         91 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
 
Kugelstoß 3,0 kg    
                   Rekord:  11,62 Sievers, Ulrike 69 MTV Gelting 08 
                   BL 2005: 10,39 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 8,78        Woch, Lea Madita          91 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
 7,30        Witt, Lea Katharina       91 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
 7,16        Duus, Svenja              91 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
 6,78        Elsler, Josefina          91 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
 6,77        Potthoff, Catharina       91 TSV Glücksburg 09          09.09. Husum 
 6,75        Buchhold, Katja           91 TSV Kappeln                20.05. Satrup 
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Fortsetzung Kugelstoßen W15 
 6,59        Hoeck, Gyde               91 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
 6,50        Müller, Lena              91 TSV Glücksburg 09          03.09. Harrislee 
 5,10        Zimmermann, Juana         91 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
 
Speerwurf 600 g    
                   Rekord:  38,38 Röhm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest 
                   BL 2005: 35,19 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
17,18        Müller, Lena              91 TSV Glücksburg 09          09.07. Kiel 
15,85        Potthoff, Catharina       91 TSV Glücksburg 09          09.07. Kiel 
 
Vierkampf     
                   Rekord:  2109 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 2078 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1809         Woch, Lea Madita          91 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
                (14,38-4,38-1,42-08,78) 
1758         Potthoff, Catharina       91 TSV Glücksburg 09          09.09. Husum 
                (14,28-4,15-1,52-06,77) 
1698         Elsler, Josefina          91 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
                (12,69-4,10-1,22-06,78) 
1676         Hoeck, Gyde               91 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
                (13,91-4,22-1,34-06,59) 
1675         Witt, Lea Katharina       91 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
                (14,60-4,26-1,36-07,30) 
1647         Duus, Svenja              91 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
                (14,42-4,07-1,34-07,16) 
1638         Müller, Lena              91 TSV Glücksburg 09          03.09. Harrislee 
                (13,78-3,85-1,34-06,50) 
1389         Zimmermann, Juana         91 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
                (15,97-3,46-1,38-05,10) 
 
Vierkampf Mannschaft     
                   Rekord:  9542 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005:   
 
8047         TSV Glücksburg 09                                       03.09. Harrislee 
               Potthoff 1720, Miegel 1689, Müller 1638 
               Brenke 1556, Köpp 1444 
 
Siebenkampf     
                   Rekord:  3746 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 3746 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
3131         Potthoff, Catharina       91 TSV Glücksburg 09          08./09.07.Kiel 
                (13,80-1,48-6,75-14,05/4,52-15,85-2:31,94) 
2774         Müller, Lena              91 TSV Glücksburg 09          08./09.07.Kiel 
                (15,24-1,36-6,31-14,02/3,45-17,18-2:48,42) 
 
Siebenkampf Mannschaft     
                   Rekord:  10535 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 10535 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
8662         TSV Glücksburg 09                                       08./09.07.Kiel 
               Potthoff 3131, Müller 2774, Brenke 2757 
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Schülerinnen W14  
100 m     
                   Rekord:  12,6 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 13,94* Thoben, Stella 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
14,29        Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          08.07. Kiel 
14,82        Köpp, Julia               92 TSV Glücksburg 09          13.05. Schleswig 
14,98        Miegel, Franziska         92 TSV Glücksburg 09          03.09. Harrislee 
15,13        Leichhauer, Anne          92 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
16,13        Unhold, Viviane           92 MTV Gelting 08             03.09. Harrislee 
 
800 m     
                   Rekord:  2:20,66 Jager, Jasmin 81 TSV Sterup 
                   BL 2005: 2:40,04 Burtchen, Emely 91 MTV Gelting 08 
 
2:28,5       Timme, Sinika             92 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
2:51,8       Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          03.09. Harrislee 
2:53,4       Unhold, Viviane           92 MTV Gelting 08             03.09. Harrislee 
3:17,89      Köpp, Julia               92 TSV Glücksburg 09          09.07. Kiel 
 
2000 m     
                   Rekord:  6:55,87 Lehmann, Alexandra 73 LG TEFT 
                   BL 2005: 7:38,75 Burtchen, Emely 91 MTV Gelting 08 
 
 7:05,31     Timme, Sinika             92 LG Schleswig-Fahrdorf      23.09. Hamburg 
 8:31,2      Unhold, Viviane           92 MTV Gelting 08             07.06. Schleswig 
 
5 km     
                   Rekord:  19:29 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 21:14 Burtchen, Emely 91 MTV Gelting 08 
 
21:02        Timme, Sinika             92 LG Schleswig-Fahrdorf      05.02. Drelsdorf 
29:17        Rasmussen, Lina           92 TSV Kropp                  09.04. Eckernförd 
29:18        Berg, Lena                92 Borener SV                 18.06. Boren 
 
80 m Hürden     
                   Rekord:  12,54* Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 15,04 Müller, Lena 91 TSV Glücksburg 09 
 
15,89        Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          08.07. Kiel 
 
Hochsprung     
                   Rekord:  1,60 Dörfler, Claudia 72 LG TEFT 
                   BL 2005: 1,50 Thoben, Stella 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1,41         Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          08.07. Kiel 
1,38         Leichhauer, Anne          92 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
1,38         Miegel, Franziska         92 TSV Glücksburg 09          03.09. Harrislee 
1,28         Köpp, Julia               92 TSV Glücksburg 09          13.05. Schleswig 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  5,44 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 4,70 Thoben, Stella 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
4,41         Leichhauer, Anne          92 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
4,34         Miegel, Franziska         92 TSV Glücksburg 09          03.09. Harrislee 
4,02         Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          13.05. Schleswig 
3,93         Köpp, Julia               92 TSV Glücksburg 09          09.07. Kiel 
2,94         Unhold, Viviane           92 MTV Gelting 08             03.09. Harrislee 
 
Kugelstoß 3,0 kg    
                   Rekord:  11,43 Bauer, Bianca 73 TWG Schleswiger-Geest 
                   BL 2005: 9,06 Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
10,01        Mücke, Nina               92 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
 8,25        Leichhauer, Anne          92 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
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Fortsetzung Kugelstoßen W14 
 7,72        Miegel, Franziska         92 TSV Glücksburg 09          03.09. Harrislee 
 6,54        Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          08.07. Kiel 
 5,59        Köpp, Julia               92 TSV Glücksburg 09          08.07. Kiel 
 5,25        Unhold, Viviane           92 MTV Gelting 08             03.09. Harrislee 
 
Speerwurf 600 g    
                   Rekord:  34,44 Röhm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest 
                   BL 2005: 25,73 Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
16,87        Köpp, Julia               92 TSV Glücksburg 09          09.07. Kiel 
14,97        Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          09.07. Kiel 
 
Vierkampf     
                   Rekord:  2026 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 1828 Thoben, Stella 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1711         Leichhauer, Anne          92 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
                (15,13-4,41-1,38-08,25) 
1689         Miegel, Franziska         92 TSV Glücksburg 09          03.09. Harrislee 
                (14,98-4,34-1,38-07,72) 
1572         Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          13.05. Schleswig 
                (14,51-4,02-1,36-05,66) 
1444         Köpp, Julia               92 TSV Glücksburg 09          03.09. Harrislee 
                (14,82-3,73-1,26-05,55) 
 
Siebenkampf     
                   Rekord:  3347 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 2771 Müller, Lena 91 TSV Glücksburg 09 
 
2757         Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          08./09.07.Kiel 
                (15,89-1,41-6,54-14,29/3,85-14,97-2:57,17) 
2420         Köpp, Julia               92 TSV Glücksburg 09          08./09.07.Kiel 
                (18,62-1,23-5,59-14,82/3,93-16,87-3:17,89) 
 
 
Schülerinnen W13  
 
75 m     
                   Rekord:  9,8 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 11,06 Johansson, Lena 92 TSV Schleswig 
 
10,29        Cramer, Diana             93 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
10,58        Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
11,00        Gaartz, Fenja             93 MTV Gelting 08             03.09. Harrislee 
11,18        Claußen, Laura            93 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
11,22        Wesselmann, Paula         93 TSV Glücksburg 09          13.05. Schleswig 
11,52        Riebeling, Sarah          93 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
11,57        Scheller, Alena           93 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
11,80        Thiesen, Hanna            93 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
12,31        Gutzeit, Aileen           93 TSV Nordmark Satrup        13.05. Schleswig 
12,37        Schindler, Marlou         93 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
 
800 m     
                   Rekord:  2:21,8 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 2:32,70 Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
2:40,3       Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      30.08. Bredstedt 
2:59,0       Thiesen, Hanna            93 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
3:26,9       Ketzler, Maike            93 TSV "Eintracht" Eggebek    03.09. Harrislee 
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Schülerinnen W13 
 
60 m Hürden     
                   Rekord:  10,03 Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 11,6 Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
10,36        Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      09.07. Kiel 
 
4 x 75 m     
                   Rekord:  40,53 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 45,14 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
43,21        LG Schleswig-Fahrdorf                                   23.06. Satrup 
               Christensen 94, Claußen 93, Cramer 93, Woch 93 
44,53        TSV Glücksburg 09                                       23.06. Satrup 
               Brand 94, Czubayko 93, Hamann 94, Wesselmann 93 
 
Hochsprung     
                   Rekord:  1,60 Schartau, Gaby 73 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 1,49 Miegel, Franziska 92 TSV Glücksburg 09 
 
1,53         Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      24.09. Hamburg 
 
Stabhochsprung     
                   Rekord:  2,30 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005:     
 
2,30         Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      25.05. Pinneberg 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  5,32 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 4,60 Miegel, Franziska 92 TSV Glücksburg 09 
 
5,00         Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
4,83         Cramer, Diana             93 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
4,24         Gaartz, Fenja             93 MTV Gelting 08             03.09. Harrislee 
4,20         Claußen, Laura            93 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
4,20         Riebeling, Sarah          93 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
4,11         Scheller, Alena           93 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
3,82         Thiesen, Hanna            93 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
3,65         Wesselmann, Paula         93 TSV Glücksburg 09          13.05. Schleswig 
3,48         Gutzeit, Aileen           93 TSV Nordmark Satrup        13.05. Schleswig 
3,45         Czubayko, Svenja          93 TSV Glücksburg 09          20.05. Satrup 
 
Kugelstoß 3,0 kg    
                   Rekord:  10,89 Steinfort, Tanja 71 TWG Schleswiger-Geest 
                   BL 2005: 9,24 Mücke, Nina 92 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 8,93        Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      02.09. Neumünster 
 7,52        Cramer, Diana             93 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
 
Speerwurf 400 g    
                   Rekord:  34,38 Fricke, Indra 76 TWG Schleswiger-Geest 
                   BL 2005: 23,64 Mücke, Nina 92 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
34,35        Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      24.09. Hamburg 
 
Schlagballwurf 80 g    
                   Rekord:  54,0 Thomsen, Anna 79 TSV Silberstedt 
                   BL 2005: 51,00 Grieger, Julia 92 TUS Collegia Jübek 
 
46,50        Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
42,50        Gaartz, Fenja             93 MTV Gelting 08             03.09. Harrislee 
41,00        Scheller, Alena           93 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
41,00        Cramer, Diana             93 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
31,50        Claußen, Laura            93 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
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Frtsetzung Schlagballwurf W13 
27,50        Gutzeit, Aileen           93 TSV Nordmark Satrup        13.05. Schleswig 
27,00        Wesselmann, Paula         93 TSV Glücksburg 09          13.05. Schleswig 
27,00        Ketzler, Maike            93 TSV "Eintracht" Eggebek    13.05. Schleswig 
26,50        Schindler, Marlou         93 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
23,50        Czubayko, Svenja          93 TSV Glücksburg 09          13.05. Schleswig 
 
Dreikampf     
                   Rekord:  1644 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 1460 Miegel, Franziska 92 TSV Glücksburg 09 
 
1529         Cramer, Diana             93 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
                (10,29-4,83-41,00) 
1525         Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
                (10,96-4,97-46,50) 
1405         Gaartz, Fenja             93 MTV Gelting 08             03.09. Harrislee 
                (11,00-4,24-42,50) 
1325         Scheller, Alena           93 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
                (11,57-4,11-41,00) 
1279         Claußen, Laura            93 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
                (11,18-4,20-31,50) 
1162         Wesselmann, Paula         93 TSV Glücksburg 09          13.05. Schleswig 
                (11,22-3,65-27,00) 
1150         Riebeling, Sarah          93 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
                (11,52-4,20-22,50) 
1056         Gutzeit, Aileen           93 TSV Nordmark Satrup        13.05. Schleswig 
                (12,31-3,48-27,50) 
1056         Thiesen, Hanna            93 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
                (12,11-3,82-22,50) 
987          Schindler, Marlou         93 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
                (12,57-3,19-26,50) 
 
Vierkampf     
                   Rekord:  2085 Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 1901 Miegel, Franziska 92 TSV Glücksburg 09 
 
2028         Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
                (10,58-5,00-1,48-43,00) 
 
Blockwettkampf Sprint     
                   Rekord:  2617 Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln 
                   BL 2005:     
 
2511         Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      09.07. Kiel 
                (10,91-10,36-4,75-1,50-42,00) 
 
Schülerinnen W12  
 
75 m     
                   Rekord:  10,50* Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 11,00 Claußen, Laura 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
10,78        Hamann, Davina            94 TSV Glücksburg 09          09.09. Husum 
11,70        Iwersen, Nicole           94 TSV Nordmark Satrup        09.09. Husum 
11,92        Dorland, Anina            94 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
11,98        Brand, Johanna            94 TSV Glücksburg 09          20.05. Satrup 
 
800 m     
                   Rekord:  2:26,1 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 2:45,7 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
2:36,7       Doose, Nina               94 TSV Lindewitt              09.09. Husum 
2:56,2       Christensen, Lisa         94 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
3:03,0       Brand, Johanna            94 TSV Glücksburg 09          20.05. Satrup 
3:08,6       Rabenow, Tina             94 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
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Schülerinnen W12 
 
2000 m     
                   Rekord:  7:04,2 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 9:54,1 Sadik, Christina 93 SV Hollingstedt 
 
 8:04,6      Doose, Nina               94 TSV Lindewitt              07.06. Schleswig 
 
5 km     
                   Rekord:  20:23 Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 25:55 Stumpf, Sabine 93 TSV Kropp 
 
29:05        Berg, Nora                94 Borener SV                 18.06. Boren 
35:19        Andresen, Marina          94 TSV Lindewitt              22.01. Drelsdorf 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  4,92 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 4,80 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
4,54         Hamann, Davina            94 TSV Glücksburg 09          30.04. Flensburg 
4,07         Iwersen, Nicole           94 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
3,90         Brand, Johanna            94 TSV Glücksburg 09          20.05. Satrup 
3,37         Dorland, Anina            94 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
 
Kugelstoß 3,0 kg    
                   Rekord:  9,36 Röhm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest 
                   BL 2005: 8,08 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 7,07        Christensen, Lisa         94 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
 4,30        Iwersen, Nicole           94 TSV Nordmark Satrup        20.05. Satrup 
 
Schlagballwurf 80 g    
                   Rekord:  59,0 Bauer, Bianca 73 TWG Schleswiger-Geest 
                   BL 2005: 49,50 Gaartz, Fenja 93 MTV Gelting 08 
 
43,50        Dorland, Anina            94 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
43,00        Hamann, Davina            94 TSV Glücksburg 09          09.09. Husum 
20,00        Iwersen, Nicole           94 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
 
Dreikampf     
                   Rekord:  1510 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 1438 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1401         Hamann, Davina            94 TSV Glücksburg 09          09.09. Husum 
                (10,78-4,00-43,00) 
1226         Dorland, Anina            94 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
                (11,92-3,37-43,50) 
1051         Iwersen, Nicole           94 TSV Nordmark Satrup        09.09. Husum 
                (11,70-3,76-20,00) 
 
Schülerinnen W11  
50 m     
                   Rekord:  7,3 Krause, Tanja 78 LG TEFT - Nord 
                   BL 2005: 7,73 Hamann, Davina 94 TSV Glücksburg 09 
 
 7,66        Marquardt, Saskia         95 MTV Gelting 08             24.09. Hamburg 
 7,92        Ruthnick, Jasmeen         95 TSV Kappeln                09.09. Husum 
 8,05        Loesmann, Laura-Marie     95 TSV Glücksburg 09          03.09. Harrislee 
 8,23        Kamradek, Julia           95 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
 8,0         Böge, Merle               95 TSV Kappeln                30.04. Flensburg 
 8,20        von Brehm, Lena           95 MTV Gelting 08             03.09. Harrislee 
 8,49        Wesselmann, Charlotte     95 TSV Glücksburg 09          20.05. Satrup 
 8,92        Ranft, Maria              95 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
 8,94        Jessen, Lisa-Katharina    95 TSV Glücksburg 09          13.05. Schleswig 
 9,19        Lange-Franzen, Bente      95 TSV Böklund                13.05. Schleswig 
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Schülerinnen W11 
800 m     
                   Rekord:  2:29,4 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 2:53,22 Doose, Nina 94 TSV Lindewitt 
 
2:45,0       von Brehm, Lena           95 MTV Gelting 08             09.09. Husum 
2:58,9       Wesselmann, Charlotte     95 TSV Glücksburg 09          09.09. Husum 
3:20,5       Böge, Merle               95 TSV Kappeln                09.09. Husum 
3:31,1       Ruthnick, Jasmeen         95 TSV Kappeln                20.05. Satrup 
 
2000 m     
                   Rekord:  7:34,54 von Brehm, Lena 95 MTV Gelting 08 
                   BL 2005: 10:13,6 Emcke, Dina 94 SV Hollingstedt 
 
 7:34,54     von Brehm, Lena           95 MTV Gelting 08             24.09. Hamburg 
 
5 km     
                   Rekord:  21:50 Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 24:18 Doose, Nina 94 TSV Lindewitt 
 
38:53        Beckert, Milena           95 TSV Schleswig              28.05. Schleswig 
 
4 x 50 m     
                   Rekord:  29,6 LG TEFT 
                   BL 2005: 31,82 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
32,50        TSV Nordmark Satrup                                     23.06. Satrup 
               Busch 96, Matthiesen 96, Ranft 95, Woch 96 
34,22        LG Schleswig-Fahrdorf                                   23.06. Satrup 
               Albrecht 96, Ihnen 96, Wiegershausen 96, Stahnke 96 
 
Hochsprung     
                   Rekord:  1,43 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 1,24 Hamann, Davina 94 TSV Glücksburg 09 
 
1,15         Ruthnick, Jasmeen         95 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  4,47 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 4,02 Hamann, Davina 94 TSV Glücksburg 09 
 
4,20         Loesmann, Laura-Marie     95 TSV Glücksburg 09          03.09. Harrislee 
4,18         Marquardt, Saskia         95 MTV Gelting 08             20.05. Satrup 
4,11         von Brehm, Lena           95 MTV Gelting 08             03.09. Harrislee 
3,97         Ruthnick, Jasmeen         95 TSV Kappeln                20.05. Satrup 
3,86         Böge, Merle               95 TSV Kappeln                20.05. Satrup 
3,73         Wesselmann, Charlotte     95 TSV Glücksburg 09          20.05. Satrup 
3,67         Kamradek, Julia           95 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
3,55         Ranft, Maria              95 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
3,03         Clausen, Bente            95 TSV Böklund                13.05. Schleswig 
2,99         Lange-Franzen, Bente      95 TSV Böklund                13.05. Schleswig 
 
Schlagballwurf 80 g    
                   Rekord:  51,0 Bauer, Bianca 73 TWG Schleswiger-Geest 
                   BL 2005: 38,50 Hamann, Davina 94 TSV Glücksburg 09 
 
37,00        Böge, Merle               95 TSV Kappeln                20.05. Satrup 
33,50        Marquardt, Saskia         95 MTV Gelting 08             09.09. Husum 
30,00        Wesselmann, Charlotte     95 TSV Glücksburg 09          13.05. Schleswig 
28,00        Ruthnick, Jasmeen         95 TSV Kappeln                20.05. Satrup 
28,00        von Brehm, Lena           95 MTV Gelting 08             09.09. Husum 
24,00        Clausen, Bente            95 TSV Böklund                13.05. Schleswig 
22,50        Ranft, Maria              95 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
22,00        Loesmann, Laura-Marie     95 TSV Glücksburg 09          13.05. Schleswig 
22,00        Lange-Franzen, Bente      95 TSV Böklund                13.05. Schleswig 
21,00        Kamradek, Julia           95 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
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Schülerinnen W11 
Dreikampf     
                   Rekord:  1407 Fischer, Lone 88 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 1314 Hamann, Davina 94 TSV Glücksburg 09 
 
1269         Marquardt, Saskia         95 MTV Gelting 08             09.09. Husum 
                (7,95-4,03-33,50) 
1220         Böge, Merle               95 TSV Kappeln                30.04. Flensburg 
                (8,0-3,70-36,00) 
1170         Ruthnick, Jasmeen         95 TSV Kappeln                09.09. Husum 
                (07,92-3,93-25,00) 
1155         von Brehm, Lena           95 MTV Gelting 08             09.09. Husum 
                (08,20-3,80-28,00) 
1127         Loesmann, Laura-Marie     95 TSV Glücksburg 09          03.09. Harrislee 
                (08,05-4,20-20,00) 
1094         Wesselmann, Charlotte     95 TSV Glücksburg 09          13.05. Schleswig 
                (08,63-3,51-30,00) 
1054         Kamradek, Julia           95 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
                (08,23-3,67-21,00) 
987          Ranft, Maria              95 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
                (08,92-3,55-22,50) 
888          Clausen, Bente            95 TSV Böklund                13.05. Schleswig 
                (09,46-3,03-24,00) 
881          Lange-Franzen, Bente      95 TSV Böklund                13.05. Schleswig 
                (09,19-2,99-22,00) 
 
Dreikampf Mannschaft     
                   Rekord:  5931 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 4943 TSV Glücksburg 09 
 
5136         MTV Gelting 08                                          03.09. Harrislee 
               Marquardt 1202, von Brehm 1154, Ringsleben 934 
               Piel 933, Jensen 913 
4804         TSV Glücksburg 09                                       03.09. Harrislee 
               Loesmann 1127, Wesselmann 1017, Plamp 923 
               Rohde 898, Wesselmann 839 
4769         TSV Nordmark Satrup                                     03.09. Harrislee 
               Woch 1117, Ranft 987, Matthiesen 926 
               Busch 899, Höltgebaum 840 
4499         LG Schleswig-Fahrdorf                                   13.05. Schleswig 
               Kamradek 1054, Metauge 916, Ihnen 889 
               Thomsen 865, Händle 775 
 
Vierkampf     
                   Rekord:  1747 Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 1637 Hamann, Davina 94 TSV Glücksburg 09 
 
1419         Ruthnick, Jasmeen         95 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
                (08,00-3,83-1,15-24,00) 
 
Schülerinnen W10  
 
50 m     
                   Rekord:  7,4 Dittmer, Anja 74 TWG Schleswiger-Geest 
                   BL 2005: 8,05 Marquart, Saskia 95 MTV Gelting 08 
 
 8,17        Petersen, Laura           96 TSV Nord Harrislee         09.09. Husum 
 8,29        Woch, Janne Lotta         96 TSV Nordmark Satrup        09.09. Husum 
 8,46        Ringsleben, Alina         96 MTV Gelting 08             03.09. Harrislee 
 8,49        Stahnke, Anouk            96 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
 8,61        Plamp, Lena               96 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
 8,69        Matthiesen, Christine     96 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
 8,76        Priebus, Sina             96 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
 8,82        Jensen, Marie             96 MTV Gelting 08             03.09. Harrislee 
 8,85        Piel, Sophie              96 MTV Gelting 08             03.09. Harrislee 
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Schülerinnen W10 
800 m     
                   Rekord:  2:38,6 Heine, Tanja 75 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 2:56,5 von Brehm, Lena 95 MTV Gelting 08 
 
3:00,2       Wesselmann, Lucie         96 TSV Glücksburg 09          09.09. Husum 
3:03,5       Petersen, Laura           96 TSV Nord Harrislee         09.09. Husum 
3:09,7       Woch, Janne Lotta         96 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
3:10,2       Ihnen, Jennifer           96 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
3:12,4       Rohde, Kira               96 TSV Glücksburg 09          03.09. Harrislee 
3:13,6       Jensen, Marie             96 MTV Gelting 08             03.09. Harrislee 
3:15,5       Matthiesen, Christine     96 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
3:16,2       Zern, Melina              96 TSV "Eintracht" Eggebek    03.09. Harrislee 
3:20,4       Piel, Sophie              96 MTV Gelting 08             20.05. Satrup 
 
2000 m     
                   Rekord:  7:37,2 Thom, Svenja 79 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 8:16,73 von Brehm, Lena 95 MTV Gelting 08 
 
 9:30,5      Jensen, Marie             96 MTV Gelting 08             07.06. Schleswig 
 
Hochsprung     
                   Rekord:  1,30 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005:     
 
1,15         Stahnke, Anouk            96 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  4,23 Bölke, Sarah 82 TSV "Eintracht" Eggebek 
                   BL 2005: 3,81 Loesmann, Laura-Marie 95 TSV Glücksburg 09 
 
3,90         Woch, Janne Lotta         96 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
3,90         Petersen, Laura           96 TSV Nord Harrislee         09.09. Husum 
3,67         Stahnke, Anouk            96 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
3,42         Ihnen, Jennifer           96 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
3,35         Matthiesen, Christine     96 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
3,33         Priebus, Sina             96 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
3,33         Plamp, Lena               96 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
3,31         Busch, Stina              96 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
3,25         Jensen, Marie             96 MTV Gelting 08             03.09. Harrislee 
3,25         Höltgebaum, Lena          96 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
 
Schlagballwurf 80 g    
                   Rekord:  48,0 Strack, Bettina 67 LG Obere Treene 
                   BL 2005: 34,50 Böge, Merle 95 TSV Kappeln 
 
35,00        Petersen, Laura           96 TSV Nord Harrislee         20.05. Satrup 
31,00        Woch, Janne Lotta         96 TSV Nordmark Satrup        09.09. Husum 
27,50        Priebus, Sina             96 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
27,50        Metauge, Lena             96 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
25,50        Piel, Sophie              96 MTV Gelting 08             20.05. Satrup 
24,00        Stahnke, Anouk            96 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
23,00        Albrecht, Kristin         96 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
22,50        Möller, Wiebke-Linn       96 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
22,50        Thomsen, Lynn             96 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
22,00        Rohde, Kira               96 TSV Glücksburg 09          03.09. Harrislee 
22,00        Wesselmann, Lucie         96 TSV Glücksburg 09          20.05. Satrup 
 
Dreikampf     
                   Rekord:  1323 Röhm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest 
                   BL 2005: 1147 Böge, Merle 95 TSV Kappeln 
 
1154         Petersen, Laura           96 TSV Nord Harrislee         09.09. Husum 
                (08,17-3,90-34,50) 
1117         Woch, Janne Lotta         96 TSV Nordmark Satrup        09.09. Husum 
                (08,29-3,90-31,00) 
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Fortsetzung Dreikampf W10 
1031         Priebus, Sina             96 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
                (08,76-3,33-27,50) 
1322         Stahnke, Anouk            96 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
                (08,73-3,47-22,50) 
943          Piel, Sophie              96 MTV Gelting 08             13.05. Schleswig 
                (08,92-3,05-24,50) 
934          Ringsleben, Alina         96 MTV Gelting 08             03.09. Harrislee 
                (08,46-3,24-18,00) 
932          Ihnen, Jennifer           96 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
                (08,99-3,42-20,00) 
926          Matthiesen, Christine     96 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
                (08,69-3,35-18,00) 
925          Plamp, Lena               96 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
                (08,61-3,33-17,50) 
916          Metauge, Lena             96 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
                (08,98-3,20-21,00) 
 
Vierkampf     
                   Rekord:  1539 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005:     
 
1322         Stahnke, Anouk            96 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
                (08,49-3,50-1,15-24,00) 
 
Schülerinnen W9  
 
50 m     
                   Rekord:  7,7 Troppenz, Anja 76 TWG Schleswiger-Geest 
                   BL 2005: 8,44 Petersen, Laura 96 TSV Nord Harrislee 
 
 8,43        von Brehm, Signe          97 MTV Gelting 08             24.09. Hamburg 
 8,54        Thams, Cathrine           97 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
 8,62        Mees, Levke               97 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
 8,73        Waldhecker, Jasmin        97 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
 8,74        Woch, Folke               97 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
 8,81        Mees, Greta               97 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
 8,82        Kühn, Jula                97 TSV Schleswig              09.09. Husum 
 8,83        Dahm, Jule                97 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
 8,93        Weintraut, Laura          97 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
 9,17        Steffens, Solveigh        97 TSV Nord Harrislee         13.05. Schleswig 
 
800 m     
                   Rekord:  2:51,5 Thom, Svenja 79 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 3:07,3 Petersen, Laura 96 TSV Nord Harrislee 
 
2:53,5       Woch, Folke               97 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
2:55,0       von Brehm, Signe          97 MTV Gelting 08             09.09. Husum 
3:13,7       Mees, Levke               97 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
3:15,3       Mees, Greta               97 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
3:24,1       Kühn, Jula                97 TSV Schleswig              20.05. Satrup 
3:34,1       Waldhecker, Jasmin        97 TUS Collegia Jübek         20.05. Satrup 
3:37,7       Matthiesen, Martje        97 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
 
5 km     
                   Rekord:  23:09 Gritzke, Nina 82 TSV Kappeln 
                   BL 2005: 26:25 Wesselmann, Lucie 96 TSV Glücksburg 09 
 
27:57        Deubel, Chiana            97 TSV Kropp                  03.09. Flensburg 
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Schülerinnen W9 
 
4 x 50 m     
                   Rekord:  33,08 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 34,22 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
33,41        LG Schleswig-Fahrdorf                                   23.06. Satrup 
               Mees 97, Mees 97, Thams 97, Woch 97 
35,28        TSV Glücksburg 09                                       23.06. Satrup 
               Eckert 97, Nicolai 97, Pahnke 97, Preis 97 
37,67        TSV Nordmark Satrup                                     23.06. Satrup 
               Czubayko 97, Hansen 98, Matthiesen 97, Petersen 97 
38,07        TUS Collegia Jübek                                      23.06. Satrup 
               Bartels 98, Colberg 97, Vorrenhagen 98, Waldhecker 97 
 
3 x 800 m     
                   Rekord:  9:43,39 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 9:53,4 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 9:43,39     LG Schleswig-Fahrdorf                                   23.06. Satrup 
               Woch 97, Thams 97, Mees 97 
10:44,37     TUS Collegia Jübek                                      23.06. Satrup 
               Arms 97, Colberg 97, Waldhecker 97 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  3,95 Müller, Kristin 78 TSV Sterup 
                   BL 2005: 3,65 Petersen, Laura 96 TSV Nord Harrislee 
 
3,71         Thams, Cathrine           97 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
3,65         Kühn, Jula                97 TSV Schleswig              20.05. Satrup 
3,53         Mees, Levke               97 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
3,43         von Brehm, Signe          97 MTV Gelting 08             03.09. Harrislee 
3,38         Woch, Folke               97 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
3,30         Petersen, Kristina        97 TSV Nordmark Satrup        20.05. Satrup 
3,23         Mees, Greta               97 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
3,13         Steffens, Solveigh        97 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
3,07         Waldhecker, Jasmin        97 TUS Collegia Jübek         20.05. Satrup 
3,03         Weintraut, Laura          97 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
3,03         Eckert, Caroline          97 TSV Glücksburg 09          03.09. Harrislee 
 
Schlagballwurf 80 g    
                   Rekord:  42,0 Mehlau, Miriam 68 TSV Fahrdorf 
                   BL 2005: 28,50 Petersen, Laura 96 TSV Nord Harrislee 
 
35,00        Kühn, Jula                97 TSV Schleswig              09.09. Husum 
33,00        von Brehm, Signe          97 MTV Gelting 08             09.09. Husum 
26,00        Thams, Cathrine           97 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Satrup 
23,50        Woch, Folke               97 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
23,50        Vorrenhagen, Jana         98 TUS Collegia Jübek         01.09. Silbersted 
21,00        Dahm, Jule                97 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
20,50        Waldhecker, Jasmin        97 TUS Collegia Jübek         20.05. Satrup 
20,00        Weintraut, Laura          97 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
20,00        Mees, Levke               97 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
19,00        Petersen, Kristina        97 TSV Nordmark Satrup        20.05. Satrup 
16,00        Thomsen, Jule             97 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
 
Dreikampf     
                   Rekord:  1220 Gottburg, Britta 72 SV Ellingstedt 
                   BL 2005: 1101 Petersen, Laura 96 TSV Nord Harrislee 
 
1124         von Brehm, Signe          97 MTV Gelting 08             09.09. Husum 
                (8,44-3,36-33,00) 
1099         Kühn, Jula                97 TSV Schleswig              09.09. Husum 
                (8,82-3,31-35,00) 
1063         Thams, Cathrine           97 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
                (08,54-3,62-25,00) 
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995          Woch, Folke               97 LG Schleswig-Fahrdorf      13.05. Schleswig 
                (08,74-3,38-23,50) 
937          Mees, Levke               97 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
                (08,95-3,43-20,00) 
886          Weintraut, Laura          97 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
                (08,93-3,03-20,00) 
882          Dahm, Jule                97 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
                (08,83-2,85-21,00) 
867          Waldhecker, Jasmin        97 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
                (08,73-2,85-19,00) 
827          Mees, Greta               97 LG Schleswig-Fahrdorf      03.09. Harrislee 
                (08,81-3,02-15,00) 
816          Petersen, Kristina        97 TSV Nordmark Satrup        13.05. Schleswig 
                (09,33-3,18-16,00) 
 
Dreikampf Mannschaft     
                   Rekord:  4418 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 4249 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
4418         LG Schleswig-Fahrdorf                                   13.05. Schleswig 
               Thams 1063, Woch 995, Mees 897 
               Mees 809, Stahnke 654 
4222         TUS Collegia Jübek                                      13.05. Schleswig 
               Weintraut 886, Dahm 882, Waldhecker 867 
               Bartels 799, Vorrenhagen 788 
3608         TSV Nord Harrislee                                      13.05. Schleswig 
               Petersen 836, Natusch 809, Steffens 766 
               Liefold 648, Jendryschik 549 
3108         TSV Nordmark Satrup                                     03.09. Harrislee 
               Czubayko 760, Matthiesen 687, von Hörn 627 
               Hansen 519, Espermüller 515 
 
Schülerinnen W8  
 
50 m     
                   Rekord:  8,1 Uecker, Anette 69 TSV Fahrdorf 
                   BL 2005: 8,77 Kühn, Jula 97 TSV Schleswig 
 
 8,99        Natusch, Milena           98 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
 9,26        Bartels, Josephine        98 TUS Collegia Jübek         09.09. Husum 
 9,29        Petersen, Anna            98 TSV Nord Harrislee         09.09. Husum 
 9,48        Vorrenhagen, Jana         98 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
 9,49        Mayer, Tatjana            98 TSV Kappeln                20.05. Satrup 
 9,55        Redmer, Annika            98 MTV Gelting 08             13.05. Schleswig 
 9,58        Siemen, Swea-Marie        98 MTV Gelting 08             03.09. Harrislee 
 9,86        Zern, Janine              98 TSV "Eintracht" Eggebek    13.05. Schleswig 
10,03        Hansen, Katrin            98 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
10,18        Detlefsen, Greta          98 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
 
800 m     
                   Rekord:  2:59,22 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 2:59,3 Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
3:23,4       Natusch, Milena           98 TSV Nord Harrislee         09.09. Husum 
3:33,6       Mayer, Tatjana            98 TSV Kappeln                09.09. Husum 
3:57,7       Hansen, Katrin            98 TSV Nordmark Satrup        03.09. Harrislee 
4:00,8       Redmer, Annika            98 MTV Gelting 08             20.05. Satrup 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  3,68 Gottburg, Britta 72 SV Ellingstedt 
                   BL 2005: 3,37 Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
3,11         Natusch, Milena           98 TSV Nord Harrislee         09.09. Husum 
2,93         Bartels, Josephine        98 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
2,91         Redmer, Annika            98 MTV Gelting 08             20.05. Satrup 
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2,88         Petersen, Anna            98 TSV Nord Harrislee         13.05. Schleswig 
2,80         Siemen, Swea-Marie        98 MTV Gelting 08             03.09. Harrislee 
2,78         Vorrenhagen, Jana         98 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
2,63         Detlefsen, Greta          98 TSV Kappeln                20.05. Satrup 
2,58         Zern, Janine              98 TSV "Eintracht" Eggebek    13.05. Schleswig 
2,48         Böddecker, Anne           98 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
2,48         Hansen, Katrin            98 TSV Nordmark Satrup        13.05. Schleswig 
 
Schlagballwurf 80 g    
                   Rekord:  36,0 Uecker, Anette 69 TSV Fahrdorf 
                   BL 2005: 30,00 Kühn, Jula 97 TSV Schleswig 
 
23,00        Natusch, Milena           98 TSV Nord Harrislee         09.09. Husum 
22,00        Petersen, Anna            98 TSV Nord Harrislee         09.09. Husum 
20,00        Bartels, Josephine        98 TUS Collegia Jübek         09.09. Husum 
19,00        Vorrenhagen, Jana         98 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
14,00        Zern, Janine              98 TSV "Eintracht" Eggebek    13.05. Schleswig 
13,50        Böddecker, Anna           98 TSV Kappeln                20.05. Satrup 
13,00        Siemen, Swea-Marie        98 MTV Gelting 08             13.05. Schleswig 
12,50        Jendryschik, Jennie       98 TSV Nord Harrislee         13.05. Schleswig 
12,00        Detlefsen, Greta          98 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
11,00        Redmer, Annika            98 MTV Gelting 08             13.05. Schleswig 
 
Dreikampf     
                   Rekord:  1077 Petersen, Laura 96 TSV Nord Harrislee 
                   BL 2005: 981 Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
924          Natusch, Milena           98 TSV Nord Harrislee         09.09. Husum 
                (9,04-3,11-23,00) 
857          Petersen, Anna            98 TSV Nord Harrislee         09.09. Husum 
                (09,29-2,88-22,00) 
799          Bartels, Josephine        98 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
                (09,44-2,93-18,00) 
788          Vorrenhagen, Jana         98 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
                (09,48-2,78-19,00) 
675          Siemen, Swea-Marie        98 MTV Gelting 08             13.05. Schleswig 
                (09,69-2,71-13,00) 
665          Redmer, Annika            98 MTV Gelting 08             13.05. Schleswig 
                (09,55-2,80-11,00) 
657          Zern, Janine              98 TSV "Eintracht" Eggebek    13.05. Schleswig 
                (09,86-2,58-14,00) 
582          Böddecker, Anne           98 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
                (10,24-2,48-12,00) 
574          Detlefsen, Greta          98 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
                (10,18-2,40-12,00) 
551          Mayer, Tatjana            98 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
                (09,67-2,40-08,50) 
 
Schülerinnen W7  
 
50 m     
                   Rekord:  8,96 Thams, Cathrine 97 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 9,76 Tschenett, Nadine 98 SSv Schafflund 
 
 9,37        Steffens, Mareike         00 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
 9,38        Schiffmann, Anna          99 MTV Gelting 08             13.05. Schleswig 
 9,61        Löschenkohl, Luisa-Marie  99 TSV Schleswig              03.09. Harrislee 
10,13        Buchholz, Greta           99 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
10,18        Breitenfeld, Lara         00 TSV Nord Harrislee         13.05. Schleswig 
10,26        Beeck, Johanna            99 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
10,88        Hölterhoff, Bente         99 TSV Schleswig              03.09. Harrislee 
11,35        Scheller, Carina          00 TSV Kappeln                20.05. Satrup 
11,77        Hybsz, Kiana              99 TSV Glücksburg 09          13.05. Schleswig 
12,23        Münster, Mara             00 MTV Gelting 08             13.05. Schleswig 
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Schülerinnen W7 
 
800 m     
                   Rekord:  3:13,43 Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf 
                   BL 2005: 4:25,8 Felsberg, Pia-Theresa 98 TSV Kappeln 
 
3:17,8       Löschenkohl, Luisa-Marie  99 TSV Schleswig              09.09. Husum 
 
Weitsprung     
                   Rekord:  3,03 von Brehm, Signe 97 MTV Gelting 08 
                   BL 2005: 2,55 Petersen, Anna 98 TSV Nord Harrislee 
 
2,71         Schiffmann, Anna          99 MTV Gelting 08             13.05. Schleswig 
2,66         Löschenkohl, Luisa-Marie  99 TSV Schleswig              20.05. Satrup 
2,60         Dahm, Bente               99 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
2,50         Beeck, Johanna            99 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
2,44         Hybsz, Kiana              99 TSV Glücksburg 09          13.05. Schleswig 
2,36         Buchholz, Greta           99 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
2,24         Scheller, Carina          00 TSV Kappeln                20.05. Satrup 
2,15         Breitenfeld, Lara         00 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
2,15         Hölterhoff, Bente         99 TSV Schleswig              03.09. Harrislee 
2,14         Steffens, Mareike         00 TSV Nord Harrislee         13.05. Schleswig 
 
Schlagballwurf 80 g    
                   Rekord:  23,00 Utrecht, Lisa 95 TUS Collegia Jübek 
                   BL 2005: 19,00 Petersen, Anna 98 TSV Nord Harrislee 
 
17,50        Schiffmann, Anna          99 MTV Gelting 08             03.09. Harrislee 
15,00        Scheller, Carina          00 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
14,00        Dahm, Bente               99 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
13,50        Beeck, Johanna            99 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
13,50        Breitenfeld, Lara         00 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
12,00        Löschenkohl, Luisa-Marie  99 TSV Schleswig              13.05. Schleswig 
11,00        Buchholz, Greta           99 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
11,00        Hybsz, Kiana              99 TSV Glücksburg 09          13.05. Schleswig 
10,00        Steffens, Mareike         00 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
10,00        Hölterhoff, Bente         99 TSV Schleswig              03.09. Harrislee 
 
Dreikampf     
                   Rekord:  856 Petersen, Laura 96 TSV Nord Harrislee 
                   BL 2005: 674 Petersen, Anna 98 TSV Nord Harrislee 
 
675          Schiffmann, Anna          99 MTV Gelting 08             13.05. Schleswig 
                (09,38-2,71-11,50) 
633          Löschenkohl, Luisa-Marie  99 TSV Schleswig              03.09. Harrislee 
                (09,61-2,55-11,50) 
607          Beeck, Johanna            99 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
                (10,26-2,50-13,50) 
554          Buchholz, Greta           99 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
                (10,13-2,36-11,00) 
547          Steffens, Mareike         00 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
                (09,37-2,05-10,00) 
546          Breitenfeld, Lara         00 TSV Nord Harrislee         03.09. Harrislee 
                (10,35-2,15-13,50) 
462          Hybsz, Kiana              99 TSV Glücksburg 09          13.05. Schleswig 
                (11,77-2,44-11,00) 
452          Hölterhoff, Bente         99 TSV Schleswig              03.09. Harrislee 
                (10,88-2,15-10,00) 
445          Dahm, Bente               99 TUS Collegia Jübek         13.05. Schleswig 
                (disq.-2,60-14,00) 
348          Scheller, Carina          00 TSV Kappeln                13.05. Schleswig 
                (13,54-1,87-15,00) 


