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Männer M85     
Diskuswurf 16,30     Schuster, Heinz     20 LG Schleswig-Fahrdorf  22.06.05 Fahrdorf 
 
Männer M80    
10 km      55:58     Hohmann, Dietrich   26 Borener SV             15.04.07 Schleswig 
Halbmarath 2:02:46   Hohmann, Dietrich   26 Borener SV             18.06.06 Boren 
Marathon   4:20:08   Hohmann, Dietrich   26 Borener SV             23.04.06 Hamburg 
Kugelstoß  9,23      Lisch, Hans-Günter  27 LG Schleswig-Fahrdorf  03.06.07 Kiel 
Diskuswurf 18,18     Schuster, Heinz     20 LG Schleswig-Fahrdorf  29.05.02 Medelby 
Hammerwurf 26,13     Lisch, Hans-Günter  27 LG Schleswig-Fahrdorf  06.05.07 Neumünster 
Werfer-Fün 1562      Lisch, Hans-Günter  27 LG Schleswig-Fahrdorf  06.05.07 Neumünster 
                     (26,13-8,81-19,91-18,67-10,23) 
 
Männer M75     
100 m      15,90     Hädrich, Gerhard    22 LG Schleswig-Fahrdorf  16.08.97 Schweinfurt 
200 m      32,92     Hädrich, Gerhard    22 LG Schleswig-Fahrdorf  17.08.97 Schweinfurt 
10 km      48:04     Hohmann, Dietrich   26 Borener SV             10.06.01 Norderstedt 
Halbmarath 1:46:34   Hohmann, Dietrich   26 Borener SV             17.06.01 Boren 
Marathon   3:41:30   Hohmann, Dietrich   26 Borener SV             22.04.01 Hamburg 
Hochsprung 1,21      Hädrich, Gerhard    22 LG Schleswig-Fahrdorf  22.06.97 Bad Oldeslo 
Weitsprung 3,63      Hädrich, Gerhard    22 LG Schleswig-Fahrdorf  25.05.97 Kiel 
Kugelstoß  9,57      Hädrich, Gerhard    22 LG Schleswig-Fahrdorf  21.06.97 Bad Oldeslo 
Gewichtswu 8,94      Hädrich, Gerhard    22 LG Schleswig-Fahrdorf  28.09.95 Medelby 
Diskuswurf 26,14     Hädrich, Gerhard    22 LG Schleswig-Fahrdorf  28.09.95 Medelby 
Hammerwurf 27,45     Lisch, Hans-Günter  27 LG Schleswig-Fahrdorf  27.04.03 Medelby 
Speerwurf  24,54     Hädrich, Gerhard    22 LG Schleswig-Fahrdorf  28.09.95 Medelby 
Werfer-Fün 3077      Hädrich, Gerhard    22 LG Schleswig-Fahrdorf  28.09.95 Medelby  
                     (19,86-9,32-26,14-24,54-8,94) 
 
Männer M70     
100 m      15,2      Lisch, Hans-Günter  27 LG Schleswig-Fahrdorf  03.09.97 Fahrdorf 
200 m      32,3      Schuster, Heinz     20 LG TEFT                09.06.90 Tarp 
400 m      75,3      Schuster, Heinz     20 LG TEFT                16.06.90 Bad Oldeslo 
800 m      3:03,8    Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          04.06.05 Kiel 
5000 m     23:01,1   Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          05.06.05 Kiel 
10 km      47:07     Hohmann, Dietrich   26 Borener SV             09.04.00 Eckernförde 
10 km      47:07     Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          03.06.06 Adelby 
Halbmarath 1:40:39   Hohmann, Dietrich   26 Borener SV             20.06.99 Boren 
Marathon   3:33:48   Hohmann, Dietrich   26 Borener SV             16.05.00 Hamburg 
Hochsprung 1,25      Schuster, Heinz     20 LG TEFT                01.08.92 Fahrdorf 
Weitsprung 4,08      Schuster, Heinz     20 LG TEFT                09.08.92 Bad Oldeslo 
Kugelstoß  10,33     Lisch, Hans-Günter  27 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.98 Bad Oldeslo 
Gewichtswu 10,25     Lisch, Hans-Günter  27 LG Schleswig-Fahrdorf  28.06.98 Medelby 
Diskuswurf 30,76     Schuster, Heinz     20 LG TEFT                18.07.90 Medelby 
Hammerwurf 27,52     Lisch, Hans-Günter  27 LG Schleswig-Fahrdorf  28.05.00 Medelby 
Speerwurf  30,78     Moderow, Klaus      27 LG Schleswig-Fahrdorf  02.06.07 Kiel 
Werfer-Fün 2925      Lisch, Hans-Günter  27 LG Schleswig-Fahrdorf  28.06.98 Medelby  
                     (24,74-10,23-26,28-21,14-10,25) 
 
Männer M65     
100 m      14,0      Schuster, Heinz     20 LG TEFT                07.08.85 Fahrdorf 
200 m      31,2      Schuster, Heinz     20 LG TEFT                27.08.87 Silberstedt 
400 m      70,6      Schuster, Heinz     20 LG TEFT                10.06.87 Bad Oldeslo 
800 m      2:37,38   Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          06.06.99 Hamburg 
3000 m     11:15,5   Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          01.06.99 Niebüll 
1500 m     5:25,25   Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          20.08.00 Kevelaer 
5000 m     20:11,4   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     28.05.06 Kiel 
10000 m    41:28,1   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     14.06.06 Schleswig 
10 km      38:12     Hansen, Uwe         41 Spiridon Schleswig     09.04.06 Eckernförde 
Halbmarath 1:29:03   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     15.10.06 Neumünster 
Marathon   3:15:41   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     20.07.06 Poznan 
Hochsprung 1,27      Schuster, Heinz     20 LG TEFT                02.09.89 Tarp 
Weitsprung 4,10      Schuster, Heinz     20 LG TEFT                02.09.89 Tarp 
Kugelstoß  9,84      Lisch, Hans-Günter  27 TSV Süderbrarup        04.05.94 Fahrdorf 
Gewichtswu 11,98     Looft, Gerd         38 LG Schleswig-Fahrdorf  01.10.06 Medelby 
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Männer M65     
Diskuswurf 30,92     Schuster, Heinz     20 LG TEFT                12.07.89 Medelby 
Hammerwurf 36,92     Looft, Gerd         38 LG Schleswig-Fahrdorf  14.07.04 Medelby 
Speerwurf  29,82     Moderow, Klaus      37 LG Schleswig-Fahrdorf  17.08.03 Flensburg 
Werfer-Fün 1822      Looft, Gerd         38 LG Schleswig-Fahrdorf  06.05.07 Neumünster 
                     (34,62-7,94-22,69-19,40-11,88) 
 
Männer M60     
100 m      14,0      Schuster, Heinz     20 LG TEFT                07.08.85 Fahrdorf 
200 m      29,57     Moderow, Klaus      37 LG Schleswig-Fahrdorf  07.06.97 Hannover 
800 m      2:23,7    Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          29.07.94 Bordesholm 
1000 m     3:06,4    Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          10.07.94 Flensburg 
1500 m     4:48,9    Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          22.07.94 Bordesholm 
3000 m     10:40,4   Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          25.05.94 Niebüll 
5000 m     18:24,0   Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          29.05.94 Bordesholm 
10000 m    37:49,6   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     01.06.02 Bordesholm 
10 km      37:13     Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     02.09.01 Hamburg 
10 km Mann 2:14:03   Spiridon Schleswig                            11.05.06 Kropp 
                     Molero-Membrilla 42:16, Lausen 45:41, Hansen 46:06 
Halbmarath 1:19:30   Hansen, Uwe         41 Spiridon Schleswig     23.10.05 Neumünster 
Halbmar. M 4:47:59   Spiridon Schleswig                            23.10.05 Neumünster 
                     Molero-Membrilla 1:28:09, Hansen 1:33:24, Greinert 1:46:26 
Marathon   2:51:39   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     29.09.02 Berlin 
Hochsprung 1,27      Schuster, Heinz     20 LG TEFT                02.09.89 Tarp 
Weitsprung 4,43      Moderow, Klaus      37 LG Schleswig-Fahrdorf  25.05.97 Kiel 
Dreisprung 8,82      Jahn, Norbert       38 LG Schleswig-Fahrdorf  02.09.98 Medelby 
Kugelstoß  10,54     Jahn, Norbert       38 LG Schleswig-Fahrdorf  28.08.98 Fahrdorf 
Diskuswurf 42,32     Jahn, Norbert       38 LG Schleswig-Fahrdorf  17.06.98 Fahrdorf 
Hammerwurf 40,83     Looft, Gerd         38 LG Schleswig-Fahrdorf  11.09.99 Neumünster 
Speerwurf  37,92     Moderow, Klaus      37 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.98 Bad Oldeslo 
Fünfkampf  3239      Moderow, Klaus      37 LG Schleswig-Fahrdorf  07.06.97 Hannover  
                     (4,29-35,52-29,57-34,18-6:03,07) 
Werfer-Fün 3264      Jahn, Norbert       38 LG Schleswig-Fahrdorf  28.06.98 Medelby  
                     (31,69-10,36-38,35-29,95-12,06) 
 
Männer M55     
100 m      13,2      Jahn, Norbert       38 LG Schleswig-Fahrdorf  28.06.95 Medelby 
200 m      27,1      Jahn, Norbert       38 LG Schleswig-Fahrdorf  21.08.93 Brunsbüttel 
400 m      63,0      Jahn, Norbert       38 LG Schleswig-Fahrdorf  19.06.93 Bad Oldeslo 
800 m      2:18,2    Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          20.06.89 Neumünster 
1000 m     3:06,4    Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          10.07.94 Flensburg 
1500 m     4:41,00   Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          02.09.89 Scheeßel 
3000 m     10:08,9   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     21.06.96 Bad Oldeslo 
5000 m     17:13,5   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     05.07.96 Bad Oldeslo 
10000 m    35:23,8   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     12.07.96 Bad Oldeslo 
10 km      34:46     Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     01.05.97 Kaltenkirch 
Halbmarath 1:16:03   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     15.09.96 Hamburg 
Marathon   2:42:10   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     29.09.96 Berlin 
100 km     8:19:22   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     12.09.98 Neuwittenbe 
110 m Hürd 19,85     Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            16.08.96 Leinfelden 
Hochsprung 1,56      Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            19.08.95 Minden 
Stabhochsp 3,30      Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            17.08.96 Leinfelden 
Weitsprung 5,04      Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            17.06.95 Bad Oldeslo 
Dreisprung 8,82      Jahn, Norbert       38 LG Schleswig-Fahrdorf  02.09.98 Medelby 
Kugelstoß  9,41      Moderow, Klaus      37 LG Schleswig-Fahrdorf  28.05.95 St.Peter-Or 
Gewichtswu 11,34     Looft, Gerd         38 LG Schleswig-Fahrdorf  28.09.95 Medelby 
Diskuswurf 34,80     Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            17.09.95 Bordesholm 
Hammerwurf 38,14     Looft, Gerd         38 LG Schleswig-Fahrdorf  09.10.94 Medelby 
Speerwurf  38,64     Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            25.05.97 Kiel 
Fünfkampf  3507      Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            09.06.97 Bad Oeynhau 
                     (5,02-38,50-28,58-34,78-5:46,22 
Werfer-Fün 2523      Looft, Gerd         38 LG Schleswig-Fahrdorf  28.09.95 Medelby  
                     (33,44-8,06-21,22-21,46-11,34) 
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Männer M50     
100 m      13,1      Schmidt, Erich      35 TWG Schleswiger-Geest  13.09.86 Böklund 
200 m      26,3      Jahn, Norbert       38 LG TEFT - Nord         07.05.88 Silberstedt 
400 m      58,9      Jahn, Norbert       38 LG TEFT - Nord         28.05.88 Bad Oldeslo 
800 m      2:15,50   Timme, Hinnerk      55 LG Schleswig-Fahrdorf  13.07.07 Fulda 
1000 m     3:05,6    Timme, Hinnerk      55 LG Schleswig-Fahrdorf  18.07.06 Büdelsdorf 
1500 m     4:41,00   Ihle, Karl-Christia 34 Glücksburg 09          02.09.89 Scheeßel 
3000 m     9:51,4    Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     15.07.94 Bad Oldeslo 
5000 m     16:46,2   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     22.07.94 Bad Oldeslo 
10000 m    34:04,5   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     18.09.93 Fahrdorf 
10 km      34:22     Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     03.06.94 Heide 
10 km Mann 2:07:40   Spiridon Schleswig                            17.04.05 Eckernförde 
                     Molero-Membrilla 39:50, Kimitta 43:05, Hansen 44:45 
Halbmarath 1:14:24   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     04.04.93 Büdelsdorf 
Halbmar. M 4:43:00   Spiridon Schleswig                            06.02.05 Drelsdorf 
                     Molero-Membrilla 1:28:13, Hansen 1:34:55, Lausen 1:39:52 
Marathon   2:37:26   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     26.09.93 Berlin 
Marathon M 12:06:26  TSV Lindewitt                                 24.04.05 Hamburg 
                     Hansen 3:31:44, Thomsen 4:07:51, Tobiesen 4:26:51 
100 km     8:07:08   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     17.10.92 Neuwittenbe 
110 m Hürd 19,85     Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            16.08.96 Leinfelden 
Hochsprung 1,56      Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            19.08.95 Minden 
Stabhochsp 3,50      Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            28.08.93 Minden 
Weitsprung 5,20      Schmidt, Erich      35 TWG Schleswiger-Geest  13.09.86 Böklund 
Dreisprung 8,82      Jahn, Norbert       38 LG Schleswig-Fahrdorf  02.09.98 Medelby 
Kugelstoß  12,75     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         16.06.90 Bad Oldeslo 
Diskuswurf 53,00     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         18.07.90 Medelby 
Hammerwurf 51,76     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         22.04.90 Medelby 
Speerwurf  41,74     Moderow, Klaus      37 LG TEFT                06.07.88 Medelby 
Fünfkampf  3172      Moderow, Klaus      37 LG TEFT                25.09.88 Ratzeburg  
                     (5,08-41,00-27,0-28,06-5:34,7) 
 
Männer M45     
100 m      11,63     Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf  29.04.07 Flensburg 
200 m      23,71     Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf  08.07.07 Zittau 
400 m      54,82     Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf  03.06.07 Kiel 
800 m      2:15,61   Schlaber, Gerhard   46 Glücksburg 09          14.06.98 Bad Oldeslo 
1000 m     3:05,5    Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     13.09.86 Böklund 
1500 m     4:34,3    Schlaber, Gerhard   46 Glücksburg 09          18.05.94 Klausdorf 
3000 m     9:43,7    Schlaber, Gerhard   46 Glücksburg 09          07.05.94 Flensburg 
5000 m     16:43,8   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     28.05.88 Bad Oldeslo 
10000 m    34:04,5   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     18.09.93 Fahrdorf 
10 km      34:22     Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     03.06.94 Heide 
Halbmarath 1:14:24   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     04.04.93 Büdelsdorf 
Marathon   2:37:26   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     26.09.93 Berlin 
100 km     7:55:05   Husen, Reinhard     44 Glücksburg 09          30.09.89 Unna 
Hochsprung 1,60      Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            28.05.88 Bad Oldeslo 
Stabhochsp 3,50      Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            28.08.93 Minden 
Weitsprung 5,63      Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            28.05.88 Bad Oldeslo 
Dreisprung 8,82      Jahn, Norbert       38 LG Schleswig-Fahrdorf  02.09.98 Medelby 
Kugelstoß  12,41     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         09.04.88 Medelby 
Diskuswurf 44,44     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         29.04.89 Medelby 
Hammerwurf 47,54     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         06.07.88 Medelby 
Speerwurf  43,69     Moderow, Klaus      37 LG TEFT                17.06.82 Neumünster 
Fünfkampf  3189      Moderow, Klaus      37 LG TEFT                17.06.82 Neumünster  
                     (5,35-43,69-25,2-23,24-5:05,9) 
 
Männer M40     
100 m      11,63     Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf  29.04.07 Flensburg 
200 m      23,71     Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf  08.07.07 Zittau 
400 m      52,02     Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf  31.05.03 Lübeck 
800 m      2:06,11   Köpke, Jörg         66 LG Schleswig-Fahrdorf  24.06.06 Schleswig 
1000 m     2:55,9    Kube, Hans-Joachim  50 Glücksburg 09          02.07.93 Bad Oldeslo 
1500 m     4:33,4    Haufschild, Bernhar 51 Glücksburg 09          18.05.94 Klausdorf 
3000 m     9:20,0    Kube, Hans-Joachim  50 Glücksburg 09          03.06.92 Husum 
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Männer M40     
5000 m     16:41,5   Weber, Kunibert     46 Glücksburg 09          28.07.89 Bad Oldeslo 
10000 m    33:43,47  Kube, Hans-Joachim  50 Glücksburg 09          21.08.92 Hagen 
10 km      34:22     Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     03.06.94 Heide 
10 km Mann 1:50:19   Spiridon Schleswig                            11.05.06 Kropp 
                     Fritzsche 35:41, Bagehorn-Delor 36:53, Harms 37:45 
Halbmarath 1:13:24   Kube, Hans-Joachim  50 Glücksburg 09          04.04.93 Büdelsdorf 
Halbmar. M 4:08:58   Spiridon Schleswig                            05.02.06 Drelsdorf 
                     Fritzsche 1:19:04, Bock 1:24:49, Henrich 1:25:05 
Marathon   2:37:26   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     26.09.93 Berlin 
Marathon M 9:07:41   Spiridon Schleswig                            23.04.06 Hamburg 
                     Fritzsche 2:52:27, Bock 3:04:14, Henrich 3:11:00 
100 km     7:55:05   Husen, Reinhard     44 Glücksburg 09          30.09.89 Unna 
4 x 100m   47,28     LG Schleswig-Fahrdorf                         07.08.04 Rostock 
                     Riebeling 63, Wardeck 64, Kunz 63, Schweinert 62 
Hochsprung 1,90      Kunz, Ralf          63 LG Schleswig-Fahrdorf  10.09.05 Ahlen 
Stabhochsp 3,50      Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            28.08.93 Minden 
Weitsprung 5,91      Köpke, Jörg         66 LG Schleswig-Fahrdorf  24.06.06 Schleswig 
Dreisprung 11,49     Ohge, Olaf          63 LG Schleswig-Fahrdorf  12.07.06 Pinneberg 
Kugelstoß  12,41     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         09.04.88 Medelby 
Gewichtswu 9,62      Roggenbuck, Wilfrie 57 LG Schleswig-Fahrdorf  28.06.95 Medelby 
Diskuswurf 44,44     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         29.04.89 Medelby 
Hammerwurf 47,54     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         06.07.88 Medelby 
Speerwurf  47,94     Wiesner, Rüdiger    62 MTV Gelting 08         23.04.05 Neumünster 
Fünfkampf  2749      Fricke, Heinz-Jürge 48 TWG Schleswiger-Geest  07.05.88 Silberstedt  
                     (5,04-38,58-26,5-23,73-4:37,4) 
Fünfkampf  6850      LG Schleswig-Fahrdorf                         13.05.06 Hamburg 
                     Köpke 2489  ,Wardeck 2200,Ohge 2161   
Werfer-Fün 2485      Roggenbuck, Wilfrie 57 LG Schleswig-Fahrdorf  28.06.95 Medelby  
                     (26,24-11,87-33,34-35,94-9,62) 
DAMM Grupp 8707      LG Schleswig-Fahrdorf                         10.09.05 Ahlen 
 
Männer M35     
100 m      10,8      Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf  26.04.97 Flensburg 
200 m      22,3      Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf  26.04.97 Flensburg 
400 m      50,01     Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf  06.06.98 Flensburg 
800 m      2:06,11   Köpke, Jörg         66 LG Schleswig-Fahrdorf  24.06.06 Schleswig 
1000 m     2:29,8    Fricke, Heinz-Jürge 48 TSV Böklund            08.08.87 Silberstedt 
1500 m     4:19,55   Fricke, Heinz-Jürge 48 TSV Böklund            07.05.83 Flensburg 
3000 m     9:12,6    Molero-Eichwein, Mi 68 Spiridon Schleswig     11.06.03 Flensburg 
5000 m     15:57,5   Molero-Eichwein, Mi 68 Spiridon Schleswig     18.06.03 Sterup 
10000 m    33:43,47  Kube, Hans-Joachim  50 Glücksburg 09          21.08.92 Hagen 
10 km      33:29     Molero-Eichwein, Mi 68 Spiridon Schleswig     26.10.03 Neumünster 
Halbmarath 1:13:24   Kube, Hans-Joachim  50 Glücksburg 09          04.04.93 Büdelsdorf 
Marathon   2:37:26   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     26.09.93 Berlin 
Marathon M 9:34:56   SSv Schafflund                                12.03.05 Husum 
                     Knauff 3:04:26, Diedrichsen 3:05:44, Molero-Membrilla 3:24:46 
100 km     7:55:05   Husen, Reinhard     44 Glücksburg 09          30.09.89 Unna 
400 m Hürd 61,53     Köpke, Jörg         66 LG Schleswig-Fahrdorf  10.08.01 Chemnitz 
3000 m H.  9:56,95   Fricke, Heinz-Jürge 48 TSV Böklund            22.06.86 Itzehoe 
Hochsprung 1,90      Kunz, Ralf          63 LG Schleswig-Fahrdorf  10.09.05 Ahlen 
Stabhochsp 3,50      Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            28.08.93 Minden 
Weitsprung 5,99      Rühs, Thomas        52 LG TEFT - Nord         25.09.89 Rendsburg 
Dreisprung 11,75     Kaiser, Martin      67 LG Schleswig-Fahrdorf  05.06.05 Kiel 
Kugelstoß  12,61     Roggenbuck, Wilfrie 57 LG Schleswig-Fahrdorf  01.08.92 Medelby 
Diskuswurf 44,44     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         29.04.89 Medelby 
Hammerwurf 47,54     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         06.07.88 Medelby 
Speerwurf  47,94     Wiesner, Rüdiger    62 MTV Gelting 08         23.04.05 Neumünster 
Fünfkampf  2711      Köpke, Jörg         66 LG Schleswig-Fahrdorf  18.06.05 Hofgeismar  
                     (5,64-34,25-24,28-29,17-4:32,87) 
Fünfkampf  7321      LG Schleswig-Fahrdorf                         18.06.04 Hannover 
                     Köpke 2570, Kaiser 2442, Moderow 2309 
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Männer M30     
100 m      10,8      Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf  26.04.97 Flensburg 
200 m      22,3      Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf  26.04.97 Flensburg 
400 m      49,99     Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf  14.07.96 Berlin 
800 m      2:02,41   Köpke, Jörg         66 LG Schleswig-Fahrdorf  15.06.96 Bad Oldeslo 
1500 m     4:19,55   Fricke, Heinz-Jürge 48 TSV Böklund            07.05.83 Flensburg 
3000 m     8:37,9    Maier, Ulrich       64 Spiridon Schleswig     15.07.94 Bad Oldeslo 
5000 m     15:05,6   Maier, Ulrich       64 Spiridon Schleswig     11.06.95 Itzehoe 
10000 m    30:40,8   Maier, Ulrich       64 Spiridon Schleswig     17.09.94 Büchen 
10 km      30:34     Maier, Ulrich       64 Spiridon Schleswig     03.06.95 Heide 
10 km Mann 1:47:04   Spiridon Schleswig                            06.01.02 Drelsdorf 
                     Molero-Eichwein :, Harms :, Flieger 37:13 
Halbmarath 1:07:08   Maier, Ulrich       64 Spiridon Schleswig     15.04.95 Neumünster 
Halbmar. M 3:53:29   Spiridon Schleswig                            03.02.02 Drelsdorf 
                     Molero-Eichwein 1:12:25, Harms 1:19:05, Flieger 1:21:59 
Marathon   2:34:02   Molero-Eichwein, Mi 68 Spiridon Schleswig     29.09.02 Berlin 
Marathon M 8:44:42   Spiridon Schleswig                            29.09.02 Berlin 
                     Molero-Eichwein 2:34:03, Molero-Membrilla 2:51:39, Kroupa 3:19:00 
100 km     7:55:05   Husen, Reinhard     44 Glücksburg 09          30.09.89 Unna 
400 m Hürd 58,91     Köpke, Jörg         66 LG Schleswig-Fahrdorf  19.05.96 Hamburg 
3000 m H.  9:56,95   Fricke, Heinz-Jürge 48 TSV Böklund            22.06.86 Itzehoe 
4 x 100m   45,94     LG Schleswig-Fahrdorf                         09.07.05 Schweinfurt 
                     Kaiser 67, Wardeck 64, Köpke 66, Schweinert 62 
3 x 1000 m 10:41,9   SV Hollingstedt                               09.09.05 Schleswig 
                     Jöns 72, Hansen 68, Jenner 60 
Hochsprung 1,90      Kunz, Ralf          63 LG Schleswig-Fahrdorf  10.09.05 Ahlen 
Stabhochsp 3,50      Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln            28.08.93 Minden 
Weitsprung 6,12      Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf  05.05.96 Bordesholm 
Dreisprung 12,44     Hasche, Heinz-Peter 56 SG Stapelholm          14.05.87 Lübeck 
Kugelstoß  12,61     Roggenbuck, Wilfrie 57 LG Schleswig-Fahrdorf  01.08.92 Medelby 
Diskuswurf 44,44     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         29.04.89 Medelby 
Hammerwurf 47,54     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         06.07.88 Medelby 
Speerwurf  47,76     Schmidt, Harald     59 TSV Kappeln            29.04.89 Medelby 
Fünfkampf  2799      Köpke, Jörg         66 LG Schleswig-Fahrdorf  30.05.98 Ahlen  
                     (24,36-4:35,42-5,88-38,22-29,35) 
 
Männer     
100 m      10,8      Schweinert, Michael 62 LG TEFT                06.05.84 Stade 
100 m      10,8      Carstensen, Stephan 66 LG TEFT                28.08.83 Neumünster 
100 m      11,04     Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  19.06.99 Bernhausen 
200 m      22,0      Schweinert, Michael 62 LG TEFT                05.05.84 Kiel 
400 m      48,2      Schweinert, Michael 62 LG TEFT                06.05.84 Stade 
800 m      1:53,20   Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     06.06.93 Itzehoe 
1000 m     2:29,8    Fricke, Heinz-Jürge 48 TSV Böklund            1987 
1500 m     3:50,3    Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     03.07.92 Bad Oldeslo 
3000 m     8:14,38   Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     14.08.93 Esbjerg 
5000 m     14:36,76  Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     11.07.92 Mönchenglad 
10000 m    30:24,27  Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     24.04.93 Köln 
10 km      30:34     Maier, Ulrich       64 Spiridon Schleswig     03.06.95 Heide 
10 km Mann 1:45:14   Spiridon Schleswig                            11.01.98 Drelsdorf 
                     Molero-Eichwein :, Flieger 35:44, Molero-Membrilla : 
Halbmarath 1:07:08   Maier, Ulrich       64 Spiridon Schleswig     15.04.95 Neumünster 
Halbmar. M 3:34:23   Spiridon Schleswig                            15.04.95 Neumünster 
                     Maier 1:07:08, Molero-Eichwein 1:12:02, Molero-Membrilla 1:15:13 
Marathon   2:32:48   Molero-Eichwein, Mi 68 Spiridon Schleswig     26.09.93 Berlin 
Marathon M 8:08:16   Spiridon Schleswig                            08.08.92 Gettorf 
                     Molero-Eichwein 2:40:16, Molero-Membrilla 2:42:41, Flieger 2:45:19 
100 km     7:55:05   Husen, Reinhard     44 Glücksburg 09          30.09.89 Unna 
100 km Man 25:03:52  Spiridon Schleswig                            26.10.91 Kiel 
                     Molero-Membrilla 8:02:20, Flieger 8:16:15, Molero-Eichwein 8:45:17 
110 m Hürd 14,24     Maczey, Mike        72 TSV Böklund            30.07.95 Ratingen 
400 m Hürd 56,04     Tellkamp, Frederik  84 LG Schleswig-Fahrdorf  17.05.03 Husum 
3000 m H.  8:43,38   Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     05.09.93 Berlin 
4 x 100m   44,75     LG Schleswig-Fahrdorf                         01.07.06 Lübeck 
                     Boersch 90, Timme 90, Werth 90, Riebe 89 
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Männer     
4 x 400 m  3:25,12   LG Schleswig-Fahrdorf                         20.07.07 Erfurt 
                     Riebeling 91, Riebe 89, Werth 90, Timme 90 
3 x 1000 m 8:20,30   LG Schleswig-Fahrdorf                         16.06.07 Lübeck 
                     Stahnke 91, Boersch 90, Timme 90 
4 x 1500 m 17:19,9   Spiridon Schleswig                            01.05.94 Flensburg 
                     Flieger 57, Molero-Eichwein 68, Horn 64, Maier 64 
Schwedenst 2:09,8    LG Schleswig-Fahrdorf                         04.06.94 Böklund 
                     Köpke 66, Rühs 52, Schweinert 62, Orthmann 55 
10000 m Ge 1:05,39   Molero-Membrilla, J 41 Spiridon Schleswig     25.06.94 Bad Oldeslo 
Hochsprung 2,10      Maczey, Mike        72 TSV Böklund            09.08.92 Magdeburg 
Stabhochsp 5,00      Maczey, Mike        72 TSV Böklund            18.07.96 Edwardsvill 
Weitsprung 7,53      Maczey, Mike        72 TSV Böklund            23.07.97 Baunatal 
Dreisprung 14,21     Frenzen, Volker     62 TSV Erfde              15.05.80 Kiel 
Kugelstoß  14,63     Maczey, Mike        72 TSV Böklund            25.05.96 Götzis 
Diskuswurf 44,44     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         29.04.89 Medelby 
Hammerwurf 47,54     Lange, Hans-Gero    40 LG TEFT - Nord         06.07.88 Medelby 
Speerwurf  61,32     Maczey, Mike        72 TSV Böklund            16.05.96 Pinneberg 
Fünfkampf  3609      Maczey, Mike        72 TSV Böklund            09.08.95 München  
                     (7,14-59,42-23,10-39,40-4:52,32) 
Zehnkampf  7945      Maczey, Mike        72 TSV Böklund            26./27.07.97 Kreuzta 
                     (11,27-7,27-14,34-2,01-50,35/14,37-40,76-4,70-59,54-4:29,54) 
 
männliche Jugend A     
100 m      10,8      Carstensen, Stephan 66 LG TEFT                28.08.83 Neumünster 
100 m      11,04     Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  19.06.99 Bernhausen 
200 m      22,6      Carstensen, Stephan 66 LG TEFT                1984 
400 m      50,11     Heidenreich, Micha  87 MTV Gelting 08         14.08.05 Lübeck 
800 m      1:53,81   Heidenreich, Micha  87 MTV Gelting 08         15.05.05 Zeven 
1000 m     2:30,5    Bretsch, Kai        68 TSV Nord Harrislee     1987 
1500 m     3:50,3    Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     03.07.92 Bad Oldeslo 
3000 m     8:23,05   Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     24.08.91 Gladbeck 
5000 m     14:36,76  Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     11.07.92 Mönchenglad 
10000 m    35:26,3   Ender, Rene         68 Spiridon Schleswig     1987 
10 km      34:29     Levsen, Lars        88 MTV Gelting 08         22.04.07 Eckernförde 
15 km      :48:53    Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     25.04.92 Koblenz 
15 km Mann 2:41:33   Spiridon Schleswig                            28.03.92 Drelsdorf 
                     Green :48:53, Jacobsson :53:27, Andresen :55:59 
110 m Hürd 14,0      Clausen, Hauke      76 TSV Kappeln            07.05.94 Schleswig 
400 m Hürd 56,04     Tellkamp, Frederik  84 LG Schleswig-Fahrdorf  17.05.03 Husum 
2000 m H.  6:57,08   Löwenstrom, Jacob   81 MTV Gelting 08         14.05.00 Hamburg 
3000 m H.  8:43,61   Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     20.09.92 Seoul 
4 x 100m   44,75     LG Schleswig-Fahrdorf                         01.07.06 Lübeck 
                     Boersch 90, Timme 90, Werth 90, Riebe 89 
4 x 400 m  3:25,12   LG Schleswig-Fahrdorf                         20.07.07 Erfurt 
                     Riebeling 91, Riebe 89, Werth 90, Timme 90 
3 x 1000 m 8:20,30   LG Schleswig-Fahrdorf                         16.06.07 Lübeck 
                     Stahnke 91, Boersch 90, Timme 90 
Schwedenst 2:10,5    TSV Böklund                                   04.06.94 Böklund 
                     Ilius 79, Greinert 77, Matthes 78, Detlefsen 77 
Hochsprung 2,01      Clausen, Hauke      76 TSV Kappeln            19.06.94 Schönberg 
Stabhochsp 4,30      Clausen, Hauke      76 TSV Kappeln            15.05.94 Lage 
Weitsprung 7,07      Frenzen, Volker     62 TSV Erfde              1981 
Dreisprung 14,01     Frenzen, Volker     62 TSV Erfde              1981 
Kugelstoß  14,59     Röhm, Björn         76 TSV Böklund            18.06.95 Lübeck 
Diskuswurf 42,54     Röhm, Björn         76 TSV Böklund            26.06.94 Lübeck 
Hammerwurf 34,22     Röhm, Björn         76 TSV Böklund            27.05.94 Fahrdorf 
Speerwurf  51,20     Röhm, Björn         76 TSV Böklund            17.06.95 Lübeck 
Fünfkampf  2724      Tellkamp, Frederik  84 LG Schleswig-Fahrdorf  12.05.02 Schleswig  
                     (11,82*-5,42-07,94-1,66-52,65) 
Zehnkampf  6719      Clausen, Hauke      76 TSV Kappeln            14./15.05.94 Lage  
                     (11,44-6,37-12,35-1,88-53,41/14,69-38,32-4,30-49,74-5:11,75) 
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männliche Jugend B    
 
100 m      10,8      Carstensen, Stephan 66 LG TEFT                28.08.83 Neumünster 
100 m      11,04     Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  19.06.99 Bernhausen 
200 m      22,86     Carstensen, Stephan 66 LG TEFT                05.06.82 Flensburg 
300 m      36,21     Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  19.06.99 Bernhausen 
400 m      50,88     Timme, Hauke        90 LG Schleswig-Fahrdorf  09.06.07 Potsdam 
800 m      1:55,73   Heidenreich, Micha  87 MTV Gelting 08         02.07.04 Jena 
1000 m     2:41,0    Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     22.09.90 Böklund 
1500 m     4:00,9    Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     01.07.90 Helsingborg 
3000 m     8:31,7    Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     14.07.90 Bruchköbel 
5000 m     15:08,5   Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     05.05.90 Büchen 
7,5 km     23:23     Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     21.04.90 Husum 
7,5 km Man 1:23:01   TSV Böklund                                   17.04.94 Medelby 
                     Greinert 27:10, Detlefsen 27:53, Matthes 27:58 
10000 m    34:55,3   Peters, Sönke       87 Spiridon Schleswig     11.06.04 Schleswig 
10 km      33:56     Peters, Sönke       87 Spiridon Schleswig     13.05.04 Kropp 
110 m Hürd 14,13     Clausen, Hauke      76 TSV Kappeln            02.07.93 Dortmund 
300 m Hürd 40,6      Detlefsen, Torben   77 TWG Schleswiger-Geest  28.05.94 Schleswig 
400 m Hürd 57,04     Timme, Hauke        90 LG Schleswig-Fahrdorf  02.06.07 Ratzeburg 
2000 m H.  5:55,21   Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     23.06.90 Itzehoe 
4 x 100m   44,75     LG Schleswig-Fahrdorf                         01.07.06 Lübeck 
                     Boersch 90, Timme 90, Werth 90, Riebe 89 
3 x 1000 m 8:20,30   LG Schleswig-Fahrdorf                         16.06.07 Lübeck 
                     Stahnke 91, Boersch 90, Timme 90 
Hochsprung 2,00      Clausen, Hauke      76 TSV Kappeln            07.08.93 Bad Oeynhau 
Stabhochsp 4,10      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  23.06.07 Büdelsdorf 
Weitsprung 7,01      Hagge, Ulf          62 LG Obere Treene        1979 
Dreisprung 13,25     Hagge, Ulf          62 LG Obere Treene        1979 
Kugelstoß  15,53     Röhm, Björn         76 TSV Böklund            13.06.92 Itzehoe 
Diskuswurf 45,50     Röhm, Björn         76 TSV Böklund            17.05.92 Brunsbüttel 
Hammerwurf 36,30     Kleefoot, Martin    78 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.95 Medelby 
Speerwurf  60,60     Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  10.07.07 Büdelsdorf 
Fünfkampf  3826      Clausen, Hauke      76 TSV Kappeln            03.09.93 Lübeck  
                     (11,46*-6,54-15,20-2,00-37,10) 
Zehnkampf  6624      Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  19./20.06.99 Bernhau 
                     (11,04-6,47*-14,40-1,72-36,21/15,33-39,49-3,80-41,61-5:16,13) 
Zehnkampf  18474     LG Schleswig-Fahrdorf                         10./11.06.07 Kiel 
                     Riebeling 6510, Werth 6335, Boersch 5629 
 
Schüler M15     
75 m       8,74      Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  30.08.98 Itzehoe 
100 m      11,2      Peter, Kai          70 TWG Schleswiger-Geest  26.05.85 Böklund 
300 m      37,40     Boersch, Sebastian  90 LG Schleswig-Fahrdorf  03.09.05 Hamburg 
800 m      2:03,60   Timme, Hauke        90 LG Schleswig-Fahrdorf  04.09.05 Schleswig 
1000 m     2:36,7    Timme, Hauke        90 LG Schleswig-Fahrdorf  03.09.05 Hamburg 
2000 m     6:02,72   Timme, Hauke        90 LG Schleswig-Fahrdorf  06.08.05 Rhede 
3000 m     9:24,95   Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     25.06.88 Itzehoe 
5000 m     18:02,2   Werther, Dustin     86 TSV Böklund            04.07.01 Sterup 
5 km       16:46     Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     17.04.88 Lübeck 
5 km Manns :55:57    TSV Nord Harrislee                            20.04.97 Eckernförde 
                     Chlosta 17:46, Chlosta 18:40, Schmauch 19:31 
10 km      36:32     Koch, Max           91 TSV Schleswig          09.04.06 Eckernförde 
80 m Hürde 10,61     Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  11.07.98 Hannover 
300 m Hürd 41,91     Timme, Hauke        90 LG Schleswig-Fahrdorf  13.08.05 Lübeck 
4 x 100m   46,73     LG Schleswig-Fahrdorf                         13.08.05 Lübeck 
                     Krapoth 91, Timme 90, Werth 90, Boersch 90 
3 x 1000 m 8:40,1    LG Schleswig-Fahrdorf                         09.09.05 Schleswig 
                     Stahnke 91, Boersch 90, Timme 90 
Hochsprung 1,87      Clausen, Hauke      76 TSV Kappeln            28.09.91 Hamburg 
Stabhochsp 4,00      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  27.08.06 Hannover 
Weitsprung 6,61      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  17.06.06 Büdelsdorf 
Dreisprung 11,66     Köppen, Levin       77 TSV Kappeln            26.09.92 Hamburg 
Kugelstoß  15,85     Röhm, Björn         76 TWG Schleswiger-Geest  08.09.91 Schleswig 
Diskuswurf 47,66     Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  17.06.98 Fahrdorf 
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Schüler M15     
Hammerwurf 33,34     Palme, Robin        79 TSV Böklund            27.05.94 Fahrdorf 
Speerwurf  63,22     Ilius, Helmut       79 TSV Böklund            10.09.94 Neubrandenb 
Ballwurf   79,50     Brandt, Gordon      74 TWG Schleswiger-Geest  31.08.89 Silberstedt 
Dreikampf  1492      Jaspersen, Torsten  86 TSV "Eintracht" Eggebe 19.05.01 Bredstedt  
                     (12,8-4,76-72,50) 
Vierkampf  2439      Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  27.06.98 Ratzeburg  
                     (8,86-6,36-1,62-13,75) 
Vierkampf  11214     LG Schleswig-Fahrdorf II                      27.08.05 Ratzeburg 
                     Riebeling 2328, Schaly 2318, Werth 2314 
                     Boersch 2188, Timme 2066 
Achtkampf  4825      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  26./27.08.06 Hannove 
                     (11,00-6,22-14,28-1,76/27,65-4,00-58,98-3:07,83) 
Achtkampf  12643     LG Schleswig-Fahrdorf                         26./27.06.05 Lübeck 
                     Werth 4452, Boersch 4197, Timme 3994 
Block Spri 3060      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  29.04.06 Halstenbek  
                     (11,9-11,0-6,32-1,74-53,20) 
Block Lauf 2702      Timme, Hauke        90 LG Schleswig-Fahrdorf  06.08.05 Rhede  
                     (12,45-12,04-5,55-53,00-06:02,72) 
Block Wurf 3142      Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  11.07.98 Hannover  
                     (8,81-10,61-6,43-14,61-33,56) 
Block Mann 14129     LG Schleswig-Fahrdorf                         06.08.05 Rhede 
                     Riebeling 2939, Werth 2836, Boersch 2828 
                     Schaly 2824, Timme 2702 
 
Schüler M14     
75 m       9,18      Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  27.09.97 Hamburg 
100 m      12,19     Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  06.08.05 Rhede 
300 m      39,92     Knospe, Christoph   88 TSV Kappeln            28.09.02 Hamburg 
1000 m     2:44,95   Timme, Hauke        90 LG Schleswig-Fahrdorf  27.09.04 Berlin 
2000 m     6:05,9    Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     18.09.87 Wedel 
3000 m     9:29,78   Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     22.08.87 Flensburg 
5000 m     18:22,2   Gutzeit, Lasse      91 Spiridon Schleswig     08.06.05 Schleswig 
5 km       16:53     Green, Andre        73 Spiridon Schleswig     1987 
80 m Hürde 10,9      Clausen, Hauke      76 TSV Kappeln            25.08.90 Böklund 
Hochsprung 1,80      Boersch, Sebastian  90 LG Schleswig-Fahrdorf  27.09.04 Berlin 
Stabhochsp 3,30      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  21.07.05 Büdelsdorf 
Weitsprung 6,34      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  27.08.05 Ratzeburg 
Dreisprung 10,74     Detlefsen, Torben   77 TWG Schleswiger-Geest  28.09.91 Hamburg 
Kugelstoß  13,39     Baumgart, Harry     61 TSV Medelby            1975 
Diskuswurf 44,94     Baumgart, Harry     61 TSV Medelby            1975 
Hammerwurf 42,20     Baumgart, Harry     61 TSV Medelby            1975 
Speerwurf  48,75     Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  06.08.05 Rhede 
Ballwurf   77,50     Schmidt, Steffen    72 LG TEFT                1986 
Dreikampf  1607      Mees, Arne          76 TWG Schleswiger-Geest  30.08.90 Silberstedt  
                     (9,2-5,30-67,0) 
Vierkampf  2328      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  27.08.05 Ratzeburg  
                     (12,27-6,34-1,68-12,59) 
Achtkampf  4416      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  20./21.07.05 Büdelsd 
                     (11,58-5,80-11,12-1,64/30,95-3,30-46,28-3:12,7) 
Block Spri 2939      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  06.08.05 Rhede  
                     (12,19-11,50-5,88-1,68-48,75) 
Block Lauf 2584      de Belen, Wilson    80 LG Schleswig-Fahrdorf  19.06.94 Brunsbüttel  
                     (9,83*-12,22*-5,03-72,5-7:08,06) 
Block Wurf 2698      Hahn, Norman        81 MTV Gelting 08         24.06.95 Illertissen  
                     () 
 
Schüler M13     
50 m       6,6       Mees, Arne          76 TWG Schleswiger-Geest  1989 
50 m       6,6       Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  22.09.96 Silberstedt 
75 m       9,60      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  14.08.04 Friedrichsg 
1000 m     2:59,1    Christiansen, Henni 69 LG TEFT                1982 
2000 m     6:36,45   Timme, Hauke        90 LG Schleswig-Fahrdorf  28.09.03 Hamburg 
3000 m     10:37,3   Clausen, Heiko      74 LG TEFT                1986 
5000 m     19:46,4   Nebatz, Dennis      88 Borener SV             04.07.01 Sterup 
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Schüler M13     
5 km       17:46     Chlosta, Marco      82 TSV Nord Harrislee     08.08.93 Arpsdorf 
5 km Manns 1:05:47   TWG Schleswiger-Geest                         1988 
                     Molero :, Detlefsen :, Matthes : 
60 m Hürde 8,7       Clausen, Hauke      76 TSV Kappeln            1989 
4 x 75 m   38,36     LG Schleswig-Fahrdorf                         10.09.04 Silberstedt 
                     Riebeling 91, Krapoth 91 ,Stahnke 91, Schaly 91 
3 x 1000 m 10:08,3   TWG Schleswiger-Geest                         1981 
                     Schmidt 69, Matthes 78, Ammann 69 
Hochsprung 1,70      Schmidt, Stefan     69 TWG Schleswiger-Geest  1982 
Stabhochsp 2,20      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  26.09.04 Hamburg 
Weitsprung 5,59      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  14.08.04 Friedrichsg 
Kugelstoß  13,23     Pflantz, Börge      66 TSV Fahrdorf           1979 
Diskuswurf 37,52     Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  20.09.96 Fahrdorf 
Hammerwurf 21,06     Orthmann, Philipp   82 LG Schleswig-Fahrdorf  10.05.95 Fahrdorf 
Speerwurf  41,48     Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  09.05.04 Rendsburg 
Ballwurf   72,00     Friedrichsen, Thoma 62 SV Hollingstedt        1975 
Dreikampf  1512      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  19.09.04 Schleswig  
                     (09,82-5,16-60,00) 
Dreikampf  5124      LG Schleswig-Fahrdorf                         12.05.02 Schleswig 
                     Franke 1179, Herter 1039, Schaly 1006 
                     Timme 985, Carstens 915 
Vierkampf  2076      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  14.08.04 Friedrichsg 
                     (09,60-5,59-1,64-50,00) 
Block Spri 2600      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  02.10.04 Kiel  
                     (09,8-09,1-5,21-1,55-60,00) 
Block Lauf 2201      Timme, Hauke        90 LG Schleswig-Fahrdorf  22.06.03 Ratzeburg  
                     (10,77-11,14-4,71-39,00-3:05,15) 
Block Wurf 2389      Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  04.05.96 Schleswig  
                     (6,9-9,5-4,80-10,28-22,00) 
Block Mann 6763      LG Schleswig-Fahrdorf                         20.06.04 Kiel 
                     Riebeling 2565, Krapoth 2385, Gast 1813 
 
Schüler M12     
50 m       6,8       Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  01.10.95 Medelby 
75 m       9,97      Knospe, Christoph   88 TSV Kappeln            10.09.00 Husum 
1000 m     3:06,2    Clausen, Heiko      74 LG TEFT                01.01.86 Schleswig 
2000 m     6:45,6    Chlosta, Marco      82 TSV Nord Harrislee     02.07.94 Husum 
3000 m     10:37,3   Clausen, Heiko      74 LG TEFT                1986 
5 km       17:46     Chlosta, Marco      82 TSV Nord Harrislee     08.08.93 Arpsdorf 
60 m Hürde 9,98      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  28.09.03 Hamburg 
Hochsprung 1,57      Schmidt, Stefan     69 TWG Schleswiger-Geest  1981 
Weitsprung 5,37      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  29.05.03 Pinneberg 
Kugelstoß  9,80      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  21.09.03 Glücksburg 
Diskuswurf 27,12     Orthmann, Philipp   82 LG Schleswig-Fahrdorf  30.04.94 Medelby 
Speerwurf  33,43     Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  11.06.03 Fahrdorf 
Ballwurf   63,90     Schmidt, Steffen    72 LG TEFT                1984 
Dreikampf  1362      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  14.09.03 Husum  
                     (10,28-4,87-47,50) 
Vierkampf  1907      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  14.06.03 Flensburg  
                     (09,9-5,03-1,53-51,00) 
Block Spri 2368      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  22.06.03 Ratzeburg  
                     (10,30-09,99-5,20-1,44-47,00) 
Block Lauf 1905      Wessel, Björn       83 TSV Nord Harrislee     03.09.95 Kiel  
                     (7,5-11,3-4,26-32,0-3:34,4) 
Block Wurf 1738      Krugmann, Mike      78 TWG Schleswiger-Geest  22.09.90 Böklund  
                     (7,9-12,0-3,77-7,61-17,34) 
 
Schüler M11     
50 m       7,0       Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  25.09.94 Hamburg 
1000 m     3:10,7    Lehmann, Matthias   76 LG TEFT                1986 
Meile      6:23,23   Stuhl, Lothar       89 LG Schleswig-Fahrdorf  09.07.00 Schleswig 
2000 m     6:57,3    Lehmann, Matthias   76 LG TEFT                1987 
5 km       17:46     Chlosta, Marco      82 TSV Nord Harrislee     08.08.93 Arpsdorf 
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Schüler M11     
5 km Manns 1:05:47   TWG Schleswiger-Geest                         1988 
                     Molero :, Detlefsen :, Matthes : 
60 m Hürde 10,3      Clausen, Hauke      76 TSV Kappeln            1987 
4 x 50 m   29,5      TSV Kappeln                                   1984 
                     v.Henning 74, Itzke 74, Tratwal 75, Kipp 74 
3 x 1000 m 10:57,1   LG TEFT                                       1985 
                     Bosholm 75, Gunkel 75, Lehmann 76 
Hochsprung 1,46      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  29.06.02 Fahrdorf 
Weitprung 4,82      Koehler, Pascal     95 TSV Nord Harrislee     24.09.06 Hamburg 
Schlagball 58,0      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  22.06.02 Ratzeburg 
Dreikampf  1308      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  22.06.02 Ratzeburg  
                     (7,49-4,59-58,0) 
Dreikampf  5501      LG Schleswig-Fahrdorf                         08.09.02 Ratzeburg 
                     Riebeling 1245, Schaly 1144, Krapoth 1130 
                     Gast 1034, Stahnke 948 
Vierkampf  1761      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  22.06.02 Ratzeburg  
                     (7,49-4,59-1,45-58,0) 
 
Schüler M10     
50 m       7,2       Tratwal, Manuel     75 TSV Kappeln            1985 
800 m      3:09,2    Petersen, Laura     96 TSV Nord Harrislee     03.09.06 Harrislee 
1000 m     3:10,7    Lehmann, Matthias   76 LG TEFT                1986 
2000 m     7:05,0    Lehmann, Matthias   76 LG TEFT                1986 
5 km       20:06     Chlosta, Hendrik    83 TSV Nord Harrislee     25.04.93 Eckernförde 
Hochsprung 1,34      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  10.06.01 Schleswig 
Weitsprung 4,55      Pophal, Jörg        74 MTV Gelting 08         1984 
Schlagball 63,00     Braun, Heimo        68 TSV Fahrdorf           1978 
Dreikampf  1227      Braun, Heimo        68 TSV Fahrdorf           1978  
                     () 
Vierkampf  1458      Riebeling, Sascha   91 LG Schleswig-Fahrdorf  07.07.01 Flensburg  
                     (7,7-4,31*-1,20-45,0) 
 
Schüler M9     
50 m       7,3       Schmid, Benjamin    83 LG Schleswig-Fahrdorf  20.09.92 Brunsbüttel 
1000 m     3:32,99   Fritzke, Marcel     95 TSV Nord Harrislee     29.08.04 Schleswig 
5 km       21:19     Fritzke, Marcel     95 TSV Nord Harrislee     05.06.04 Adelby 
4 x 50 m   33,31     LG Schleswig-Fahrdorf                         09.09.05 Schleswig 
                     von Borseszkowski 96, Ströker 96, Markhoff 96, Wardeck 96 
3 x 1000 m 12:12,6   LG Schleswig-Fahrdorf                         09.09.05 Schleswig 
                     Ströker 96, von Borseszkowski 96, Wardeck 96 
Weitsprung 4,18      Kroiß, Tobias       73 TWG Schleswiger-Geest  1982 
Schlagball 61,00     Braun, Heimo        68 TSV Fahrdorf           1977 
Dreikampf  1211      Braun, Heimo        68 TSV Fahrdorf           1977 
                     () 
Dreikampf  4097      LG Schleswig-Fahrdorf                         29.06.02 Fahrdorf 
                     Kunz 927, Kätow 857, Schmid 825 
                     Markhoff 769, Clausen 719 
 
Schüler M8     
50 m       7,5       Jopp, Benjamin      85 TSV "Eintracht" Eggebe 26.09.92 Husum 
1000 m     3:39,3    Fritzke, Marcel     95 TSV Nord Harrislee     06.09.03 Husum 
5 Km       22:10,0   Fritzke, Marcel     95 TSV Nord Harrislee     13.04.03 Eckernförde 
Weitsprung 3,78      Burmeister, Sönke   67 LG Obere Treene        1975 
Weitsprung 3,78      Kurtzweg, Klaas     80 LG TEFT - Nord         1988 
Schlagball 40,50     Horney, Martin      71 TUS Collegia Jübek     1979 
Dreikampf  959       Raav, Malte         79 TSV Kappeln            1987 
                     () 
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Schüler M7     
50 m       8,54      Koehler, Pascal     95 TSV Nord Harrislee     22.09.02 Glücksburg 
1000 m     4:00,60   Fritzke, Marcel     95 TSV Nord Harrislee     15.09.02 Silberstedt 
Weitsprung 3,26      Hansen, Rune        97 TSV Schleswig          29.08.04 Schleswig 
Ballwurf   28,50     Michelsen, Jan      99 TSV Kappeln            20.05.06 Satrup 
Schlagball 34,5      Schwaneke, Malte    93 MTV Gelting 08         06.05.00 Schleswig 
Dreikampf  705       Burau, Jonas        93 TUS Collegia Jübek     15.09.00 Silberstedt  
                     (3,20-09,3-25,5) 
Dreikampf  2256      TSV Schleswig                                 28.08.05 Glücksburg 
                     Schnegas 537, Gick 510, Friese 502,  
                     Junker 404, Meiners 303 
 
Frauen W75     
Kugelstoß  7,62      Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  05.06.05 Kiel 
Hammerwurf 23,67     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  17.07.05 Vatterstett 
 
Frauen W70     
Kugelstoß  8,41      Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  02.08.00 Medelby 
Diskuswurf 18,56     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  01.09.01 Fahrdorf 
Hammerwurf 26,68     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  16.04.00 Neumünster 
Speerwurf  17,57     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  18.04.01 Neumünster 
 
Frauen W65     
100 m      17,40     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  19.08.95 Minden 
5000 m     25:47,77  Reimer, Erika       33 Spiridon Schleswig     14.06.98 Bad Oldeslo 
10000 m    54:51,68  Reimer, Erika       33 Spiridon Schleswig     10.05.98 Kiel 
10 km      54:10     Reimer, Erika       33 Spiridon Schleswig     17.10.99 Neumünster 
Halbmarath 1:56:21   Reimer, Erika       33 Spiridon Schleswig     11.10.98 Neumünster 
Marathon   4:16:30   Reimer, Erika       33 Spiridon Schleswig     19.04.98 Hamburg 
Weitsprung 3,44      Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  18.08.95 Minden 
Kugelstoß  8,98      Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  05.08.95 Dänischenha 
Diskuswurf 19,38     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  28.06.98 Medelby 
Hammerwurf 26,97     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  11.09.99 Neumünster 
Speerwurf  17,57     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  18.04.01 Neumünster 
 
Frauen W60     
100 m      16,4      Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  15.08.93 Halstenbek 
5000 m     23:32,3   Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig     08.06.05 Schleswig 
10000 m    48:27,8   Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig     15.06.05 Schleswig 
10 km      46:38     Kröning, Elvira     46 TSV Lindewitt          07.01.07 Drelsdorf 
Halbmarath 1:46:28   Kröning, Elvira     46 TSV Lindewitt          18.06.06 Boren 
Marathon   3:47:19   Kröning, Elvira     46 TSV Lindewitt          03.09.06 Flensburg 
Weitsprung 3,86      Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  18.06.94 Niebüll 
Kugelstoß  8,98      Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  05.08.95 Dänischenha 
Diskuswurf 20,38     Lütjens, Irmgard    30 TWG Schleswiger-Geest  18.07.90 Medelby 
Hammerwurf 26,97     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  11.09.99 Neumünster 
Speerwurf  17,57     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  18.04.01 Neumünster 
 
Frauen W55     
100 m      16,4      Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  15.08.93 Halstenbek 
800 m      3:18,5    Reimer, Erika       33 Spiridon Schleswig     17.09.88 Tarp 
3000 m     12:46,8   Thomsen, Elke       48 Spiridon Schleswig     02.06.04 Flensburg 
5000 m     22:25,3   Thomsen, Elke       48 Spiridon Schleswig     09.06.04 Schleswig 
10000 m    46:51,3   Thomsen, Elke       48 Spiridon Schleswig     11.06.04 Schleswig 
10 km      47:08     Krönig, Elvira      46 TSV Lindewitt          10.05.03 Adelby 
Halbmarath 1:41:08   Petersen, Irma      40 Spiridon Schleswig     15.04.95 Neumünster 
Marathon   3:46:43   Krönig, Elvira      46 TSV Lindewitt          17.04.03 Hamburg 
Weitsprung 3,86      Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  18.06.94 Niebüll 
Kugelstoß  8,98      Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  05.08.95 Dänischenha 
Diskuswurf 20,38     Lütjens, Irmgard    30 TWG Schleswiger-Geest  18.07.90 Medelby 
Hammerwurf 26,97     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  11.09.99 Neumünster 
Speerwurf  17,57     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  18.04.01 Neumünster 
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Frauen W50     
100 m      15,6      Möller, Ingeborg    39 Spiridon Schleswig     31.08.89 Silberstedt 
200 m      33,9      Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig     12.06.93 Schleswig 
800 m      3:06,1    Möller, Ingeborg    39 Spiridon Schleswig     02.09.89 Tarp 
1500 m     6:24,0    Oelerich, Hannelore 29 LG Schleswig-Tolk      10.06.81 Schafflund 
3000 m     12:46,8   Thomsen, Elke       48 Spiridon Schleswig     02.06.04 Flensburg 
5000 m     22:07,3   Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig     01.09.93 Fahrdorf 
10000 m    45:30,3   Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig     18.09.93 Fahrdorf 
10 km      45:10     Schulz, Monika      57 Handewitter SV         07.01.07 Drelsdorf 
10 km Mann 1:38:05   TSV Lindewitt                                 05.01.03 Drelsdorf 
                     Thomsen :, Krönig :, Stelzer : 
Halbmarath 1:38:11   Petersen, Irma      40 Spiridon Schleswig     06.02.94 Drelsdorf 
Halbmar. M 5:22:31   TSV Lindewitt                                 01.02.04 Drelsdorf 
                     Krönig 1:42:47, Thomsen 1:44:21, Stelzer 1:55:23 
Marathon   3:41:41   Hönig, Karin        57 Spiridon Schleswig     29.04.07 Hamburg 
Weitsprung 3,86      Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  18.06.94 Niebüll 
Kugelstoß  8,98      Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  05.08.95 Dänischenha 
Diskuswurf 20,38     Lütjens, Irmgard    30 TWG Schleswiger-Geest  18.07.90 Medelby 
Hammerwurf 26,97     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  11.09.99 Neumünster 
Speerwurf  17,57     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  18.04.01 Neumünster 
  
Frauen W45     
100 m      13,61     Nanz, Annegret      59 LG Schleswig-Fahrdorf  09.07.05 Schweinfurt 
200 m      28,34     Spicale, Barbara    46 LG Schleswig-Fahrdorf  17.06.95 Bad Oldeslo 
800 m      2:56,0    Möller, Ingeborg    39 Spiridon Schleswig     17.09.88 Tarp 
1500 m     6:24,0    Oelerich, Hannelore 29 LG Schleswig-Tolk      10.06.81 Schafflund 
3000 m     12:07,9   Petersen, Irma      40 Spiridon Schleswig     27.08.88 Böklund 
5000 m     21:08,3   Zimmermann-Benz, Gi 46 Spiridon Schleswig     01.09.93 Fahrdorf 
10000 m    42:03,8   Zimmermann-Benz, Gi 46 Spiridon Schleswig     18.09.93 Fahrdorf 
10 km      40:02     Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          07.06.02 Neumünster 
Halbmarath 1:28:12   Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          14.10.01 Neumünster 
Marathon   3:12:35   Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          22.04.01 Hamburg 
Weitsprung 4,99      Nanz, Annegret      59 LG Schleswig-Fahrdorf  19.06.05 Hofgeismar 
Dreisprung 10,25     Nanz, Annegret      59 LG Schleswig-Fahrdorf  09.07.05 Schweinfurt 
Kugelstoß  8,82      Nanz, Annegret      59 LG Schleswig-Fahrdorf  28.05.06 Kiel 
Diskuswurf 19,38     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  28.06.98 Medelby 
Hammerwurf 26,97     Lütjens, Irmgard    30 LG Schleswig-Fahrdorf  11.09.99 Neumünster 
 
Frauen W40     
100 m      13,4      Spicale, Barbara    46 LG Schleswig-Fahrdorf  14.06.92 Bordesholm 
200 m      28,34     Spicale, Barbara    46 LG Schleswig-Fahrdorf  17.06.95 Bad Oldeslo 
800 m      2:46,8    Bretsch, Eva-Maria  46 TSV Nord Harrislee     04.06.89 Bad Oldeslo 
1500 m     6:12,6    Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig     28.08.86 Silberstedt 
3000 m     10:52,6   Weber, Ingrid       40 Glücksburg 09          13.07.90 Bad Oldeslo 
5000 m     18:30,54  Weber, Ingrid       40 Glücksburg 09          08.08.92 Bad Oldeslo 
10000 m    38:36,9   Weber, Ingrid       40 Glücksburg 09          24.06.92 Fahrdorf 
10 km      39:16     Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          11.06.99 Neumünster 
Halbmarath 1:26:48   Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          15.09.96 Hamburg 
Halbmar. M 5:38:12   Spiridon Schleswig                            06.02.05 Drelsdorf 
                     Berendes 1:48:38, Thomsen 1:52:15, Vollbehr 1:57:19 
Marathon   3:09:00   Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          16.04.00 Hamburg 
Marathon M 10:21:24  TUS Collegia Jübek                            24.04.05 Hamburg 
                     Nielsen 3:13:47, Hansen 3:18:05, Finzel 3:49:32 
Hochsprung 1,26      Spicale, Barbara    46 LG Schleswig-Fahrdorf  17.06.90 Bad Oldeslo 
Weitsprung 4,72      Spicale, Barbara    46 LG Schleswig-Fahrdorf  14.06.92 Bordesholm 
Kugelstoß  10,68     Schmid, Monika      54 LG Schleswig-Fahrdorf  18.06.95 Bad Oldeslo 
Gewichtswu 11,94     Schmid, Monika      54 LG Schleswig-Fahrdorf  28.06.98 Medelby 
Diskuswurf 33,62     Schmid, Monika      54 LG Schleswig-Fahrdorf  30.07.97 Fahrdorf 
Hammerwurf 38,92     Schmid, Monika      54 LG Schleswig-Fahrdorf  05.07.97 Potsdam 
Speerwurf  26,80     Schmid, Monika      54 LG Schleswig-Fahrdorf  26.06.94 Bad Oldeslo 
Werfer-Fün 3097      Schmid, Monika      54 LG Schleswig-Fahrdorf  28.06.98 Medelby  
                     (38,63-9,94-28,25-18,65-11,94) 
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Frauen W35     
100 m      13,4      Spicale, Barbara    46 LG Schleswig-Fahrdorf  14.06.92 Bordesholm 
200 m      28,34     Spicale, Barbara    46 LG Schleswig-Fahrdorf  17.06.95 Bad Oldeslo 
800 m      2:46,8    Bretsch, Eva-Maria  46 TSV Nord Harrislee     04.06.89 Bad Oldeslo 
1500 m     5:41,36   Bretsch, Eva-Maria  46 TSV Nord Harrislee     09.05.82 Flensburg 
3000 m     10:52,6   Weber, Ingrid       40 Glücksburg 09          13.07.90 Bad Oldeslo 
5000 m     18:30,54  Weber, Ingrid       40 Glücksburg 09          08.08.92 Bad Oldeslo 
10000 m    38:36,9   Weber, Ingrid       40 Glücksburg 09          24.06.92 Fahrdorf 
10 km      39:16     Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          11.06.99 Neumünster 
Halbmarath 1:26:48   Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          15.09.96 Hamburg 
Marathon   3:09:00   Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          16.04.00 Hamburg 
100 km     10:43:00  Doczekala, Martina  61 Spiridon Schleswig     07.06.97 Biel 
Hochsprung 1,35      Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG TEFT - Nord         01.09.90 Tönning 
Weitsprung 5,24      Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG TEFT - Nord         19.06.88 Flensburg 
Dreisprung 10,25     Nanz, Annegret      59 LG TEFT                09.07.05 Schweinfurt 
Kugelstoß  10,90     Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG TEFT - Nord         09.08.89 Medelby 
Diskuswurf 33,62     Schmid, Monika      54 LG Schleswig-Fahrdorf  30.07.97 Fahrdorf 
Hammerwurf 38,92     Schmid, Monika      54 LG Schleswig-Fahrdorf  05.07.97 Potsdam 
Speerwurf  26,80     Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG TEFT - Nord         28.05.88 Bad Oldeslo 
 
Frauen W30     
100 m      12,9      Nanz, Annegret      59 LG TEFT                01.09.90 Tönning 
200 m      27,4      Nanz, Annegret      59 LG TEFT                11.08.90 Dänischenha 
800 m      2:45,4    Otto, Bärbel        53 MTV Gelting 08         31.05.84 Fahrdorf 
3000 m     10:52,6   Weber, Ingrid       40 Glücksburg 09          13.07.90 Bad Oldeslo 
5000 m     18:30,54  Weber, Ingrid       40 Glücksburg 09          08.08.92 Bad Oldeslo 
10000 m    38:36,9   Weber, Ingrid       40 Glücksburg 09          24.06.92 Fahrdorf 
10 km      39:16     Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          11.06.99 Neumünster 
10 km Mann 2:10:19   TSV Glücksburg 09                             07.06.02 Neumünster 
                     Hansen 40:02, Nielsen :, Finzel : 
Halbmarath 1:26:48   Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          15.09.96 Hamburg 
Halbmar. M 4:48:42   TSV Glücksburg 09                             27.10.02 Neumünster 
                     Hansen 1:30:21, Nielsen :  :, Finzel :  : 
Marathon   2:59:36   Doczekala, Martina  61 Spiridon Schleswig     23.05.93 Hamburg 
Marathon M 11:15:38  Spiridon Schleswig                            24.04.02 Hamburg 
                     Becker 3:20:50, Hildebrandt 3:55:20, Doczekala 3:59:28 
100 km     10:43:00  Doczekala, Martina  61 Spiridon Schleswig     07.06.97 Biel 
3 x 800 m  10:56,0   LG Schleswig-Fahrdorf                         27.06.07 Schleswig 
                     Timme 54, Peters 74, Schröder 71 
Hochsprung 1,44      Nanz, Annegret      59 LG TEFT                17.06.90 Bad Oldeslo 
Weitsprung 5,43      Nanz, Annegret      59 LG TEFT                23.09.90 Rendsburg 
Kugelstoß  11,95     Petersen-Arlt, Kari 59 LG TEFT - Nord         25.06.89 Flensburg 
Diskuswurf 36,74     Petersen-Arlt, Kari 59 LG TEFT - Nord         25.06.89 Flensburg 
Hammerwurf 38,92     Schmid, Monika      54 LG Schleswig-Fahrdorf  05.07.97 Potsdam 
Speerwurf  29,92     Gritzke, Birgit     56 TSV Kappeln            03.06.89 Bad Oldeslo 
Werfer-Fün 3097      Schmid, Monika      54 LG Schleswig-Fahrdorf  28.06.98 Medelby  
                     (38,63-9,94-28,25-18,65-11,94) 
 
Frauen     
100 m      12,42     Elsler, Josefina    91 TSV Nord Harrislee     01.05.07 Kiel 
200 m      25,60     Elsler, Josefina    91 TSV Nord Harrislee     29.04.07 Flensburg 
400 m      60,05     Greinert, Sabine    73 TWG Schleswiger-Geest  09.07.89 Lübeck 
800 m      2:16,12   Carstensen, Andrea  66 TWG Schleswiger-Geest  02.09.84 Flensburg 
1500 m     4:39,11   Greinert, Sabine    73 TSV Böklund            09.04.94 Seattle 
3000 m     10:00,62  Greinert, Sabine    73 TSV Böklund            16.04.94 Eugene 
5000 m     18:07,24  Greinert, Sabine    73 TSV Böklund            14.05.94 Eugene 
5 km       28:43     Brauer, Claudia     77 TSV Schleswig          04.06.05 Adelby 
10000 m    38:36,9   Weber, Ingrid       40 Glücksburg 09          24.06.92 Fahrdorf 
10 km      39:16     Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          11.06.99 Neumünster 
10 km Mann 2:10:19   Glücksburg 09                                 07.06.02 Neumünster 
                     Hansen 40:02, Nielsen :, Finzel : 
Halbmarath 1:26:48   Hansen, Hannegret   56 Glücksburg 09          15.09.96 Hamburg 
Halbmar. M 4:47:50   Spiridon Schleswig                            06.02.94 Drelsdorf 
                     Zimmermann-Benz 1:32:30, Doczekala 1:37:09, Petersen 1:38:11 
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Frauen     
Marathon   2:59:36   Doczekala, Martina  61 Spiridon Schleswig     23.05.93 Hamburg 
Marathon M 10:43:06  Spiridon Schleswig                            26.05.91 Hamburg 
                     Doczekala 3:06:06, Vollbehr 3:47:12, Tollknäpper 3:49:48 
100 km     10:43:00  Doczekala, Martina  61 Spiridon Schleswig     07.06.97 Biel 
100 m Hürd 15,31     Hoffmann-Pinther, K 72 TSV Kappeln            21.06.87 Lübeck 
400 m Hürd 67,41     Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  24.06.06 Celle 
4 x 100m   50,98     TSV Nord Harrislee                            24.06.06 Celle 
                     Elsler 91, Grisée 89, Both 89, Koehler 90 
4 x 400 m  4:28,4    TSV Kappeln                                   24.05.90 Bad Oldeslo 
                     Hoffmann-Pinther 72, Hueck 75, Piel 71, Kasch 72 
3 x 800 m  7:18,85   LG Schleswig-Fahrdorf                         11.06.06 Flensburg 
                     Woch 90, Krapoth 89, Hinriksen 90 
Hochsprung 1,70      Boysen, Gunda       69 MTV Gelting 08         13.07.85 Böklund 
Weitsprung 5,71      Nanz, Annegret      59 LG TEFT                06.05.84 Stade 
Dreisprung 10,25     Nanz, Annegret      59 LG Schleswig-Fahrdorf  09.07.05 Schweinfurt 
Kugelstoß  11,97     Petersen-Arlt, Kari 60 TSV Nord Harrislee     31.05.84 Fahrdorf 
Diskuswurf 39,80     Röhm, Jutta         68 TWG Schleswiger-Geest  09.09.89 Esbjerg 
Hammerwurf 38,92     Schmid, Monika      54 LG Schleswig-Fahrdorf  05.07.97 Potsdam 
Speerwurf  53,30     Petersen, Karin     60 TSV Nord Harrislee     01.05.81 Kiel 
 
Weibliche Jugend A     
100 m      12,42     Elsler, Josefina    91 TSV Nord Harrislee     01.05.07 Kiel 
200 m      25,60     Elsler, Josefina    91 TSV Nord Harrislee     29.04.07 Flensburg 
400 m      60,08     Greinert, Sabine    73 TWG Schleswiger-Geest  05.05.90 Lübeck 
800 m      2:16,12   Carstensen, Andrea  66 TWG Schleswiger-Geest  02.09.84 Flensburg 
1500 m     4:56,25   Piel, Katja         71 TSV Kappeln            1988 
3000 m     10:33,94  Hoffmann, Bianca    68 LG TEFT                1985 
5000 m     18:39,9   Becker, Frauke      68 LG TEFT                1983 
15 km      1:06:08   Piel, Katja         71 TSV Kappeln            1988 
100 m Hürd 15,31     Hoffmann-Pinther, K 72 TSV Kappeln            1987 
400 m Hürd 67,41     Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  24.06.06 Celle 
4 x 100m   50,98     TSV Nord Harrislee                            24.06.06 Celle 
                     Elsler 91, Grisée 89, Both 89, Koehler 90 
4 x 400 m  4:28,4    TSV Kappeln                                   24.05.90 Bad Oldeslo 
                     Hoffmann-Pinther 72, Hueck 75, Piel 71, Kasch 72 
3 x 800 m  7:18,85   LG Schleswig-Fahrdorf                         11.06.06 Flensburg 
                     Woch 90, Krapoth 89, Hinriksen 90 
Hochsprung 1,70      Boysen, Gunda       69 MTV Gelting 08         1985 
Weitsprung 5,38      Hoffmann-Pinther, K 72 TSV Kappeln            24.05.87 Bernhausen 
Dreisprung 9,71      Bühler, Marthe      80 LG Schleswig-Fahrdorf  06.06.98 Flensburg 
Kugelstoß  11,72     Hoffmann-Pinther, K 72 TSV Kappeln            23.06.90 Itzehoe 
Diskuswurf 38,08     Röhm, Jutta         68 TWG Schleswiger-Geest  1987 
Hammerwurf 34,64     Jandt, Miriam       78 LG Schleswig-Fahrdorf  18.08.96 Lübeck 
Speerwurf  46,94     Röhm, Jutta         68 TWG Schleswiger-Geest  1987 
Vierkampf  1950      Valentin, Birka     87 Glücksburg 09          25.05.05 Lübeck  
                     (17,48-1,46-07,25-30,04) 
Siebenkamp 4602      Hoffmann-Pinther, K 72 TSV Kappeln            23./24.05.87 Bernhau 
                     (15,37-1,52-9,42-25,76/5,38-29,10-2:27,10) 
Siebenk. M 8244      TSV Glücksburg 09                             25./26.06.05 Lübeck 
                     Valentin 3318, Riise 2574, Thomsen 2352 
 
Weibliche Jugend B     
100 m      12,42     Elsler, Josefina    91 TSV Nord Harrislee     01.05.07 Kiel 
200 m      25,60     Elsler, Josefina    91 TSV Nord Harrislee     29.04.07 Flensburg 
300 m      42,50     Thom, Svenja        79 TSV Kappeln            08.05.94 Hamburg 
400 m      61,21     Woch, Momke         90 LG Schleswig-Fahrdorf  08.07.07 Königs Wust 
800 m      2:18,4    Jürgensen, Friederi 89 MTV Gelting 08         29.06.04 Flensburg 
1500 m     4:57,86   Becker, Frauke      68 LG TEFT                1984 
3000 m     10:45,2   Becker, Frauke      68 LG TEFT                1984 
5000 m     18:39,9   Becker, Frauke      68 LG TEFT                1983 
7,5 km     30:19     Greinert, Sabine    73 TWG Schleswiger-Geest  1989 
10000 m    46:30,6   Henrich, Verena     88 Spiridon Schleswig     11.06.04 Schleswig 
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Weibliche Jugend B     
10 km      44:25     Burtchen, Emely     91 MTV Gelting 08         22.04.07 Eckernförde 
100 m Hürd 14,6      Hoffmann-Pinther, K 72 TSV Kappeln            04.06.88 Brunsbüttel 
400 m Hürd 67,41     Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  24.06.06 Celle 
4 x 100m   50,98     TSV Nord Harrislee                            24.06.06 Celle 
                     Elsler 91, Grisée 89, Both 89, Koehler 90 
3 x 800 m  7:18,85   LG Schleswig-Fahrdorf                         11.06.06 Flensburg 
                     Woch 90, Krapoth 89, Hinriksen 90 
Hochsprung 1,70      Boysen, Gunda       69 MTV Gelting 08         1985 
Stabhochsp 2,65      Woch, Momke         90 LG Schleswig-Fahrdorf  03.09.05 Hamburg 
Weitsprung 5,68      Hoffmann-Pinther, K 72 TSV Kappeln            25.06.88 Itzehoe 
Weitsprung 5,68      Krapoth, Lisa       89 LG Schleswig-Fahrdorf  27.09.04 Berlin 
Kugelstoß  11,03     Hoffmann-Pinther, K 72 TSV Kappeln            04.06.88 Brunsbüttel 
Diskuswurf 34,98     Röhm, Jutta         68 TWG Schleswiger-Geest  1984 
Hammerwurf 32,80     Jandt, Miriam       78 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.95 Medelby 
Speerwurf  42,88     Röhm, Jutta         68 TWG Schleswiger-Geest  18.09.85 Böklund 
Vierkampf  2597      Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.06 Hamburg  
                     (15,97-1,64-08,64-13,68) 
Siebenkamp 4769      Hoffmann-Pinther, K 72 TSV Kappeln            04./05.06.88 Brunsbü 
                     (14,6-1,61-11,03-12,6/5,25-27,72-2:29,2) 

  
Schülerinnen W15     
100 m      12,44     Elsler, Josefina    91 TSV Nord Harrislee     24.06.06 Celle 
200 m      26,93     Koehler, Sarah      90 TSV Nord Harrislee     28.08.05 Glücksburg 
300 m      42,50     Thom, Svenja        79 TSV Kappeln            08.05.94 Hamburg 
800 m      2:18,4    Jürgensen, Friederi 89 MTV Gelting 08         29.06.04 Flensburg 
2000 m     6:55,87   Lehmann, Alexandra  73 LG TEFT                1987 
5 km       19:29     Thom, Katrin        76 TSV Kappeln            23.09.89 Flensburg 
5 km Manns 1:05:15   TSV Kappeln                                   1989 
                     Thom :, Hueck :, Andersen : 
80 m Hürde 12,33     Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  06.08.05 Rhede 
300 m Hürd 45,80     Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  03.09.05 Hamburg 
4 x 100m   51,06     LG Schleswig-Fahrdorf                         18.06.05 Büdelsdorf 
                     Claußen 90, Hinriksen 90, Frahm 90, Woch 90 
3 x 800 m  7:28,80   LG TEFT                                       1983 
                     Becker 68, Becker 68, Hoffmann 67 
Hochsprung 1,65      Boysen, Gunda       69 MTV Gelting 08         1984 
Hochsprung 1,65      Sievers, Ulrike     69 MTV Gelting 08         1984 
Hochsprung 1,65      Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  24.09.05 Hamburg 
Stabhochsp 2,65      Woch, Momke         90 LG Schleswig-Fahrdorf  03.09.05 Hamburg 
Weitsprung 5,68      Krapoth, Lisa       89 LG Schleswig-Fahrdorf  27.09.04 Berlin 
Dreisprung 10,05     Grisee, Silke       89 TSV Nord Harrislee     22.08.05 Bremen 
Kugelstoß  11,62     Sievers, Ulrike     69 MTV Gelting 08         1984 
Diskuswurf 33,44     Röhm, Jutta         68 TWG Schleswiger-Geest  1983 
Speerwurf  38,38     Röhm, Jutta         68 TWG Schleswiger-Geest  1983 
Ballwurf   61,90     Andresen, Martina   75 SV Ellingstedt         1989 
Dreikampf  1274      Stroth, Frauke      85 TUS Collegia Jübek     15.09.00 Silberstedt 
                     (14,9-4,05-35,5) 
Vierkampf  2109      Krapoth, Lisa       89 LG Schleswig-Fahrdorf  19.09.04 Schleswig 
                     (12,85-5,41-1,50-09,13) 
Vierkampf  9542      LG Schleswig-Fahrdorf                         16.05.04 Schleswig 
                     Krapoth 2060, Woch 1939, Frahm 1926 
                     Hinriksen 1881, Hinriksen 1736 
Siebenkamp 3746      Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  06./07.08.05 Rhede  
                     (13,25-12,33-1,60-10,05/4,91-35,19-2:30,27) 
Siebenk. M 10535     LG Schleswig-Fahrdorf                         06./07.08.05 Rhede 
                     Frahm 3746, Woch 3416, Claußen 3373 
Block Spri 2693      Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  23.04.05 Halstenbek  
                     (13,20-12,40-5,14-1,60-28,82) 
Block Lauf 2675      Thom, Svenja        79 TSV Kappeln            19.06.94 Brunsbüttel  
                     (9,88*-12,27*-4,97-47,0-7:33,08) 
Block Wurf 2396      Woch, Momke         90 LG Schleswig-Fahrdorf  30.06.05 St. Peter O 
                     (13,9-12,8-5,05-09,05-22,39) 



Kreisbestenliste 2007  Seite 16 
KREISREKORDE 

Schülerinnen W15     
Block Mann 11716     LG Schleswig-Fahrdorf                         29.05.05 Eutin 
                     Frahm 2610, Woch 2393, Claußen 2382 
                     Hinriksen 2341, Kipke 1990 
 
Schülerinnen W14     
75 m       9,7       Dittmer, Anja       74 TWG Schleswiger-Geest  1988 
100 m      12,6      Hoffmann-Pinther, K 72 TSV Kappeln            18.06.86 Fahrdorf 
300 m      44,1      Koehler, Sarah      90 TSV Nord Harrislee     05.09.04 Glücksburg 
800 m      2:20,66   Jager, Jasmin       81 TSV Sterup             17.06.95 Lübeck 
2000 m     6:55,87   Lehmann, Alexandra  73 LG TEFT                1987 
5 km       19:29     Thom, Katrin        76 TSV Kappeln            23.09.89 Flensburg 
80 m Hürde 12,33     Woch, Gönke         93 LG Schleswig-Fahrdorf  12.08.07 Lage 
Hochsprung 1,60      Dörfler, Claudia    72 LG TEFT                1986 
Hochsprung 1,60      Schartau, Gaby      73 TSV Kappeln            1986 
Stabhochsp 2,40      Woch, Momke         90 LG Schleswig-Fahrdorf  25.09.04 Hamburg 
Weitsprung 5,49      Woch, Gönke         93 LG Schleswig-Fahrdorf  15.07.07 Lübeck 
Dreisprung 9,25      Thom, Svenja        79 TSV Kappeln            1992 
Kugelstoß  11,43     Bauer, Bianca       73 TWG Schleswiger-Geest  1987 
Diskuswurf 32,54     Röhm, Jutta         68 TWG Schleswiger-Geest  1982 
Hammerwurf 22,28     Zeidler, Christina  81 LG Schleswig-Fahrdorf  25.05.95 Fahrdorf 
Speerwurf  34,44     Röhm, Jutta         68 TWG Schleswiger-Geest  1982 
Ballwurf   61,90     Andresen, Martina   75 SV Ellingstedt         1989 
Dreikampf  1205      Gosch, Lena         86 SV Hollingstedt        15.09.00 Silberstedt  
                     (15,6-3,82-36,0) 
Vierkampf  2055      Woch, Gönke         93 LG Schleswig-Fahrdorf  12.08.07 Lage  
                     (13,43*-5,20*-1,48-9,87) 
Siebenkamp 3683      Woch, Gönke         93 LG Schleswig-Fahrdorf  12./13.08.07 Lage  
                     (12,33-1,48-9,87-13,15/5,20-30,14-2:26,70) 
Block Spri 2579      Woch, Gönke         93 LG Schleswig-Fahrdorf  01.07.07 Itzehoe  
                     (13,66*-12,63*-5,04-1,52-24,86) 
Block Lauf 2450      Rausch, Katrin      80 TSV Böklund            19.06.94 Brunsbüttel  
                     (10,16*-13,14*-4,51-39,5-7:50,87) 
Block Wurf 2382      Kroll, Ann-Kathrin  88 TSV Kappeln            23.06.02 Bremen  
                     (14,08-13,72-4,88-8,82-26,70) 
 
Schülerinnen W13     
50 m       7,0       Schirsching, Sarina 82 TSV Nord Harrislee     05.05.95 Schleswig 
75 m       9,8       Thom, Katrin        76 TSV Kappeln            28.06.89 Stockelsdor 
800 m      2:21,8    Thom, Katrin        76 TSV Kappeln            17.09.89 Heide 
2000 m     6:57,4    Becker, Frauke      68 LG Schleswig-Tolk      14.06.81 Flensburg 
5 km       19:29     Thom, Katrin        76 TSV Kappeln            23.09.89 Flensburg 
5 km Manns 1:07:09   TSV Kappeln                                   1989 
                     Hüffmeier :, Köhn :, Andersen : 
60 m Hürde 10,03     Kroll, Ann-Kathrin  88 TSV Kappeln            16.06.01 Schleswig 
4 x 75 m   40,53     LG Schleswig-Fahrdorf                         12.05.02 Schleswig 
                     Hinriksen 90, Hinriksen 89, Claußen 90, Krapoth 89 
3 x 800 m  8:18,9    TWG Schleswiger-Geest                         1988 
                     Troppenz 76, Fricke 76, Guddat 76 
Hochsprung 1,60      Schartau, Gaby      73 TSV Kappeln            1986 
Stabhochsp 2,30      Woch, Gönke         93 LG Schleswig-Fahrdorf  25.05.06 Pinneberg 
Weitsprung 5,32      Krapoth, Lisa       89 LG Schleswig-Fahrdorf  15.09.02 Silberstedt 
Dreisprung 9,25      Thom, Svenja        79 TSV Kappeln            1992 
Kugelstoß  10,89     Steinfort, Tanja    71 TWG Schleswiger-Geest  1984 
Diskuswurf 31,18     Fricke, Indra       76 TWG Schleswiger-Geest  1989 
Speerwurf  34,38     Fricke, Indra       76 TWG Schleswiger-Geest  1989 
Schlagball 54,0      Thomsen, Anna       79 TSV Silberstedt        28.08.92 Silberstedt 
Schlagball 54,0      Kroll, Ann-Kathrin  88 TSV Kappeln            10.06.01 Schleswig 
Dreikampf  1644      Krapoth, Lisa       89 LG Schleswig-Fahrdorf  08.09.02 Ratzeburg  
                     (10,27-5,17-50,0) 
Dreikampf  6713      LG Schleswig-Fahrdorf                         08.09.02 Ratzeburg 
                     Krapoth 1644, Frahm 1359, Hinriksen 1308 
                     Woch 1202, Hinriksen 1200 
Vierkampf  2085      Kroll, Ann-Kathrin  88 TSV Kappeln            13.05.01 Schleswig  
                     (10,72*-4,85-1,48-53,5) 
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Schülerinnen W13     
Vierkampf  8587      LG Schleswig-Fahrdorf                         22.06.02 Ratzeburg 
                     Krapoth 2018, Frahm 1827, Woch 1605 
                     Hinriksen 1594, Hinriksen 1543 
Block Spri 2617      Kroll, Ann-Kathrin  88 TSV Kappeln            16.06.01 Schleswig  
                     (10,56-10,03-4,52-1,49-51,0) 
Block Lauf 2512      Fischer, Lone       88 LG Schleswig-Fahrdorf  16.06.01 Schleswig  
                     (10,48-11,03-4,53-50,5-2:38,21) 
Block Wurf 2006      Kipke, Steffi       91 LG Schleswig-Fahrdorf  20.06.04 Kiel  
                     (11,69*-13,21*-4,16-08,38-23,45) 
Block Mann 6131      LG Schleswig-Fahrdorf                         20.06.04 Kiel 
                     Kipke 2006, Timme 2091, Frahm 2034 
 
Schülerinnen W12     
50 m       7,1       Krause, Tanja       78 LG TEFT - Nord         26.08.90 Böklund 
50 m       7,1       Thom, Svenja        79 TSV Kappeln            12.09.91 Kiel 
75 m       10,50     Krapoth, Lisa       89 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.01 Silberstedt 
800 m      2:25,37   von Brehm, Lena     95 MTV Gelting 08         24.06.07 Rykjavik/IS 
2000 m     7:04,2    Thom, Katrin        76 TSV Kappeln            1988 
5 km       20:23     Timme, Sinika       92 LG Schleswig-Fahrdorf  10.04.04 Neumünster 
60 m Hürde 10,5      Thom, Katrin        76 TSV Kappeln            1988 
60 m Hürde 10,5      Linde, Brit         78 MTV Gelting 08         22.09.90 Böklund 
Hochsprung 1,49      Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  15.09.02 Silberstedt 
Weitsprung 4,92      Krapoth, Lisa       89 LG Schleswig-Fahrdorf  30.09.01 Hamburg 
Kugelstoß  9,36      Röhm, Jutta         68 TWG Schleswiger-Geest  1980 
Diskuswurf 24,66     Fricke, Indra       76 TWG Schleswiger-Geest  1988 
Speerwurf  25,66     Kroll, Ann-Kathrin  88 TSV Kappeln            09.07.00 Schleswig 
Schlagball 59,0      Bauer, Bianca       73 TWG Schleswiger-Geest  1985 
Dreikampf  1510      Krapoth, Lisa       89 LG Schleswig-Fahrdorf  07.07.01 Flensburg  
                     (10,5-4,99*-42,0) 
Vierkampf  1890      Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  15.06.02 Flensburg  
                     (10,7*-4,23-1,46-42,5) 
Block Spri 2223      Frahm, Britta       90 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.02 Schleswig  
                     (11,41-12,03*-4,11-1,46-39,0) 
Block Lauf 2370      Krapoth, Lisa       89 LG Schleswig-Fahrdorf  16.06.01 Schleswig  
                     (10,77-11,41-4,47-41,0-2:38,06) 
Block Wurf 1866      Fricke, Hjördis     80 TWG Schleswiger-Geest  16.05.92 Schleswig  
                     (8,1*-12,5*-3,94-7,03-18,10) 
 
Schülerinnen W11     
50 m       7,3       Krause, Tanja       78 LG TEFT - Nord         1989 
800 m      2:29,4    Thom, Katrin        76 TSV Kappeln            1987 
2000 m     7:34,54   von Brehm, Lena     95 MTV Gelting 08         24.09.06 Hamburg 
5000 m     21:27,7   Timme, Sinika       92 LG Schleswig-Fahrdorf  18.06.03 Sterup 
5 km       21:50     Timme, Sinika       92 LG Schleswig-Fahrdorf  19.01.03 Drelsdorf 
5 km Manns 1:24:12   TSV Glücksburg 09                             22.05.2005 Glücksbur 
                     Wesselmann 25:10, Wesselmann 26:25, Staats 32:37 
60 m Hürde 11,4      Linnenschmidt, Meik 79 TSV Kappeln            22.09.90 Böklund 
4 x 50 m   29,6      LG TEFT                                       1987 
                     Nissen 00, Krause 78, Flegel 00, John 00 
3 x 800 m  8:30,0    LG Schleswig-Fahrdorf                         21.05.03 Klausdorf 
                     Frahm 92, Woch 93, Timme 92 
Hochsprung 1,43      Woch, Gönke         93 LG Schleswig-Fahrdorf  11.06.04 Schleswig 
Weitsprung 4,47      Woch, Gönke         93 LG Schleswig-Fahrdorf  20.05.04 Pinneberg 
Kugelstoß  7,36      Kurtzweg, Swantje   78 LG TEFT - Nord         1989 
Diskuswurf 17,02     Voigt, Gesa         82 LG Schleswig-Fahrdorf  07.07.93 Medelby 
Speerwurf  23,74     Linnenschmidt, Meik 79 TSV Kappeln            26.08.90 Böklund 
Schlagball 51,0      Bauer, Bianca       73 TWG Schleswiger-Geest  1984 
Dreikampf  1407      Fischer, Lone       88 LG Schleswig-Fahrdorf  28.05.99 Flensburg  
                     (7,3-4,05-42,5) 
Dreikampf  5931      LG Schleswig-Fahrdorf                         12.05.01 Schleswig 
                     Köppen , Krapoth , Kroiß  
Vierkampf  1747      Kroll, Ann-Kathrin  88 TSV Kappeln            28.05.99 Flensburg  
                     (7,8-4,09-1,28-46,0) 
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Schülerinnen W10     
50 m       7,4       Dittmer, Anja       74 TWG Schleswiger-Geest  1984 
50 m       7,4       Troppenz, Anja      76 TWG Schleswiger-Geest  1986 
800 m      2:38,6    Heine, Tanja        75 TSV Kappeln            1985 
2000 m     7:37,2    Thom, Svenja        79 TSV Kappeln            1989 
5 km       21:59     Timme, Sinika       92 LG Schleswig-Fahrdorf  20.01.02 Drelsdorf 
Hochsprung 1,30      Woch, Gönke         93 LG Schleswig-Fahrdorf  22.06.03 Ratzeburg 
Weitsprung 4,23      Bölke, Sarah        82 TSV "Eintracht" Eggebe 27.08.92 Böklund 
Schlagball 48,0      Strack, Bettina     67 LG Obere Treene        1977 
Schlagball 48,0      Bauer, Bianca       73 TWG Schleswiger-Geest  1983 
Schlagball 48,0      Jessen, Imke        74 TSV Kappeln            1984 
Dreikampf  1323      Röhm, Jutta         68 TWG Schleswiger-Geest  02.07.78 Eggebek  
                     (8,0-4,17-41,0) 
Vierkampf  1539      Woch, Gönke         93 LG Schleswig-Fahrdorf  22.06.03 Ratzeburg  
                     (1,30-07,9-3,82-27,50) 

  
Schülerinnen W9     
 
50 m       7,7       Troppenz, Anja      76 TWG Schleswiger-Geest  1985 
800 m      2:51,5    Thom, Svenja        79 TSV Kappeln            1988 
2000 m     8:18,2    Thom, Svenja        79 TSV Kappeln            1988 
5 km       23:09     Gritzke, Nina       82 TSV Kappeln            20.01.91 Drelsdorf 
4 x 50 m   33,08     LG Schleswig-Fahrdorf                         23.09.01 Silberstedt 
                     Woch 93, Clasen 92, Timme 92, Frahm 92 
3 x 800 m  9:43,39   LG Schleswig-Fahrdorf                         23.06.06 Satrup 
                     Woch 97, Thams 97, Mees 97 
Hochsprung 1,15      Fricke, Hjördis     80 TWG Schleswiger-Geest  1989 
Weitsprung 3,95      Müller, Kristin     78 TSV Sterup             1987 
Schlagball 42,0      Mehlau, Miriam      68 TSV Fahrdorf           1977 
Schlagball 42,0      Bauer, Bianca       73 TWG Schleswiger-Geest  1982 
Dreikampf  1220      Gottburg, Britta    72 SV Ellingstedt         1981  
                     () 
Dreikampf  4418      LG Schleswig-Fahrdorf                         13.05.06 Schleswig 
                     Thams 1063, Woch 995, Mees 897 
                     Mees 809, Stahnke 654 
 
Schülerinnen W8     
50 m       8,1       Uecker, Anette      69 TSV Fahrdorf           1977 
800 m      2:59,22   Woch, Gönke         93 LG Schleswig-Fahrdorf  12.05.01 Schleswig 
5 km       26:36     Ketzler, Silke      87 TSV "Eintracht" Eggebe 18.06.95 Boren 
Weitsprung 3,68      Gottburg, Britta    72 SV Ellingstedt         1980 
Schlagball 36,0      Uecker, Anette      69 TSV Fahrdorf           1977 
Dreikampf  1077      Petersen, Laura     96 TSV Nord Harrislee     15.05.04 Schleswig 
                     (8,40-3,40-27,50) 
 
Schülerinnen W7     
50 m       8,96      Thams, Cathrine     97 LG Schleswig-Fahrdorf  15.05.04 Schleswig 
800 m      3:13,43   Woch, Folke         97 LG Schleswig-Fahrdorf  29.08.04 Schleswig 
Weitsprung 3,03      von Brehm, Signe    97 MTV Gelting 08         29.08.04 Schleswig 
Schlagball 23,00     Utrecht, Lisa       95 TUS Collegia Jübek     30.08.02 Silberstedt 
Schlagball 23,00     Kühn, Jula          97 TSV Schleswig          29.08.04 Schleswig 
Dreikampf  856       Petersen, Laura     96 TSV Nord Harrislee     21.09.03 Glücksburg  
                     (09,10-2,80-21,50) 
Dreikampf  2788      LG Schleswig-Fahrdorf                         21.09.03 Glücksburg 
                     Metauge 637, Brandt 578, Stahnke 550 
                     Wittke 504,   
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Männer M80  
 
10 km     
                          Rekord:  55:58 Hohmann, Dietrich 26 Borener SV 
                          BL 2006:     
 
55:58        Hohmann, Dietrich         26 Borener SV                 15.04. Schleswig 
 
Marathon     
                          Rekord:  4:20:08 Hohmann, Dietrich 26 Borener SV 
                          BL 2006: 4:20:08 Hohmann, Dietrich 26 Borener SV 
 
4:29:47      Hohmann, Dietrich         26 Borener SV                 29.04. Hamburg 
 
Kugelstoß     
                          Rekord:  9,23 Lisch, Hans-Günter 27 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006:     
 
 9,23        Lisch, Hans-Günter        27 LG Schleswig-Fahrdorf      03.06. Kiel 
 
Hammerwurf     
                          Rekord:  26,13 Lisch, Hans-Günter 27 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006:     
 
26,13        Lisch, Hans-Günter        27 LG Schleswig-Fahrdorf      06.05. Neumünster 
 
Werfer-Fünfkampf     
                          Rekord:  1582 Lisch, Hans-Günter 27 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006:     
 
1582         Lisch, Hans-Günter        27 LG Schleswig-Fahrdorf      06.05. Neumünster 
                (26,13-8,81-19,91-18,67-10,23) 
 
 
Männer M70  
 
10 km     
                          Rekord:  47:07 Hohmann, Dietrich 26 Borener SV 
                          BL 2006: 47:07 Ihle, Karl-Christian 34 TSV Glücksburg 09 
 
55:12        Ihle, Karl-Christian      34 TSV Glücksburg 09          15.04. Schleswig 
 
Diskuswurf     
                          Rekord:  30,76 Schuster, Heinz 20 LG TEFT 
                          BL 2006:     
 
26,00        Moderow, Klaus            37 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Medelby 
 
Speerwurf     
                          Rekord:  30,78 Moderow, Klaus 37 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006:     
 
30,78        Moderow, Klaus            37 LG Schleswig-Fahrdorf      02.06. Kiel 
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Männer M65  
 
3000 m     
                          Rekord:  11:15,5 Ihle, Karl-Christian 34 Glücksburg 09 
                          BL 2006: 12:02,0 Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 
 
12:17,2      Hansen, Uwe               41 Spiridon Schleswig         06.06. Flensburg 
 
5000 m     
                          Rekord:  20:11,4 Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 20:11,4 Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 
 
22:41,80     Wachsmuth, Gerd           38 Borener SV                 03.06. Kiel 
 
10000 m     
                          Rekord:  41:28,1 Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 41:28,1 Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 
 
43:45,00     Molero-Membrilla, José    41 Spiridon Schleswig         15.06. Kiel 
45:58,00     Wachsmuth, Gerd           38 Borener SV                 15.06. Kiel 
 
10 km     
                          Rekord:  38:12 Hansen, Uwe 41 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 38:12 Hansen, Uwe 41 Spiridon Schleswig 
 
42:07        Molero-Membrilla, José    41 Spiridon Schleswig         07.01. Drelsdorf 
44:34        Hansen, Uwe               41 Spiridon Schleswig         22.04. Eckernförde 
45:29        Wachsmuth, Gerd           38 Borener SV                 31.08. Kiel 
59:47        Friedrichsen, Hans-Wilhel 38 Spiridon Schleswig         07.01. Drelsdorf 
59:55        Hofmann, Peter-Christian  38 TSV Glücksburg 09          07.01. Drelsdorf 
 
Halbmarathon     
                          Rekord:  1:29:03 Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 1:29:03 Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 
 
1:34:13      Molero-Membrilla, José    41 Spiridon Schleswig         20.05. Regensburg 
1:36:45      Hansen, Uwe               41 Spiridon Schleswig         02.09. Rendsburg 
1:44:19      Wachsmuth, Gerd           38 Borener SV                 09.09. Kiel 
 
Marathon     
                          Rekord:  3:15:41 Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 3:15:41 Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 
 
4:07:32      Wachsmuth, Gerd           38 Borener SV                 29.04. Hamburg 
 
Kugelstoß 5,0 kg    
                          Rekord:  9,84 Lisch, Hans-Günter 27 TSV Süderbrarup 
                          BL 2006: 7,85 Looft, Gerd 38 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 7,94        Looft, Gerd               38 LG Schleswig-Fahrdorf      06.05. Neumünster 
 
Diskuswurf 1,0 kg    
                          Rekord:  30,92 Schuster, Heinz 20 LG TEFT 
                          BL 2006: 22,40 Looft, Gerd 38 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
22,69        Looft, Gerd               38 LG Schleswig-Fahrdorf      06.05. Neumünster 
 
Hammerwurf 5,0 kg    
 
                          Rekord:  36,92 Looft, Gerd 38 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 36,23 Looft, Gerd 38 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
35,74        Looft, Gerd               38 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Medelby 
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Männer M65  
 
Werfer-Fünfkampf     
                          Rekord:  1822 Looft, Gerd 38 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006:     
 
1822         Looft, Gerd               38 LG Schleswig-Fahrdorf      06.05. Neumünster 
                (34,62-7,94-22,69-19,40-11,88) 
 
 
Männer M60  
 
5000 m     
                          Rekord:  18:24,0 Ihle, Karl-Christian 34 Glücksburg 09 
                          BL 2006:     
 
22:41,8      Lausen, Rainer            46 Spiridon Schleswig         20.06. Schleswig 
23:36,4      Greinert, Hartmut         44 Spiridon Schleswig         20.06. Schleswig 
 
10 km     
                          Rekord:  37:13 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 42:29 Schlaber, Gerhard 46 TSV Glücksburg 09 
 
45:27        Kröning, Dieter           46 TSV Lindewitt              07.01. Drelsdorf 
45:31        Lausen, Rainer            46 Spiridon Schleswig         07.01. Drelsdorf 
48:17        Greinert, Hartmut         44 Spiridon Schleswig         15.04. Schleswig 
58:07        Ruopp, Peter              45 Borener SV                 01.07. Glücksburg 
 
10 km Mannschaft     
                          Rekord:  2:14:03 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 2:14:03 Spiridon Schleswig 
 
2:18:17      Spiridon Schleswig                                      22.04. Eckernförde 
               Molero-Membrilla 44:23, Hansen 44:34, Greinert 49:20 
 
Halbmarathon     
                          Rekord:  1:19:30 Hansen, Uwe 41 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 1:41:18 Lausen, Rainer 46 Spiridon Schleswig 
 
1:38:53      Lausen, Rainer            46 Spiridon Schleswig         04.02. Drelsdorf 
2:06:09      Ruopp, Peter              45 Borener SV                 09.09. Kiel 
 
Marathon     
                          Rekord:  2:51:39 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006:     
 
3:42:34      Lausen, Rainer            46 Spiridon Schleswig         29.04. Hamburg 
 
 
Männer M55  
 
10 km     
                          Rekord:  34:46 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 40:49 Hesse, Rainer 50 TSV Kropp 
 
41:57        Hesse, Rainer             50 TSV Kropp                  15.04. Schleswig 
47:01        Selck, Jürgen             49 TSV Kropp                  07.01. Drelsdorf 
47:59        Reusch, Claus             48 Spiridon Schleswig         22.04. Eckernförde 
50:36        Thomsen, Günther          50 TSV Lindewitt              07.01. Drelsdorf 
51:24        Görrissen, Erwin          48 TSV Lindewitt              15.04. Schleswig 
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Halbmarathon     
                          Rekord:  1:16:03 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 1:36:38 Hesse, Rainer 50 TSV Kropp 
 
1:35:14      Hesse, Rainer             50 TSV Kropp                  04.02. Drelsdorf 
1:45:54      Selck, Jürgen             49 TSV Kropp                  04.02. Drelsdorf 
1:48:17      von Hobe, Michael         51 TSV Kappeln                01.07. Glücksburg 
1:58:48      Görrissen, Erwin          48 TSV Lindewitt              04.02. Drelsdorf 
 
Marathon     
                          Rekord:  2:42:10 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 4:56:51 Schröder, Rolf 48 TSV "Eintracht" Eggebek 
 
4:12:54      Selck, Jürgen             49 TSV Kropp                  29.04. Hamburg 
 
 
Männer M50  
 
400 m     
                          Rekord:  58,9 Jahn, Norbert 38 LG TEFT - Nord 
                          BL 2006: 60,88 Timme, Hinnerk 55 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
61,20        Timme, Hinnerk            55 LG Schleswig-Fahrdorf      26.07. Kiel 
 
800 m     
                          Rekord:  2:15,50 Timme, Hinnerk 55 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 2:17,26 Timme, Hinnerk 55 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
2:15,50      Timme, Hinnerk            55 LG Schleswig-Fahrdorf      13.07. Fulda 
 
1500 m     
                          Rekord:  4:41,92 Timme, Hinnerk 55 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 4:41,92 Timme, Hinnerk 55 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
4:43,10      Timme, Hinnerk            55 LG Schleswig-Fahrdorf      15.07. Fulda 
 
3000 m     
                          Rekord:  9:51,4 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006:     
 
11:33,2      Flieger, Wolfgang         57 Spiridon Schleswig         06.06. Flensburg 
 
 
Männer M50  
 
5000 m     
                          Rekord:  16:46,2 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 18:24,74 Timme, Hinnerk 55 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
18:54,00     Timme, Hinnerk            55 LG Schleswig-Fahrdorf      30.07. Schleswig 
20:03,8      Flieger, Wolfgang         57 Spiridon Schleswig         20.06. Schleswig 
 
10000 m     
                          Rekord:  34:04,5 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006:     
 
41:42,9      Flieger, Wolfgang         57 Spiridon Schleswig         27.06. Schleswig 
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10 km     
                          Rekord:  34:22 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 40:20 Timme, Hinnerk 55 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
38:12        Knauff, Dirk              57 Borener SV                 02.06. Adelby 
39:54        Timme, Hinnerk            55 LG Schleswig-Fahrdorf      07.01. Drelsdorf 
41:09        Keller, Karl-Heinz        53 TSV Kropp                  07.01. Drelsdorf 
42:19        Falke, Hermann            55 Borener SV                 22.04. Eckernförde 
47:16        Preusse, Michael          56 TSV Schleswig              07.01. Drelsdorf 
48:51        Diedrichsen, Helmut       56 TSV "Eintracht" Eggebek    15.04. Schleswig 
51:00        Tobiesen, Bernd           55 TSV Lindewitt              07.01. Drelsdorf 
53:15        Kröner, Richard           53 TSV Böklund                07.01. Drelsdorf 
58:53        Lorenzen, Anke            56 TSV Lindewitt              07.01. Drelsdorf 
 
Halbmarathon     
                          Rekord:  1:14:24 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 1:32:35 Hansen, Broder 54 TSV Lindewitt 
 
1:26:52      Keller, Karl-Heinz        53 TSV Kropp                  01.07. Glücksburg 
1:46:37      Preusse, Michael          56 TSV Schleswig              04.02. Drelsdorf 
1:47:05      Nielebock, Uwe            57 TSV "Eintracht" Eggebek    01.07. Glücksburg 
1:57:41      Kohrt, Johannes           56 TSV Sterup                 04.02. Drelsdorf 
2:01:13      Kröner, Richard           53 TSV Böklund                04.02. Drelsdorf 
 
Marathon     
                          Rekord:  2:37:26 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 3:53:29 Kimitta, Ernst-Otto 54 Spiridon Schleswig 
 
3:16:24      Hansen, Broder            54 TSV Lindewitt              29.04. Hamburg 
3:50:50      Kimitta, Ernst-Otto       54 Spiridon Schleswig         02.09. Flensburg 
4:04:47      Lutzke, Wolfgang          57 Spiridon Schleswig         29.04. Hamburg 
4:06:41      Domachofski, Ferdinand    57 Spiridon Schleswig         29.04. Hamburg 
4:12:49      Wiechmann, Manfred        57 TSV Kappeln                29.04. Hamburg 
4:20:47      Kröner, Richard           53 TSV Böklund                29.04. Hamburg 
4:22:36      Detlefsen, Heiko          56 TSV Kappeln                29.04. Hamburg 
4:28:51      Reinecke, Heiner          54 TSV Kropp                  02.09. Flensburg 
 
Männer M45  
100 m     
                          Rekord:  11,63 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf     
                          BL 2006:     
 
11,63        Schweinert, Michael       62 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
14,57        Jenner, Volker            60 SV Hollingstedt            17.06. Husum 
 
200 m     
                          Rekord:  23,71* Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf    
                          BL 2006:     
 
23,71 (+1,8) Schweinert, Michael       62 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Zittau 
 
400 m     
                          Rekord:  54,82 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006:  
 
54,82        Schweinert, Michael       62 LG Schleswig-Fahrdorf      03.06. Kiel 
 
3000 m     
                          Rekord:  9:43,7 Schlaber, Gerhard 46 Glücksburg 09 
                          BL 2006: 11:05,0 Flieger, Wolfgang 57 Spiridon Schleswig 
 
10:25,1      Gaasch, Bernd             62 Borener SV                 06.06. Flensburg 
12:24,1      Jenner, Volker            60 SV Hollingstedt            06.06. Flensburg 
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5000 m     
                          Rekord:  16:43,8 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 18:47,7 Naujoks, Stephan 60 Borener SV 
 
19:43,30     Humm, Wolfgang            58 LG Schleswig-Fahrdorf      30.07. Schleswig 
21:08,9      Thomsen, Kai Michael      60 Spiridon Schleswig         20.06. Schleswig 
 
10000 m     
                          Rekord:  34:04,5 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 39:51,0 Flieger, Wolfgang 57 Spiridon Schleswig 
 
44:28,7      Thomsen, Kai Michael      60 Spiridon Schleswig         27.06. Schleswig 
 
10 km     
                          Rekord:  34:22 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 38:25 Marten, Thomas 59 Borener SV 
 
37:40        Brammer, Jürgen           60 Borener SV                 22.04. Eckernförde 
39:48        Gaasch, Bernd             62 Borener SV                 22.04. Eckernförde 
40:56        Grajetzky, Bodo           62 MTV Gelting 08             15.04. Schleswig 
42:50        Janke, Andreas            61 TSV Schleswig              15.04. Schleswig 
43:26        Thomsen, Kai Michael      60 Spiridon Schleswig         07.01. Drelsdorf 
46:19        Jenner, Volker            60 SV Hollingstedt            22.04. Neumünster 
49:20        Lembcke, Rolf             60 TSV Lindewitt              15.04. Schleswig 
 
Halbmarathon     
                          Rekord:  1:14:24 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 1:26:27 Brammer, Jürgen 60 Borener SV 
 
1:24:37      Brammer, Jürgen           60 Borener SV                 01.07. Glücksburg 
1:34:18      Janke, Andreas            61 TSV Schleswig              01.07. Glücksburg 
1:37:36      Thomsen, Rolf             61 TSV Oeversee               04.02. Drelsdorf 
1:38:21      Thomsen, Kai Michael      60 Spiridon Schleswig         01.07. Glücksburg 
1:47:14      Jenner, Volker            60 SV Hollingstedt            07.04. Neumünster 
1:56:59      Erichsen, Stefan          60 TSV Glücksburg 09          01.07. Glücksburg 
1:57:55      Zierberg, Gerd            62 TSV "Eintracht" Eggebek    01.07. Glücksburg 
 
Marathon     
 
                          Rekord:  2:37:26 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 3:14:17 Naujoks, Stephan 60 Borener SV 
 
2:58:38      Gruhlke, Rainer           62 TSV Nord Harrislee         02.09. Flensburg 
3:45:32      Janke, Andreas            61 TSV Schleswig              02.09. Flensburg 
3:45:53      Hagge, Fred               60 Spiridon Schleswig         29.04. Hamburg 
 
 
Männer M40  
 
100 m     
                          Rekord:  11,63 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 11,80* Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
12,60        Wardeck, Matthias         64 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
12,91 (0,0 ) Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      02.06. Kiel 
13,20 (+0,0) Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      02.06. Kiel 
13,34 (+0,0) Moderow, Klaus            65 LG Schleswig-Fahrdorf      02.06. Kiel 
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200 m     
                          Rekord:  23,71 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 23,85* Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
25,74 (+1,3) Wardeck, Matthias         64 LG Schleswig-Fahrdorf      03.06. Kiel 
26,7         Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
26,97        Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
27,30        Moderow, Klaus            65 LG Schleswig-Fahrdorf      16.06. Bad Oeynhau 
29,64        Carstensen, Tim           67 LG Schleswig-Fahrdorf      16.06. Bad Oeynhau 
 
400 m     
                          Rekord:  52,02 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 53,02 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
61,19        Wardeck, Matthias         64 LG Schleswig-Fahrdorf      03.06. Kiel 
 
800 m     
                          Rekord:  2:06,11 Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 2:06,11 Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
2:19,90      Wardeck, Matthias         64 LG Schleswig-Fahrdorf      02.06. Kiel 
 
1500 m     
                          Rekord:  4:33,4 Haufschild, Bernhard 51 Glücksburg 09 
                          BL 2006: 4:40,39 Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
5:18,02      Carstensen, Tim           67 LG Schleswig-Fahrdorf      16.06. Bad Oeynhau 
5:40,34      Moderow, Klaus            65 LG Schleswig-Fahrdorf      16.06. Bad Oeynhau 
5:43,7       Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
5:47,7       Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
 
3000 m     
                          Rekord:  9:20,0 Kube, Hans-Joachim 50 Glücksburg 09 
                          BL 2006: 10:00,0 Bagehorn-Delor, Jens 66 Spiridon Schleswig 
 
10:02,2      Pszolla, Jens-Uwe         66 TSV Munkbrarup             06.06. Flensburg 
10:53,2      Meiburg, Edzard           66 MTV Gelting 08             06.06. Flensburg 
11:10,1      Gerull, Jens              66 MTV Gelting 08             06.06. Flensburg 
11:46,9      Rudies, Bernd             63 Borener SV                 06.06. Flensburg 
 
5000 m     
                          Rekord:  16:41,5 Weber, Kunibert 46 Glücksburg 09 
                          BL 2006: 17:04,4 Bagehorn-Delor, Jens 66 Spiridon Schleswig 
 
19:32,9      Meiburg, Edzard           66 MTV Gelting 08             20.06. Schleswig 
19:39,4      Gerull, Jens              66 MTV Gelting 08             20.06. Schleswig 
20:11,3      Rudies, Bernd             63 Borener SV                 20.06. Schleswig 
24:04,1      Best, Hans-Jörg           63 LG Schleswig-Fahrdorf      20.06. Schleswig 
 
10000 m     
                          Rekord:  33:43,47 Kube, Hans-Joachim 50 Glücksburg 09 
                          BL 2006: 35:49,5 Bagehorn-Delor, Jens 66 Spiridon Schleswig 
 
41:23,9      Bock, Gerald              63 Spiridon Schleswig         27.06. Schleswig 
41:59,3      Rudies, Bernd             63 Borener SV                 27.06. Schleswig 
 
10 km     
                          Rekord:  34:22 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 35:24 Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Schleswig 
 
35:49        Fritzsche, Torsten        63 Spiridon Schleswig         08.06. Neumünster 
37:02        Pszolla, Jens-Uwe         66 TSV Munkbrarup             02.06. Adelby 
38:41        Henrich, Peter            64 Spiridon Schleswig         15.04. Schleswig 
40:13        Weber, Ralf               64 Borener SV                 22.04. Eckernförde 
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Fortsetzung 10 km 
40:37        Meiburg, Edzard           66 MTV Gelting 08             15.04. Schleswig 
40:39        Bock, Gerald              63 Spiridon Schleswig         10.05. Kropp 
41:44        Gerull, Jens              66 MTV Gelting 08             15.04. Schleswig 
41:57        Grigat, Axel              65 TSV Kropp                  22.04. Neumünster 
43:24        Renken, Lars              66 TSV Munkbrarup             15.04. Schleswig 
43:41        Busch, Malte              66 TSV Schleswig              15.04. Schleswig 
 
10 km Mannschaft     
                          Rekord:  1:50:19 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 1:50:19 Spiridon Schleswig 
 
1:57:41      Borener SV                                              22.04. Eckernförde 
               Gaasch 39:48, Weber 40:13,   
 
Halbmarathon     
                          Rekord:  1:13:24 Kube, Hans-Joachim 50 Glücksburg 09 
                          BL 2006: 1:16:05 Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Schleswig 
 
1:16:48      Fritzsche, Torsten        63 Spiridon Schleswig         01.07. Glücksburg 
1:28:21      Henrich, Peter            64 Spiridon Schleswig         01.07. Glücksburg 
1:28:34      Bock, Gerald              63 Spiridon Schleswig         01.07. Glücksburg 
1:29:39      Werth, Frank              66 TSV Husby                  01.07. Glücksburg 
1:30:46      Rudies, Bernd             63 Borener SV                 01.07. Glücksburg 
1:35:11      Lamp, Gerhard             66 TSV Schleswig              04.02. Drelsdorf 
1:42:51      Wietz, Helge              63 Borener SV                 09.09. Kiel 
 
Marathon     
                          Rekord:  2:37:26 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 2:50:27 Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Schleswig 
 
2:43:28      Fritzsche, Torsten        63 Spiridon Schleswig         06.05. Düsseldorf 
2:55:42      Pszolla, Jens-Uwe         66 TSV Munkbrarup             29.04. Hamburg 
3:09:07      Henrich, Peter            64 Spiridon Schleswig         29.04. Hamburg 
3:12:33      Diedrichsen, Michael      66 Spiridon Schleswig         30.09. Berlin 
3:12:51      Schneider, Carsten        67 TSV Schaalby               29.04. Hamburg 
3:21:10      Weber, Ralf               64 Borener SV                 29.04. Hamburg 
3:39:16      Meiburg, Edzard           66 MTV Gelting 08             30.09. Berlin 
 
4 x 100 m     
                          Rekord:  47,28 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 47,49 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
48,07        LG Schleswig-Fahrdorf                                   02.06. Kiel 
               Kaiser 67, Wardeck 64, Ohge 63, Schweinert 62 
 
Hochsprung     
                          Rekord:  1,90 Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 1,81 Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1,84         Kunz, Ralf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      30.07. Schleswig 
1,76         Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      30.07. Schleswig 
1,64         Riebeling, Jens           63 LG Schleswig-Fahrdorf      30.07. Schleswig 
 
Weitsprung     
                          Rekord:  5,91* Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 5,91* Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
5,74         Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
5,72         Kunz, Ralf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      30.07. Schleswig 
5,58  (+1,1) Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      02.06. Kiel 
4,87         Moderow, Klaus            65 LG Schleswig-Fahrdorf      16.06. Bad Oeynhau 
4,73         Carstensen, Tim           67 LG Schleswig-Fahrdorf      16.06. Bad Oeynhau 
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Dreisprung     
                          Rekord:  11,49 Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 11,49 Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
11,21 (-1,8) Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Zittau 
10,90 (+1,0) Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Zittau 
 
Kugelstoß 7,260 kg    
                          Rekord:  12,41 Lange, Hans-Gero 40 LG TEFT - Nord 
                          BL 2006: 11,93 Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
10,90        Kunz, Ralf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      30.07. Schleswig 
 
Diskuswurf 2,0 kg    
                          Rekord:  44,44 Lange, Hans-Gero 40 LG TEFT - Nord 
                          BL 2006: 31,64 Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
29,57        Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      27.09. Fahrdorf 
29,26        Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      02.06. Kiel 
25,30        Carstensen, Tim           67 LG Schleswig-Fahrdorf      30.07. Schleswig 
23,60        Moderow, Klaus            65 LG Schleswig-Fahrdorf      16.06. Bad Oeynhau 
 
Speerwurf 800 g    
                          Rekord:  47,94 Wiesner, Rüdiger 62 MTV Gelting 08 
                          BL 2006: 37,06 Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
35,22        Moderow, Klaus            65 LG Schleswig-Fahrdorf      16.06. Bad Oeynhau 
34,81        Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
34,01        Carstensen, Tim           67 LG Schleswig-Fahrdorf      02.06. Kiel 
29,57        Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
 
Fünfkampf     
                          Rekord:  2749 Fricke, Heinz-Jürgen 48 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006: 2721 Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
2038         Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
                (5,74-34,81-26,7-24,34-5:43,7) 
1928         Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
                (5,54-29,57-26,9-26,27-5:47,7) 
1847         Moderow, Klaus            65 LG Schleswig-Fahrdorf      16.06. Bad Oeynhau 
                (4,87-35,22-27,30-23,60-5:40,34) 
1781         Carstensen, Tim           67 LG Schleswig-Fahrdorf      16.06. Bad Oeynhau 
                (4,73-33,39-29,64-25,15-5:18,02) 
 
Fünfkampf Mannschaft     
                          Rekord:  6850 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 6850 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
5418         LG Schleswig-Fahrdorf                                   16.06. Bad Oeynhau 
               Moderow 1847, Kaiser 1790, Carstensen 1781 
 
DAMM Gruppe A     
 
                          Rekord:  8707 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 8581 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
8644         LG Schleswig-Fahrdorf                                   30.07. Schleswig 
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800 m     
                          Rekord:  2:06,48 Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006:     
 
2:06,8       Eggers, Dirk              72 TSV Glücksburg 09          24.06. Hamburg 
 
3000 m     
                          Rekord:  9:12,6 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006:     
 
 9:58,6      Eggers, Dirk              72 TSV Glücksburg 09          06.06. Flensburg 
11:21,6      Mohrmann, Marian          68 TSV Kropp                  06.06. Flensburg 
12:58,3      Detlefsen, Boris          70 SV Hollingstedt            06.06. Flensburg 
 
5000 m     
                         Rekord:  15:57,5 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 18:22,79 Ender, René 68 Borener SV 
 
22:37,2      Detlefsen, Boris          70 SV Hollingstedt            20.06. Schleswig 
22:57,9      Eggers, Dirk              72 TSV Glücksburg 09          20.06. Schleswig 
 
10000 m     
                          Rekord:  33:43,47 Kube, Hans-Joachim 50 Glücksburg 09 
                          BL 2006: 39:27,9 Ender, René 68 Borener SV 
 
46:05,8      Detlefsen, Boris          70 SV Hollingstedt            27.06. Schleswig 
 
10 km     
                          Rekord:  33:29 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 37:51 Hansen, Arne 71 Spiridon Schleswig 
 
37:33        Molero-Eichwein, Miguel   68 Spiridon Schleswig         07.01. Drelsdorf 
37:50        Hansen, Arne              71 Spiridon Schleswig         22.04. Eckernförde 
37:57        Bromberg, Norman          68 Borener SV                 22.04. Eckernförde 
39:42        Eggers, Dirk              72 TSV Glücksburg 09          15.04. Schleswig 
41:26        Brauer, Lars              70 Borener SV                 07.01. Drelsdorf 
41:40        Mohrmann, Marian          68 TSV Kropp                  07.01. Drelsdorf 
44:01        Peters, Jörg              71 Spiridon Schleswig         22.04. Neumünster 
44:12        Martensen, Jan            69 TSV Lindewitt              15.04. Schleswig 
44:47        Koch, Dr. Joachim         69 TSV Kropp                  07.01. Drelsdorf 
46:26        Binder, Niels-Peter       70 Borener SV                 01.07. Glücksburg 
 
Halbmarathon     
                          Rekord:  1:13:24 Kube, Hans-Joachim 50 Glücksburg 09 
                          BL 2006: 1:25:35 Hansen, Arne 71 Spiridon Schleswig 
 
1:23:10      Saß, Stefan               68 Borener SV                 09.09. Kiel 
1:27:47      Hansen, Arne              71 Spiridon Schleswig         04.02. Drelsdorf 
1:30:22      Eggers, Dirk              72 TSV Glücksburg 09          01.07. Glücksburg 
1:31:06      Brauer, Lars              70 Borener SV                 04.02. Drelsdorf 
1:35:52      Peters, Jörg              71 Spiridon Schleswig         01.07. Glücksburg 
1:39:40      Koch, Dr. Joachim         69 TSV Kropp                  04.02. Drelsdorf 
1:41:49      Binder, Niels-Peter       70 Borener SV                 09.09. Kiel 
1:43:39      Martensen, Jan            69 TSV Lindewitt              04.02. Drelsdorf 
1:48:11      Detlefsen, Boris          70 SV Hollingstedt            07.04. Neumünster 
1:56:02      Andree, Michael           72 TSV Munkbrarup             01.07. Glücksburg 
 
Marathon     
                          Rekord:  2:37:26 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 3:10:25 Hansen, Arne 71 Spiridon Schleswig 
 
2:52:39      Saß, Stefan               68 Borener SV                 22.04. Bonn 
3:05:24      Hansen, Arne              71 Spiridon Schleswig         29.04. Hamburg 
3:43:23      Brauer, Lars              70 Borener SV                 29.04. Hamburg 
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10000 m     
                          Rekord:  30:40,8 Maier, Ulrich 64 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 41:16,3 Libuschewski, Armin 76 Borener SV 
 
38:48,9      Hansen, Oke               77 TSV Nordmark Satrup        27.06. Schleswig 
 
10 km     
                          Rekord:  30:34 Maier, Ulrich 64 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 42:48 Stock, David 75 Borener SV 
 
37:59        Heerwagen, Andreas        77 Borener SV                 15.04. Schleswig 
38:01        Greschner, Ronny          74 Borener SV                 22.04. Eckernförde 
39:34        Helbig, Thomas            75 Borener SV                 22.04. Eckernförde 
 
10 km Mannschaft     
                          Rekord:  1:47:04 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 1:53:03 Spiridon Schleswig 
 
1:55:32      Borener SV                                              22.04. Eckernförde 
               Bromberg 37:57, Greschner 38:01, Helbig 39:34 
 
Halbmarathon     
                          Rekord:  1:07:08 Maier, Ulrich 64 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 1:30:35 Alsen, Berend 73 Borener SV 
 
1:34:33      Sachtler, Michael         74 Borener SV                 01.07. Glücksburg 
1:34:43      Stock, David              75 Borener SV                 09.09. Kiel 
 
Marathon     
                         Rekord:  2:34:02 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006:     
 
3:00:21      van de Bergh, Marc        76 Borener SV                 29.04. Hamburg 
3:05:28      Heerwagen, Andreas        77 Borener SV                 29.04. Hamburg 
3:49:46      Böhlke, Sören             77 Borener SV                 29.04. Hamburg 
 
Kugelstoß 7,260 kg    
                          Rekord:  12,61 Roggenbuck, Wilfried 57 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006:     
 
10,18        Hornecker, Timo           77 TSV Munkbrarup             23.05. Flensburg 
 
Diskuswurf 2,0 kg    
                          Rekord:  44,44 Lange, Hans-Gero 40 LG TEFT - Nord 
                          BL 2006:     
 
33,12        Hornecker, Timo           77 TSV Munkbrarup             23.05. Flensburg 
20,45        Achillis, Tobias          74 TSV Munkbrarup             23.05. Flensburg 
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100 m     
                          Rekord:  10,8 Carstensen, Stephan 66 LG TEFT 
                          BL 2006: 11,80 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
11,60        Riebe, Dieko              89 LG Schleswig-Fahrdorf      26.05. Zeven 
11,61 (+1,0) Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      19.05. Bernhausen 
11,63        Schweinert, Michael       62 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
11,66        Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Bernhausen 
11,76        Timme, Hauke              90 LG Schleswig-Fahrdorf      17.06. Husum 
11,87 (+1,1) Elsler, Melchor           89 TSV Nord Harrislee         01.05. Kiel 
11,87        Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
12,12        Fritzke, Maximilian       92 TSV Nord Harrislee         25.08. Wilhelmshav 
12,37        Schaly, Yannik            91 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
12,38        Fritzsche, Maximilian     92 TSV Nord Harrislee         29.04. Flensburg 
 
200 m     
                          Rekord:  22,86 Carstensen, Stephan 66 LG TEFT 
                          BL 2006: 23,85 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
23,11        Riebe, Dieko              89 LG Schleswig-Fahrdorf      28.07. Garbsen 
23,12        Timme, Hauke              90 LG Schleswig-Fahrdorf      17.06. Husum 
23,17 (-0,9) Timme, Hauke              90 LG Schleswig-Fahrdorf      15.07. Lübeck 
23,71 (+1,8) Schweinert, Michael       62 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Zittau 
23,94        Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      17.06. Husum 
24,27        Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      17.06. Husum 
24,58        Elsler, Melchor           89 TSV Nord Harrislee         29.04. Flensburg 
25,74 (+1,3) Wardeck, Matthias         64 LG Schleswig-Fahrdorf      03.06. Kiel 
26,7         Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
26,97        Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
 
400 m     
                          Rekord:  48,2 Schweinert, Michael 62 LG TEFT 
                          BL 2006: 51,64 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
50,88        Timme, Hauke              90 LG Schleswig-Fahrdorf      09.06. Potsdam 
50,99        Riebe, Dieko              89 LG Schleswig-Fahrdorf      12.08. Hamburg 
51,49        Riebe, Dieko              89 LG Schleswig-Fahrdorf      23.06. Kiel 
52,61        Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      07.09. Vatterstett 
53,39        Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Kiel 
54,07        Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Kiel 
58,12        Schaly, Yannik            91 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Kiel 
59,35        Trost, Alexander          89 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
61,19        Wardeck, Matthias         64 LG Schleswig-Fahrdorf      03.06. Kiel 
61,20        Timme, Hinnerk            55 LG Schleswig-Fahrdorf      26.07. Kiel 
 
800 m     
                          Rekord:  1:53,20 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 1:58,00 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1:56,08      Timme, Hauke              90 LG Schleswig-Fahrdorf      03.08. Ulm 
2:00,9       Riebe, Dieko              89 LG Schleswig-Fahrdorf      17.05. Pinneberg 
2:06,8       Eggers, Dirk              72 TSV Glücksburg 09          24.06. Hamburg 
2:08,5       Tellkamp, Benjamin        87 LG Schleswig-Fahrdorf      17.08. Lübeck 
2:13,80      von Hobe, Cord-Friedrich  93 MTV Gelting 08             17.06. Husum 
2:15,1       Stahnke, Jendrik          91 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
2:15,50      Timme, Hinnerk            55 LG Schleswig-Fahrdorf      13.07. Fulda 
2:19,90      Wardeck, Matthias         64 LG Schleswig-Fahrdorf      02.06. Kiel 
2:34,00      Kremers, Tobias           88 SV Hollingstedt            17.06. Husum 
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1500 m     
                          Rekord:  3:50,3 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 4:13,50 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
4:09,80      Timme, Hauke              90 LG Schleswig-Fahrdorf      26.05. Zeven 
4:23,00      Tellkamp, Benjamin        87 LG Schleswig-Fahrdorf      13.06. Büdelsdorf 
4:42,54      Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      11.06. Kiel 
4:43,10      Timme, Hinnerk            55 LG Schleswig-Fahrdorf      15.07. Fulda 
4:43,21      Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      08.09. Vatterstett 
4:59,98      Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      11.06. Kiel 
5:18,02      Carstensen, Tim           67 LG Schleswig-Fahrdorf      16.06. Bad Oeynhau 
5:40,34      Moderow, Klaus            65 LG Schleswig-Fahrdorf      16.06. Bad Oeynhau 
5:43,7       Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
5:47,7       Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
 
5000 m     
                          Rekord:  14:36,76 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 15:56,4 Levsen, Lars 88 MTV Gelting 08 
 
16:28,2      Levsen, Lars              88 MTV Gelting 08             20.06. Schleswig 
16:49,08     Tellkamp, Benjamin        87 LG Schleswig-Fahrdorf      23.06. Kiel 
16:55,5      Peters, Sönke             87 Spiridon Schleswig         20.06. Schleswig 
18:54,00     Timme, Hinnerk            55 LG Schleswig-Fahrdorf      30.07. Schleswig 
19:18,0      Jacobsen, Henning         91 TSV Schleswig              20.06. Schleswig 
19:32,9      Meiburg, Edzard           66 MTV Gelting 08             20.06. Schleswig 
19:39,4      Gerull, Jens              66 MTV Gelting 08             20.06. Schleswig 
19:43,30     Humm, Wolfgang            58 LG Schleswig-Fahrdorf      30.07. Schleswig 
20:03,8      Flieger, Wolfgang         57 Spiridon Schleswig         20.06. Schleswig 
20:11,3      Rudies, Bernd             63 Borener SV                 20.06. Schleswig 
 
10000 m     
                          Rekord:  30:24,27 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 35:49,5 Bagedorn-Delor, Jens Spiridon Schleswig 
 
35:42,4      Peters, Sönke             87 Spiridon Schleswig         27.06. Schleswig 
36:05,3      Lorenzen, Leif            78 TSV Nordmark Satrup        27.06. Schleswig 
38:48,9      Hansen, Oke               77 TSV Nordmark Satrup        27.06. Schleswig 
41:23,9      Bock, Gerald              63 Spiridon Schleswig         27.06. Schleswig 
41:42,9      Flieger, Wolfgang         57 Spiridon Schleswig         27.06. Schleswig 
41:59,3      Rudies, Bernd             63 Borener SV                 27.06. Schleswig 
43:43,9      Kremers, Tobias           88 SV Hollingstedt            27.06. Schleswig 
43:45,00     Molero-Membrilla, José    41 Spiridon Schleswig         15.06. Kiel 
44:28,7      Thomsen, Kai Michael      60 Spiridon Schleswig         27.06. Schleswig 
45:58,00     Wachsmuth, Gerd           38 Borener SV                 15.06. Kiel 
 
10 km     
                          Rekord:  30:34 Maier, Ulrich 64 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 34:56 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 
 
34:29        Levsen, Lars              88 MTV Gelting 08             22.04. Eckernförde 
35:22        Peters, Sönke             87 Spiridon Schleswig         01.07. Glücksburg 
35:49        Fritzsche, Torsten        63 Spiridon Schleswig         08.06. Neumünster 
36:43        Tellkamp, Benjamin        87 LG Schleswig-Fahrdorf      07.01. Drelsdorf 
37:02        Pszolla, Jens-Uwe         66 TSV Munkbrarup             02.06. Adelby 
37:33        Molero-Eichwein, Miguel   68 Spiridon Schleswig         07.01. Drelsdorf 
37:40        Brammer, Jürgen           60 Borener SV                 22.04. Eckernförde 
37:50        Hansen, Arne              71 Spiridon Schleswig         22.04. Eckernförde 
37:57        Bromberg, Norman          68 Borener SV                 22.04. Eckernförde 
37:59        Heerwagen, Andreas        77 Borener SV                 15.04. Schleswig 
 



Kreisbestenliste 2007  Seite 32 
Männer  
 
10 km Mannschaft     
                          Rekord:  1:45:14 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 1:50:19 Spiridon Schleswig 
 
1:53:38      Borener SV                                              22.04. Eckernförde 
               Brammer 37:40, Bromberg 37:57, Greschner 38:01 
1:55:32      Borener SV                                              22.04. Eckernförde 
               Bromberg 37:57, Greschner 38:01, Helbig 39:34 
1:57:41      Borener SV                                              22.04. Eckernförde 
               Gaasch 39:48, Weber 40:13,   
1:59:35      Borener SV                                              22.04. Eckernförde 
               Helbig 39:34, Gaasch 39:48, Weber 40:13 
2:11:02      Borener SV                                              22.04. Eckernförde 
               Rudies 41:51, Falke 42:19, Wachsmuth 46:52 
2:18:17      Spiridon Schleswig                                      22.04. Eckernförde 
               Molero-Membrilla 44:23, Hansen 44:34, Greinert 49:20 
 
Halbmarathon     
                          Rekord:  1:07:08 Maier, Ulrich 64 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 1:16:05 Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Schleswig 
 
1:16:48      Fritzsche, Torsten        63 Spiridon Schleswig         01.07. Glücksburg 
1:19:42      Peters, Sönke             87 Spiridon Schleswig         04.02. Drelsdorf 
1:21:55      Levsen, Lars              88 MTV Gelting 08             01.07. Glücksburg 
1:23:10      Saß, Stefan               68 Borener SV                 09.09. Kiel 
1:24:37      Brammer, Jürgen           60 Borener SV                 01.07. Glücksburg 
1:26:52      Keller, Karl-Heinz        53 TSV Kropp                  01.07. Glücksburg 
1:27:47      Hansen, Arne              71 Spiridon Schleswig         04.02. Drelsdorf 
1:28:21      Henrich, Peter            64 Spiridon Schleswig         01.07. Glücksburg 
1:28:34      Bock, Gerald              63 Spiridon Schleswig         01.07. Glücksburg 
1:29:39      Werth, Frank              66 TSV Husby                  01.07. Glücksburg 
 
Marathon     
                         Rekord:  2:32:48 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 2:50:27 Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Schleswig 
 
2:43:28      Fritzsche, Torsten        63 Spiridon Schleswig         06.05. Düsseldorf 
2:52:39      Saß, Stefan               68 Borener SV                 22.04. Bonn 
2:55:42      Pszolla, Jens-Uwe         66 TSV Munkbrarup             29.04. Hamburg 
2:56:50      Menge, Carsten            79 Borener SV                 02.09. Flensburg 
2:58:38      Gruhlke, Rainer           62 TSV Nord Harrislee         02.09. Flensburg 
3:00:21      van de Bergh, Marc        76 Borener SV                 29.04. Hamburg 
3:05:24      Hansen, Arne              71 Spiridon Schleswig         29.04. Hamburg 
3:05:28      Heerwagen, Andreas        77 Borener SV                 29.04. Hamburg 
3:09:07      Henrich, Peter            64 Spiridon Schleswig         29.04. Hamburg 
3:12:33      Diedrichsen, Michael      66 Spiridon Schleswig         30.09. Berlin 
 
Marathon Mannschaft     
                          Rekord:  8:08:16 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 9:07:36 Spiridon Schleswig 
 
 9:21:05     Borener SV                                              29.04. Hamburg 
               van de Bergh 3:00:21, Heerwagen 3:05:28, Petersen 3:15:16 
 
4 x 100 m     
                          Rekord:  44,75 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 44,75 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
44,94        LG Schleswig-Fahrdorf                                   12.05. Schleswig 
               Riebeling 91, Boersch 90, Werth 90, Timme 90 
48,07        LG Schleswig-Fahrdorf                                   02.06. Kiel 
               Kaiser 67, Wardeck 64, Ohge 63, Schweinert 62 
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4 x 400 m     
                          Rekord:  3:25,12 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 3:43,29 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
3:25,12      LG Schleswig-Fahrdorf                                   20.07. Erfurt 
               Riebeling 91, Riebe 89, Werth 90, Timme 90 
 
3 x 1000 m     
                          Rekord:  8:20,30 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 8:22,14 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 8:20,30     LG Schleswig-Fahrdorf                                   16.06. Lübeck 
               Stahnke 91, Boersch 90, Timme 90 
 9:54,7      LG Schleswig-Fahrdorf                                   27.06. Schleswig 
               Carstensen 67, Timme 55, Tellkamp 87 
11:15,7      SV Hollingstedt                                         27.06. Schleswig 
               Kremers 88, Detlefsen 70, Jenner 60 
 
Hochsprung     
                          Rekord:  2,00 Clausen, Hauke 76 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 1,87 Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1,91         Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      10.07. Büdelsdorf 
1,84         Kunz, Ralf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      30.07. Schleswig 
1,84         Gast, Martin              91 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
1,84         Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Kiel 
1,80         Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Bernhausen 
1,78         Trost, Alexander          89 TSV Nord Harrislee         14.07. Lübeck 
1,76         Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      30.07. Schleswig 
1,76         Tucker, Thomas            92 LG Schleswig-Fahrdorf      19.09. Berlin 
1,64         Riebeling, Jens           63 LG Schleswig-Fahrdorf      30.07. Schleswig 
1,63         Schaly, Yannik            91 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Kiel 
 
Stabhochsprung     
                          Rekord:  4,10 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 4,00 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
4,10         Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      23.06. Büdelsdorf 
3,80         Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      23.06. Büdelsdorf 
3,30         Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      11.06. Kiel 
 
Weitsprung     
                          Rekord:  7,01 Hagge, Ulf 62 LG Obere Treene 
                          BL 2006: 6,61 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
6,92  (+0,0) Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      19.05. Bernhausen 
6,29         Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      14.07. Lübeck 
6,19  (+1,3) Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Kiel 
5,87         Trost, Alexander          89 TSV Nord Harrislee         14.07. Lübeck 
5,86         Schaly, Yannik            91 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
5,74         Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
5,72         Kunz, Ralf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      30.07. Schleswig 
5,61         Tucker, Thomas            92 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
5,58  (+1,1) Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      02.06. Kiel 
5,54         Schaly, André             90 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
 
Dreisprung     
                          Rekord:  11,49 Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 11,49 Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
11,21 (-1,8) Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Zittau 
10,90 (+1,0) Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Zittau 
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Kugelstoß 7,260 kg    
                          Rekord:  12,61 Roggenbuck, Wilfried 57 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 11,93 Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
10,90        Kunz, Ralf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      30.07. Schleswig 
10,18        Hornecker, Timo           77 TSV Munkbrarup             23.05. Flensburg 
 
Diskuswurf 2,0 kg    
                          Rekord:  44,44 Lange, Hans-Gero 40 LG TEFT - Nord 
                          BL 2006: 31,64 Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
33,12        Hornecker, Timo           77 TSV Munkbrarup             23.05. Flensburg 
29,57        Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      27.09. Fahrdorf 
29,26        Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      02.06. Kiel 
25,30        Carstensen, Tim           67 LG Schleswig-Fahrdorf      30.07. Schleswig 
23,60        Moderow, Klaus            65 LG Schleswig-Fahrdorf      16.06. Bad Oeynhau 
20,45        Achillis, Tobias          74 TSV Munkbrarup             23.05. Flensburg 
 
Speerwurf 800 g    
                          Rekord:  47,94 Wiesner, Rüdiger 62 MTV Gelting 08 
                          BL 2006: 37,06 Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
35,22        Moderow, Klaus            65 LG Schleswig-Fahrdorf      16.06. Bad Oeynhau 
34,81        Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
34,01        Carstensen, Tim           67 LG Schleswig-Fahrdorf      02.06. Kiel 
29,57        Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
 
Fünfkampf     
                          Rekord:  2749 Fricke, Heinz-Jürgen 48 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006: 2721 Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
2038         Kaiser, Martin            67 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
                (5,74-34,81-26,7-24,34-5:43,7) 
1928         Ohge, Olaf                63 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Husum 
                (5,54-29,57-26,9-26,27-5:47,7) 
1847         Moderow, Klaus            65 LG Schleswig-Fahrdorf      16.06. Bad Oeynhau 
                (4,87-35,22-27,30-23,60-5:40,34) 
1781         Carstensen, Tim           67 LG Schleswig-Fahrdorf      16.06. Bad Oeynhau 
                (4,73-33,39-29,64-25,15-5:18,02) 
 
Fünfkampf Mannschaft     
                          Rekord:  6850 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 6850 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
5418         LG Schleswig-Fahrdorf                                   16.06. Bad Oeynhau 
               Moderow 1847, Kaiser 1790, Carstensen 1781 
 
DAMM Gruppe A     
                          Rekord:  8707 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 8581 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
8644         LG Schleswig-Fahrdorf                                   30.07. Schleswig 
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100 m     
                          Rekord:  10,8 Carstensen, Stephan 66 LG TEFT 
                          BL 2006: 11,82* Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 
 
11,60        Riebe, Dieko              89 LG Schleswig-Fahrdorf      26.05. Zeven 
11,87 (+1,1) Elsler, Melchor           89 TSV Nord Harrislee         01.05. Kiel 
13,08        Trost, Alexander          89 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
 
200 m     
                          Rekord:  22,6 Carstensen, Stephan 66 LG TEFT 
                          BL 2006: 24,53 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 
 
23,11        Riebe, Dieko              89 LG Schleswig-Fahrdorf      28.07. Garbsen 
23,17 (-0,9) Timme, Hauke              90 LG Schleswig-Fahrdorf      15.07. Lübeck 
24,58        Elsler, Melchor           89 TSV Nord Harrislee         29.04. Flensburg 
 
400 m     
                          Rekord:  50,11 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 
                          BL 2006: 51,18 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 
 
50,99        Riebe, Dieko              89 LG Schleswig-Fahrdorf      12.08. Hamburg 
59,35        Trost, Alexander          89 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
 
800 m     
                          Rekord:  1:53,81 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 
                          BL 2006: 1:54,42 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 
 
2:00,9       Riebe, Dieko              89 LG Schleswig-Fahrdorf      17.05. Pinneberg 
2:34,00      Kremers, Tobias           88 SV Hollingstedt            17.06. Husum 
 
5000 m     
                          Rekord:  14:36,76 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 15:56,4 Levsen, Lars 88 MTV Gelting 08 
 
16:28,2      Levsen, Lars              88 MTV Gelting 08             20.06. Schleswig 
20:32,9      Kremers, Tobias           88 SV Hollingstedt            20.06. Schleswig 
 
10000 m     
                          Rekord:  35:26,3 Ender, Rene 68 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 36:08,9 Tellkamp, Benjamin 87 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
43:43,9      Kremers, Tobias           88 SV Hollingstedt            27.06. Schleswig 
 
10 km     
                          Rekord:  34:29 Levsen, Lars 88 MTV Gelting 08 
                          BL 2006: 34:56 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 
 
34:29        Levsen, Lars              88 MTV Gelting 08             22.04. Eckernförde 
41:41        Kremers, Tobias           88 SV Hollingstedt            15.04. Schleswig 
 
4 x 400 m     
                          Rekord:  3:25,12 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 3:43,29 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
3:25,12      LG Schleswig-Fahrdorf                                   20.07. Erfurt 
               Riebeling 91, Riebe 89, Werth 90, Timme 90 
 
Hochsprung     
                          Rekord:  2,01 Clausen, Hauke 76 TSV Kappeln 
                          BL 2006:     
 
1,78         Trost, Alexander          89 TSV Nord Harrislee         14.07. Lübeck 
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Weitsprung     
                          Rekord:  7,07 Frenzen, Volker 62 TSV Erfde 
                          BL 2006:     
 
6,48         Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      14.07. Lübeck 
6,29         Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      14.07. Lübeck 
5,87         Trost, Alexander          89 TSV Nord Harrislee         14.07. Lübeck 
 
Kugelstoß 6,0 kg    
                          Rekord:  14,59 Röhm, Björn 76 TSV Böklund 
                          BL 2006: 11,56 Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
12,75        Schaly, Yannik            91 LG Schleswig-Fahrdorf      14.07. Lübeck 
 9,14        Trost, Alexander          89 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
 
Fünfkampf     
                          Rekord:  2724 Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006:     
 
2327         Trost, Alexander          89 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
                (13,08-5,47-09,14-1,68-59,35) 
 
 
männliche Jugend B  
 
100 m     
                          Rekord:  10,8 Carstensen, Stephan 66 LG TEFT 
                          BL 2006: 11,82* Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
11,61 (+1,0) Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      19.05. Bernhausen 
11,66        Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Bernhausen 
11,76        Timme, Hauke              90 LG Schleswig-Fahrdorf      17.06. Husum 
11,87        Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
12,37        Schaly, Yannik            91 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
12,53        Müller, Jannek            91 MTV Gelting 08             29.04. Flensburg 
12,75 (+0,0) Gast, Martin              91 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Kiel 
 
200 m     
                          Rekord:  22,86 Carstensen, Stephan 66 LG TEFT 
                          BL 2006: 24,04 Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
23,12        Timme, Hauke              90 LG Schleswig-Fahrdorf      17.06. Husum 
23,94        Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      17.06. Husum 
24,27        Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      17.06. Husum 
 
400 m     
                          Rekord:  50,88 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 51,64 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
50,88        Timme, Hauke              90 LG Schleswig-Fahrdorf      09.06. Potsdam 
52,61        Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      07.09. Vatterstett 
53,39        Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Kiel 
54,07        Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Kiel 
58,12        Schaly, Yannik            91 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Kiel 
 
800 m     
                          Rekord:  1:55,73 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 
                          BL 2006: 1:58,00 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1:56,08      Timme, Hauke              90 LG Schleswig-Fahrdorf      03.08. Ulm 
2:13,80      von Hobe, Cord-Friedrich  93 MTV Gelting 08             17.06. Husum 
2:15,1       Stahnke, Jendrik          91 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
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1500 m     
                          Rekord:  4:00,9 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 4:13,50 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
4:09,80      Timme, Hauke              90 LG Schleswig-Fahrdorf      26.05. Zeven 
4:42,54      Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      11.06. Kiel 
4:43,21      Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      08.09. Vatterstett 
4:59,98      Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      11.06. Kiel 
 
3000 m     
                          Rekord:  8:31,7 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 9:30,3 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
10:31,4      Jacobsen, Henning         91 TSV Schleswig              06.06. Flensburg 
 
5000 m     
                          Rekord:  15:08,5 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006:     
 
19:18,0      Jacobsen, Henning         91 TSV Schleswig              20.06. Schleswig 
 
10 km     
                          Rekord:  33:56 Peters, Sönke 87 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 37:00 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
54:55        Rasmussen, Mats           91 TSV Kropp                  22.04. Eckernförde 
 
110 m Hürden     
                          Rekord:  14,13 Clausen, Hauke 76 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 16,32* Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
14,60        Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      03.08. Ulm 
15,19 (+0,0) Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      06.05. Hamburg 
16,61 (+0,5) Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      11.06. Kiel 
 
400 m Hürden     
                          Rekord:  57,04 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 57,57 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
57,04        Timme, Hauke              90 LG Schleswig-Fahrdorf      02.06. Ratzeburg 
 
2000 m Hindernis     
                          Rekord:  5:55,21 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 6:31,71 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 6:28,70     Timme, Hauke              90 LG Schleswig-Fahrdorf      06.05. Hamburg 
 
4 x 100 m     
                          Rekord:  44,75 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 44,75 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
44,94        LG Schleswig-Fahrdorf                                   12.05. Schleswig 
               Riebeling 91, Boersch 90, Werth 90, Timme 90 
 
3 x 1000 m     
                          Rekord:  8:20,30 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 8:22,14 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 8:20,30     LG Schleswig-Fahrdorf                                   16.06. Lübeck 
               Stahnke 91, Boersch 90, Timme 90 
 



Kreisbestenliste 2007  Seite 38 
männliche Jugend B  
 
Hochsprung     
                          Rekord:  2,00 Clausen, Hauke 76 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 1,87 Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1,91         Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      10.07. Büdelsdorf 
1,84         Gast, Martin              91 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
1,84         Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Kiel 
1,80         Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Bernhausen 
1,63         Schaly, Yannik            91 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Kiel 
 
Stabhochsprung     
                          Rekord:  4,10 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 3,70 Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
4,10         Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      23.06. Büdelsdorf 
3,80         Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      23.06. Büdelsdorf 
3,30         Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      11.06. Kiel 
 
Weitsprung     
                          Rekord:  7,01 Hagge, Ulf 62 LG Obere Treene 
                          BL 2006: 6,27 Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
6,92  (+0,0) Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      19.05. Bernhausen 
6,21         Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
6,19  (+1,3) Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Kiel 
5,86         Schaly, Yannik            91 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
5,54         Schaly, André             90 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
5,11  (+0,8) Gast, Martin              91 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Kiel 
 
Kugelstoß 5,0 kg    
                          Rekord:  15,53 Röhm, Björn 76 TSV Böklund 
                          BL 2006: 13,53 Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
14,56        Schaly, André             90 LG Schleswig-Fahrdorf      31.03. Lübeck 
14,40        Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      07.09. Vatterstett 
14,31        Gast, Martin              91 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Medelby 
14,00        Schaly, Yannik            91 LG Schleswig-Fahrdorf      04.07. Fahrdorf 
13,53        Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      19.05. Bernhausen 
 9,57        Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
 9,15        Rasmussen, Mats           91 TSV Kropp                  27.09. Fahrdorf 
 
Diskuswurf 1,500 kg    
                          Rekord:  45,50 Röhm, Björn 76 TSV Böklund 
                          BL 2006: 38,91 Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
40,08        Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      04.07. Fahrdorf 
37,44        Schaly, Yannik            91 LG Schleswig-Fahrdorf      27.09. Fahrdorf 
35,10        Gast, Martin              91 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Medelby 
34,85        Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      08.09. Vatterstett 
34,01        Schaly, André             90 LG Schleswig-Fahrdorf      27.09. Fahrdorf 
24,19        Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      08.09. Vatterstett 
 
Speerwurf 700 g    
                          Rekord:  60,60 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 53,80 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
60,60        Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      10.07. Büdelsdorf 
50,03        Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
42,06        Krapoth, Lukas            91 LG Schleswig-Fahrdorf      01.05. Kiel 
41,60        Gast, Martin              91 LG Schleswig-Fahrdorf      20.05. Medelby 
39,50        Schaly, Yannik            91 LG Schleswig-Fahrdorf      04.07. Fahrdorf 
37,49        Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      11.06. Kiel 
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Fünfkampf     
                          Rekord:  3826 Clausen, Hauke 76 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 3121 Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
3402         Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      19.05. Bernhausen 
                (11,61*-6,92*-13,53-1,80-56,24) 
3260         Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Kiel 
                (11,69*-5,67*-14,36-1,75-52,67) 
3130         Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Kiel 
                (11,88*-6,19*-9,37-1,90-53,39) 
2701         Schaly, Yannik            91 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Kiel 
                (12,39*-5,68*-12,54-1,63-58,12) 
2640         Gast, Martin              91 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
                (12,86-4,93-13,88-1,84-60,49) 
 
Zehnkampf     
                          Rekord:  6624 Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 5952 Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
6607         Riebeling, Sascha         91 LG Schleswig-Fahrdorf      07./08.09.Vatterst 
                (11,68*-6,66*-13,34-1,84-54,34/15,21*-34,85-4,00-57,72-5:14,96) 
6393         Werth, Moritz             90 LG Schleswig-Fahrdorf      07./08.09.Vatterst 
                (11,71*-6,13*-14,40-1,75-52,61/15,46*-34,90-3,40-47,98-4:43,21) 
5629         Boersch, Sebastian        90 LG Schleswig-Fahrdorf      10./11.06.Kiel 
                (11,88*-6,19*-9,37-1,90-53,39/16,61*-23,18-3,30-37,49-4:42,54) 
 
Zehnkampf Mannschaft     
                          Rekord:  18474 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 15755 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
18474        LG Schleswig-Fahrdorf                                   10./11.06.Kiel 
               Riebeling 6510, Werth 6335, Boersch 5629 
 
 
Schüler M15  
 
100 m     
                          Rekord:  11,2 Peter, Kai 70 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006: 11,83 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
12,12        Fritzke, Maximilian       92 TSV Nord Harrislee         25.08. Wilhelmshav 
12,38        Fritzsche, Maximilian     92 TSV Nord Harrislee         29.04. Flensburg 
12,68        Tucker, Thomas            92 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
12,72        Krah, Kevin               92 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
13,05        Tschenett, Julian         92 SSv Schafflund             22.09. Schleswig 
13,90 (-2,0) Petersen, Lutz            92 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
15,22        Iwersen, Jan              92 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
 
1000 m     
                          Rekord:  2:36,7 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 2:55,7 Stahnke, Jendrik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
2:58,99      Petersen, Lutz            92 MTV Gelting 08             15.07. Lübeck 
3:56,0       Iwersen, Jan              92 TSV Nordmark Satrup        01.07. Schleswig 
 
2000 m     
                          Rekord:  6:02,72 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 6:49,2 Gutzeit, Lasse 91 Spiridon Schleswig 
 
 7:05,9      Petersen, Lutz            92 MTV Gelting 08             20.06. Schleswig 
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5 km     
                          Rekord:  16:46 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 18:54 Gutzeit, Lasse 91 Spiridon Schleswig 
 
21:22        Petersen, Lutz            92 MTV Gelting 08             07.01. Drelsdorf 
 
Hochsprung     
                          Rekord:  1,87 Clausen, Hauke 76 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 1,83 Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1,76         Tucker, Thomas            92 LG Schleswig-Fahrdorf      19.09. Berlin 
1,60         Fritzsche, Maximilian     92 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
1,52         Krah, Kevin               92 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
1,32         Iwersen, Jan              92 TSV Nordmark Satrup        12.05. Schleswig 
1,32         Tschenett, Julian         92 SSv Schafflund             22.09. Schleswig 
 
Weitsprung     
                          Rekord:  6,61 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 6,61 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
5,61         Tucker, Thomas            92 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
5,50         Krah, Kevin               92 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
5,19         Fritzsche, Maximilian     92 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
4,74         Tschenett, Julian         92 SSv Schafflund             09.09. Satrup 
4,35         Iwersen, Jan              92 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
4,30         Petersen, Lutz            92 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
 
Kugelstoß 4,0 kg    
                          Rekord:  15,85 Röhm, Björn 76 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006: 14,94 Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
11,48        Tucker, Thomas            92 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
11,18        Krah, Kevin               92 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
 8,97        Fritzsche, Maximilian     92 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
 8,42        Tschenett, Julian         92 SSv Schafflund             22.09. Schleswig 
 5,52        Iwersen, Jan              92 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
 
Vierkampf     
                          Rekord:  2439 Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 2414 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
2198         Tucker, Thomas            92 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
                (12,68-5,61-1,72-11,48) 
2071         Krah, Kevin               92 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
                (12,73-5,50-1,52-11,18) 
2015         Fritzsche, Maximilian     92 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
                (12,43-5,19-1,60-08,97) 
1723         Tschenett, Julian         92 SSv Schafflund             22.09. Schleswig 
                (13,05-4,56-1,32-8,42) 
1367         Iwersen, Jan              92 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
                (15,22-4,35-1,28-05,52) 
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100 m     
                          Rekord:  12,19 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 12,40 Fritzke, Maximilian 92 TSV Nord Harrislee 
 
12,92        Krapoth, Paul             93 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Itzehoe 
13,43        Kinder, Fynn-Jasper       93 TUS Collegia Jübek         22.09. Schleswig 
14,67        Ranft, Philipp            93 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
 
1000 m     
                          Rekord:  2:44,95 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 3:05,07 Petersen, Lutz 92 MTV Gelting 08 
 
2:52,91      von Hobe, Cord-Friedrich  93 MTV Gelting 08             15.07. Lübeck 
 
3000 m     
                          Rekord:  9:29,78 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 10:57,22 Petersen, Lutz 92 MTV Gelting 08 
 
10:13,6      von Hobe, Cord-Friedrich  93 MTV Gelting 08             02.06. Ratzeburg 
 
5 km     
                          Rekord:  16:53 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 20:33 Petersen, Lutz 92 MTV Gelting 08 
 
18:49        von Hobe, Cord-Friedrich  93 MTV Gelting 08             04.02. Drelsdorf 
21:12        Otto, Jonas               93 TSV Schleswig              15.04. Schleswig 
 
80 m Hürden     
                          Rekord:  10,9 Clausen, Hauke 76 TSV Kappeln 
                          BL 2006:     
 
13,26 (-0,4) Krapoth, Paul             93 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Itzehoe 
 
Hochsprung     
                          Rekord:  1,80 Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 1,52 Fritzke, Maximilian 92 TSV Nord Harrislee 
 
1,52         Kinder, Fynn-Jasper       93 TUS Collegia Jübek         09.09. Satrup 
1,45         Krapoth, Paul             93 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Itzehoe 
1,24         Ranft, Philipp            93 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
 
Weitsprung     
                          Rekord:  6,34 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 5,04 Fritzke, Maximilian 92 TSV Nord Harrislee 
 
5,19         Krapoth, Paul             93 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Itzehoe 
4,79         Kinder, Fynn-Jasper       93 TUS Collegia Jübek         22.09. Schleswig 
4,21         Ranft, Philipp            93 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
 
Kugelstoß 4,0 kg    
                          Rekord:  13,39 Baumgart, Harry 61 TSV Medelby 
                          BL 2006: 9,06 Fritzke, Maximilian 92 TSV Nord Harrislee 
 
 8,94        Kinder, Fynn-Jasper       93 TUS Collegia Jübek         09.09. Satrup 
 8,33        Krapoth, Paul             93 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
 6,53        Ranft, Philipp            93 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
 
Diskuswurf 1,0 kg    
                          Rekord:  44,94 Baumgart, Harry 61 TSV Medelby 
                          BL 2006:     
 
30,29        Jobs, Marvin              93 TSV Munkbrarup             23.05. Flensburg 
19,89        Ranft, Philipp            93 TSV Nordmark Satrup        04.07. Fahrdorf 
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Speerwurf 600 g    
                          Rekord:  48,75 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006:     
 
32,70        Krapoth, Paul             93 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Itzehoe 
25,02        Ranft, Philipp            93 TSV Nordmark Satrup        04.07. Fahrdorf 
 
Vierkampf     
                          Rekord:  2328 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 1943 Fritzke, Maximilian 92 TSV Nord Harrislee 
 
1841         Kinder, Fynn-Jasper       93 TUS Collegia Jübek         22.09. Schleswig 
                (13,43-4,79-1,52-8,89) 
1831         Krapoth, Paul             93 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
                (13,04-5,02-1,44-8,33) 
1422         Ranft, Philipp            93 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
                (14,67-4,21-1,24-06,53) 
 
Blockwettkampf Sprint     
                          Rekord:  2939 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006:     
 
2470         Krapoth, Paul             93 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Itzehoe 
                (12,92-13,26*-5,19-1,45-32,70) 
 
 
Schüler M13  
 
75 m     
                          Rekord:  9,60 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 10,80 Krapoth, Paul 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
10,66        Runge, Lennart            94 TSV Nord Harrislee         09.09. Satrup 
11,22        Matzen, David             94 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
11,31        Stamm, Melvin             94 TSV Schleswig              12.05. Schleswig 
12,54        Espersmüller, Thies-Peter 94 TSV Nordmark Satrup        22.09. Schleswig 
 
1000 m     
                          Rekord:  2:59,1 Christiansen, Henning 69 LG TEFT 
                          BL 2006: 3:02,9 von Hobe, Cord-Friedrich 93 MTV Gelting 08 
 
3:31,0       Matzen, David             94 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
3:56,3       Espersmüller, Thies-Peter 94 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
4:16,4       Stamm, Melvin             94 TSV Schleswig              29.04. Flensburg 
 
2000 m     
                          Rekord:  6:36,45 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 7:15,1 von Hobe, Cord-Friedrich 93 MTV Gelting 08 
 
 7:54,3      Matzen, David             94 LG Schleswig-Fahrdorf      20.06. Schleswig 
 
60 m Hürden     
                          Rekord:  8,7 Clausen, Hauke 76 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 11,66 Krapoth, Paul 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
12,15        Runge, Lennart            94 TSV Nord Harrislee         29.04. Flensburg 
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4 x 75 m     
                          Rekord:  38,36 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 42,84 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
44,84        LG Schleswig-Fahrdorf                                   12.05. Schleswig 
               Händle 95, Matzen 95, Frahm 95, Matzen 94 
 
Hochsprung     
                          Rekord:  1,70 Schmidt, Stefan 69 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006: 1,36 Mordhorst, Thies 93 TUS Collegia Jübek 
 
1,42         Runge, Lennart            94 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
1,30         Matzen, David             94 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
 
Weitsprung     
                          Rekord:  5,59 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 4,90 Krapoth, Paul 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
4,84         Runge, Lennart            94 TSV Nord Harrislee         09.09. Satrup 
4,80         Matzen, David             94 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
3,88         Stamm, Melvin             94 TSV Schleswig              12.05. Schleswig 
3,73         Espersmüller, Thies-Peter 94 TSV Nordmark Satrup        22.09. Schleswig 
 
Kugelstoß 3,0 kg    
                          Rekord:  13,23 Pflantz, Börge 66 TSV Fahrdorf 
                          BL 2006: 8,65 Mordhorst, Thies 93 TUS Collegia Jübek 
 
 8,47        Matzen, David             94 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
 7,98        Runge, Lennart            94 TSV Nord Harrislee         01.07. Schleswig 
 
Diskuswurf 750 g    
                          Rekord:  37,52 Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006:     
 
20,09        Matzen, David             94 LG Schleswig-Fahrdorf      04.07. Fahrdorf 
 
Speerwurf 400 g    
                          Rekord:  41,48 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006:     
 
33,79        Matzen, David             94 LG Schleswig-Fahrdorf      04.07. Fahrdorf 
 
Ballwurf 200 g    
                          Rekord:  72,00 Friedrichsen, Thomas 62 SV Hollingstedt 
                          BL 2006: 56,50 Mordhorst, Thies 93 TUS Collegia Jübek 
 
45,00        Matzen, David             94 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
38,00        Runge, Lennart            94 TSV Nord Harrislee         22.09. Schleswig 
32,50        Stamm, Melvin             94 TSV Schleswig              12.05. Schleswig 
26,50        Espersmüller, Thies-Peter 94 TSV Nordmark Satrup        22.09. Schleswig 
 
Dreikampf     
                          Rekord:  1512 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 1278 Krapoth, Paul 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1245         Runge, Lennart            94 TSV Nord Harrislee         09.09. Satrup 
                (10,66-4,84-35,50) 
1230         Matzen, David             94 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
                (11,22-4,80-42,00) 
1058         Stamm, Melvin             94 TSV Schleswig              12.05. Schleswig 
                (11,31-3,88-32,50) 
898          Espersmüller, Thies-Peter 94 TSV Nordmark Satrup        22.09. Schleswig 
                (12,54-3,73-26,50) 
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Vierkampf     
                          Rekord:  2076 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 1531 Mordhorst, Thies 93 TUS Collegia Jübek 
 
1609         Runge, Lennart            94 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
                (11,10-4,42-1,42-37,50) 
1514         Matzen, David             94 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
                (11,72-4,40-1,30-41,50) 
 
 
Schüler M12  
 
75 m 
                          Rekord:  9,97 Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 10,73 Wendrich, Philipp 94 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
10,33        Koehler, Pascal           95 TSV Nord Harrislee         09.09. Satrup 
11,51        Händle, Philipp           95 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
11,74        Frahm, Marvin             95 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
11,80        Andree, Malte             95 TSV Schleswig              29.04. Flensburg 
11,89        Matzen, Jonas             95 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
11,95        Thomsen, Oke              95 TUS Collegia Jübek         09.09. Satrup 
11,96        Thormählen, Sascha        95 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
 
1000 m     
                          Rekord:  3:06,2 Clausen, Heiko 74 LG TEFT 
                          BL 2006: 3:46,7 Espermüller, Thies-Peter 94 TSV Nordmark Satr 
 
3:45,46      Koehler, Pascal           95 TSV Nord Harrislee         09.06. Kiel 
3:49,9       Frahm, Marvin             95 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
3:50,9       Andree, Malte             95 TSV Schleswig              29.04. Flensburg 
3:52,0       Matzen, Jonas             95 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
4:08,9       Thomsen, Oke              95 TUS Collegia Jübek         09.09. Satrup 
 
Hochsprung     
                          Rekord:  1,57 Schmidt, Stefan 69 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006: 1,32 Wolffram, Nils 94 TUS Collegia Jübek 
 
1,42         Matzen, Jonas             95 LG Schleswig-Fahrdorf      29.06. Schleswig 
1,30         Frahm, Marvin             95 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
 
Weitsprung     
                          Rekord:  5,37 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 4,67 Wendrich, Philipp 94 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
4,90         Koehler, Pascal           95 TSV Nord Harrislee         09.09. Satrup 
4,58         Matzen, Jonas             95 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
4,31         Frahm, Marvin             95 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
4,09         Händle, Philipp           95 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
3,88         Thormählen, Sascha        95 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
3,84         Andree, Malte             95 TSV Schleswig              01.07. Schleswig 
3,69         Thomsen, Oke              95 TUS Collegia Jübek         09.09. Satrup 
 
Kugelstoß 3,0 kg    
                          Rekord:  9,80 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 7,19 Runge, Lennart 94 TSV Nord Harrislee 
 
 7,82        Matzen, Jonas             95 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
 6,54        Frahm, Marvin             95 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
 5,77        Andree, Malte             95 TSV Schleswig              29.04. Flensburg 
 



Kreisbestenliste 2007  Seite 45 
Schüler M12  
 
Diskuswurf 750 g    
                          Rekord:  27,12 Orthmann, Philipp 82 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006:     
 
18,83        Matzen, Jonas             95 LG Schleswig-Fahrdorf      04.07. Fahrdorf 
 
Speerwurf 400 g    
                          Rekord:  33,43 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006:     
 
26,83        Matzen, Jonas             95 LG Schleswig-Fahrdorf      04.07. Fahrdorf 
 
Ballwurf 200 g    
                          Rekord:  63,90 Schmidt, Steffen 72 LG TEFT 
                          BL 2006: 44,00 Wendrich, Philipp 94 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
43,50        Matzen, Jonas             95 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
40,00        Koehler, Pascal           95 TSV Nord Harrislee         22.09. Schleswig 
38,00        Frahm, Marvin             95 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
32,00        Thormählen, Sascha        95 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
29,50        Thomsen, Oke              95 TUS Collegia Jübek         09.09. Satrup 
25,50        Händle, Philipp           95 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
23,50        Andree, Malte             95 TSV Schleswig              12.05. Schleswig 
 
Dreikampf     
                          Rekord:  1362 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 1255 Wendrich, Philipp 94 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1298         Koehler, Pascal           95 TSV Nord Harrislee         22.09. Schleswig 
                (10,42-4,84-40,00) 
1158         Matzen, Jonas             95 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
                (11,89-4,58-43,50) 
1006         Händle, Philipp           95 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
                (11,59-4,09-25,50) 
1000         Thormählen, Sascha        95 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
                (11,97-3,88-32,00) 
959          Thomsen, Oke              95 TUS Collegia Jübek         09.09. Satrup 
                (11,95-3,69-29,50) 
924          Andree, Malte             95 TSV Schleswig              12.05. Schleswig 
                (11,96-3,80-23,50) 
 
Vierkampf     
                          Rekord:  1907 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 1415 Wolffram, Nils 94 TUS Collegia Jübek 
 
1555         Matzen, Jonas             95 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
                (11,97-4,50-1,38-42,50) 
1446         Frahm, Marvin             95 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
                (11,74-4,00-1,30-38,00) 
 
Blockwettkampf Lauf     
                          Rekord:  1982 Koehler, Pascal 95 TSV Nord Harrislee 
                          BL 2006:     
 
1982         Koehler, Pascal           95 TSV Nord Harrislee         09.06. Kiel 
                (10,35-12,05-4,59-36,50-3:45,46) 
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50 m     
                          Rekord:  7,0 Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 7,43 Koehler, Pascal 95 TSV Nord Harrislee 
 
 7,69        Nissen, Jan-Ole           96 MTV Gelting 08             09.09. Satrup 
 7,69        Johannsen, Sven           96 TSV Nordmark Satrup        22.09. Schleswig 
 7,92        von Borzeszkowski, Jonas  96 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
 7,7         Wardeck, Maximilian       96 LG Schleswig-Fahrdorf      26.06. Ratekau 
 7,8         Andree, Johannes          96 TSV Schleswig              29.04. Flensburg 
 8,31 (-0,7) Siemen, Jan-Hendrik       96 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
 8,33        Carstensen, Tjark         96 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
 8,37        Ströker, Philipp          96 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
 8,39 (-0,0) Rapp, Jorris              96 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
 8,94        Oehlert, Kim David        96 TSV Schleswig              09.09. Satrup 
 
1000 m     
                          Rekord:  3:11,7 Lehmann, Matthias 76 LG TEFT 
                          BL 2006: 3:54,6 Frahm, Marvin 95 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
3:24,6       Johannsen, Sven           96 TSV Nordmark Satrup        22.09. Schleswig 
3:35,5       Ströker, Philipp          96 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
3:43,6       von Borzeszkowski, Jonas  96 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
3:53,7       Carstensen, Tjark         96 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
4:03,1       Andree, Johannes          96 TSV Schleswig              01.07. Schleswig 
4:08,6       Oehlert, Kim David        96 TSV Schleswig              09.09. Satrup 
 
2000 m     
                          Rekord:  6:57,3 Lehmann, Matthias 76 LG TEFT 
                          BL 2006:     
 
 7:55,5      Ströker, Philipp          96 LG Schleswig-Fahrdorf      20.06. Schleswig 
 
5 km     
                          Rekord:  17:46 Chlosta, Marco 82 TSV Nord Harrislee 
                          BL 2006: 22:46 Kopp, Niko 95 TSV Kropp 
 
21:18        Mommsen, Malte            96 TSV Munkbrarup             01.07. Glücksburg 
22:32        Andresen, Christoher      96 TSV Lindewitt              01.07. Glücksburg 
24:54        Stumpf, Andreas           96 TSV Kropp                  15.04. Schleswig 
 
4 x 50 m     
                          Rekord:  29,5 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 31,86 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
31,16        LG Schleswig-Fahrdorf                                   12.05. Schleswig 
               Groon 97, Ströker 96, Carstensen 96, Wardeck 96 
31,96        TSV Schleswig                                           12.05. Schleswig 
               Hansen 97, Andree 96, Hömberger 97, Greve 97 
34,51        TSV Nord Harrislee                                      12.05. Schleswig 
               Colombet 98, Rühl 97, Sörensen 97, Breitenfeld 98 
36,84        TSV Kappeln                                             12.05. Schleswig 
               Zichler 99, Oberst 97, Schwoch 97, Alms 97 
 
3 x 1000 m     
                          Rekord:  10:57,1 LG TEFT 
                          BL 2006: 11:38,8 TSV Kropp 
 
11:55,5      LG Schleswig-Fahrdorf                                   27.06. Schleswig 
               Groon 97, von Borzeszkowski 96, Ströker 96 
12:26,1      TSV Schleswig                                           27.06. Schleswig 
               Andree 96, Hömberger 97, Gremmelt 97 
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Hochsprung     
                          Rekord:  1,46 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 1,35 Matzen, Jonas 95 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1,32         Wardeck, Maximilian       96 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
1,20         Carstensen, Tjark         96 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
 
Weitsprung     
                          Rekord:  4,82 Koehler, Pascal 95 TSV Nord Harrislee 
                          BL 2006: 4,82 Koehler, Pascal 95 TSV Nord Harrislee 
 
4,33         von Borzeszkowski, Jonas  96 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
4,32         Wardeck, Maximilian       96 LG Schleswig-Fahrdorf      23.06. Ratekau 
4,03         Nissen, Jan-Ole           96 MTV Gelting 08             12.05. Schleswig 
4,02         Johannsen, Sven           96 TSV Nordmark Satrup        22.09. Schleswig 
3,84         Carstensen, Tjark         96 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
3,83         Ströker, Philipp          96 LG Schleswig-Fahrdorf      27.09. Fahrdorf 
3,66         Siemen, Jan-Hendrik       96 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
3,63         Rapp, Jorris              96 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
3,61         Andree, Johannes          96 TSV Schleswig              12.05. Schleswig 
3,19         Oehlert, Kim David        96 TSV Schleswig              09.09. Satrup 
 
Schlagballwurf 80 g    
                          Rekord:  58,0 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 46,00 Plähn, Jonas 95 TSV Silberstedt 
 
48,00        Wardeck, Maximilian       96 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
44,50        Carstensen, Tjark         96 LG Schleswig-Fahrdorf      27.09. Fahrdorf 
40,20        Johannsen, Sven           96 TSV Nordmark Satrup        01.09. Neumünster 
38,00        von Borzeszkowski, Jonas  96 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
36,00        Nissen, Jan-Ole           96 MTV Gelting 08             09.09. Satrup 
32,00        Ströker, Philipp          96 LG Schleswig-Fahrdorf      27.09. Fahrdorf 
31,50        Siemen, Jan-Hendrik       96 MTV Gelting 08             12.05. Schleswig 
29,50        Andree, Johannes          96 TSV Schleswig              29.04. Flensburg 
27,50        Rapp, Jorris              96 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
26,00        Oehlert, Kim David        96 TSV Schleswig              09.09. Satrup 
 
Dreikampf     
                          Rekord:  1308 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 1109 Koehler, Pascal 95 TSV Nord Harrislee 
 
1131         Wardeck, Maximilian       96 LG Schleswig-Fahrdorf      26.06. Ratekau 
                (7,7-4,32-43,50) 
1085         Johannsen, Sven           96 TSV Nordmark Satrup        01.09. Neumünster 
                (7,74-3,92-40,20) 
1075         von Borzeszkowski, Jonas  96 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
                (07,93-4,30-36,00) 
1044         Nissen, Jan-Ole           96 MTV Gelting 08             09.09. Satrup 
                (07,69-3,77-36,00) 
987          Carstensen, Tjark         96 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
                (08,47-3,77-40,00) 
928          Andree, Johannes          96 TSV Schleswig              29.04. Flensburg 
                (7,8-3,57-29,50) 
905          Ströker, Philipp          96 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
                (08,37-3,82-27,50) 
897          Siemen, Jan-Hendrik       96 MTV Gelting 08             12.05. Schleswig 
                (08,41-3,51-31,50) 
760          Oehlert, Kim David        96 TSV Schleswig              09.09. Satrup 
                (08,94-3,19-26,00) 
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Dreikampf Mannschaft     
                          Rekord:  5501 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 4830 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
4953         LG Schleswig-Fahrdorf                                   29.04. Flensburg 
               von Borzeszkowski 1070, Wardeck 1061, Groon 988 
               Carstensen 953, Hausser 881 
4050         TSV Schleswig                                           12.05. Schleswig 
               Hansen 956, Hömberger 862, Andree 859 
               Stannek 697, Greve 676 
 
Vierkampf     
                          Rekord:  1761 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 1462 Matzen, Jonas 95 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1510         Wardeck, Maximilian       96 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
                (08,15-4,22-1,32-48,00) 
1271         Carstensen, Tjark         96 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
                (08,45-3,78-1,20-35,00) 
 
 
Schüler M10  
 
50 m     
                          Rekord:  7,2 Tratwal, Manuel 75 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 8,09 Wardeck, Maximilian 96 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 7,93 (-1,0) Groon, Fabian             97 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
 7,98 (-1,0) Herrmann, Mattes          97 TSV Schleswig              01.07. Schleswig 
 8,08 (-1,0) Hansen, Rune              97 TSV Schleswig              01.07. Schleswig 
 8,09        Sörensen, Nils            97 TSV Nord Harrislee         22.09. Schleswig 
 8,36        Greve, Jannes             97 TSV Schleswig              09.09. Satrup 
 8,36        Rühl, Ian                 97 TSV Nord Harrislee         22.09. Schleswig 
 8,49 (-1,0) Stannek, Alexander        97 TSV Schleswig              01.07. Schleswig 
 8,52 (-0,4) Ruthnick, Robin           97 TSV Kappeln                01.07. Schleswig 
 8,57        Hausser, Jéróme           97 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
 8,96        Hömberger, Gunnar         97 TSV Schleswig              12.05. Schleswig 
 8,96        Thomsen, Finn             97 TSV Kappeln                09.09. Satrup 
 
1000 m     
                          Rekord:  3:10,7 Lehmann, Matthias 76 LG TEFT 
                          BL 2006: 3:30,19 Wardeck, Maximilian 96 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
3:54,6       Rühl, Ian                 97 TSV Nord Harrislee         22.09. Schleswig 
3:56,6       Groon, Fabian             97 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
4:02,2       Hausser, Jéróme           97 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
4:05,30      Sörensen, Nils            97 TSV Nord Harrislee         26.05. Neumünster 
4:11,6       Gremmelt, Aron            97 TSV Schleswig              09.09. Satrup 
4:23,1       Mordhorst, Torge          97 TUS Collegia Jübek         09.09. Satrup 
4:29,6       Ruthnick, Robin           97 TSV Kappeln                01.07. Schleswig 
4:39,3       Carstensen, Malte         97 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
4:40,3       Thomsen, Finn             97 TSV Kappeln                01.07. Schleswig 
4:53,2       Schwoch, Jan-Patrick      97 TSV Kappeln                29.04. Flensburg 
 
2000 m     
                          Rekord:  7:05,0 Lehmann, Matthias 76 LG TEFT 
                          BL 2006:     
 
 8:50,7      Groon, Fabian             97 LG Schleswig-Fahrdorf      20.06. Schleswig 
 9:14,0      Hausser, Jéróme           97 LG Schleswig-Fahrdorf      20.06. Schleswig 
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5 km     
                          Rekord:  20:06 Chlosta, Hendrik 83 TSV Nord Harrislee 
                          BL 2006: 24:25 Stumpf, Andreas 96 TSV Kropp 
 
23:30        Hillenkamp, Felix         97 TSV Schleswig              15.04. Schleswig 
24:27        Groon, Fabian             97 LG Schleswig-Fahrdorf      15.04. Schleswig 
28:13        Meiners, Arne             97 TSV Schleswig              15.04. Schleswig 
31:34        Piano, Gianluca           97 TSV Schleswig              15.04. Schleswig 
 
Hochsprung     
                          Rekord:  1,34 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 1,20 Wardeck, Maximilian 96 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1,05         Groon, Fabian             97 LG Schleswig-Fahrdorf      29.06. Schleswig 
1,05         Hausser, Jéróme           97 LG Schleswig-Fahrdorf      29.06. Schleswig 
 
Weitsprung     
                          Rekord:  4,55 Pophal, Jörg 74 MTV Gelting 08 
                          BL 2006: 4,15 Wardeck, Maximilian 96 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
4,21         Hansen, Rune              97 TSV Schleswig              01.07. Schleswig 
4,06         Groon, Fabian             97 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
4,04         Rühl, Ian                 97 TSV Nord Harrislee         22.09. Schleswig 
3,88         Sörensen, Nils            97 TSV Nord Harrislee         01.07. Schleswig 
3,82         Hausser, Jéróme           97 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
3,78         Hömberger, Gunnar         97 TSV Schleswig              01.07. Schleswig 
3,44         Ruthnick, Robin           97 TSV Kappeln                01.07. Schleswig 
3,40         Greve, Jannes             97 TSV Schleswig              09.09. Satrup 
3,29         Carstensen, Malte         97 TSV Nordmark Satrup        01.07. Schleswig 
3,26         Mordhorst, Torge          97 TUS Collegia Jübek         12.05. Schleswig 
 
Schlagballwurf 80 g    
                          Rekord:  63,00 Braun, Heimo 68 TSV Fahrdorf 
                          BL 2006: 47,00 Wardeck, Maximilian 96 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
47,00        Sörensen, Nils            97 TSV Nord Harrislee         01.09. Neumünster 
46,50        Rühl, Ian                 97 TSV Nord Harrislee         29.04. Flensburg 
44,50        Groon, Fabian             97 LG Schleswig-Fahrdorf      27.09. Fahrdorf 
43,50        Brogmus, Mats             97 TSV Kappeln                29.04. Flensburg 
41,50        Herrmann, Mattes          97 TSV Schleswig              01.07. Schleswig 
35,00        Hömberger, Gunnar         97 TSV Schleswig              01.07. Schleswig 
33,00        Hausser, Jéróme           97 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
31,50        Hansen, Rune              97 TSV Schleswig              12.05. Schleswig 
31,50        Carstensen, Malte         97 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
31,00        Gremmelt, Aaron           97 TSV Schleswig              09.09. Satrup 
 
Dreikampf     
                          Rekord:  1227 Braun, Heimo 68 TSV Fahrdorf 
                          BL 2006: 1057 Wardeck, Maximilian 96 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1046         Sörensen, Nils            97 TSV Nord Harrislee         01.09. Neumünster 
                (8,28-3,70-47,00) 
1039         Groon, Fabian             97 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
                (07,93-3,85-38,00) 
1025         Rühl, Ian                 97 TSV Nord Harrislee         22.09. Schleswig 
                (8,36-4,04-39,50) 
964          Hansen, Rune              97 TSV Schleswig              09.09. Satrup 
                (08,20-3,96-30,50) 
917          Hausser, Jéróme           97 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
                (08,57-3,71-33,00) 
862          Hömberger, Gunnar         97 TSV Schleswig              12.05. Schleswig 
                (08,96-3,46-34,50) 
846          Greve, Jannes             97 TSV Schleswig              09.09. Satrup 
                (08,36-3,40-26,50) 
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Fortsetzung Dreikampf 
783          Mordhorst, Torge          97 TUS Collegia Jübek         12.05. Schleswig 
                (09,21-3,26-30,50) 
781          Carstensen, Malte         97 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
                (09,08-3,10-31,50) 
744          Thomsen, Finn             97 TSV Kappeln                09.09. Satrup 
                (08,96-2,92-28,50) 
 
 
Schüler M9  
 
50 m     
                          Rekord:  7,3 Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 8,01 Strauß, Mats 97 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 8,42        Ströker, Lennart          98 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
 8,66        Breitenfeld, Robin        98 TSV Nord Harrislee         22.09. Schleswig 
 8,77 (-1,3) Müller, Leon              98 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
 8,83 (-0,0) Friese, Finn              98 TSV Schleswig              01.07. Schleswig 
 9,13        Loesmann, Morten          98 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
 9,16        Carstensen, Lennart       98 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
 9,24        Colombet, Leon            98 TSV Nord Harrislee         09.09. Satrup 
 9,26 (-0,0) Marquardt, Sascha         98 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
 9,44 (-0,0) Behmer, Patrick           98 TSV Schleswig              01.07. Schleswig 
 9,48        Peper, Max                98 SV Hollingstedt            12.05. Schleswig 
 
1000 m     
                          Rekord:  3:32,99 Fritzke, Marcel 95 TSV Nord Harrislee 
                          BL 2006: 3:51,6 Strauß, Mats 97 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
3:50,6       Ströker, Lennart          98 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
3:58,2       Friese, Finn              98 TSV Schleswig              29.04. Flensburg 
3:59,1       Carstensen, Lennart       98 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
4:07,2       Breitenfeld, Robin        98 TSV Nord Harrislee         01.07. Schleswig 
4:16,0       Colombet, Leon            98 TSV Nord Harrislee         01.07. Schleswig 
4:24,3       Müller, Leon              98 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
4:34,7       Hinck, Joschka            98 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
 
5 km     
                          Rekord:  21:19 Fritzke, Marcel 95 TSV Nord Harrislee 
                          BL 2006: 24:20 Groon, Fabian 97 TSV Schleswig 
 
26:07        Petersen, Jan             98 TSV Lindewitt              04.02. Drelsdorf 
28:16        Grabowski, Johann         98 TSV Schleswig              15.04. Schleswig 
 
4 x 50 m     
                          Rekord:  33,31 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 34,86 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
34,55        LG Schleswig-Fahrdorf                                   12.05. Schleswig 
               Ströker 98, Carstensen 98, Müller 98, Schaly 99 
36,96        TSV Schleswig                                           12.05. Schleswig 
               Friese 98, von Lanken 99, Gick 98, Behmer 98 
39,76        TSV Nordmark Satrup                                     09.09. Satrup 
               Hinck 98, Busch 99, Hasenpusch 99, Matthiesen 98 
 
3 x 1000 m     
                          Rekord:  12:12,6 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 12:54,61 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
12:42,4      LG Schleswig-Fahrdorf                                   27.06. Schleswig 
               Müller 98, Carstensen 98, Frahm 99 
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Weitsprung     
                          Rekord:  4,18 Kroiß, Tobias 73 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006: 3,90 Strauß, Mats 97 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
3,76         Ströker, Lennart          98 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
3,60         Friese, Finn              98 TSV Schleswig              01.07. Schleswig 
3,38         Marquardt, Sascha         98 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
3,34         Breitenfeld, Robin        98 TSV Nord Harrislee         22.09. Schleswig 
3,25         Müller, Leon              98 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
3,16         Carstensen, Lennart       98 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
3,10         Loesmann, Morten          98 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
3,02         Colombet, Leon            98 TSV Nord Harrislee         01.07. Schleswig 
2,87         Frahm, Eike               98 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
2,85         Carstensen, Noah          98 MTV Gelting 08             12.05. Schleswig 
2,85         Hinck, Joschka            98 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
 
Schlagballwurf 80 g    
                          Rekord:  61,00 Braun, Heimo 68 TSV Fahrdorf 
                          BL 2006: 41,50 Strauß, Mats 97 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
36,50        Breitenfeld, Robin        98 TSV Nord Harrislee         22.09. Schleswig 
33,50        Müller, Leon              98 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
31,50        Carstensen, Lennart       98 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
31,50        Ströker, Lennart          98 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
28,00        Gick, Jannis              98 TSV Schleswig              12.05. Schleswig 
27,00        Marquardt, Sascha         98 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
26,00        Colombet, Leon            98 TSV Nord Harrislee         29.04. Flensburg 
26,00        Behmer, Patrick           98 TSV Schleswig              12.05. Schleswig 
25,50        Friese, Finn              98 TSV Schleswig              29.04. Flensburg 
24,00        Hetzel, Leon              98 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
 
Dreikampf     
                          Rekord:  1211 Braun, Heimo 68 TSV Fahrdorf 
                          BL 2006: 1025 Strauß, Mats 97 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
899          Ströker, Lennart          98 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
                (8,42-3,54-31,50) 
890          Breitenfeld, Robin        98 TSV Nord Harrislee         22.09. Schleswig 
                (8,66-3,34-36,50) 
799          Müller, Leon              98 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
                (8,92-3,00-33,50) 
771          Friese, Finn              98 TSV Schleswig              09.09. Satrup 
                (08,93-3,31-25,50) 
750          Carstensen, Lennart       98 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
                (9,1-3,03-31,50) 
661          Colombet, Leon            98 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
                (09,65-2,93-25,50) 
630          Behmer, Patrick           98 TSV Schleswig              12.05. Schleswig 
                (09,74-2,72-26,00) 
625          Loesmann, Morten          98 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
                (09,13-3,10-15,50) 
618          Hinck, Joschka            98 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
                (09,70-2,85-22,50) 
613          Gick, Jannis              98 TSV Schleswig              12.05. Schleswig 
                (10,37-2,80-28,00) 
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Dreikampf Mannschaft     
                          Rekord:  4097 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 3785 TSV Schleswig 
 
3560         LG Schleswig-Fahrdorf                                   09.09. Satrup 
               Müller 774, Schaly 744, Carstensen 742 
               Henningsen 662, Benemann 638 
3276         LG Schleswig-Fahrdorf                                   29.04. Flensburg 
                ,  ,   
                ,   
2967         TSV Schleswig                                           12.05. Schleswig 
               Friese 709, Behmer 630, Gick 613 
               Unger 509, von Lanken 506 
2305         LG Schleswig-Fahrdorf                                   12.05. Schleswig 
               Hetzel 510, Praso 493, Frahm 476 
               Wardeck 470, Rohwer 356 
 
 
Schüler M8  
 
50 m     
                          Rekord:  7,5 Jopp, Benjamin 85 TSV "Eintracht" Eggebek 
                          BL 2006: 8,85 Mordhorst, Rayk 98 TUS Collegia Jübek 
 
 8,29        Zichler, Richard          99 TSV Kappeln                22.09. Schleswig 
 8,79        Schaly, Lennard           99 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
 8,91        Sörensen, Finn            99 TSV Nord Harrislee         22.09. Schleswig 
 9,20        Hennings, Malte           99 SSv Schafflund             09.09. Satrup 
 9,28 (+0,0) Jürgensen, Nick           99 TSV Schleswig              01.07. Schleswig 
 9,41        Rohwer, Maurice           99 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
 9,47        Henningsen, Mats          99 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
 9,55 (-0,0) Busch, Tjark-Ole          99 TSV Nordmark Satrup        01.07. Schleswig 
 9,72        Benemann, Arno            99 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
 9,77 (-1,4) Grimsmann, Lukas          99 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
 
1000 m     
                          Rekord:  3:39,3 Fritzke, Marcel 95 TSV Nord Harrislee 
                          BL 2006: 4:03,4 Ströker, Lennart 98 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
3:58,6       Zichler, Richard          99 TSV Kappeln                22.09. Schleswig 
4:13,5       Jürgensen, Nick           99 TSV Schleswig              01.07. Schleswig 
4:17,0       Rohwer, Maurice           99 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
4:25,27      Sörensen, Finn            99 TSV Nord Harrislee         26.05. Neumünster 
4:27,3       Praso, Bakir              98 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
4:31,2       Henningsen, Mats          99 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
4:40,7       Benemann, Arno            99 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
5:00,9       Schaly, Lennard           99 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
5:03,7       Hasenpusch, Christian     99 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
5:09,0       Kudla, Jannik             99 TSV "Eintracht" Eggebek    01.07. Schleswig 
 
5 km     
                          Rekord:  22:10 Fritzke, Marcel 95 TSV Nord Harrislee 
                          BL 2006:     
 
29:50        Meiners, Eric             99 TSV Schleswig              15.04. Schleswig 
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Weitsprung     
                          Rekord:  3,78 Burmeister, Sönke 67 LG Obere Treene 
                          BL 2006: 3,44 Mordhorst, Rayk 98 TUS Collegia Jübek 
 
3,60         Zichler, Richard          99 TSV Kappeln                22.09. Schleswig 
3,27         Hennings, Malte           99 SSv Schafflund             09.09. Satrup 
3,04         Hecht, Jim                99 TSV Nord Harrislee         09.09. Satrup 
3,02         Sörensen, Finn            99 TSV Nord Harrislee         22.09. Schleswig 
2,92         Schaly, Lennard           99 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
2,90         Henningsen, Mats          99 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
2,85         Rohwer, Maurice           99 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
2,81         Busch, Tjark-Ole          99 TSV Nordmark Satrup        01.07. Schleswig 
2,80         Benemann, Arno            99 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
2,70         Hasenpusch, Christian     99 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
 
Schlagballwurf 80 g    
                          Rekord:  40,50 Horney, Martin 71 TUS Collegia Jübek 
                          BL 2006: 38,50 Mordhorst, Rayk 98 TUS Collegia Jübek 
 
29,00        Busch, Tjark-Ole          99 TSV Nordmark Satrup        12.05. Schleswig 
29,00        Schaly, Lennard           99 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
29,00        Sörensen, Finn            99 TSV Nord Harrislee         09.09. Satrup 
29,00        Zichler, Richard          99 TSV Kappeln                22.09. Schleswig 
26,00        Hasenpusch, Christian     99 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
25,50        Kudla, Jannik             99 TSV "Eintracht" Eggebek    01.07. Schleswig 
25,50        Benemann, Arno            99 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
24,50        Henningsen, Mats          99 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
23,50        Rohwer, Maurice           99 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
23,50        Zupan, Oskar              99 TSV Schleswig              09.09. Satrup 
 
Dreikampf     
                          Rekord:  959 Raav, Malte 79 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 880 Mordhorst, Rayk 98 TUS Collegia Jübek 
 
900          Zichler, Richard          99 TSV Kappeln                22.09. Schleswig 
                (8,29-3,60-29,00) 
749          Sörensen, Finn            99 TSV Nord Harrislee         22.09. Schleswig 
                (8,91-3,02-27,00) 
745          Schaly, Lennard           99 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
                (8,79-2,87-27,50) 
700          Hennings, Malte           99 SSv Schafflund             09.09. Satrup 
                (09,20-3,27-21,00) 
662          Henningsen, Mats          99 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
                (09,47-2,90-24,50) 
638          Benemann, Arno            99 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
                (09,72-2,80-25,50) 
620          Busch, Tjark-Ole          99 TSV Nordmark Satrup        12.05. Schleswig 
                (10,01-2,60-29,00) 
611          Hasenpusch, Christian     99 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
                (09,97-2,70-26,00) 
603          Rohwer, Maurice           99 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
                (9,6-2,85-22,00) 
597          Hecht, Jim                99 TSV Nord Harrislee         09.09. Satrup 
                (10,34-3,04-22,50) 
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50 m     
                          Rekord:  8,54 Koehler, Pascal 95 TSV Nord Harrislee 
                          BL 2006: 8,88 Schaly, Lennard 99 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
10,20        Wardeck, Sebastian        00 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
11,38        Buchholz, Bjarne          00 TUS Collegia Jübek         12.05. Schleswig 
 
Weitsprung     
                          Rekord:  3,26 Hansen, Rune 97 TSV Schleswig 
                          BL 2006: 3,00 Schaly, Lennard 99 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
2,49         Wardeck, Sebastian        00 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
1,95         Buchholz, Bjarne          00 TUS Collegia Jübek         12.05. Schleswig 
 
Schlagballwurf 80 g    
                          Rekord:  34,5 Schwaneke, Malte 93 MTV Gelting 08 
                          BL 2006: 25,00 Schaly, Lennard 99 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
19,00        Wardeck, Sebastian        00 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
16,00        Buchholz, Bjarne          00 TUS Collegia Jübek         12.05. Schleswig 
 
Dreikampf     
                          Rekord:  705 Burau, Jonas 93 TUS Collegia Jübek 
                          BL 2006: 695 Schaly, Lennard 99 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
489          Wardeck, Sebastian        00 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
                (10,0-2,49-18,50) 
308          Buchholz, Bjarne          00 TUS Collegia Jübek         12.05. Schleswig 
                (11,38-1,95-16,00) 
 
 
Frauen W75  
 
Kugelstoß 3,0 kg    
                          Rekord:  7,44 Lütjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 7,30 Lütjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 7,09        Lütjens, Irmgard          30 LG Schleswig-Fahrdorf      13.07. Fulda 
 
Hammerwurf 3,0 kg    
                          Rekord:  22,95 Lütjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 22,95 Lütjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
21,49        Lütjens, Irmgard          30 LG Schleswig-Fahrdorf      03.06. Kiel 
 
 
Frauen W60  
 
5000 m     
                          Rekord:  23:32,3 Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006:     
 
28:02,8      Tollknäpper, Helga        43 Spiridon Schleswig         20.06. Schleswig 
 
10 km     
                          Rekord:  46:38 Kröning, Elvira 46 TSV Lindewitt 
                          BL 2006: 48:13 Kröning, Elvira 46 TSV Lindewitt 
 
46:38        Kröning, Elvira           46 TSV Lindewitt              07.01. Drelsdorf 
53:28        Vollbehr, Hildegard       43 Spiridon Schleswig         15.04. Schleswig 
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Frauen W60  
 
Halbmarathon     
                          Rekord:  1:46:28 Kröning, Elvira 46 TSV Lindewitt 
                          BL 2006: 1:46:28 Kröning, Elvira 46 TSV Lindewitt 
 
1:55:57      Vollbehr, Hildegard       43 Spiridon Schleswig         04.02. Drelsdorf 
 
Marathon     
                          Rekord:  3:47:19 Kröning, Elvira 46 TSV Lindewitt 
                          BL 2006: 3:47:19 Kröning, Elvira 46 TSV Lindewitt 
 
4:06:43      Vollbehr, Hildegard       43 Spiridon Schleswig         29.04. Hamburg 
 
 
Frauen W55  
 
5000 m     
                          Rekord:  22:25,3 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 23:40,6 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 
 
23:33,8      Thomsen, Elke             48 Spiridon Schleswig         20.06. Schleswig 
 
10000 m     
                          Rekord:  46:51,3 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 49:44,7 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 
 
50:42,1      Thomsen, Elke             48 Spiridon Schleswig         27.06. Schleswig 
 
10 km     
                          Rekord:  47:08 Krönig, Elvira 46 TSV Lindewitt 
                          BL 2006: 49:10 Thomsen, Renate 51 TSV Lindewitt 
 
48:45        Thomsen, Elke             48 Spiridon Schleswig         22.04. Eckernförde 
50:09        Thomsen, Renate           51 TSV Lindewitt              15.04. Schleswig 
57:29        Schedler, Inge            49 TSV "Eintracht" Eggebek    07.01. Drelsdorf 
 
Halbmarathon     
                          Rekord:  1:41:08 Petersen, Irma 40 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 1:46:15 Thomsen, Renate 51 TSV Lindewitt 
 
1:52:34      Thomsen, Elke             48 Spiridon Schleswig         04.02. Drelsdorf 
1:59:19      Thomsen, Renate           51 TSV Lindewitt              04.02. Drelsdorf 
2:10:48      Schedler, Inge            49 TSV "Eintracht" Eggebek    04.02. Drelsdorf 
2:13:15      Wolter, Regina            52 TSV "Eintracht" Eggebek    04.02. Drelsdorf 
 
Marathon     
                          Rekord:  3:46:43 Krönig, Elvira 46 TSV Lindewitt 
                          BL 2006: 3:55:16 Thomsen, Renate 51 TSV Lindewitt 
 
4:01:08      Thomsen, Elke             48 Spiridon Schleswig         29.04. Hamburg 
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Frauen W50  
 
5000 m     
                          Rekord:  22:07,3 Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006:     
 
28:04,0      Timme, Anke               54 LG Schleswig-Fahrdorf      20.06. Schleswig 
 
10 km     
                          Rekord:  45:10 Schulz, Monika 57 Handewitter SV 
                          BL 2006: 50:32 Berendes, Walburga 56 Spiridon Schleswig 
 
45:10        Schulz, Monika            57 Handewitter SV             07.01. Drelsdorf 
47:47        Kähler, Christel          55 TSV Nord Harrislee         07.01. Drelsdorf 
52:52        Stelzer, Brigitte         53 TSV Lindewitt              15.04. Schleswig 
53:04        Tobiesen, Roswitha        56 TSV Lindewitt              15.04. Schleswig 
59:00        Timme, Anke               54 LG Schleswig-Fahrdorf      15.04. Schleswig 
 
Halbmarathon     
                          Rekord:  1:38:11 Petersen, Irma 40 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 1:53:00 Berendes, Walburga 56 Spiridon Schleswig 
 
1:38:17      Schulz, Monika            57 Handewitter SV             04.02. Drelsdorf 
1:46:54      Kähler, Christel          55 TSV Nord Harrislee         04.02. Drelsdorf 
1:58:49      Stelzer, Brigitte         53 TSV Lindewitt              04.02. Drelsdorf 
1:59:20      Tobiesen, Roswitha        56 TSV Lindewitt              04.02. Drelsdorf 
 
Marathon     
                          Rekord:  3:41:41 Hönig, Karin 57 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006:     
 
3:41:41      Hönig, Karin              57 Spiridon Schleswig         29.04. Hamburg 
3:49:54      Schulz, Monika            57 Handewitter SV             06.03. Husum 
 
Kugelstoß 3,0 kg    
                          Rekord:  8,98 Lütjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006:     
 
 5,85        Timme, Anke               54 LG Schleswig-Fahrdorf      27.09. Fahrdorf 
 
Frauen W45  
 
Halbmarathon     
                          Rekord:  1:28:12 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 
                          BL 2006: 1:46:25 Lucas, Susanne 60 Borener SV 
 
2:02:52      Hansen, Anne              62 TSV Lindewitt              01.07. Glücksburg 
 
Frauen W40  
 
10 km     
                          Rekord:  39:16 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 
                          BL 2006: 43:32 Nielsen, Gunda 63 TSV Glücksburg 09 
 
41:32        Nielsen, Gunda            63 TSV Glücksburg 09          02.06. Adelby 
46:00        Dahmiani, Adel            66 Spiridon Schleswig         15.04. Schleswig 
51:48        Jacobsen, Claudia         66 TSV Schleswig              07.01. Drelsdorf 
 
Halbmarathon     
                          Rekord:  1:26:48 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 
                          BL 2006: 1:32:34 Nielsen, Gunda 63 TSV Glücksburg 09 
 
1:34:28      Nielsen, Gunda            63 TSV Glücksburg 09          04.02. Drelsdorf 
1:58:45      Hansen, Sylvia            66 SV Hollingstedt            04.02. Drelsdorf 
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Frauen W40  
 
Marathon     
                          Rekord:  3:09:00 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 
                          BL 2006: 3:13:54 Nielsen, Gunda 63 TSV Glücksburg 09 
 
3:13:45      Nielsen, Gunda            63 TSV Glücksburg 09          29.04. Hamburg 
3:50:45      Finzel, Elke              63 TSV Glücksburg 09          29.04. Hamburg 
 
 
Frauen W35  
 
10 km     
                          Rekord:  39:16 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 
                          BL 2006: 46:27 Harder, Dörte 68 TSV Lindewitt 
 
48:11        Berg, Maren               71 LG Schleswig-Fahrdorf      15.04. Schleswig 
49:03        Johannsen, Ilona          68 Spiridon Schleswig         15.04. Schleswig 
58:38        Behnemann, Kirsten        69 TSV Lindewitt              07.01. Drelsdorf 
 
Halbmarathon     
                          Rekord:  1:26:48 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 
                          BL 2006: 1:43:56 Harder, Dörte 68 TSV Lindewitt 
 
1:52:18      Johannsen, Ilona          68 Spiridon Schleswig         04.02. Drelsdorf 
1:57:37      Himstedt, Sabine          68 TSV "Eintracht" Eggebek    01.07. Glücksburg 
 
Marathon     
                          Rekord:  3:09:00 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 
                          BL 2006:     
 
4:01:08      Johannsen, Ilona          68 Spiridon Schleswig         29.04. Hamburg 
5:54:02      Todt, Anne                72 Borener SV                 29.04. Hamburg 
 
Frauen W30  
 
10 km     
                          Rekord:  39:16 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 
                          BL 2006: 57:59 Rörig, Carmen 73 TSV "Eintracht" Eggebek 
 
53:52        Diedrichsen, Claudia      73 TSV Schleswig              07.01. Drelsdorf 
 
3 x 800 m     
                          Rekord:  10:56,0 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006:   
 
10:56,0      LG Schleswig-Fahrdorf                                   27.06. Schleswig 
               Timme 54, Peters 74, Schröder 71 
 
Frauen  
 
100 m     
                          Rekord:  12,42 Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 
                          BL 2006: 12,44 Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 
 
12,42        Elsler, Josefina          91 TSV Nord Harrislee         01.05. Kiel 
13,15        Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      12.08. Lage 
13,25        Cramer, Diana             93 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
13,42        Woch, Momke               90 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
13,42 (-1,3) Both, Mareike             89 TSV Nord Harrislee         14.07. Lübeck 
13,52        Krapoth, Lisa             89 LG Schleswig-Fahrdorf      17.06. Husum 
13,66        Hoeck, Gyde               91 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
13,74        Koehler, Sarah            90 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
13,79 (+0,5) Woch, Lea-Madita          91 TSV Nordmark Satrup        10.06. Kiel 
13,79 (-0,4) Hamann, Davina            94 TSV Glücksburg 09          01.07. Itzehoe 
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200 m     
                          Rekord:  25,60 Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 
                          BL 2006: 27,56 Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee 
 
25,60        Elsler, Josefina          91 TSV Nord Harrislee         29.04. Flensburg 
27,88        Both, Mareike             89 TSV Nord Harrislee         29.04. Flensburg 
27,92 (-0,2) Zalewski, Alina           90 LG Schleswig-Fahrdorf      15.07. Lübeck 
28,21        Heinrich, Larissa         89 TSV Nord Harrislee         29.04. Flensburg 
 
400 m     
                          Rekord:  60,05 Greinert, Sabine 73 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006: 61,36 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
61,21        Woch, Momke               90 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Königs Wust 
62,18        Zalewski, Alina           90 LG Schleswig-Fahrdorf      23.06. Büdelsdorf 
63,10        Timme, Sinika             92 LG Schleswig-Fahrdorf      26.07. Kiel 
73,44        Zimmermann, Juana         91 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
 
800 m     
                          Rekord:  2:16,12 Carstensen, Andrea 66 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006: 2:19,81 Jürgensen, Frederike 89 MTV Gelting 08 
 
2:23,70      Zalewski, Alina           90 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Königs Wust 
2:23,93      Hinriksen, Susanna        90 LG Schleswig-Fahrdorf      15.07. Lübeck 
2:25,66      Timme, Sinika             92 LG Schleswig-Fahrdorf      15.07. Lübeck 
2:26,70      Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      13.08. Lage 
2:29,9       Burtchen, Emely           91 MTV Gelting 08             29.04. Flensburg 
2:31,90      Woch, Lea-Madita          91 TSV Nordmark Satrup        11.06. Kiel 
2:34,44      Woch, Momke               90 LG Schleswig-Fahrdorf      11.06. Kiel 
2:39,6       Potthoff, Catharina       91 TSV Glücksburg 09          23.05. Flensburg 
2:44,3       Unhold, Vivian            92 MTV Gelting 08             09.09. Satrup 
2:49,47      Duus, Svenja              91 TSV Nordmark Satrup        11.06. Kiel 
 
1500 m     
                          Rekord:  4:57,86 Becker, Frauke 68 LG TEFT 
                          BL 2006:     
 
5:11,00      Timme, Sinika             92 LG Schleswig-Fahrdorf      23.06. Büdelsdorf 
 
5000 m     
                          Rekord:  18:07,24 Greinert, Sabine 73 TSV Böklund 
                          BL 2006: 23:40,6 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 
 
20:22,87     Dittjen, Tanja            79 Borener SV                 03.06. Kiel 
23:33,8      Thomsen, Elke             48 Spiridon Schleswig         20.06. Schleswig 
28:02,8      Tollknäpper, Helga        43 Spiridon Schleswig         20.06. Schleswig 
28:04,0      Timme, Anke               54 LG Schleswig-Fahrdorf      20.06. Schleswig 
 
10000 m     
                          Rekord:  46:51,3 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 49:44,7 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 
 
50:42,1      Thomsen, Elke             48 Spiridon Schleswig         27.06. Schleswig 
 
10 km     
                          Rekord:  39:16 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 
                          BL 2006: 41:19 Andres, Sabine 79 Spiridon Schleswig 
 
41:15        Andres, Sabine            79 Spiridon Schleswig         23.09. Nienburg 
41:32        Nielsen, Gunda            63 TSV Glücksburg 09          02.06. Adelby 
44:10        Dahl, Regina              78 Borener SV                 22.04. Neumünster 
44:25        Burtchen, Emely           91 MTV Gelting 08             22.04. Eckernförde 
45:10        Schulz, Monika            57 Handewitter SV             07.01. Drelsdorf 
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Fortsetzung 10 km 
46:00        Dahmiani, Adel            66 Spiridon Schleswig         15.04. Schleswig 
46:38        Kröning, Elvira           46 TSV Lindewitt              07.01. Drelsdorf 
47:10        Zalewski, Alina           90 LG Schleswig-Fahrdorf      22.04. Eckernförde 
47:47        Kähler, Christel          55 TSV Nord Harrislee         07.01. Drelsdorf 
48:11        Berg, Maren               71 LG Schleswig-Fahrdorf      15.04. Schleswig 
 
Halbmarathon     
                          Rekord:  1:26:48 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 
                          BL 2006: 1:33:51 Andres, Sabine 79 Spiridon Schleswig 
 
1:34:28      Nielsen, Gunda            63 TSV Glücksburg 09          04.02. Drelsdorf 
1:35:08      Andres, Sabine            79 Spiridon Schleswig         04.02. Drelsdorf 
1:38:17      Schulz, Monika            57 Handewitter SV             04.02. Drelsdorf 
1:46:54      Kähler, Christel          55 TSV Nord Harrislee         04.02. Drelsdorf 
1:52:18      Johannsen, Ilona          68 Spiridon Schleswig         04.02. Drelsdorf 
1:52:34      Thomsen, Elke             48 Spiridon Schleswig         04.02. Drelsdorf 
1:55:57      Vollbehr, Hildegard       43 Spiridon Schleswig         04.02. Drelsdorf 
1:57:37      Himstedt, Sabine          68 TSV "Eintracht" Eggebek    01.07. Glücksburg 
1:58:45      Hansen, Sylvia            66 SV Hollingstedt            04.02. Drelsdorf 
1:58:49      Stelzer, Brigitte         53 TSV Lindewitt              04.02. Drelsdorf 
 
Marathon     
                          Rekord:  2:59:36 Doczekala, Martina 61 Spiridon Schleswig 
                          BL 2006: 3:31:28 Andres, Sabine 79 Spiridon Schleswig 
 
3:13:45      Nielsen, Gunda            63 TSV Glücksburg 09          29.04. Hamburg 
3:15:13      Andres, Sabine            79 Spiridon Schleswig         09.09. Wolfsburg 
3:41:41      Hönig, Karin              57 Spiridon Schleswig         29.04. Hamburg 
3:49:54      Schulz, Monika            57 Handewitter SV             06.03. Husum 
3:50:45      Finzel, Elke              63 TSV Glücksburg 09          29.04. Hamburg 
4:01:08      Johannsen, Ilona          68 Spiridon Schleswig         29.04. Hamburg 
4:01:08      Thomsen, Elke             48 Spiridon Schleswig         29.04. Hamburg 
4:06:43      Vollbehr, Hildegard       43 Spiridon Schleswig         29.04. Hamburg 
5:54:02      Todt, Anne                72 Borener SV                 29.04. Hamburg 
 
4 x 100 m     
                          Rekord:  50,98 TSV Nord Harrislee 
                          BL 2006: 50,98 TSV Nord Harrislee 
 
53,96        LG Schleswig-Fahrdorf                                   12.05. Schleswig 
               Woch 90, Timme 92, Zalewski 90, Hinriksen 90 
55,95        TSV Glücksburg 09                                       12.05. Schleswig 
               Hamann 94, Brenke 92, Köpp 92, Wesselmann 93 
 
3 x 800 m     
                          Rekord:  7:18,85 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 7:18,85 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 7:21,11     LG Schleswig-Fahrdorf                                   16.06. Lübeck 
               Woch 90, Zalewski 90, Hinriksen 90 
 7:49,10     LG Schleswig-Fahrdorf                                   16.06. Lübeck 
               Rasmussen 92, Woch 93, Timme 92 
 9:23,1      LG Schleswig-Fahrdorf                                   27.06. Schleswig 
               Berg 71, Günter 78, Clausen 87 
10:56,0      LG Schleswig-Fahrdorf                                   27.06. Schleswig 
               Timme 54, Peters 74, Schröder 71 
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Hochsprung     
                          Rekord:  1,68 Boysen, Gunda 69 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 1,64 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1,58         Woch, Momke               90 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Kiel 
1,58         Hamann, Davina            94 TSV Glücksburg 09          10.06. Kiel 
1,56         Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      14.07. Lübeck 
1,52         Hamann, Davina            94 TSV Glücksburg 09          01.07. Itzehoe 
1,49         Woch, Lea-Madita          91 TSV Nordmark Satrup        10.06. Kiel 
1,46         Potthoff, Catharina       91 TSV Glücksburg 09          10.06. Kiel 
1,45         Gönke, Woch               93 LG Schleswig-Fahrdorf      29.06. Schleswig 
1,43         Heinrich, Larissa         89 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
1,43         Koehler, Sarah            90 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
1,43         Leichhauer, Anne          92 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
1,43         Duus, Svenja              91 TSV Nordmark Satrup        10.06. Kiel 
 
Weitsprung     
                          Rekord:  5,68 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 5,50 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
5,49         Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      15.07. Lübeck 
5,17         Hamann, Davina            94 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
5,06         Woch, Momke               90 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
4,94  (+0,4) Woch, Lea-Madita          91 TSV Nordmark Satrup        11.06. Kiel 
4,92         Koehler, Sarah            90 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
4,82         Cramer, Diana             93 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
4,81         Woch, Momke               90 LG Schleswig-Fahrdorf      14.07. Lübeck 
4,78         Claußen, Laura            93 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
4,75  (+0,0) Potthoff, Catharina       91 TSV Glücksburg 09          11.06. Kiel 
4,54  (+0,7) Duus, Svenja              91 TSV Nordmark Satrup        11.06. Kiel 
 
Kugelstoß 4,0 kg    
                          Rekord:  11,72 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 9,32 Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 8,56        Woch, Momke               90 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Kiel 
 8,27        Woch, Lea-Madita          91 TSV Nordmark Satrup        10.06. Kiel 
 7,42        Koehler, Sarah            90 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
 7,25        Heinrich, Larissa         89 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
 7,24        Duus, Svenja              91 TSV Nordmark Satrup        23.05. Flensburg 
 6,72        Müller, Lena              91 TSV Glücksburg 09          10.06. Kiel 
 6,57        Potthoff, Catharina       91 TSV Glücksburg 09          10.06. Kiel 
 6,31        Elsler, Josefina          91 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
 6,29        Hoeck, Gyde               91 TSV Nordmark Satrup        10.06. Kiel 
 5,41        Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          10.06. Kiel 
 
Diskuswurf 1,0 kg    
                          Rekord:  34,98 Röhm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006:     
 
21,46        Woch, Lea-Madita          91 TSV Nordmark Satrup        04.07. Fahrdorf 
16,42        Hoeck, Gyde               91 TSV Nordmark Satrup        04.07. Fahrdorf 
15,17        Duus, Svenja              91 TSV Nordmark Satrup        04.07. Fahrdorf 
 
Speerwurf 600 g    
                          Rekord:  42,88 Röhm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006: 34,43 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
32,98        Woch, Lea-Madita          91 TSV Nordmark Satrup        04.07. Fahrdorf 
30,75        Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      14.07. Lübeck 
27,63        Hoeck, Gyde               91 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
24,39        Woch, Momke               90 LG Schleswig-Fahrdorf      11.06. Kiel 
24,24        Duus, Svenja              91 TSV Nordmark Satrup        04.07. Fahrdorf 
22,00        Hamann, Davina            94 TSV Glücksburg 09          01.07. Itzehoe 
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Fortsetzung Speerwurf 
19,95        Potthoff, Catharina       91 TSV Glücksburg 09          11.06. Kiel 
18,30        Zimmermann, Juana         91 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
17,80        Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          11.06. Kiel 
13,68        Müller, Lena              91 TSV Glücksburg 09          11.06. Kiel 
 
Siebenkampf     
                          Rekord:  4769 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln 
                          BL 2006:  
 
4148         Woch, Momke               90 LG Schleswig-Fahrdorf      10./11.06.Kiel 
                (15,68*-1,58-8,56-13,54*/5,00*-24,39-2:34,44) 
3901         Woch, Lea-Madita          91 TSV Nordmark Satrup        10./11.06.Kiel 
                (17,13w-1,49-8,27-13,79*/4,94*-28,20-2:31,90) 
3346         Potthoff, Catharina       91 TSV Glücksburg 09          10./11.06.Kiel 
                (17,18*-1,46-6,57-14,42*/4,75*-19,95-2:40,67) 
3138         Hoeck, Gyde               91 TSV Nordmark Satrup        10./11.06.Kiel 
                (17,08*-1,31-6,29-13,85*/4,45*-23,27-2:51,48) 
3100         Duus, Svenja              91 TSV Nordmark Satrup        10./11.06.Kiel 
                (18,03*-1,43-6,33-14,36*/4,54*-21,85-2:49,47) 
2738         Müller, Lena              91 TSV Glücksburg 09          10./11.06.Kiel 
                (17,39*-1,37-6,72-14,13*/3,94*-13,68-3:03,17) 
2601         Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          10./11.06.Kiel 
                (20,87w-1,37-5,41-14,21*/4,27*-17,80-2:50,21) 
 
 
Weibliche Jugend A  
 
100 m     
                          Rekord:  12,42 Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 
                          BL 2006: 12,44 Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 
 
13,42 (-1,3) Both, Mareike             89 TSV Nord Harrislee         14.07. Lübeck 
13,52        Krapoth, Lisa             89 LG Schleswig-Fahrdorf      17.06. Husum 
13,89        Heinrich, Larissa         89 TSV Nord Harrislee         29.04. Flensburg 
14,04        Sohrt, Anna-Lara          89 MTV Gelting 08             17.06. Husum 
 
200 m     
                          Rekord:  25,60 Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 
                          BL 2006: 27,56 Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee 
 
27,88        Both, Mareike             89 TSV Nord Harrislee         29.04. Flensburg 
27,92 (-0,2) Zalewski, Alina           90 LG Schleswig-Fahrdorf      15.07. Lübeck 
28,21        Heinrich, Larissa         89 TSV Nord Harrislee         29.04. Flensburg 
 
800 m     
                          Rekord:  2:16,12 Carstensen, Andrea 66 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006:     
 
2:23,93      Hinriksen, Susanna        90 LG Schleswig-Fahrdorf      15.07. Lübeck 
 
Hochsprung     
                          Rekord:  1,68 Boysen, Gunda 69 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 1,64 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1,43         Heinrich, Larissa         89 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
 
Weitsprung     
                          Rekord:  5,68 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 4,35 Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
4,81         Woch, Momke               90 LG Schleswig-Fahrdorf      14.07. Lübeck 
4,53         Heinrich, Larissa         89 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
3,85         Both, Mareike             89 TSV Nord Harrislee         29.04. Flensburg 
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Kugelstoß 4,0 kg    
                          Rekord:  11,72 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 9,32 Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 7,25        Heinrich, Larissa         89 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
 
 
Weibliche Jugend B  
 
100 m     
                          Rekord:  12,30 Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 
                          BL 2006: 12,44 Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 
 
12,30        Elsler, Josefina          91 TSV Nord Harrislee         29.04. Flensburg 
13,42        Woch, Momke               90 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
13,66        Hoeck, Gyde               91 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
13,74        Koehler, Sarah            90 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
13,79 (+0,5) Woch, Lea-Madita          91 TSV Nordmark Satrup        10.06. Kiel 
13,93        Müller, Lena              91 TSV Glücksburg 09          12.05. Schleswig 
14,21 (+0,0) Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          10.06. Kiel 
14,28        Duus, Svenja              91 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
14,42 (+0,0) Potthoff, Catharina       91 TSV Glücksburg 09          10.06. Kiel 
 
200 m     
                          Rekord:  25,60 Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 
                          BL 2006: 27,56* Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee 
 
25,60        Elsler, Josefina          91 TSV Nord Harrislee         29.04. Flensburg 
 
400 m     
                          Rekord:  61,21 Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 61,36 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
61,21        Woch, Momke               90 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Königs Wust 
62,18        Zalewski, Alina           90 LG Schleswig-Fahrdorf      23.06. Büdelsdorf 
63,10        Timme, Sinika             92 LG Schleswig-Fahrdorf      26.07. Kiel 
73,44        Zimmermann, Juana         91 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
 
800 m     
                          Rekord:  2:19,81 Jürgensen, Friederike 89 MTV Gelting 08 
                          BL 2006: 2:19,81 Jürgensen, Friederike 89 MTV Gelting 08 
 
2:23,70      Zalewski, Alina           90 LG Schleswig-Fahrdorf      08.07. Königs Wust 
2:29,9       Burtchen, Emely           91 MTV Gelting 08             29.04. Flensburg 
2:31,90      Woch, Lea-Madita          91 TSV Nordmark Satrup        11.06. Kiel 
2:34,44      Woch, Momke               90 LG Schleswig-Fahrdorf      11.06. Kiel 
2:39,6       Potthoff, Catharina       91 TSV Glücksburg 09          23.05. Flensburg 
2:49,47      Duus, Svenja              91 TSV Nordmark Satrup        11.06. Kiel 
2:51,48      Hoeck, Gyde               91 TSV Nordmark Satrup        11.06. Kiel 
3:03,17      Müller, Lena              91 TSV Glücksburg 09          11.06. Kiel 
3:07,0       Papenhagen, Rike          91 TSV Nordmark Satrup        01.09. Neumünster 
 
1500 m     
                          Rekord:  4:57,86 Becker, Frauke 68 LG TEFT 
                          BL 2006:     
 
5:11,00      Timme, Sinika             92 LG Schleswig-Fahrdorf      23.06. Büdelsdorf 
 
3000 m     
                          Rekord:  10:45,2 Becker, Frauke 68 LG TEFT 
                          BL 2006:     
 
11:09,63     Burtchen, Emely           91 MTV Gelting 08             02.06. Ratzeburg 
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10 km     
                          Rekord:  44:25 Burtchen, Emely 91 MTV Gelting 08 
                          BL 2006:     
 
44:25        Burtchen, Emely           91 MTV Gelting 08             22.04. Eckernförde 
47:10        Zalewski, Alina           90 LG Schleswig-Fahrdorf      22.04. Eckernförde 
 
100 m Hürden     
                          Rekord:  14,6 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 15,57* Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
15,68 (+0,0) Woch, Momke               90 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Kiel 
17,08 (+0,5) Hoeck, Gyde               91 TSV Nordmark Satrup        10.06. Kiel 
17,18 (+0,5) Potthoff, Catharina       91 TSV Glücksburg 09          10.06. Kiel 
17,39 (+0,0) Müller, Lena              91 TSV Glücksburg 09          10.06. Kiel 
18,03 (+0,0) Duus, Svenja              91 TSV Nordmark Satrup        10.06. Kiel 
 
4 x 100 m     
                          Rekord:  50,98 TSV Nord Harrislee 
                          BL 2006: 50,98 TSV Nord Harrislee 
 
53,96        LG Schleswig-Fahrdorf                                   12.05. Schleswig 
               Woch 90, Timme 92, Zalewski 90, Hinriksen 90 
 
3 x 800 m     
                          Rekord:  7:18,85 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 7:18,85 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 7:21,11     LG Schleswig-Fahrdorf                                   16.06. Lübeck 
               Woch 90, Zalewski 90, Hinriksen 90 
 
Hochsprung     
                          Rekord:  1,70 Boysen, Gunda 69 MTV Gelting 08 
                          BL 2006: 1,64 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1,58         Woch, Momke               90 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Kiel 
1,49         Woch, Lea-Madita          91 TSV Nordmark Satrup        10.06. Kiel 
1,46         Potthoff, Catharina       91 TSV Glücksburg 09          10.06. Kiel 
1,43         Koehler, Sarah            90 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
1,43         Duus, Svenja              91 TSV Nordmark Satrup        10.06. Kiel 
1,37         Müller, Lena              91 TSV Glücksburg 09          10.06. Kiel 
1,37         Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          10.06. Kiel 
1,31         Hoeck, Gyde               91 TSV Nordmark Satrup        10.06. Kiel 
1,27         Elsler, Josefina          91 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
 
Weitsprung     
                          Rekord:  5,68 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 5,50 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
5,06         Woch, Momke               90 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
4,94  (+0,4) Woch, Lea-Madita          91 TSV Nordmark Satrup        11.06. Kiel 
4,92         Koehler, Sarah            90 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
4,75  (+0,0) Potthoff, Catharina       91 TSV Glücksburg 09          11.06. Kiel 
4,54  (+0,7) Duus, Svenja              91 TSV Nordmark Satrup        11.06. Kiel 
4,45  (+0,0) Hoeck, Gyde               91 TSV Nordmark Satrup        11.06. Kiel 
4,40         Elsler, Josefina          91 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
4,27  (+0,0) Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          11.06. Kiel 
3,94  (+0,0) Müller, Lena              91 TSV Glücksburg 09          11.06. Kiel 
3,84         Zimmermann, Juana         91 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
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Kugelstoß 4,0 kg    
                          Rekord:  11,03 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 9,00 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 8,56        Woch, Momke               90 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Kiel 
 8,27        Woch, Lea-Madita          91 TSV Nordmark Satrup        10.06. Kiel 
 7,42        Koehler, Sarah            90 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
 7,24        Duus, Svenja              91 TSV Nordmark Satrup        23.05. Flensburg 
 6,72        Müller, Lena              91 TSV Glücksburg 09          10.06. Kiel 
 6,57        Potthoff, Catharina       91 TSV Glücksburg 09          10.06. Kiel 
 6,31        Elsler, Josefina          91 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
 6,29        Hoeck, Gyde               91 TSV Nordmark Satrup        10.06. Kiel 
 5,41        Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          10.06. Kiel 
 5,30        Zimmermann, Juana         91 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
 
Diskuswurf 1,0 kg    
                          Rekord:  34,98 Röhm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006:     
 
21,46        Woch, Lea-Madita          91 TSV Nordmark Satrup        04.07. Fahrdorf 
16,42        Hoeck, Gyde               91 TSV Nordmark Satrup        04.07. Fahrdorf 
15,17        Duus, Svenja              91 TSV Nordmark Satrup        04.07. Fahrdorf 
 
Speerwurf 600 g    
                          Rekord:  42,88 Röhm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006: 34,43 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
32,98        Woch, Lea-Madita          91 TSV Nordmark Satrup        04.07. Fahrdorf 
27,63        Hoeck, Gyde               91 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
24,39        Woch, Momke               90 LG Schleswig-Fahrdorf      11.06. Kiel 
24,24        Duus, Svenja              91 TSV Nordmark Satrup        04.07. Fahrdorf 
19,95        Potthoff, Catharina       91 TSV Glücksburg 09          11.06. Kiel 
18,30        Zimmermann, Juana         91 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
17,80        Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          11.06. Kiel 
13,68        Müller, Lena              91 TSV Glücksburg 09          11.06. Kiel 
 
Vierkampf     
                          Rekord:  2597 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 2597 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
2580         Woch, Momke               90 LG Schleswig-Fahrdorf      10.06. Kiel 
                (15,68*-1,58-8,56-13,54*) 
2246         Woch, Lea-Madita          91 TSV Nordmark Satrup        10.06. Kiel 
                (17,13w-1,49-8,27-13,79*) 
2001         Potthoff, Catharina       91 TSV Glücksburg 09          10.06. Kiel 
                (17,18*-1,46-6,57-14,42*) 
1935         Müller, Lena              91 TSV Glücksburg 09          10.06. Kiel 
                (17,39*-1,37-6,72-14,13*) 
1924         Hoeck, Gyde               91 TSV Nordmark Satrup        10.06. Kiel 
                (17,08*-1,31-6,29-13,85*) 
1870         Duus, Svenja              91 TSV Nordmark Satrup        10.06. Kiel 
                (18,03*-1,43-6,33-14,36*) 
1521         Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          10.06. Kiel 
                (20,87w-1,31-5,41-14,21*) 
 



Kreisbestenliste 2007  Seite 65 
Weibliche Jugend B  
 
Siebenkampf     
                          Rekord:  4769 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln 
                          BL 2006:     
 
4148         Woch, Momke               90 LG Schleswig-Fahrdorf      10./11.06.Kiel 
                (15,68*-1,58-8,56-13,54*/5,00*-24,39-2:34,44) 
3901         Woch, Lea-Madita          91 TSV Nordmark Satrup        10./11.06.Kiel 
                (17,13w-1,49-8,27-13,79*/4,94*-28,20-2:31,90) 
3346         Potthoff, Catharina       91 TSV Glücksburg 09          10./11.06.Kiel 
                (17,18*-1,46-6,57-14,42*/4,75*-19,95-2:40,67) 
3138         Hoeck, Gyde               91 TSV Nordmark Satrup        10./11.06.Kiel 
                (17,08*-1,31-6,29-13,85*/4,45*-23,27-2:51,48) 
3100         Duus, Svenja              91 TSV Nordmark Satrup        10./11.06.Kiel 
                (18,03*-1,43-6,33-14,36*/4,54*-21,85-2:49,47) 
2738         Müller, Lena              91 TSV Glücksburg 09          10./11.06.Kiel 
                (17,39*-1,37-6,72-14,13*/3,94*-13,68-3:03,17) 
2601         Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          10./11.06.Kiel 
                (20,87w-1,37-5,41-14,21*/4,27*-17,80-2:50,21) 
 
 
Schülerinnen W15  
 
100 m     
                          Rekord:  12,44 Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 
                          BL 2006: 12,44 Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 
 
13,92 (-1,6) Hansen, Anne              92 TSV Nord Harrislee         01.07. Schleswig 
14,17 (-1,3) Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          01.07. Itzehoe 
14,31        Leichhauer, Anne          92 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
14,48 (-1,1) Timme, Sinika             92 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Itzehoe 
14,61        Köpp, Julia               92 TSV Glücksburg 09          29.04. Flensburg 
14,76 (-1,6) Ghoami-Haghighifard, Jess 92 TSV Nord Harrislee         01.07. Schleswig 
15,12 (-1,6) Rasmussen, Lina           92 TSV Kropp                  01.07. Schleswig 
16,19 (-1,6) Unhold, Vivian            92 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
 
800 m     
                          Rekord:  2:18,4 Jürgensen, Friederike 89 MTV Gelting 08 
                          BL 2006: 2:30,61 Burtchen, Emely 91 MTV Gelting 08 
 
2:25,66      Timme, Sinika             92 LG Schleswig-Fahrdorf      15.07. Lübeck 
2:44,3       Unhold, Vivian            92 MTV Gelting 08             09.09. Satrup 
2:50,21      Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          11.06. Kiel 
 
2000 m     
                   Rekord:  6:55,87 Lehmann, Alexandra 73 LG TEFT 
                          BL 2006: 7:16,8 Burtchen, Emely 91 MTV Gelting 08 
 
 7:01,29     Timme, Sinika             92 LG Schleswig-Fahrdorf      02.06. Ratzeburg 
 7:27,0      Unhold, Vivian            92 MTV Gelting 08             20.06. Schleswig 
 
5 km     
                   Rekord:  19:29 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 21:20 Burtchen, Emely 91 MTV Gelting 08 
 
19:41        Timme, Sinika             92 LG Schleswig-Fahrdorf      10.05. Kropp 
22:29        Köppen, Charlene          92 TSV Kropp                  10.05. Kropp 
 
80 m Hürden     
                          Rekord:  12,33 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 13,80 Potthoff, Catharina 91 TSV Glücksburg 09 
 
14,25 (+0,2) Timme, Sinika             92 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Itzehoe 
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4 x 100 m     
                          Rekord:  51,06 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 55,44 TSV Glücksburg 09 
 
55,95        TSV Glücksburg 09                                       12.05. Schleswig 
               Hamann 94, Brenke 92, Köpp 92, Wesselmann 93 
 
3 x 800 m     
                          Rekord:  7:28,80 LG TEFT 
                          BL 2006:   
 
 7:49,10     LG Schleswig-Fahrdorf                                   16.06. Lübeck 
               Rasmussen 92, Woch 93, Timme 92 
 
Hochsprung     
                          Rekord:  1,65 Boysen, Gunda 69 MTV Gelting 08 
                          BL 2006: 1,52 Potthoff, Catharina 91 TSV Glücksburg 09 
 
1,43         Leichhauer, Anne          92 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
1,35         Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          12.05. Schleswig 
1,35         Köpp, Julia               92 TSV Glücksburg 09          12.05. Schleswig 
 
Weitsprung     
                          Rekord:  5,68* Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 4,74 Nüser, Juliane 91 TSV Kappeln 
 
4,48         Timme, Sinika             92 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Itzehoe 
4,36         Rasmussen, Lina           92 TSV Kropp                  01.07. Schleswig 
4,32         Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          29.04. Flensburg 
4,27         Leichhauer, Anne          92 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
3,98         Köpp, Julia               92 TSV Glücksburg 09          01.07. Itzehoe 
3,84         Unhold, Vivian            92 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
 
Kugelstoß 3,0 kg    
                          Rekord:  11,62 Sievers, Ulrike 69 MTV Gelting 08 
                          BL 2006: 8,78 Woch, Lea Madita 91 TSV Nordmark Satrup 
 
 9,35        Ghoami-Haghighifard, Jess 92 TSV Nord Harrislee         14.07. Lübeck 
 9,27        Leichhauer, Anne          92 TSV Nord Harrislee         14.07. Lübeck 
 7,34        Rasmussen, Lina           92 TSV Kropp                  01.07. Schleswig 
 6,32        Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          12.05. Schleswig 
 6,04        Köpp, Julia               92 TSV Glücksburg 09          12.05. Schleswig 
 
Speerwurf 600 g    
                          Rekord:  38,38 Röhm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006: 17,18 Müller, Lena 91 TSV Glücksburg 09 
 
17,37        Köpp, Julia               92 TSV Glücksburg 09          01.07. Itzehoe 
15,42        Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          01.07. Itzehoe 
 
Vierkampf     
                          Rekord:  2109 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 1809 Woch, Lea Madita 91 TSV Nordmark Satrup 
 
1786         Leichhauer, Anne          92 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
                (14,31-4,27-1,43-08,30) 
1612         Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          12.05. Schleswig 
                (14,47-4,10-1,35-06,32) 
1537         Köpp, Julia               92 TSV Glücksburg 09          12.05. Schleswig 
                (14,88-3,83-1,35-06,04) 
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Blockwettkampf Sprint     
                          Rekord:  2693 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006:     
 
2056         Brenke, Maike             92 TSV Glücksburg 09          01.07. Itzehoe 
                (14,17*-16,05*-4,18-1,34-15,42) 
1891         Köpp, Julia               92 TSV Glücksburg 09          01.07. Itzehoe 
                (14,83*-17,68*-3,98-1,25-17,37) 
 
Blockwettkampf Lauf     
                          Rekord:  2675 Thom, Svenja 79 TSV Kappeln 
                          BL 2006:     
 
2329         Timme, Sinika             92 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Itzehoe 
                (14,48*-14,29*-4,48-32,00-7:09,93) 
 
Blockwettkampf Mannschaft     
                          Rekord:  11716 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006:   
 
7199         LG Schleswig-Fahrdorf                                   01.07. Itzehoe 
               Woch 2579, Timme 2329, Cramer 2291 
                ,   
6342         TSV Nordmark Satrup                                     01.07. Itzehoe 
               Hamann 2395, Brenke 2056, Köpp 1891 
                ,   
 
 
Schülerinnen W14  
 
100 m     
                          Rekord:  12,6 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 14,29 Brenke, Maike 92 TSV Glücksburg 09 
 
13,15        Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      12.08. Lage 
13,25        Cramer, Diana             93 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
13,79 (-0,4) Hamann, Davina            94 TSV Glücksburg 09          01.07. Itzehoe 
14,16        Claußen, Laura            93 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
14,29 (-2,0) Sohrt, Sophia             93 TSV Kappeln                01.07. Schleswig 
14,52 (-2,0) Barth, Aileen             93 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
15,20        Wesselmann, Paula         93 TSV Glücksburg 09          12.05. Schleswig 
16,07        Sadek, Christina          93 SV Hollingstedt            12.05. Schleswig 
 
300 m     
                          Rekord:  44,1 Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee 
                          BL 2006:     
 
45,65        Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      29.09. Hamburg 
 
800 m     
                          Rekord:  2:20,66 Jager, Jasmin 81 TSV Sterup 
                          BL 2006: 2:28,5 Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
2:26,70      Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      13.08. Lage 
3:30,5       Ketzler, Maike            93 TSV "Eintracht" Eggebek    29.04. Flensburg 
 
80 m Hürden     
                          Rekord:  12,33 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 15,89 Brenke, Maike 92 TSV Glücksburg 09 
 
12,33        Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      12.08. Lage 
13,33 (-0,1) Hamann, Davina            94 TSV Glücksburg 09          01.07. Itzehoe 
13,93 (-0,6) Cramer, Diana             93 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Itzehoe 
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Hochsprung     
                          Rekord:  1,60 Dörfler, Claudia 72 LG TEFT 
                          BL 2006: 1,41 Brenke, Maike 92 TSV Glücksburg 09 
 
1,56         Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      14.07. Lübeck 
1,52         Hamann, Davina            94 TSV Glücksburg 09          01.07. Itzehoe 
1,45         Gönke, Woch               93 LG Schleswig-Fahrdorf      29.06. Schleswig 
1,23         Wesselmann, Paula         93 TSV Glücksburg 09          12.05. Schleswig 
1,19         Claußen, Laura            93 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
 
Weitsprung     
                          Rekord:  5,49 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 4,41 Leichhauer, Anne 92 TSV Nord Harrislee 
 
5,49         Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      15.07. Lübeck 
4,82         Cramer, Diana             93 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
4,78         Claußen, Laura            93 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
4,14         Hamann, Davina            94 TSV Glücksburg 09          01.07. Itzehoe 
3,92         Barth, Aileen             93 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
3,58         Wesselmann, Paula         93 TSV Glücksburg 09          12.05. Schleswig 
3,48         Sadek, Christina          93 SV Hollingstedt            12.05. Schleswig 
2,99         Ketzler, Maike            93 TSV "Eintracht" Eggebek    29.04. Flensburg 
 
Kugelstoß 3,0 kg    
                          Rekord:  11,43 Bauer, Bianca 73 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006: 10,01 Mücke, Nina 92 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
10,73        Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
 9,22        Cramer, Diana             93 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Itzehoe 
 7,48        Claußen, Laura            93 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
 6,31        Ketzler, Maike            93 TSV "Eintracht" Eggebek    29.04. Flensburg 
 5,87        Sadek, Christina          93 SV Hollingstedt            12.05. Schleswig 
 5,62        Wesselmann, Paula         93 TSV Glücksburg 09          12.05. Schleswig 
 
Speerwurf 600 g    
                          Rekord:  34,44 Röhm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006: 16,87 Köpp, Julia 92 TSV Glücksburg 09 
 
30,75        Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      14.07. Lübeck 
22,00        Hamann, Davina            94 TSV Glücksburg 09          01.07. Itzehoe 
 
Vierkampf     
                          Rekord:  2055 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 1711 Leichhauer, Anne 92 TSV Nord Harrislee 
 
2055         Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      12.08. Lage 
                (13,43*-5,20*-1,48-9,87) 
1580         Claußen, Laura            93 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
                (14,16-4,34-1,14-7,48) 
1384         Wesselmann, Paula         93 TSV Glücksburg 09          12.05. Schleswig 
                (15,20-3,58-1,23-05,62) 
995          Sadek, Christina          93 SV Hollingstedt            12.05. Schleswig 
                (16,07-3,48-o.g.-05,87) 
 
Siebenkampf     
                          Rekord:  3683 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 2757 Brenke, Maike 92 TSV Glücksburg 09 
 
3683         Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      12./13.08.Lage 
                (12,33-1,48-9,87-13,15/5,20-30,14-2:26,70) 
 



Kreisbestenliste 2007  Seite 69 
Schülerinnen W14  
 
Blockwettkampf Sprint     
                          Rekord:  2579 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006:     
 
2579         Woch, Gönke               93 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Itzehoe 
                (13,66*-12,63*-5,04-1,52-24,86) 
2395         Hamann, Davina            94 TSV Glücksburg 09          01.07. Itzehoe 
                (13,79*-13,33*-4,14-1,52-22,00) 
 
Blockwettkampf Wurf     
                          Rekord:  2382 Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln 
                          BL 2006:     
 
2291         Cramer, Diana             93 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Itzehoe 
                (13,28*-13,93*-4,45-9,22-17,20) 
 
Schülerinnen W13  
 
75 m     
                          Rekord:  9,8 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 10,29 Cramer, Diana 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
10,32        Hamann, Davina            94 TSV Glücksburg 09          22.09. Schleswig 
11,41        Iwersen, Nicole           94 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
11,41        Brand, Johanna            94 TSV Glücksburg 09          12.05. Schleswig 
11,56        Dibbern, Sabrina          94 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
11,60        Christensen, Lisa         94 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
11,62        Hasenpusch, Annika        94 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
11,66 (+0,0) Rabenow, Tina             94 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
11,76 (+0,0) Andresen, Johanna         94 TSV Schleswig              01.07. Schleswig 
12,48 (+0,0) Westphal, Pia             94 TSV Schleswig              01.07. Schleswig 
12,58 (+0,0) Schnegas, Imke            94 TSV Schleswig              01.07. Schleswig 
 
800 m     
                          Rekord:  2:21,8 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 2:40,3 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
2:33,0       Doose, Nina               94 TSV Lindewitt              01.07. Schleswig 
2:42,0       Rabenow, Tina             94 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
2:58,0       Christensen, Lisa         94 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
 
5 km     
                          Rekord:  19:29 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln 
                          BL 2006:     
 
24:40        Doose, Nina               94 TSV Lindewitt              07.01. Drelsdorf 
29:37        Andresen, Johanna         94 TSV Schleswig              15.04. Schleswig 
29:40        Westphal, Pia             94 TSV Schleswig              15.04. Schleswig 
 
60 m Hürden     
                          Rekord:  10,03 Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 10,36 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
10,38        Hamann, Davina            94 TSV Glücksburg 09          10.06. Kiel 
 
4 x 75 m     
                          Rekord:  40,53 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 43,21 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
43,39        TSV Glücksburg 09                                       09.09. Satrup 
               Wesselmann 95, Brand 94, Loesmann 95, Hamann 94 
48,33        TSV Schleswig                                           12.05. Schleswig 
               Dentzien 95, Andresen 94, Westphal 94, Schnegas 94 
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3 x 800 m     
                          Rekord:  8:18,9 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006:   
 
 9:00,0      LG Schleswig-Fahrdorf                                   27.06. Schleswig 
               Krah 95, Rabenow 94, Christensen 94 
10:36,9      TSV Schleswig                                           27.06. Schleswig 
               Andresen 94, Westphal 94, Kühn 97 
 
Hochsprung     
                          Rekord:  1,60 Schartau, Gaby 73 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 1,53 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1,58         Hamann, Davina            94 TSV Glücksburg 09          10.06. Kiel 
1,39         Hasenpusch, Annika        94 TSV Nordmark Satrup        01.09. Neumünster 
1,25         Brand, Johanna            94 TSV Glücksburg 09          29.06. Schleswig 
 
Weitsprung     
                          Rekord:  5,32 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 5,00 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
5,17         Hamann, Davina            94 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
4,37         Hasenpusch, Annika        94 TSV Nordmark Satrup        22.09. Schleswig 
4,28         Christensen, Lisa         94 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
4,28         Rabenow, Tina             94 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
4,21         Iwersen, Nicole           94 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
4,16         Brand, Johanna            94 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
3,98         Andresen, Johanna         94 TSV Schleswig              01.07. Schleswig 
3,84         Dibbern, Sabrina          94 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
3,67         Westphal, Pia             94 TSV Schleswig              01.07. Schleswig 
3,45         Schnegas, Imke            94 TSV Schleswig              01.07. Schleswig 
 
Kugelstoß 3,0 kg    
                          Rekord:  10,89 Steinfort, Tanja 71 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006: 8,93 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 8,80        Hamann, Davina            94 TSV Glücksburg 09          29.04. Flensburg 
 8,08        Christensen, Lisa         94 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
 6,83        Doose, Nina               94 TSV Lindewitt              01.07. Schleswig 
 6,36        Andresen, Johanna         94 TSV Schleswig              01.07. Schleswig 
 5,72        Iwersen, Nicole           94 TSV Nordmark Satrup        01.07. Schleswig 
 5,48        Dibbern, Sabrina          94 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
 
Diskuswurf 750 g    
                          Rekord:  31,18 Fricke, Indra 76 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006:     
 
20,52        Hamann, Davina            94 TSV Glücksburg 09          04.07. Fahrdorf 
18,53        Dibbern, Sabrina          94 TSV Nordmark Satrup        04.07. Fahrdorf 
 
Schlagballwurf 80 g    
                          Rekord:  54,0 Thomsen, Anna 79 TSV Silberstedt 
                          BL 2006: 46,50 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
46,00        Hamann, Davina            94 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
43,50        Christensen, Lisa         94 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
28,50        Andresen, Johanna         94 TSV Schleswig              12.05. Schleswig 
25,50        Hasenpusch, Annika        94 TSV Nordmark Satrup        01.09. Neumünster 
25,00        Iwersen, Nicole           94 TSV Nordmark Satrup        01.09. Neumünster 
22,50        Brand, Johanna            94 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
21,00        Rabenow, Tina             94 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
18,50        Westphal, Pia             94 TSV Schleswig              12.05. Schleswig 
18,00        Schnegas, Imke            94 TSV Schleswig              12.05. Schleswig 
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Dreikampf     
                          Rekord:  1644 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 1529 Cramer, Diana 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1593         Hamann, Davina            94 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
                (10,44-5,17-46,00) 
1359         Christensen, Lisa         94 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
                (11,60-4,23-43,50) 
1195         Hasenpusch, Annika        94 TSV Nordmark Satrup        22.09. Schleswig 
                (11,64-4,37-25,50) 
1156         Iwersen, Nicole           94 TSV Nordmark Satrup        01.09. Neumünster 
                (11,63-4,04-25,00) 
1153         Brand, Johanna            94 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
                (11,43-4,16-22,50) 
1114         Andresen, Johanna         94 TSV Schleswig              12.05. Schleswig 
                (12,10-3,73-28,50) 
1056         Rabenow, Tina             94 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
                (12,07-3,95-21,00) 
854          Westphal, Pia             94 TSV Schleswig              12.05. Schleswig 
                (13,44-3,36-18,50) 
800          Schnegas, Imke            94 TSV Schleswig              12.05. Schleswig 
                (13,42-3,00-18,00) 
 
Vierkampf     
                          Rekord:  2085 Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 2028 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1935         Hamann, Davina            94 TSV Glücksburg 09          12.05. Schleswig 
                (10,69-4,36-1,52-39,00) 
1420         Hasenpusch, Annika        94 TSV Nordmark Satrup        12.05. Schleswig 
                (12,03-4,00-1,24-22,00) 
 
Blockwettkampf Sprint     
                          Rekord:  2617 Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 2511 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
2614         Hamann, Davina            94 TSV Glücksburg 09          10.06. Kiel 
                (10,46-10,38-1,58-44,00) 
 
 
Schülerinnen W12  
 
75 m     
                          Rekord:  10,50* Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 10,78 Hamann, Davina 94 TSV Glücksburg 09 
 
10,96        Marquardt, Saskia         95 MTV Gelting 08             22.09. Schleswig 
11,12        Immen, Nathalie           95 SSv Schafflund             09.09. Satrup 
11,18 (+0,0) Krah, Vanessa             95 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
11,22        Loesmann, Laura-Marie     95 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
11,36        Ruthnick, Jasmeen         95 TSV Kappeln                29.04. Flensburg 
11,38 (-1,6) Böge, Merle               95 TSV Kappeln                01.07. Schleswig 
11,45 (-1,8) von Brehm, Lena           95 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
11,65        Wesselmann, Charlotte     95 TSV Glücksburg 09          29.04. Flensburg 
11,99        Gunnarson, Bente          95 TSV Nord Harrislee         09.09. Satrup 
12,04 (+0,0) Nanz, Nina                95 TSV Schleswig              01.07. Schleswig 
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800 m     
                          Rekord:  2:25,37 von Brehm, Lena 95 MTV Gelting 08 
                          BL 2006: 2:36,7 Doose, Nina 94 TSV Lindewitt 
 
2:25,37      von Brehm, Lena           95 MTV Gelting 08             24.06. Rykjavik/IS 
2:57,0       Krah, Vanessa             95 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
3:26,7       Böge, Merle               95 TSV Kappeln                09.09. Satrup 
3:36,0       Jessen, Lisa-Katharina    95 TSV Glücksburg 09          01.07. Schleswig 
 
5 km     
                          Rekord:  20:23 Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 29:05 Berg, Nora 94 Borener SV 
 
25:44        Krah, Vanessa             95 LG Schleswig-Fahrdorf      10.05. Kropp 
39:59        Beckert, Milena           95 TSV Schleswig              15.04. Schleswig 
 
60 m Hürden     
                          Rekord:  10,5 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln 
                          BL 2006:     
 
11,80        Böge, Merle               95 TSV Kappeln                29.04. Flensburg 
 
Hochsprung     
                          Rekord:  1,49 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006:     
 
1,36         Böge, Merle               95 TSV Kappeln                08.09. Kiel 
1,30         Ruthnick, Jasmeen         95 TSV Kappeln                29.06. Schleswig 
1,25         Ranft, Maria              95 TSV Nordmark Satrup        01.09. Neumünster 
1,20         Loesmann, Laura-Marie     95 TSV Glücksburg 09          29.06. Schleswig 
 
Weitsprung     
                          Rekord:  4,92 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 4,54 Hamann, Davina 94 TSV Glücksburg 09 
 
4,65         Marquardt, Saskia         95 MTV Gelting 08             09.09. Satrup 
4,62         Loesmann, Laura-Marie     95 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
4,40         Immen, Nathalie           95 SSv Schafflund             09.09. Satrup 
4,39         Krah, Vanessa             95 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
4,23         Böge, Merle               95 TSV Kappeln                09.09. Satrup 
4,10         von Brehm, Lena           95 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
4,04         Ruthnick, Jasmeen         95 TSV Kappeln                29.04. Flensburg 
3,93         Ranft, Maria              95 TSV Nordmark Satrup        01.09. Neumünster 
3,93         Wesselmann, Charlotte     95 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
3,82         Nanz, Nina                95 TSV Schleswig              01.07. Schleswig 
 
Kugelstoß 3,0 kg    
                          Rekord:  9,36 Röhm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006: 7,07 Christensen, Lisa 94 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 6,46        Böge, Merle               95 TSV Kappeln                04.07. Fahrdorf 
 6,29        Marquardt, Saskia         95 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
 6,24        Ruthnick, Jasmeen         95 TSV Kappeln                29.04. Flensburg 
 5,48        Krah, Vanessa             95 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
 5,43        Henningsen, Anja          95 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
 
Speerwurf 400 g    
                          Rekord:  25,66 Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln 
                          BL 2006:     
 
18,95        Böge, Merle               95 TSV Kappeln                04.07. Fahrdorf 
18,48        Ruthnick, Jasmeen         95 TSV Kappeln                04.07. Fahrdorf 
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Schlagballwurf 80 g    
                          Rekord:  59,0 Bauer, Bianca 73 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006: 43,50 Dorland, Anina 94 TUS Collegia Jübek 
 
36,50        Marquardt, Saskia         95 MTV Gelting 08             22.09. Schleswig 
35,50        Böge, Merle               95 TSV Kappeln                08.09. Kiel 
33,00        Wesselmann, Charlotte     95 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
33,00        Krah, Vanessa             95 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
33,00        Henningsen, Anja          95 LG Schleswig-Fahrdorf      27.09. Fahrdorf 
32,50        Ranft, Maria              95 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
30,00        Loesmann, Laura-Marie     95 TSV Glücksburg 09          22.09. Schleswig 
28,50        Jenner, Kathrin           95 SV Hollingstedt            12.05. Schleswig 
25,00        Ruthnick, Jasmeen         95 TSV Kappeln                12.05. Schleswig 
25,00        Immen, Nathalie           95 SSv Schafflund             09.09. Satrup 
 
Dreikampf     
                          Rekord:  1510 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 1401 Hamann, Davina 94 TSV Glücksburg 09 
 
1384         Marquardt, Saskia         95 MTV Gelting 08             09.09. Satrup 
                (11,09-4,65-36,00) 
1283         Loesmann, Laura-Marie     95 TSV Glücksburg 09          22.09. Schleswig 
                (11,23-4,40-30,00) 
1274         Krah, Vanessa             95 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
                (11,42-4,21-33,00) 
1255         Böge, Merle               95 TSV Kappeln                09.09. Satrup 
                (11,44-4,23-31,00) 
1238         Immen, Nathalie           95 SSv Schafflund             09.09. Satrup 
                (11,12-4,40-25,00) 
1201         Wesselmann, Charlotte     95 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
                (11,89-3,93-33,00) 
1163         Ranft, Maria              95 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
                (12,25-3,89-32,50) 
1016         Jenner, Kathrin           95 SV Hollingstedt            12.05. Schleswig 
                (12,63-3,28-28,50) 
967          Dentzien, Hannah          95 TSV Schleswig              12.05. Schleswig 
                (12,82-3,52-22,50) 
955          Gunnarson, Bente          95 TSV Nord Harrislee         09.09. Satrup 
                (11,99-3,73-15,00) 
955          Börm, Hanna               95 TSV Nord Harrislee         09.09. Satrup 
                (12,63-3,42-21,50) 
 
Vierkampf     
                          Rekord:  1890 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006:     
 
1558         Böge, Merle               95 TSV Kappeln                12.05. Schleswig 
                (11,77-3,75-1,32-30,50) 
1478         Ruthnick, Jasmeen         95 TSV Kappeln                12.05. Schleswig 
                (11,54-3,65-1,28-25,00) 
 
Blockwettkampf Sprint     
                          Rekord:  2223 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006:     
 
2135         Böge, Merle               95 TSV Kappeln                08.09. Kiel 
                (11,43-11,94-4,13-1,36-35,50) 
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50 m     
                          Rekord:  7,3 Krause, Tanja 78 LG TEFT - Nord 
                          BL 2006: 7,66 Marquardt, Saskia 95 MTV Gelting 08 
 
 8,21        Woch, Janne-Lotta         96 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
 8,26        Höltgebaum, Lena          96 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
 8,28        Ringsleben, Alina         96 MTV Gelting 08             09.09. Satrup 
 8,44        Busch, Stina              96 TSV Nordmark Satrup        12.05. Schleswig 
 8,46        Stahnke, Anouk            96 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
 8,48        Matthiesen, Christine     96 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
 8,54        Ihnen, Jennifer           96 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
 8,55 (-0,5) Jensen, Marie-Charlene    96 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
 8,61        Jensen, Nele              96 TSV Schleswig              09.09. Satrup 
 8,64        Plamp, Lena               96 TSV Glücksburg 09          12.05. Schleswig 
 
800 m     
                          Rekord:  2:29,4 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 2:45,0 von Brehm, Lena 95 MTV Gelting 08 
 
2:55,2       Jensen, Marie-Charlene    96 MTV Gelting 08             22.09. Schleswig 
3:00,3       Woch, Janne-Lotta         96 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
3:00,9       Wesselmann, Lucie         96 TSV Glücksburg 09          29.04. Flensburg 
3:04,3       Ihnen, Jennifer           96 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
3:04,6       Wiegershausen, Elisa      96 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
3:05,1       Stahnke, Anouk            96 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
3:06,4       Rohde, Kira               96 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
3:06,9       Plamp, Lena               96 TSV Glücksburg 09          29.04. Flensburg 
 
2000 m     
                          Rekord:  7:34,54 von Brehm, Lena 95 MTV Gelting 08 
                          BL 2006: 7:34,54 von Brehm, Lena 95 MTV Gelting 08 
 
 8:35,1      Jensen, Marie-Charlene    96 MTV Gelting 08             20.06. Schleswig 
 9:03,5      Stahnke, Anouk            96 LG Schleswig-Fahrdorf      20.06. Schleswig 
 9:04,6      Ihnen, Jennifer           96 LG Schleswig-Fahrdorf      20.06. Schleswig 
 
5 km     
                          Rekord:  21:50 Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 38:53 Beckert, Milena 95 TSV Schleswig 
 
24:00        Wesselmann, Lucie         96 TSV Glücksburg 09          01.07. Glücksburg 
 
4 x 50 m     
                          Rekord:  29,6 LG TEFT 
                          BL 2006: 32,50 TSV Nordmark Satrup 
 
31,42        TSV Nordmark Satrup                                     09.09. Satrup 
               Woch 96, Busch 96, Höltgebaum 96, Matthiesen 96 
31,85        LG Schleswig-Fahrdorf                                   12.05. Schleswig 
               Woch 97, Thams 97, Mees 97, Stahnke 96 
32,68        TSV Glücksburg 09                                       12.05. Schleswig 
               Eckert 97, Wesselmann 96, Rohde 96, Nicolai 97 
33,81        TSV Schleswig                                           12.05. Schleswig 
               Löschenkohl 99, Kühn 97, Höfer 97, Jensen 96 
34,67        TUS Collegia Jübek                                      12.05. Schleswig 
               Bartels 98, Vorrenhagen 98, Waldhecker 97, Weintraut 97 
 
3 x 800 m     
                          Rekord:  8:30,0 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 10:06,46 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
 9:38,7      LG Schleswig-Fahrdorf                                   27.06. Schleswig 
               Woch 97, Stahnke 96, Ihnen 96 
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Hochsprung     
                          Rekord:  1,43 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 1,15 Ruthnick, Jasmeen 95 TSV Kappeln 
 
1,20         Woch, Janne-Lotta         96 TSV Nordmark Satrup        12.05. Schleswig 
1,18         Stahnke, Anouk            96 LG Schleswig-Fahrdorf      29.06. Schleswig 
1,15         Höltgebaum, Lena          96 TSV Nordmark Satrup        29.06. Schleswig 
1,10         Busch, Stina              96 TSV Nordmark Satrup        29.06. Schleswig 
1,10         Ihnen, Jennifer           96 LG Schleswig-Fahrdorf      29.06. Schleswig 
1,08         Matthiesen, Christine     96 TSV Nordmark Satrup        12.05. Schleswig 
 
Weitsprung     
                          Rekord:  4,47 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 4,20 Loesmann, Laura-Marie 95 TSV Glücksburg 09 
 
4,32         Höltgebaum, Lena          96 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
4,27         Woch, Janne-Lotta         96 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
4,14         Matthiesen, Christine     96 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
4,03         Busch, Stina              96 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
4,02         Stahnke, Anouk            96 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
4,02         Ihnen, Jennifer           96 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
3,98         Plamp, Lena               96 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
3,89         Ringsleben, Alina         96 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
3,76         Jensen, Marie-Charlene    96 MTV Gelting 08             12.05. Schleswig 
3,75         Wesselmann, Lucie         96 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
 
Schlagballwurf 80 g    
                          Rekord:  51,0 Bauer, Bianca 73 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006: 36,00 Böge, Merle 95 TSV Kappeln 
 
34,00        Woch, Janne-Lotta         96 TSV Nordmark Satrup        22.09. Schleswig 
30,50        Stahnke, Anouk            96 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
29,50        Piel, Sophie              96 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
27,50        Jensen, Nele              96 TSV Schleswig              09.09. Satrup 
26,50        Rohde, Kira               96 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
26,50        Wesselmann, Lucie         96 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
25,50        Ihnen, Jennifer           96 LG Schleswig-Fahrdorf      27.09. Fahrdorf 
24,50        Cramer, Anika             96 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
24,50        Höltgebaum, Lena          96 TSV Nordmark Satrup        22.09. Schleswig 
22,00        Busch, Stina              96 TSV Nordmark Satrup        01.07. Schleswig 
 
Dreikampf     
                          Rekord:  1407 Fischer, Lone 88 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 1269 Marquardt, Saskia 95 MTV Gelting 08 
 
1261         Woch, Janne-Lotta         96 TSV Nordmark Satrup        22.09. Schleswig 
                (8,21-4,17-34,00) 
1159         Stahnke, Anouk            96 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
                (08,46-4,02-28,50) 
1122         Höltgebaum, Lena          96 TSV Nordmark Satrup        22.09. Schleswig 
                (8,42-4,05-24,50) 
1112         Ihnen, Jennifer           96 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
                (08,54-4,02-25,00) 
1080         Jensen, Nele              96 TSV Schleswig              09.09. Satrup 
                (08,61-3,59-27,50) 
1065         Matthiesen, Christine     96 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
                (08,48-4,14-19,50) 
1065         Rohde, Kira               96 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
                (08,80-3,71-26,50) 
1050         Wesselmann, Lucie         96 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
                (09,01-3,75-26,50) 
1049         Busch, Stina              96 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
                (08,51-4,03-19,50) 
1043         Plamp, Lena               96 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
                (08,70-3,98-21,00) 
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Dreikampf Mannschaft     
                          Rekord:  5931 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 5136 MTV Gelting 08 
 
5568         LG Schleswig-Fahrdorf                                   09.09. Satrup 
               Woch 1203, Thams 1187, Stahnke 1159 
               Ihnen 1112, Mees 907 
5375         TSV Nordmark Satrup                                     09.09. Satrup 
               Woch 1205, Höltgebaum 1117, Matthiesen 1065 
               Busch 1049, Czubayko 939 
5319         TSV Glücksburg 09                                       09.09. Satrup 
               Nicolai 1118, Rohde 1065, Wesselmann 1050 
               Plamp 1043, Pecher 1043 
4439         TUS Collegia Jübek                                      12.05. Schleswig 
               Weintraut 953, Waldhecker 940, Erkenberg 900 
               Thomsen 835, Brügge 811 
 
Vierkampf     
                          Rekord:  1747 Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 1419 Ruthnick, Jasmeen 95 TSV Kappeln 
 
1499         Woch, Janne-Lotta         96 TSV Nordmark Satrup        12.05. Schleswig 
                (08,46-3,97-1,20-31,50) 
1238         Matthiesen, Christine     96 TSV Nordmark Satrup        12.05. Schleswig 
                (08,65-3,83-1,08-19,00) 
1201         Stahnke, Anouk            96 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
                (08,93-3,73-1,00-24,00) 
 
 
Schülerinnen W10  
 
50 m     
                          Rekord:  7,4 Dittmer, Anja 74 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006: 8,17 Petersen, Laura 96 TSV Nord Harrislee 
 
 8,04        von Brehm, Signe          97 MTV Gelting 08             30.09. Hamburg 
 7,9         Thams, Cathrine           97 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
 8,39 (-1,3) Nicolai, Nike             97 TSV Glücksburg 09          01.07. Schleswig 
 8,43        Woch, Folke               97 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
 8,55        Mees, Levke               97 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
 8,60        Petersen, Kristina        97 TSV Nordmark Satrup        01.09. Neumünster 
 8,61        Pecher, Sabrina           97 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
 8,67        Kühn, Jula                97 TSV Schleswig              26.05. Neumünster 
 8,68        Eckert, Caroline          97 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
 8,68        Mees, Greta               97 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
 
800 m     
                          Rekord:  2:38,6 Heine, Tanja 75 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 3:00,2 Wesselmann, Lucie 96 TSV Glücksburg 09 
 
2:46,6       von Brehm, Signe          97 MTV Gelting 08             22.09. Schleswig 
2:51,80      Woch, Folke               97 LG Schleswig-Fahrdorf      30.09. Hamburg 
2:56,9       Nicolai, Nike             97 TSV Glücksburg 09          01.07. Schleswig 
3:08,0       Waldhecker, Jasmin        97 TUS Collegia Jübek         01.07. Schleswig 
3:16,3       Eckert, Caroline          97 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
3:25,3       Czubayko, Nina            97 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
3:25,6       Petersen, Kristina        97 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
3:31,4       Preis, Vivien             97 TSV Glücksburg 09          29.04. Flensburg 
3:41,6       Zupan, Paula              97 TSV Schleswig              09.09. Satrup 
3:43,3       von Hören, Maylina        97 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
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5 km     
                          Rekord:  21:59 Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006:     
 
32:54        Schneider, Konstanze      97 TSV Schleswig              15.04. Schleswig 
 
Hochsprung     
                          Rekord:  1,30 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 1,15 Stahnke, Anouk 96 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1,12         Woch, Folke               97 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
 
Weitsprung     
                          Rekord:  4,23 Bölke, Sarah 82 TSV "Eintracht" Eggebek 
                          BL 2006: 3,90 Woch, Janne Lotta 96 TSV Nordmark Satrup 
 
4,15         Woch, Folke               97 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
4,11         Thams, Cathrine           97 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
3,90         Nicolai, Nike             97 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
3,82         von Brehm, Signe          97 MTV Gelting 08             09.09. Satrup 
3,80         Eckert, Caroline          97 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
3,75         Pecher, Sabrina           97 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
3,63         Mees, Levke               97 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
3,62         Petersen, Kristina        97 TSV Nordmark Satrup        12.05. Schleswig 
3,59         Mees, Greta               97 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
3,55         Kühn, Jula                97 TSV Schleswig              01.07. Schleswig 
 
Schlagballwurf 80 g    
                          Rekord:  48,0 Strack, Bettina 67 LG Obere Treene 
                          BL 2006: 31,50 Petersen, Laura 96 TSV Nord Harrislee 
 
40,00        Kühn, Jula                97 TSV Schleswig              29.04. Flensburg 
36,00        von Brehm, Signe          97 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
33,00        Thams, Cathrine           97 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
31,00        Woch, Folke               97 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
27,00        Weintraut, Laura          97 TUS Collegia Jübek         12.05. Schleswig 
26,50        Petersen, Kristina        97 TSV Nordmark Satrup        01.07. Schleswig 
26,00        Nicolai, Nike             97 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
24,50        Waldhecker, Jasmin        97 TUS Collegia Jübek         01.07. Schleswig 
23,50        Arms, Inger               97 TUS Collegia Jübek         12.05. Schleswig 
23,00        Czubayko, Nina            97 TSV Nordmark Satrup        01.07. Schleswig 
23,00        Lausen, Johanna           97 MTV Gelting 08             09.09. Satrup 
 
Dreikampf     
                          Rekord:  1323 Röhm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006: 1154 Petersen, Laura 96 TSV Nord Harrislee 
 
1246         Thams, Cathrine           97 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
                (8,18-4,11-33,00) 
1230         von Brehm, Signe          97 MTV Gelting 08             09.09. Satrup 
                (08,19-3,82-35,00) 
1203         Woch, Folke               97 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
                (08,43-4,15-31,00) 
1159         Kühn, Jula                97 TSV Schleswig              29.04. Flensburg 
                (8,6-3,42-40,00) 
1118         Nicolai, Nike             97 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
                (08,44-3,90-26,00) 
1043         Pecher, Sabrina           97 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
                (08,61-3,75-22,50) 
1012         Petersen, Kristina        97 TSV Nordmark Satrup        01.09. Neumünster 
                (8,60-3,50-22,50) 
1004         Eckert, Caroline          97 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
                (08,68-3,80-19,50) 
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Fortsetzung Dreikampf 
964          Mees, Levke               97 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
                (08,55-3,43-19,00) 
953          Weintraut, Laura          97 TUS Collegia Jübek         12.05. Schleswig 
                (09,16-3,07-27,00) 
 
Vierkampf     
                          Rekord:  1539 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 1322 Stahnke, Anouk 96 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
1288         Woch, Folke               97 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
                (08,72-3,44-1,12-25,50) 
 
 
Schülerinnen W9  
 
50 m     
                          Rekord:  7,7 Troppenz, Anja 76 TWG Schleswiger-Geest 
                          BL 2006: 8,43 von Brehm, Signe 97 MTV Gelting 08 
 
 8,52        Bartels, Josephine        98 TUS Collegia Jübek         09.09. Satrup 
 8,64        Vorrenhagen, Jana         98 TUS Collegia Jübek         09.09. Satrup 
 8,71        Natusch, Milena           98 TSV Nord Harrislee         22.09. Schleswig 
 8,86        Steffensen, Lina          98 TSV "Eintracht" Eggebek    09.09. Satrup 
 8,96        Siemen, Svea-Marie        98 MTV Gelting 08             09.09. Satrup 
 9,01        Tschenett, Nadine         98 SSv Schafflund             09.09. Satrup 
 9,26        Ottersberg, Melina        98 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
 9,62        Andresen, Hanna           98 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
 9,64        Hansen, Katrin            98 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
 9,75        Weber, Bente              98 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
 
800 m     
                          Rekord:  2:51,5 Thom, Svenja 79 TSV Kappeln 
                          BL 2006: 2:53,5 Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
3:02,4       Natusch, Milena           98 TSV Nord Harrislee         22.09. Schleswig 
3:30,7       Vorrenhagen, Jana         98 TUS Collegia Jübek         01.07. Schleswig 
3:31,1       Bartels, Josephine        98 TUS Collegia Jübek         01.07. Schleswig 
3:35,7       Steffensen, Lina          98 TSV "Eintracht" Eggebek    09.09. Satrup 
3:58,2       Hansen, Kathrin           91 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
3:58,2       Hansen, Katrin            98 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
4:10,9       Weber, Bente              98 TSV Nordmark Satrup        29.04. Flensburg 
 
4 x 50 m     
                          Rekord:  33,08 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 33,41 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
38,46        TSV Nordmark Satrup                                     09.09. Satrup 
               Hansen 98, Weber 98, Ottersberg 98, Andresen 98 
39,86        LG Schleswig-Fahrdorf                                   12.05. Schleswig 
               Anderle 00, Schmiel 99, Merth 99, Schröder 98 
 
3 x 800 m     
                          Rekord:  9:43,39 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 9:43,39 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
12:08,1      LG Schleswig-Fahrdorf                                   27.06. Schleswig 
               Schmiel 99, Rohwer 00, Kohrt 99 
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Weitsprung     
                          Rekord:  3,95 Müller, Kristin 78 TSV Sterup 
                          BL 2006: 3,71 Thams, Cathrine 97 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
3,43         Siemen, Svea-Marie        98 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
3,34         Vorrenhagen, Jana         98 TUS Collegia Jübek         09.09. Satrup 
3,30         Natusch, Milena           98 TSV Nord Harrislee         22.09. Schleswig 
3,23         Bartels, Josephine        98 TUS Collegia Jübek         09.09. Satrup 
3,23         Steffensen, Lina          98 TSV "Eintracht" Eggebek    09.09. Satrup 
3,15         Weber, Bente              98 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
3,12         Tschenett, Nadine         98 SSv Schafflund             09.09. Satrup 
3,12         Ottersberg, Melina        98 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
2,98         Hansen, Katrin            98 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
2,90         Andresen, Hanna           98 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
 
Schlagballwurf 80 g    
                          Rekord:  42,0 Mehlau, Miriam 68 TSV Fahrdorf 
                          BL 2006: 35,00 Kühn, Jula 97 TSV Schleswig 
 
27,50        Natusch, Milena           98 TSV Nord Harrislee         22.09. Schleswig 
27,50        Tschenett, Nadine         98 SSv Schafflund             22.09. Schleswig 
22,00        Vorrenhagen, Jana         98 TUS Collegia Jübek         01.07. Schleswig 
20,00        Luther, Ricarda           98 TSV Nord Harrislee         09.09. Satrup 
18,00        Bartels, Josephine        98 TUS Collegia Jübek         09.09. Satrup 
15,50        Siemen, Svea-Marie        98 MTV Gelting 08             12.05. Schleswig 
14,50        Hansen, Kathrin           91 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
14,20        Hansen, Katrin            98 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
14,00        Ottersberg, Melina        98 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
14,00        Weber, Bente              98 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
 
Dreikampf     
                          Rekord:  1220 Gottburg, Britta 72 SV Ellingstedt 
                          BL 2006: 1124 von Brehm, Signe 97 MTV Gelting 08 
 
1032         Natusch, Milena           98 TSV Nord Harrislee         22.09. Schleswig 
                (8,71-3,30-27,50) 
974          Tschenett, Nadine         98 SSv Schafflund             09.09. Satrup 
                (09,01-3,12-27,00) 
968          Vorrenhagen, Jana         98 TUS Collegia Jübek         09.09. Satrup 
                (08,64-3,34-21,00) 
927          Bartels, Josephine        98 TUS Collegia Jübek         09.09. Satrup 
                (08,52-3,23-18,00) 
848          Siemen, Svea-Marie        98 MTV Gelting 08             09.09. Satrup 
                (08,96-3,40-14,00) 
821          Steffensen, Lina          98 TSV "Eintracht" Eggebek    09.09. Satrup 
                (08,86-3,23-13,00) 
784          Ottersberg, Melina        98 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
                (09,26-3,12-14,00) 
757          Luther, Ricarda           98 TSV Nord Harrislee         09.09. Satrup 
                (09,77-2,64-20,00) 
747          Weber, Bente              98 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
                (09,75-3,15-14,00) 
733          Hansen, Katrin            98 TSV Nordmark Satrup        09.09. Satrup 
                (09,64-2,98-14,20) 
 
Dreikampf Mannschaft     
                          Rekord:  4418 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 4418 LG Schleswig-Fahrdorf 
 
3467         TUS Collegia Jübek                                      12.05. Schleswig 
               Bartels 811, Vorrenhagen 787, Wohlert 668 
               Frie 629, Buchholz 572 
2866         LG Schleswig-Fahrdorf                                   12.05. Schleswig 
               Schmiel 679, Merth 606, Schröder 530 
               Anderle 526, Beck 525 
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50 m     
                          Rekord:  8,1 Uecker, Anette 69 TSV Fahrdorf 
                          BL 2006: 8,99 Natusch, Milena 98 TSV Nord Harrislee 
 
 8,68 (-0,5) Schiffmann, Anna          99 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
 8,87 (-0,5) Schmiel, Lee-Ann          99 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
 8,96 (-0,5) Löschenkohl, Luisa Marie  99 TSV Schleswig              01.07. Schleswig 
 9,11 (-1,5) von Kaehne, Camilla       99 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
 9,40 (-0,5) Beck, Jasmin              99 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
 9,3         Hölterhoff, Bente         99 TSV Schleswig              27.09. Fahrdorf 
 9,4         Hybsz, Kiana              99 TSV Glücksburg 09          29.04. Flensburg 
 9,75 (-0,5) Merth, Leonore            99 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
 9,82        Johnsen, Gina Sophie      99 MTV Gelting 08             12.05. Schleswig 
10,23        Frie, Chiara              99 TUS Collegia Jübek         12.05. Schleswig 
 
800 m     
                          Rekord:  2:59,22 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 3:23,4 Natusch, Milena 98 TSV Nord Harrislee 
 
3:14,8       Natusch, Jennifer         99 TSV Kappeln                29.04. Flensburg 
3:19,2       Löschenkohl, Luisa Marie  99 TSV Schleswig              29.04. Flensburg 
3:32,2       Hölterhoff, Bente         99 TSV Schleswig              09.09. Satrup 
3:56,1       Schmiel, Lee-Ann          99 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
3:56,8       Kohrt, Maxi               99 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
3:57,3       Merth, Leonore            99 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
4:02,7       Beck, Jasmin              99 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
 
Weitsprung     
                          Rekord:  3,68 Gottburg, Britta 72 SV Ellingstedt 
                          BL 2006: 3,11 Natusch, Milena 98 TSV Nord Harrislee 
 
3,28         Schiffmann, Anna          99 MTV Gelting 08             09.09. Satrup 
3,25         Schmiel, Lee-Ann          99 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
3,20         von Kaehne, Camilla       99 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
3,06         Löschenkohl, Luisa Marie  99 TSV Schleswig              29.04. Flensburg 
2,88         Hybsz, Kiana              99 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
2,85         Hölterhoff, Bente         99 TSV Schleswig              27.09. Fahrdorf 
2,71         Merth, Leonore            99 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
2,69         Beck, Jasmin              99 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
2,53         Frie, Chiara              99 TUS Collegia Jübek         12.05. Schleswig 
2,50         Buchholz, Greta           99 TUS Collegia Jübek         12.05. Schleswig 
 
Schlagballwurf 80 g    
                          Rekord:  36,0 Uecker, Anette 69 TSV Fahrdorf 
                          BL 2006: 23,00 Natusch, Milena 98 TSV Nord Harrislee 
 
22,00        Schiffmann, Anna          99 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
17,50        Löschenkohl, Luisa Marie  99 TSV Schleswig              22.09. Schleswig 
15,00        Hybsz, Kiana              99 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
14,50        Frie, Chiara              99 TUS Collegia Jübek         12.05. Schleswig 
14,00        von Kaehne, Camilla       99 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
14,00        Hölterhoff, Bente         99 TSV Schleswig              09.09. Satrup 
14,00        Schmiel, Lee-Ann          99 LG Schleswig-Fahrdorf      27.09. Fahrdorf 
13,50        Kohrt, Maxi               99 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
11,50        Merth, Leonore            99 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
11,50        Buchholz, Greta           99 TUS Collegia Jübek         12.05. Schleswig 
11,50        Johnsen, Gina Sophie      99 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
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Dreikampf     
                          Rekord:  1077 Petersen, Laura 96 TSV Nord Harrislee 
                          BL 2006: 924 Natusch, Milena 98 TSV Nord Harrislee 
 
929          Schiffmann, Anna          99 MTV Gelting 08             09.09. Satrup 
                (08,76-3,28-19,50) 
798          Löschenkohl, Luisa Marie  99 TSV Schleswig              09.09. Satrup 
                (09,12-2,92-16,00) 
720          von Kaehne, Camilla       99 MTV Gelting 08             12.05. Schleswig 
                (09,47-3,02-12,00) 
708          Hybsz, Kiana              99 TSV Glücksburg 09          09.09. Satrup 
                (09,97-2,88-15,00) 
679          Schmiel, Lee-Ann          99 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
                (09,35-2,83-10,50) 
654          Hölterhoff, Bente         99 TSV Schleswig              09.09. Satrup 
                (09,79-2,52-14,00) 
629          Frie, Chiara              99 TUS Collegia Jübek         12.05. Schleswig 
                (10,23-2,53-14,50) 
606          Merth, Leonore            99 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
                (10,03-2,71-10,50) 
573          Kohrt, Maxi               99 LG Schleswig-Fahrdorf      09.09. Satrup 
                (10,47-2,38-13,50) 
572          Buchholz, Greta           99 TUS Collegia Jübek         12.05. Schleswig 
                (10,30-2,50-11,50) 
 
 
Schülerinnen W7  
 
50 m     
                          Rekord:  8,96 Thams, Cathrine 97 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 9,37 Steffens, Mareike  TSV Nord Harrislee 
 
 9,1         Colombet, Laureen         00 TSV Nord Harrislee         29.04. Flensburg 
 9,57 (-0,4) Breitenfeld, Lara         00 TSV Nord Harrislee         01.07. Schleswig 
 9,8         Koltzau, Johanna          00 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
10,20 (-0,4) Rohwer, Chantal           00 LG Schleswig-Fahrdorf      01.07. Schleswig 
10,41        Anderle, Nele Jette       00 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
10,52        Wohlert, Michelle         00 TUS Collegia Jübek         12.05. Schleswig 
10,93 (-0,4) Leydag, Aileen            00 TUS Collegia Jübek         01.07. Schleswig 
11,25 (-0,4) von Hobe, Antonia         00 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
 
800 m     
                          Rekord:  3:13,43 Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf 
                          BL 2006: 3:17,8 Löschenkohl, Luisa-Marie 99 TSV Schleswig 
 
3:20,5       Koltzau, Johanna          00 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
3:26,9       Colombet, Laureen         00 TSV Nord Harrislee         09.09. Satrup 
3:33,0       Breitenfeld, Lara         00 TSV Nord Harrislee         01.07. Schleswig 
3:48,0       Rohwer, Chantal           00 LG Schleswig-Fahrdorf      22.09. Schleswig 
4:01,9       Leydag, Aileen            00 TUS Collegia Jübek         01.07. Schleswig 
 
Weitsprung     
                          Rekord:  3,03 von Brehm, Signe 97 MTV Gelting 08 
                          BL 2006: 2,71 Schiffmann, Anna 99 MTV Gelting 08 
 
2,72         Breitenfeld, Lara         00 TSV Nord Harrislee         01.07. Schleswig 
2,69         Colombet, Laureen         00 TSV Nord Harrislee         09.09. Satrup 
2,60         Rohwer, Chantal           00 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
2,50         Wohlert, Michelle         00 TUS Collegia Jübek         12.05. Schleswig 
2,40         Koltzau, Johanna          00 LG Schleswig-Fahrdorf      27.09. Fahrdorf 
2,36         Anderle, Nele Jette       00 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
2,32         von Hobe, Antonia         00 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
2,19         Leydag, Aileen            00 TUS Collegia Jübek         01.07. Schleswig 
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Schülerinnen W7  
 
Schlagballwurf 80 g    
                          Rekord:  23,00 Utrecht, Lisa 95 TUS Collegia Jübek 
                          BL 2006: 17,50 Schiffmann, Anna 99 MTV Gelting 08 
 
19,00        Wohlert, Michelle         00 TUS Collegia Jübek         12.05. Schleswig 
17,50        Breitenfeld, Lara         00 TSV Nord Harrislee         01.07. Schleswig 
16,00        Colombet, Laureen         00 TSV Nord Harrislee         09.09. Satrup 
11,50        Leydag, Aileen            00 TUS Collegia Jübek         01.07. Schleswig 
10,50        Anderle, Nele Jette       00 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
10,50        Rohwer, Chantal           00 LG Schleswig-Fahrdorf      27.09. Fahrdorf 
 9,00        Koltzau, Johanna          00 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
 8,00        von Hobe, Antonia         00 MTV Gelting 08             01.07. Schleswig 
 
Dreikampf     
                          Rekord:  856 Petersen, Laura 96 TSV Nord Harrislee 
                          BL 2006: 675 Schiffmann, Anna 99 MTV Gelting 08 
 
739          Colombet, Laureen         00 TSV Nord Harrislee         09.09. Satrup 
                (09,42-2,69-16,00) 
668          Wohlert, Michelle         00 TUS Collegia Jübek         12.05. Schleswig 
                (10,52-2,50-19,00) 
666          Breitenfeld, Lara         00 TSV Nord Harrislee         12.05. Schleswig 
                (09,75-2,58-14,00) 
526          Anderle, Nele Jette       00 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
                (10,41-2,36-10,50) 
520          Koltzau, Johanna          00 LG Schleswig-Fahrdorf      29.04. Flensburg 
                (9,8-2,33-9,00) 
507          Rohwer, Chantal           00 LG Schleswig-Fahrdorf      12.05. Schleswig 
                (10,54-2,60-08,00) 
 


