Kreishestenliste 2011
Manner M85

Halbmarathon
Rekord: 2:28:21 Hohmann,
BL 2010:
2:28:21 Hohmann, Dietrich 26 Borener SV

Manner M70

3000 m
Rekord: 12:44,57 Molero-Mem
BL 2010:

12:44,57 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV
14:03,8 Hansen, Uwe 41 Spiridon Sc
17:32,7  Friedrichsen, Hans-Wilh 38 Spiridon Sc

5000 m
Rekord: 21:57,8 Molero-M
BL 2010:

21:57,8  Molero-Membirilla, José 41 Borener SV
22:50,8 Hansen, Uwe 41 Spiridon Sc
29:42,7  Friedrichsen, Hans-Wilh 38 Spiridon Sc

10000 m
Rekord: 44:18,95 Molero-
BL 2010:

44:18,95 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV
48:13,4 Hansen, Uwe 41 Spiridon Sc
50:12,56 Wachsmuth, Gerd 38 Borener SV

10 km
Rekord: 45:21 Molero-Mem
BL 2010: 55:29 Wachsmuth,

45:21 Molero-Membirilla, José 41 Borener SV
45:47 Hansen, Uwe 41 Spiridon Sc
59:19 Wachsmuth, Gerd 38 Borener SV

Halbmarathon
Rekord: 1:36:21 Molero-M
BL 2010:

1:36:21  Molero-Membrilla, José 41 Borener SV
1:49:29  Hansen, Uwe 41 Spiridon Sc
2:28:23  Friedrichsen, Hans-Wilh 38 Spiridon Sc

Marathon
Rekord: 3:33:16 Molero-M
BL 2010:

3:33:16 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV
Kugelstol3 4,0 kg

Rekord: 10,33 Lisch, Han
BL 2010: 9,75 Moderow, Kl

9,73 Moderow, Klaus 37 LG Schleswi
8,82 Erichsen, Kurt-Werner 38 Spiridon Sc
8,21 Looft, Gerd 38 LG Schleswi
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Dietrich 26 Borener SV

21.08. Boren

brilla, José 41 Borener SV

16.07. Bad Oldesloe
hleswig 01.06. Schleswig
hleswig 01.06. Schleswig

embrilla, José 41 Borener SV

15.06. Fahrdorf
hleswig 15.06. Fahrdorf
hleswig 15.06. Fahrdorf

Membrilla, José 41 Borener SV

17.09. Hamburg
hleswig 08.06. Satrup
17.09. Hamburg

brilla, José 41 Borener SV
Gerd 38 Borener SV

08.05. Niebdll
hleswig 05.05. Kropp
09.04. Kiel

embrilla, José 41 Borener SV

23.10. Valencia
hleswig 06.02. Drelsdorf
hleswig 21.08. Boren

embrilla, José 41 Borener SV

25.09. Berlin

s-Gunter 27 LG Schleswig-Fahrdorf
aus 37 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 30.04. Flensburg
hleswig 20.08. Schleswig
g-Fahrdorf 02.10. Medelby



Kreishestenliste 2011
Manner M70

Gewichtswurf 7,260 kg
Rekord: 13,80 Looft, Ger
BL 2010: 13,23 Looft, Ger
13,80 Looft, Gerd 38 LG Schleswi
Diskuswurf 1,0 kg

Rekord: 30,76 Schuster,
BL 2010: 26,74 Moderow, K

25,85 Erichsen, Kurt-Werner 38 Spiridon Sc
21,65 Looft, Gerd 38 LG Schleswi

Hammerwurf 4,0 kg
Rekord: 39,86 Looft, Ger
BL 2010: 35,00 Looft, Ger
36,34 Looft, Gerd 38 LG Schleswi
Speerwurf 500 g

Rekord: 33,29 Moderow, K
BL 2010: 30,90 Moderow, K

28,65 Moderow, Klaus 37 LG Schleswi
23,65 Erichsen, Kurt-Werner 38 Spiridon Sc
17,25 Looft, Gerd 38 LG Schleswi

Werfer-Funfkampf
Rekord: 2981 Looft, Gerd
BL 2010: 2636 Looft, Gerd

2767 Looft, Gerd 38 LG Schleswi
35,47/8,21/21,65/17,25/13,80

Manner M65

3000 m
Rekord: 11:15,5 Ihle, Ka
BL 2010: 12:56,2 Molero-M

14:58,9  Greinert, Hartmut 44 Spiridon Sc

5000 m
Rekord: 20:11,4 Molero-M
BL 2010: 22:11,0 Molero-M

25:27,5  Greinert, Hartmut 44 Spiridon Sc

10 km
Rekord: 41:26 Molero-Mem
BL 2010: 44:01 Molero-Mem

45:17 Schlaber, Gerhard 46 TSV Glicksb
53:21 Greinert, Hartmut 44 Spiridon Sc

Halbmarathon
Rekord: 1:29:03 Molero-M
BL 2010: 1:33:55 Molero-M

1:51:03  Kroning, Dieter 46 TSV Lindewi
1:53:39  Lausen, Rainer 46 Spiridon Sc
2:00:08  Seyd Prof.Dr., Wolfgang 46 Borener SV

d 38 LG Schleswig-Fahrdorf
d 38 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 02.10. Medelby
Heinz 20 LG TEFT - Nord

laus 37 LG Schleswig-Fahrdorf
hleswig 20.08. Schleswig
g-Fahrdorf 02.10. Medelby
d 38 LG Schleswig-Fahrdorf

d 38 LG Schleswig-Fahrdorf
g-Fahrdorf 07.05. Neumdinster
laus 37 LG Schleswig-Fahrdorf
laus 37 LG Schleswig-Fahrdorf
g-Fahrdorf 30.04. Flensburg

hleswig 20.08. Schleswig
g-Fahrdorf 02.10. Medelby

38 LG Schleswig-Fahrdorf
38 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 02.10. Medelby

rl-Christian 34 Glicksburg 09
embrilla, José 41 Borener SV

hleswig 01.06. Schleswig
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embrilla, José 41 Spiridon Schleswig

embrilla, José 41 Borener SV
hleswig 15.06. Fahrdorf
brilla, José 41 Spiridon Schleswig
brilla, José 41 Borener SV

urg 09  26.06. Glicksburg
hleswig 15.05. Schleswig

embirilla, José 41 Spiridon Schleswig

embrilla, José 41 Borener SV

tt 26.06. Glucksburg
hleswig 21.08. Boren
21.08. Boren



Kreishestenliste 2011
Manner M65

Marathon
Rekord: 3:15:41 Molero-M
BL 2010: 3:24:14 Molero-M

4:54:23  Seyd Prof.Dr., Wolfgang 46 Borener SV

Manner M60

10 km
Rekord: 37:13 Molero-Mem
BL 2010: 45:12 Hesse, Rai

50:53 von Hobe, Michael 51 TSV Kappeln
52:00 Webers, Gerhard 47 TSV Kappeln
55:00 Gorrissen, Erwin 48 TSV Lindewi

Halbmarathon
Rekord: 1:28:09 Molero-M
BL 2010: 1:45:50 Hesse, R

1:45:34  Hesse, Rainer 50 TSV Kropp
1:50:05  Pahl, Joachim 47 TSV Munkbra
2:00:58 Petersen, Karl-Heinz 49 Spiridon Sc
2:02:14  von Hobe, Michael 51 TSV Kappeln
2:03:47  Gorrissen, Erwin 48 TSV Lindewi

Halbmarathon Mannschaft
Rekord: 4:47:59 Spiridon
BL 2010:

6:07:05  Borener SV
Molero-Membrilla 1:38:36, Seyd 2:00:

Manner M55
3000 m

Rekord: 10:08,9 Molero-M

BL 2010:
14:42,8  Goos, Manfred 55 Spiridon Sc
5000 m

Rekord: 17:13,5 Molero-M

BL 2010:
24:43,8  Goos, Manfred 55 Spiridon Sc
10 km

Rekord: 34:46 Molero-Mem
BL 2010: 51:56 Richtsen,

42:06 Bartels, Hans-Peter 56 Spiridon Sc
46:11 Diedrichsen, Helmut 56 TSV Silbers
49:11 Goos, Manfred 55 Spiridon Sc
49:54 Kimitta, Ernst-Otto 54 Spiridon Sc

Halbmarathon
Rekord: 1:16:03 Molero-M
BL 2010: 1:37:08 Boguhn,

1:35:58  Boguhn, Hilmar 53 Borener SV
1:55:11  Kimitta, Ernst-Otto 54 Spiridon Sc
1:55:19  Kohrt, Johannes 56 TSV Sterup
2:08:34  Kroner, Richard 53 TSV Bdoklund
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embrilla, José 41 Spiridon Schleswig
embrilla, José 41 Borener SV

22.05. Hamburg

brilla, José 41 Spiridon Schleswig
ner 50 TSV Kropp

19.06. Kappeln
17.04. Eckernforde
tt 08.05. Niebdll

embrilla, José 41 Spiridon Schleswig
ainer 50 TSV Kropp

06.02. Drelsdorf
rup 29.05. Flensburg
hleswig 21.08. Boren

21.08. Boren
tt 06.02. Drelsdorf
Schleswig

21.08. Boren

08, Hohmann 2:28:21

embrilla, José 41 Spiridon Schleswig

hleswig 01.06. Schleswig

embrilla, José 41 Spiridon Schleswig

hleswig 15.06. Fahrdorf

brilla, José 41 Spiridon Schleswig
Jurgen 55 TSV Sterup

hleswig 24.08. Bokel

tedt 05.05. Kropp

hleswig 16.10. Bramfeld
hleswig 17.04. Eckernférde

embrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig
Hilmar 53 Borener SV

26.02. Kiel
hleswig 21.08. Boren

06.02. Drelsdorf

06.02. Drelsdorf
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Manner M55

Marathon
Rekord: 2:42:10 Molero-M
BL 2010: 3:23:51 Hansen,

3:28:48  Boguhn, Hilmar 53 Borener SV
3:35:13  Hansen, Broder 54 TSV Lindewi
4:18:39  Kimitta, Ernst-Otto 54 Spiridon Sc
4:35:26  Reinecke, Heiner 54 TSV Kropp
4:50:47  Detlefsen, Heiko 56 TSV Kappeln

Manner M50
100 m
Rekord: 13,1 Schmidt, Er
BL 2010:
15,22 (+1,1) Jenner, Volker 60 SV Hollings

3000 m
Rekord: 9:51,4 Molero-Me
BL 2010: 11:10,6 Brammer,

11:50,2 Thomsen, Kai-Michael 60 Spiridon Sc
11:56,0  Webhr, Carsten 60 TSV Schlesw

5000 m
Rekord: 16:46,2 Molero-M
BL 2010: 19:15,2 Brammer,

20:06,7 Thomsen, Kai-Michael 60 Spiridon Sc

10000 m
Rekord: 34:04,5 Molero-M
BL 2010: 39:49,5 Brammer,

42:14,2  Thomsen, Kai-Michael 60 Spiridon Sc

10 km
Rekord: 34:22 Molero-Mem
BL 2010: 37:53 Marten, Th

39:31 Manthée, Roland 61 Borener SV
41:15 Naujoks, Stephan 60 Borener SV
41:47 Thomsen, Kai-Michael 60 Spiridon Sc
43:24 Brammer, Jirgen 60 Borener SV
44:46 Wiechmann, Manfred 57 TSV Kappeln
47:56 Fischer, Klaus-Peter 58 TSV Schlesw

48:55 Linke, Ulrich 57 TSV Kappeln
50:54 Lutzke, Wolfgang 57 Spiridon Sc
50:59 Hoppe, Harald 61 TSV Kropp
52:38 Jenner, Volker 60 SV Hollings

10 km Mannschaft
Rekord: 2:04:10 Borener
BL 2010: 2:10:30 Spiridon

2:04:10 Borener SV
Manthee 39:31, Naujoks 41:15, Bramme
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embrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig
Broder 54 TSV Lindewitt

15.08. Danzig
tt 05.03. Husum
hleswig 05.03. Husum

22.05. Hamburg
22.05. Hamburg

ich 35 TWG Schleswiger-Geest

tedt 20.08. Schleswig

mbrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig
Jirgen 60 Borener SV

hleswig 01.06. Schleswig

ig 01.06. Schleswig

embirilla, Jose 41 Spiridon Schleswig
Jirgen 60 Borener SV

hleswig 15.06. Fahrdorf
embrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig
Jirgen 60 Borener SV

hleswig 08.06. Satrup

brilla, Jose 41 Spiridon Schleswig
omas 59 Borener SV

09.04. Kiel

09.04. Kiel
hleswig 19.06. Kappeln

09.04. Kiel

17.04. Eckernforde
ig 05.05. Kropp

19.06. Kappeln
hleswig 19.06. Kappeln
05.05. Kropp
tedt 15.05. Schleswig

SV
Schleswig

09.04. Kiel
r43:24



Kreishestenliste 2011
Manner M50

Halbmarathon
Rekord: 1:14:24 Molero-M
BL 2010: 1:33:27 Thomsen,

1:27:52  Manthée, Roland 61 Borener SV
1:29:24  Marten, Thomas 59 Borener SV
1:31:12  Thomsen, Kai-Michael 60 Spiridon Sc
1:34:56  Humm, Wolfgang 58 TSV Schlesw
1:37:47  Seeling, Werner 60 TSV Kropp
1:41:01  Sander, Jirgen 59 TSV Kropp
1:49:03  Kreutzmann, Peter 60 TSV Schlesw
1:51:08 Klinkhammer, Jan-Peter 59 TSV Schaalb
1:53:04  Lutzke, Wolfgang 57 Spiridon Sc
2:03:28  Gremmelt, Andreas 59 TSV Schaalb

Halbmarathon Mannschaft
Rekord: 4:40:14 Borener
BL 2010:

4:40:14  Borener SV
Manthée 1:27:52, Marten 1:29:24, Bog

Marathon
Rekord: 2:37:26 Molero-M
BL 2010: 3:20:43 Thomsen,

3:16:44 Manthée, Roland 61 Borener SV
3:54:33  Sander, Jirgen 59 TSV Kropp
3:58:15  Seeling, Werner 60 TSV Kropp
4:46:29 Kreutzmann, Peter 60 TSV Schlesw
5:41:12 Petersen, Carsten 58 TSV Schlesw

KugelstolR 6,0 kg
Rekord: 12,75 Lange, Han
BL 2010: 9,71 Jenner, Vol

9,19 Jenner, Volker 60 SV Hollings
8,86 Schaly, Wolfgang 59 LG Schleswi

Speerwurf 700 g
Rekord: 41,74 Moderow, K
BL 2010: 22,45 Jenner, Vo

20,40 Jenner, Volker 60 SV Hollings
Manner M45
100 m

Rekord: 11,63 Schweinert
BL 2010: 11,90 Schweinert

12,05 Schweinert, Michael 62 LG Schleswi
12,90 Kopke, Jorg 66 LG Schleswi

200 m
Rekord: 23,59* Schweiner
BL 2010: 24,16 Schweinert

24,66 Schweinert, Michael 62 LG Schleswi
25,81 Kdpke, Jorg 66 LG Schleswi
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embrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig
Kai-Michael 60 Spiridon Schleswig

21.08. Boren
21.08. Boren
hleswig 06.02. Drelsdorf

ig 21.08. Boren
06.02. Drelsdorf
11.09. Kiel
ig 06.02. Drelsdorf
y 21.08. Boren
hleswig 06.02. Drelsdorf
y 21.08. Boren
SV
21.08. Boren
uhn 1:42:58

embrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig
Kai-Michael 60 Spiridon Schleswig

30.10. Frankfurt

22.05. Hamburg

22.05. Hamburg
ig 22.05. Hamburg
ig 25.09. Berlin

s-Gero 40 LG TEFT - Nord
ker 60 SV Hollingstedt

tedt 20.08. Schleswig
g-Fahrdorf 30.04. Flensburg
laus 37 LG TEFT - Nord

Iker 60 SV Hollingstedt

tedt 20.08. Schleswig

, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf
, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 08.07. Bad Oldesloe
g-Fahrdorf 30.04. Flensburg

t, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf
, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 08.07. Bad Oldesloe
g-Fahrdorf 04.09. Stuhr
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Manner M45

400 m

56,03
58,32

800 m

2:15,90

1000 m

3:08,8
3:09,7

1500 m

4:55,19
6:28,93

3000 m

10:11,20
10:38,80
10:42,8

5000 m

17:51,2

10000 m

37:32,8
37:39,8
42:58,9

10 km

35:51
37:59
39:03
39:53
39:58
40:28
41:57
42:34
44:32
46:28

Rekord: 53,73 Schweinert
BL 2010:

Schweinert, Michael 62 LG Schleswi
Kopke, Jorg 66 LG Schleswi
Rekord: 2:15,61 Schlaber
BL 2010: 2:48,77 Best, Ha

Kdpke, Jorg 66 LG Schleswi

Rekord: 3:05,5 Molero-Me

BL 2010:
Kdpke, Jorg 66 LG Schleswi
Bagehorn-Delor, Jens 66 Spiridon Sc

Rekord: 4:34,3 Schlaber,

BL 2010:
Kdpke, Jorg 66 LG Schleswi
Weiler, Fred 63 LG Schleswi

Rekord: 9:43,7 Schlaber,
BL 2010: 10:10,6 Fritzsch

Harms, Thorsten 65 Spiridon Sc
Gaasch, Bernd 62 Borener SV
Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Sc

Rekord: 16:43,8 Molero-M
BL 2010: 17:34,0 Fritzsch

Harms, Thorsten 65 Spiridon Sc

Rekord: 34:04,5 Molero-M
BL 2010: 36:43,5 Fritzsch

Bagehorn-Delor, Jens 66 Spiridon Sc
Harms, Thorsten 65 Spiridon Sc
Rudies, Bernd 63 Borener SV

Rekord: 34:22 Molero-Mem
BL 2010: 36:25 Fritzsche,

Bagehorn-Delor, Jens 66 Spiridon Sc
Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Sc
Gaasch, Bernd 62 Borener SV
Kraack, Torsten 65 TSV Kappeln
Hansen, Guenther 65 TSV Lindewi
Henrich, Peter 64 Spiridon Sc
Licke, Sven 65 TSV Kropp
Rudies, Bernd 63 Borener SV
Lamp, Gerhard 66 TSV Schlesw
Busch, Malte 66 TSV Schlesw

Seite 6

, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 20.08. Schleswig
g-Fahrdorf 18.06. Biidelsdorf

, Gerhard 46 Glicksburg 09
ns-Jorg 63 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 25.09. Apenrade (DK)

mbrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig

g-Fahrdorf 08.06. Satrup
hleswig 08.06. Satrup

Gerhard 46 Glicksburg 09

g-Fahrdorf 04.09. Stuhr
g-Fahrdorf 15.05. Schdonkirchen

Gerhard 46 Glicksburg 09
e, Torsten 63 Spiridon Schleswig

hleswig 01.06. Schleswig
01.06. Schleswig
hleswig 01.06. Schleswig

embirilla, Jose 41 Spiridon Schleswig
e, Torsten 63 Spiridon Schleswig

hleswig 15.06. Fahrdorf

embirilla, Jose 41 Spiridon Schleswig
e, Torsten 63 Spiridon Schleswig

hleswig 08.06. Satrup
hleswig 08.06. Satrup
08.06. Satrup

brilla, Jose 41 Spiridon Schleswig
Torsten 63 Spiridon Schleswig

hleswig 05.05. Kropp

hleswig 05.05. Kropp
15.05. Schleswig
15.05. Schleswig

tt 14.05. Hattstedt
hleswig 02.07. Bothel
05.05. Kropp
17.04. Eckernforde
ig 05.05. Kropp

ig 05.05. Kropp
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Manner M45

Halbmarathon
Rekord: 1:14:24 Molero-M
BL 2010: 1:21:01 Fritzsch

1:21:10  Bagehorn-Delor, Jens 66 Spiridon Sc

1:24:40  Harms, Thorsten 65 Spiridon Sc
1:25:19  Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Sc

1:28:04 Jacobsen, Andreas 66 TSV Schlesw
1:29:49 Hansen, Guenther 65 TSV Lindewi

1:33:32  Henrich, Peter 64 Spiridon Sc

1:34:52  Rudies, Bernd 63 Borener SV
1:36:58  Grigat, Axel 65 TSV Kropp
1:38:11  Kraack, Torsten 65 TSV Kappeln
1:42:41  Lucke, Sven 65 TSV Kropp
Marathon

Rekord: 2:37:26 Molero-M
BL 2010: 2:52:10 Fritzsch

3:17:00 Jacobsen, Andreas 66 TSV Schlesw

3:39:39  Rudies, Bernd 63 Borener SV
3:47:29  Diedrichsen, Michael 66 Spiridon Sc
4:09:59  Lamp, Gerhard 66 TSV Schlesw
4:10:15  Naeve, Ingo 66 TSV Kropp

4:10:52  Kraack, Torsten 65 TSV Kappeln
4:24:51  Best, Hans-Jorg 63 LG Schleswi

4:41:46  Lorenzen, Kurt 62 TSV Lindewi
Hochsprung

Rekord: 1,60 Dr. Mattig,

BL 2010:
1,35 Weiler, Fred 63 LG Schleswi
Weitsprung

Rekord: 5,69 Ohge, Olaf

BL 2010:
5,28 (+1,0) Kopke, Jorg 66 LG Schleswi
4,94 (+1,5) Weil3er, Fred 63 LG Schleswi

KugelstoRR 7,260 kg
Rekord: 13,15 Schult, To
BL 2010: 13,15 Schult, To

12,37 Schult, Torsten 63 Borener SV
9,60 Braker, Bernd 62 LG Schleswi

Diskuswurf 2,0 kg
Rekord: 44,44 Lange, Han
BL 2010: 36,20 Schult, To
26,89 Kdpke, Jorg 66 LG Schleswi

Speerwurf 800 g
Rekord: 43,69 Moderow, K

BL 2010:
34,10 WeilRer, Fred 63 LG Schleswi
33,29 Moderow, Klaus 65 LG Schleswi
31,35 Kopke, Jorg 66 LG Schleswi
29,68 Braker, Bernd 62 LG Schleswi
20,04 Maal3, Bernd 66 LG Schleswi
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embrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig
e, Torsten 63 Spiridon Schleswig

hleswig 06.02. Drelsdorf

hleswig 06.02. Drelsdorf

hleswig 26.06. Gliicksburg

ig 06.02. Drelsdorf

tt 06.02. Drelsdorf

hleswig 02.10. Bremen
23.04. Neumdunster

11.09. Kiel
21.08. Boren
11.09. Kiel

embirilla, Jose 41 Spiridon Schleswig
e, Torsten 63 Spiridon Schleswig

ig 30.10. Frankfurt
22.05. Hamburg
hleswig 22.05. Hamburg
ig 30.10. Frankfurt
22.05. Hamburg
22.05. Hamburg
g-Fahrdorf 22.05. Hamburg
tt 22.05. Hamburg

Ulfried 40 TSV Kappeln

g-Fahrdorf 20.08. Schleswig

63 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 15.05. Schonkirchen
g-Fahrdorf 15.05. Schdonkirchen

rsten 63 Borener SV
rsten 63 Borener SV

01.05. PIon
g-Fahrdorf 25.05. Fahrdorf

s-Gero 40 LG TEFT - Nord
rsten 63 Borener SV

g-Fahrdorf 20.08. Schleswig

laus 37 LG TEFT

g-Fahrdorf 20.08. Schleswig
g-Fahrdorf 30.04. Flensburg
g-Fahrdorf 04.09. Stuhr
g-Fahrdorf 25.05. Fahrdorf
g-Fahrdorf 25.05. Fahrdorf
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Manner M45

Funfkampf
Rekord: 3080 Moderow, Kl
BL 2010:

2930 Kdpke, Jorg 66 LG Schleswi
5,13/31,35/25,81/26,81/4:55,19

2018 Weil3er, Fred 63 LG Schleswi
4,94(+1,5)/33,69/29,06(+2,9)/18,50/6

Manner M40

1500 m
Rekord: 4:16,8 Molero-Ei
BL 2010:

4:19,7 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Sc

3000 m
Rekord: 9:15,8 Molero-Ei
BL 2010: 10:38,2 Bromberg

9:15,8  Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Sc
12:00,3  Peters, Jorg 71 Spiridon Sc

5000 m
Rekord: 16:12,52 Molero-Ei
BL 2010: 20:48,0 Welz, Det

20:48,6  Peters, Jorg 71 Spiridon Sc
10000 m
Rekord: 33:31,94 Molero-Ei
BL 2010: 40:54,7 Mackepran

33:31,94 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Sc
43:40,3  Peters, Jorg 71 Spiridon Sc

10 km
Rekord: 33:24 Molero-Eic
BL 2010: 33:29 Molero-Eic

33:24 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Sc

37:29 Hansen, Arne 71 Spiridon Sc
37:30 Bromberg, Norman 68 Borener SV
42:17 Bies, Stefan 68 TSV Kropp
42:46 Schneider, Carsten 67 TSV Schaalb
43:29 Peters, Jorg 71 Spiridon Sc

44:00 Nielsen, Andreas 68 LG Schleswi
49:04 Binder, Niels-Peter 70 Borener SV
51:46 ReilR3-Andresen, Thomas 68 TSV Lindewi
52:13 Hansen, Matthias 69 TSV Treia

10 km Mannschaft
Rekord: 1:50:19 Spiridon
BL 2010: 1:57:38 Spiridon

1:51:19  Spiridon Schleswig
Bagehorn-Delor 35:51, Hansen 37:29,

Seite 8

aus 37 LG TEFT

g-Fahrdorf 04.09. Stuhr

g-Fahrdorf 15.05. Schdonkirchen
:28,93

chwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig

hleswig 02.09. Lubeck

chwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig
, Normann 68 Borener SV

hleswig 19.08. Lubeck
hleswig 01.06. Schleswig

chwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig
lef 67 MTV Gelting 08

hleswig 15.06. Fahrdorf

chwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig
g, Knut 70 LG Schleswig-Fahrdorf

hleswig 17.09. Hamburg
hleswig 08.06. Satrup

hwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig
hwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig

hleswig 16.10. Palma de Mallo
hleswig 05.05. Kropp
15.05. Schleswig
15.05. Schleswig
y 15.05. Schleswig
hleswig 19.06. Kappeln
g-Fahrdorf 13.08. Husum
17.04. Eckernforde

tt 08.05. Niebdull
13.08. Husum
Schleswig
Schleswig
05.05. Kropp

Fritzsche 37:59



Kreishestenliste 2011
Manner M40

Halbmarathon
Rekord: 1:13:24 Kube, Ha
BL 2010: 1:31:04 Jacobsen

1:21:22  Apitz, Lars 68 MTV Gelting
1:21:54  Brott, Oliver 70 Spiridon Sc
1:24:36  Hansen, Arne 71 Spiridon Sc
1:25:06  Bromberg, Norman 68 Borener SV
1:32:16  Tonn, Mark 69 TSV Schlesw
1:41:13  Nielsen, Andreas 68 LG Schleswi
1:47:51  Goede, Thomas 68 TSV Boklund
1:47:52  Martensen, Jan 69 TSV Lindewi

1:53:51 Binder, Niels-Peter 70 Borener SV

Halbmarathon Mannschaft
Rekord: 4:08:58 Spiridon
BL 2010: 4:32:11 Borener

4:16:46  Spiridon Schleswig
Bagehorn-Delor 1:22:39, Brott 1:24:3
5:27:23  Borener SV
Bromberg 1:27:17, Rudies 1:41:04, Ba

Marathon

Rekord: 2:37:26 Molero-M

BL 2010: 3:13:35 Bromberg
2:57:52  Brott, Oliver 70 Spiridon Sc
3:19:26  Tonn, Mark 69 TSV Schlesw
3:19:48 Hansen, Arne 71 Spiridon Sc
3:35:14  Bromberg, Norman 68 Borener SV
4:35:41  Zabel, René 71 Borener SV

Marathon Mannschaft
Rekord: 9:07:41 Spiridon
BL 2010:

11:13:42 Borener SV
Bromberg 3:39:39, Rudies 3:39:39, Mo

Diskuswurf 2,0 kg
Rekord: 44,44 Lange, Han
BL 2010:

31,24 Freese, Carsten 68 Borener SV

Manner M35

3000 m
Rekord: 9:12,6 Molero-Ei
BL 2010: 11:53,5 Peters,

12:13,90 Bernhardt, Dirk 73 Spiridon Sc
5000 m

Rekord: 15:57,5 Molero-Ei

BL 2010: 20:48,4 Peters, J

21:45,6  Bernhardt, Dirk 73 Spiridon Sc

Seite 9

ns-Joachim 50 Glicksburg 09
, Andreas 66 TSV Schleswig

08 26.02. Kiel

hleswig 26.06. Gliicksburg

hleswig 21.08. Boren
06.02. Drelsdorf

ig 21.08. Boren

g-Fahrdorf 11.09. Kiel
21.08. Boren

tt 06.02. Drelsdorf

06.02. Drelsdorf

Schleswig
SV

21.08. Boren
6, Harms 1:29:31

21.08. Boren
binski 2:19:02

embrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig
, Normann 68 Borener SV

hleswig 25.09. Oslo

ig 30.10. Frankfurt

hleswig 22.05. Hamburg

02.10. Bremen
22.05. Hamburg

Schleswig

22.05. Hamburg
lero-Membirilla 3:54:24

s-Gero 40 LG TEFT - Nord

19.06. Bidelsdorf

chwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig
Jorg 71 Spiridon Schleswig

hleswig 01.06. Schleswig
chwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig
org 71 Spiridon Schleswig

hleswig 15.06. Fahrdorf



Kreishestenliste 2011
Manner M35

10 km
Rekord: 33:29 Molero-Eic
BL 2010: 39:05 Hansen, Ar

44:15 Bernhardt, Dirk 73 Spiridon Sc
45:46 Stock, David 75 Borener SV

Halbmarathon
Rekord: 1:13:24 Kube, Ha
BL 2010: 1:31:03 Hansen,

1:32:53  Greschner, Ronny 74 Borener SV
1:36:34  Stade, Jan-Gosta 72 Borener SV

1:42:55 Stock, David 75 Borener SV
1:47:31  Bernhardt, Dirk 73 Spiridon Sc
1:59:51 Nissen, Volker 75 TSV Oeverse
Manner M30

10 km

Rekord: 30:34 Maier, Ulr
BL 2010: 34:13 Detlefsen,

32:54 Detlefsen, Torben 77 Borener SV
36:15 Schwarz, Christopher 77 Spiridon Sc
41:42 Schréer, Tobias 79 Borener SV

Halbmarathon
Rekord: 1:07:08 Maier, U
BL 2010: 1:12:42 Detlefse

1:11:01 Detlefsen, Torben 77 Borener SV
1:19:32  Schwarz, Christopher 77 Spiridon Sc
1:19:51  Menge, Carsten 79 Borener SV

1:32:54  Schoénrock, Stephan 81 MTV Gelting

1:36:38 Schroer, Tobias 79 Borener SV
1:41:43 Bohlke, Séren 77 Borener SV
1:52:43 Petersen, Christian 80 TSV Schlesw

Halbmarathon Mannschaft
Rekord: 3:53:29 Spiridon
BL 2010: 4:18:17 Spiridon

4:28:02 Borener SV
Detlefsen 1:13:26, Greschner 1:32:53

Marathon
Rekord: 2:30:45 Detlefse
BL 2010: 2:31:48 Detlefse

2:30:45  Detlefsen, Torben 77 Borener SV
2:59:12  Schwarz, Christopher 77 Spiridon Sc
3:15:05 Menge, Carsten 79 Borener SV
4:00:35  Petersen, Christian 80 TSV Schlesw

Seite 10

hwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig
ne 71 Spiridon Schleswig

hleswig 05.05. Kropp
19.06. Kappeln

ns-Joachim 50 Glicksburg 09
Arne 71 Spiridon Schleswig

21.08. Boren

06.02. Drelsdorf

06.02. Drelsdorf
hleswig 21.08. Boren
e 21.08. Boren

ich 64 Spiridon Schleswig
Torben 77 Borener SV

19.06. Kappeln
hleswig 17.09. Wilster
02.10. Bremen

Irich 64 Spiridon Schleswig
n, Torben 77 Borener SV

06.02. Drelsdorf
hleswig 06.02. Drelsdorf
13.09. Kiel
08 06.02. Drelsdorf
23.10. Bottwartal

21.08. Boren
ig 21.08. Boren
Schleswig
Schleswig

21.08. Boren

, Bohlke 1:41:43

n, Torben 77 Borener SV
n, Torben 77 Borener SV

30.10. Frankfurt
hleswig 23.10. Lubeck
25.09. Berlin
ig 25.09. Berlin



Kreishestenliste 2011
Manner

100 m
Rekord: 10,8 Carstensen,
BL 2010: 11,80 Schweinert

11,84 (+0,2) von Hobe, Cord-Friedric 93 MTV Gelting
11,91 (0,0) Ehrens, Jonas 93 LG Schleswi
11,94 (0,0 ) Ehrens, Mathis 95 LG Schleswi
12,05 Schweinert, Michael 62 LG Schleswi
12,17 (+0,9) Espermiller, Thies-Pete 94 TSV Nordmar
12,35 (+0,5) Tschenett, Julian 92 SSv Schaffl

12,58 (+0,9) Boysen, Jonas 94 TSV Nordmar
12,64 (+0,0) Ranft, Philipp 93 TSV Nordmar
12,80 (+0,0) Matzen, Jonas 95 LG Schleswi
12,90 Kdpke, Jorg 66 LG Schleswi

200 m

Rekord: 22,0 Schweinert,
BL 2010: 23,82 Schweinert

23,80 (+0,2) von Hobe, Cord-Friedric 93 MTV Gelting
24,66 Schweinert, Michael 62 LG Schleswi
25,81 Kdpke, Jorg 66 LG Schleswi

400 m
Rekord: 48,2 Schweinert,
BL 2010: 53,37 Gnutzmann,

52,32 von Hobe, Cord-Friedric 93 MTV Gelting
56,03 Schweinert, Michael 62 LG Schleswi
58,32 Kopke, Jorg 66 LG Schleswi
62,40 Ranft, Philipp 93 TSV Nordmar
66,15 Kremers, Tobias 88 SV Hollings

800 m
Rekord: 1:52,98 von Hobe
BL 2010: 2:00,50 Gnutzman

1:52,98  von Hobe, Cord-Friedric 93 MTV Gelting

2:11,9 Ehrens, Mathis 95 LG Schleswi
2:15,90  Kopke, Jorg 66 LG Schleswi
2:27,8 Ehrens, Jonas 93 LG Schleswi
2:55,6 Kremers, Tobias 88 SV Hollings
1000 m

Rekord: 2:30,5 Bretsch,

BL 2010: 2:52,83 Frahm, M
3:08,8 Kdpke, Jorg 66 LG Schleswi

3:09,7 Bagehorn-Delor, Jens 66 Spiridon Sc

1500 m
Rekord: 3:50,3 Green, An
BL 2010: 4:16,8 Molero-Ei

4:19,7 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Sc
4:55,19  Kopke, Jorg 66 LG Schleswi
6:28,93  Weilder, Fred 63 LG Schleswi

Seite 11

Stephan 66 LG TEFT
, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf

08 02.06. Pinneberg
g-Fahrdorf 20.08. Schleswig
g-Fahrdorf 20.08. Schleswig
g-Fahrdorf 08.07. Bad Oldesloe
k Satrup 20.08. Schleswig
und 20.08. Schleswig

k Satrup 20.08. Schleswig

k Satrup 22.05. Schleswig
g-Fahrdorf 22.05. Schleswig
g-Fahrdorf 30.04. Flensburg

Michael 62 LG TEFT
, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf

08 02.06. Pinneberg
g-Fahrdorf 08.07. Bad Oldesloe
g-Fahrdorf 04.09. Stuhr

Michael 62 LG TEFT
Oke 94 LG Schleswig-Fahrdorf

08 22.05. Schleswig
g-Fahrdorf 20.08. Schleswig
g-Fahrdorf 18.06. Biidelsdorf
k Satrup 22.05. Schleswig
tedt 20.08. Schleswig

, Cord-Friedric 93 MTV Gelting 08
n, Oke 94 LG Schleswig-Fahrdorf

08 12.06. Zeven
g-Fahrdorf 20.08. Schleswig
g-Fahrdorf 25.09. Apenrade (DK)
g-Fahrdorf 20.08. Schleswig
tedt 20.08. Schleswig

Kai 68 TSV Nord Harrislee
arvin 95 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 08.06. Satrup
hleswig 08.06. Satrup

dre 73 Spiridon Schleswig
chwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig

hleswig 02.09. Libeck
g-Fahrdorf 04.09. Stuhr
g-Fahrdorf 15.05. Schonkirchen



Kreisbestenliste 2011

Manner

3000 m
Rekord: 8:14,38 Green, A
BL 2010: 10:10,6 Fritzsch

9:15,8  Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Sc
10:11,20 Harms, Thorsten 65 Spiridon Sc
10:38,80 Gaasch, Bernd 62 Borener SV
10:42,8  Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Sc
11:50,2 Thomsen, Kai-Michael 60 Spiridon Sc
11:56,0  Webhr, Carsten 60 TSV Schlesw
12:00,3  Peters, Jorg 71 Spiridon Sc
12:13,90 Bernhardt, Dirk 73 Spiridon Sc
12:44,57 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV
14:03,8 Hansen, Uwe 41 Spiridon Sc

5000 m
Rekord: 14:36,76 Green,
BL 2010: 17:34,0 Fritzsch

17:51,2  Harms, Thorsten 65 Spiridon Sc
20:06,7 Thomsen, Kai-Michael 60 Spiridon Sc
20:48,6  Peters, Jorg 71 Spiridon Sc
21:45,6  Bernhardt, Dirk 73 Spiridon Sc
21:57,8  Molero-Membirilla, José 41 Borener SV
22:50,8 Hansen, Uwe 41 Spiridon Sc
24:43,8  Goos, Manfred 55 Spiridon Sc
25:27,5  Greinert, Hartmut 44 Spiridon Sc
29:42,7  Friedrichsen, Hans-Wilh 38 Spiridon Sc

10000 m
Rekord: 30:24,27 Green,
BL 2010: 36:43,5 Fritzsch

33:31,94 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Sc
37:32,8 Bagehorn-Delor, Jens 66 Spiridon Sc
37:39,8 Harms, Thorsten 65 Spiridon Sc
42:14,2  Thomsen, Kai-Michael 60 Spiridon Sc

42:58,9 Rudies, Bernd 63 Borener SV
43:40,3  Peters, Jorg 71 Spiridon Sc
44:18,95 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV
48:13,4 Hansen, Uwe 41 Spiridon Sc

50:12,56 Wachsmuth, Gerd 38 Borener SV

10 km
Rekord: 30:34 Maier, Ulr
BL 2010: 33:29 Molero-Eic

32:54 Detlefsen, Torben 77 Borener SV
33:24 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Sc
35:51 Bagehorn-Delor, Jens 66 Spiridon Sc
36:15 Schwarz, Christopher 77 Spiridon Sc
37:29 Hansen, Arne 71 Spiridon Sc
37:30 Bromberg, Norman 68 Borener SV
37:59 Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Sc
39:03 Gaasch, Bernd 62 Borener SV
39:31 Manthée, Roland 61 Borener SV
39:53 Kraack, Torsten 65 TSV Kappeln

10 km Mannschaft
Rekord: 1:49:14 Spiridon
BL 2010: 1:56:06 Spiridon
1:51:19  Spiridon Schleswig
Bagehorn-Delor 35:51, Hansen 37:29,
2:04:10  Borener SV
Manthee 39:31, Naujoks 41:15, Bramme

Seite 12

ndre 73 Spiridon Schleswig
e, Torsten 63 Spiridon Schleswig

hleswig 19.08. Lubeck
hleswig 01.06. Schleswig
01.06. Schleswig
hleswig 01.06. Schleswig
hleswig 01.06. Schleswig
ig 01.06. Schleswig
hleswig 01.06. Schleswig
hleswig 01.06. Schleswig
16.07. Bad Oldesloe
hleswig 01.06. Schleswig

Andre 73 Spiridon Schleswig
e, Torsten 63 Spiridon Schleswig

hleswig 15.06. Fahrdorf
hleswig 15.06. Fahrdorf
hleswig 15.06. Fahrdorf
hleswig 15.06. Fahrdorf
15.06. Fahrdorf
hleswig 15.06. Fahrdorf
hleswig 15.06. Fahrdorf
hleswig 15.06. Fahrdorf
hleswig 15.06. Fahrdorf

Andre 73 Spiridon Schleswig
e, Torsten 63 Spiridon Schleswig

hleswig 17.09. Hamburg
hleswig 08.06. Satrup
hleswig 08.06. Satrup
hleswig 08.06. Satrup
08.06. Satrup
hleswig 08.06. Satrup
17.09. Hamburg
hleswig 08.06. Satrup
17.09. Hamburg

ich 64 Spiridon Schleswig
hwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig

19.06. Kappeln
hleswig 16.10. Palma de Mallo
hleswig 05.05. Kropp
hleswig 17.09. Wilster
hleswig 05.05. Kropp

15.05. Schleswig
hleswig 05.05. Kropp

15.05. Schleswig

09.04. Kiel

15.05. Schleswig

Schleswig
Schleswig

05.05. Kropp
Fritzsche 37:59

09.04. Kiel
r43:24



Kreishestenliste 2011
Manner

Halbmarathon

1:11:01
1:19:32
1:19:51
1:21:10
1:21:22
1:21:54
1:24:36
1:24:40
1:25:06
1:25:19

Rekord: 1:07:08 Maier, U
BL 2010: 1:12:42 Detlefse

Detlefsen, Torben 77 Borener SV
Schwarz, Christopher 77 Spiridon Sc
Menge, Carsten 79 Borener SV
Bagehorn-Delor, Jens 66 Spiridon Sc
Apitz, Lars 68 MTV Gelting
Brott, Oliver 70 Spiridon Sc
Hansen, Arne 71 Spiridon Sc
Harms, Thorsten 65 Spiridon Sc
Bromberg, Norman 68 Borener SV
Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Sc

Halbmarathon Mannschaft

4:28:02

4:16:46

4:40:14

5:27:23

6:07:05

Marathon

2:30:45
2:57:52
2:59:12
3:15:05
3:16:44
3:17:00
3:19:26
3:19:48
3:28:48
3:33:16

Rekord: 3:34:23 Spiridon
BL 2010: 4:18:17 Spiridon

Borener SV

Detlefsen 1:13:26, Greschner 1:32:53
Spiridon Schleswig

Bagehorn-Delor 1:22:39, Brott 1:24:3
Borener SV

Manthée 1:27:52, Marten 1:29:24, Bog
Borener SV

Bromberg 1:27:17, Rudies 1:41:04, Ba
Borener SV

Molero-Membrilla 1:38:36, Seyd 2:00:

Rekord: 2:30:45 Detlefse
BL 2010: 2:31:47 Detlefse

Detlefsen, Torben 77 Borener SV
Brott, Oliver 70 Spiridon Sc
Schwarz, Christopher 77 Spiridon Sc
Menge, Carsten 79 Borener SV
Manthée, Roland 61 Borener SV
Jacobsen, Andreas 66 TSV Schlesw
Tonn, Mark 69 TSV Schlesw
Hansen, Arne 71 Spiridon Sc
Boguhn, Hilmar 53 Borener SV
Molero-Membrilla, José 41 Borener SV

Marathon Mannschaft

11:13:42

Rekord: 8:08:16 Spiridon
BL 2010: 8:53:42 Spiridon
Borener SV
Bromberg 3:39:39, Rudies 3:39:39, Mo

4x100m

50,36

Rekord: 43,47 LG Schlesw
BL 2010:

TSV Nordmark Satrup
Espermiiller 94, Boysen 94, Ranft 93,

Seite 13

Irich 64 Spiridon Schleswig
n, Torben 77 Borener SV

06.02. Drelsdorf
hleswig 06.02. Drelsdorf
13.09. Kiel
hleswig 06.02. Drelsdorf
08 26.02. Kiel
hleswig 26.06. Gliicksburg
hleswig 21.08. Boren
hleswig 06.02. Drelsdorf
06.02. Drelsdorf
hleswig 26.06. Glicksburg

Schleswig
Schleswig
21.08. Boren
, Bohlke 1:41:43
21.08. Boren
6, Harms 1:29:31
21.08. Boren
uhn 1:42:58
21.08. Boren
binski 2:19:02
21.08. Boren

08, Hohmann 2:28:21

n, Torben 77 Borener SV
n, Torben 77 Borener SV

30.10. Frankfurt
hleswig 25.09. Oslo
hleswig 23.10. Lubeck

25.09. Berlin
30.10. Frankfurt

ig 30.10. Frankfurt

ig 30.10. Frankfurt

hleswig 22.05. Hamburg
15.08. Danzig
25.09. Berlin

Schleswig

Schleswig

22.05. Hamburg
lero-Membrilla 3:54:24

ig-Fahrdorf

20.08. Schleswig
Post 93



Kreishestenliste 2011

Manner
Hochsprung

Rekord: 2,10 Maczey, Mik

BL 2010: 1,80 Kinder, Fyn
1,88 Matzen, Jonas 95 LG Schleswi
1,70 Ranft, Philipp 93 TSV Nordmar
1,70 Ehrens, Jonas 93 LG Schleswi
1,50 Amand, Daniel 94 SV Hollings
1,46 Boysen, Jonas 94 TSV Nordmar
1,35 Weiler, Fred 63 LG Schleswi
1,30 von Hobe, Cord-Friedric 93 MTV Gelting
Weitsprung

Rekord: 7,53 Maczey, Mik

BL 2010: 5,75 Kinder, Fyn
5,91 Ehrens, Jonas 93 LG Schleswi
5,74 Matzen, Jonas 95 LG Schleswi
5,69 Matzen, David 94 LG Schleswi

5,53 von Hobe, Cord-Friedric 93 MTV Gelting
5,42 Espermdiller, Thies-Pete 94 TSV Nordmar

5,34 Boysen, Jonas 94 TSV Nordmar
5,32 Tschenett, Julian 92 SSv Schaffl
5,28 Kdpke, Jorg 66 LG Schleswi

5,16 Ranft, Philipp 93 TSV Nordmar
5,08 Kremers, Tobias 88 SV Hollings

KugelstoRR 7,260 kg
Rekord: 14,63 Maczey, Mi
BL 2010: 13,15 Schult, To

12,37 Schult, Torsten 63 Borener SV
9,60 Braker, Bernd 62 LG Schleswi
6,31 Kremers, Tobias 88 SV Hollings

Diskuswurf 2,0 kg
Rekord: 44,44 Lange, Han
BL 2010: 36,20 Schult, To

31,24 Freese, Carsten 68 Borener SV
26,89 Kopke, Jorg 66 LG Schleswi

Speerwurf 800 g
Rekord: 61,32 Maczey, Mi

BL 2010:
34,10 WeilRer, Fred 63 LG Schleswi
33,29 Moderow, Klaus 65 LG Schleswi
31,35 Kdpke, Jorg 66 LG Schleswi
29,68 Braker, Bernd 62 LG Schleswi
20,04 MaalR3, Bernd 66 LG Schleswi
Funfkampf

Rekord: 3609 Maczey, Mik

BL 2010:
2254 Kdpke, Jorg 66 LG Schleswi

5,13/31,35/25,81/26,81/4:55,19

1431 WeilRer, Fred 63 LG Schleswi

4,94(+1,5)/33,69/29,06(+2,9)/18,50/6

Seite 14

e 72 TSV Boklund
n Jasper 93 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 19.06. Biidelsdorf
k Satrup 20.08. Schleswig

g-Fahrdorf 20.08. Schleswig
tedt 20.08. Schleswig

k Satrup 22.05. Schleswig

g-Fahrdorf 20.08. Schleswig
08 22.05. Schleswig

e 72 TSV Boklund
n Jasper 93 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 20.08. Schleswig
g-Fahrdorf 22.05. Schleswig
g-Fahrdorf 20.08. Schleswig
08 22.05. Schleswig

k Satrup 20.08. Schleswig

k Satrup 22.05. Schleswig

und 20.08. Schleswig
g-Fahrdorf 15.05. Schonkirchen
k Satrup 22.05. Schleswig
tedt 20.08. Schleswig

ke 72 TSV Boklund
rsten 63 Borener SV

01.05. PI6n
g-Fahrdorf 25.05. Fahrdorf
tedt 20.08. Schleswig

s-Gero 40 LG TEFT - Nord
rsten 63 Borener SV

19.06. Budelsdorf
g-Fahrdorf 20.08. Schleswig

ke 72 TSV Boklund

g-Fahrdorf 20.08. Schleswig
g-Fahrdorf 30.04. Flensburg
g-Fahrdorf 04.09. Stuhr
g-Fahrdorf 25.05. Fahrdorf
g-Fahrdorf 25.05. Fahrdorf

e 72 TSV Boklund

g-Fahrdorf 04.09. Stuhr

g-Fahrdorf 15.05. Schonkirchen
128,93



Kreisbestenliste 2011
mannliche Jugend A

100 m
Rekord: 10,8 Carstensen,
BL 2010:

11,84 (+0,2) von Hobe, Cord-Friedric 93 MTV Gelting
11,91 (0,0) Ehrens, Jonas 93 LG Schleswi
12,35 (+0,5) Tschenett, Julian 92 SSv Schaffl
12,64 (+0,0) Ranft, Philipp 93 TSV Nordmar

200 m
Rekord: 22,80* Riebe, Di
BL 2010:

23,80 (+0,2) von Hobe, Cord-Friedric 93 MTV Gelting

400 m
Rekord: 50,11 Heidenreic
BL 2010:

52,32 von Hobe, Cord-Friedric 93 MTV Gelting
62,40 Ranft, Philipp 93 TSV Nordmar

800 m
Rekord: 1:52,98 von Hobe
BL 2010:

1:52,98  von Hobe, Cord-Friedric 93 MTV Gelting
2:27.,8 Ehrens, Jonas 93 LG Schleswi

4x100m
Rekord: 43,47 LG Schlesw
BL 2010:

50,36 TSV Nordmark Satrup
Espermiiller 94, Boysen 94, Ranft 93,

Hochsprung
Rekord: 2,01 Clausen, Ha
BL 2010:

1,70 Ranft, Philipp 93 TSV Nordmar
1,70 Ehrens, Jonas 93 LG Schleswi
1,30 von Hobe, Cord-Friedric 93 MTV Gelting

Weitsprung
Rekord: 7,07 Frenzen, Vo
BL 2010:

5,91 Ehrens, Jonas 93 LG Schleswi
5,53 von Hobe, Cord-Friedric 93 MTV Gelting
5,32 Tschenett, Julian 92 SSv Schaffl
5,16 Ranft, Philipp 93 TSV Nordmar

Kugelstol 6,0 kg
Rekord: 15,96 Schaly, Ya
BL 2010:

10,15 Jobs, Marvin 93 TSV Munkbra
9,98 Ranft, Philipp 93 TSV Nordmar
7,47 von Hobe, Cord-Friedric 93 MTV Gelting

Stephan 66 LG TEFT

08 02.06. Pinneberg
g-Fahrdorf 20.08. Schleswig
und 20.08. Schleswig
k Satrup 22.05. Schleswig

eko 89 LG Schleswig-Fahrdorf

08 02.06. Pinneberg

h, Micha 87 MTV Gelting 08

08 22.05. Schleswig
k Satrup 22.05. Schleswig

, Cord-Friedric 93 MTV Gelting 08

08 12.06. Zeven
g-Fahrdorf 20.08. Schleswig

ig-Fahrdorf

20.08. Schleswig
Post 93

uke 76 TSV Kappeln

k Satrup 20.08. Schleswig
g-Fahrdorf 20.08. Schleswig
08 22.05. Schleswig

lker 62 TSV Erfde

g-Fahrdorf 20.08. Schleswig
08 22.05. Schleswig
und 20.08. Schleswig

k Satrup 22.05. Schleswig

nnik 91 LG Schleswig-Fahrdorf

rup 30.04. Flensburg
k Satrup 20.08. Schleswig
08 22.05. Schleswig

Seite 15



Kreisbestenliste 2011
mannliche Jugend A

Diskuswurf 1,750 kg
Rekord: 42,54 Réhm, Bj6r
BL 2010:

38,87 Jobs, Marvin 93 TSV Munkbra

Speerwurf 800 g
Rekord: 51,24 Werth, Mor
BL 2010:

37,50 Ranft, Philipp 93 TSV Nordmar

Funfkampf
Rekord: 2724 Tellkamp, F
BL 2010:

2452 von Hobe, Cord-Friedric 93 MTV Gelting
11,91(+0,0)/5,53/07,47/1,30/52,32

2136 Ranft, Philipp 93 TSV Nordmar
12,64(+0,0)/5,16/09,21/1,54/62,40

mannliche Jugend B

100 m
Rekord: 11,04 Schmid, Be
BL 2010: 12,03* Kinder, F

11,94 (0,0 ) Ehrens, Mathis 95 LG Schleswi

12,17 (+0,9) Espermiller, Thies-Pete 94 TSV Nordmar

12,58 (+0,9) Boysen, Jonas 94 TSV Nordmar
12,80 (+0,0) Matzen, Jonas 95 LG Schleswi
13,34 (+0,8) Matzen, David 94 LG Schleswi
800 m

Rekord: 1:55,73 Heidenre
BL 2010: 2:00,50 Gnutzman

2:11,9 Ehrens, Mathis 95 LG Schleswi

10 km

Rekord: 33:56 Peters, S6

BL 2010:
46:01 Hansen, Marcel 95 TSV Lindewi
Hochsprung

Rekord: 2,00 Clausen, Ha

BL 2010: 1,80 Kinder, Fyn
1,88 Matzen, Jonas 95 LG Schleswi
1,50 Amand, Daniel 94 SV Hollings
1,46 Boysen, Jonas 94 TSV Nordmar
Weitsprung

Rekord: 7,01 Hagge, UIf

BL 2010: 5,75 Kinder, Fyn
5,74 Matzen, Jonas 95 LG Schleswi
5,69 Matzen, David 94 LG Schleswi
5,42 Espermiuller, Thies-Pete 94 TSV Nordmar
5,34 Boysen, Jonas 94 TSV Nordmar
4,87 Ehrens, Mathis 95 LG Schleswi
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n 76 TSV Boklund

rup 28.08. Bad Oldesloe

itz 90 LG Schleswig-Fahrdorf

k Satrup 20.08. Schleswig

rederik 84 LG Schleswig-Fahrdorf

08 22.05. Schleswig

k Satrup 22.05. Schleswig

njamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf
ynn Jasper 93 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 20.08. Schleswig
k Satrup 20.08. Schleswig
k Satrup 20.08. Schleswig
g-Fahrdorf 22.05. Schleswig
g-Fahrdorf 20.08. Schleswig

ich, Micha 87 MTV Gelting 08
n, Oke 94 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 20.08. Schleswig

nke 87 Spiridon Schleswig

tt 23.01. Drelsdorf

uke 76 TSV Kappeln
n Jasper 93 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 19.06. Budelsdorf
tedt 20.08. Schleswig
k Satrup 22.05. Schleswig

62 LG Obere Treene
n Jasper 93 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 22.05. Schleswig
g-Fahrdorf 20.08. Schleswig
k Satrup 20.08. Schleswig
k Satrup 22.05. Schleswig
g-Fahrdorf 30.04. Flensburg



Kreisbestenliste 2011
mannliche Jugend B

KugelstoR 5,0 kg
Rekord: 16,21 Schaly, Ya
BL 2010: 11,79 Kinder, Fy

11,51 Boysen, Jonas 94 TSV Nordmar
11,01 Matzen, David 94 LG Schleswi
10,75 Matzen, Jonas 95 LG Schleswi
10,53 Boysen, Jonas 94 TSV Nordmar
8,81 Amand, Daniel 94 SV Hollings

8,75 Espermdller, Thies-Pete 94 TSV Nordmar

Speerwurf 700 g
Rekord: 60,72 Riebeling,

BL 2010:
45,37 Boysen, Jonas 94 TSV Nordmar
41,53 Matzen, Jonas 95 LG Schleswi
29,86 Espermiiller, Thies-Pete 94 TSV Nordmar
Funfkampf
Rekord: 3826 Clausen, Ha
BL 2010: 2737 Kinder, Fyn
2451 Matzen, Jonas 95 LG Schleswi
12,80(+0,0)/5,74/10,75/1,66/61,15
2163 Boysen, Jonas 94 TSV Nordmar
12,71(+0,0)/5,34/10,53/1,46/62,96
Schuler M15
100 m

Rekord: 11,2 Peter, Kai
BL 2010: 13,77* Matzen, J

13,26 Stroker, Philipp 96 LG Schleswi
13,71 Nimphy, Jonas 96 TSV Schlesw

1000 m
Rekord: 2:36,7 Timme, Ha
BL 2010: 2:52,83 Frahm, M

3:21,3 Stroker, Philipp 96 LG Schleswi

5 km
Rekord: 16:46 Green, And
BL 2010: 21:34 Kohn, Tim

21:36 Kolling, Kim Oliver 96 TSV Kropp
21:57 Naeve, Tim 96 TSV Kropp
23:31 Andresen, Christopher 96 TSV Lindewi

Hochsprung

Rekord: 1,87 Clausen, Ha

BL 2010: 1,80 Matzen, Jon
1,50 Nimphy, Jonas 96 TSV Schlesw
1,38 Stroker, Philipp 96 LG Schleswi
Weitsprung

Rekord: 6,61 Riebeling,

BL 2010: 5,59 Frahm, Marv
4,92 Nimphy, Jonas 96 TSV Schlesw

4,43 Stréker, Philipp 96 LG Schleswi

Seite 17

nnik 91 LG Schleswig-Fahrdorf
nn Jasper 93 LG Schleswig-Fahrdorf

k Satrup 20.08. Schleswig
g-Fahrdorf 20.08. Schleswig
g-Fahrdorf 22.05. Schleswig
k Satrup 22.05. Schleswig
tedt 20.08. Schleswig

k Satrup 20.08. Schleswig

Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf

k Satrup 20.08. Schleswig
g-Fahrdorf 01.05. Kiel
k Satrup 20.08. Schleswig

uke 76 TSV Kappeln
n Jasper 93 LG Schleswig-Fahrdorf
g-Fahrdorf 22.05. Schleswig

k Satrup 22.05. Schleswig

70 TWG Schleswiger-Geest
onas 95 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 11.09. Husum
ig 11.09. Husum
uke 90 LG Schleswig-Fahrdorf
arvin 95 LG Schleswig-Fahrdorf
g-Fahrdorf 11.09. Husum
re 73 Spiridon Schleswig
95 TSV Kropp
05.05. Kropp

05.05. Kropp
tt 23.01. Drelsdorf

uke 76 TSV Kappeln

as 95 LG Schleswig-Fahrdorf

ig 11.09. Husum
g-Fahrdorf 11.09. Husum
Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf

in 95 LG Schleswig-Fahrdorf

ig 11.09. Husum
g-Fahrdorf 11.09. Husum



Kreishestenliste 2011
Schiler M15

KugelstoR 4,0 kg
Rekord: 15,85 Réhm, Bj6r
BL 2010: 12,25 Frahm, Mar

10,17 Stroker, Philipp 96 LG Schleswi
8,08 Nimphy, Jonas 96 TSV Schlesw

Diskuswurf 1,0 kg
Rekord: 47,66 Schmid, Be
BL 2010: 29,60 Frahm, Mar

23,79 Stroker, Philipp 96 LG Schleswi

Vierkampf
Rekord: 2439 Schmid, Ben
BL 2010: 2057 Matzen, Jon

1787 Stroker, Philipp 96 LG Schleswi
13,26/4,43/1,38/9,83

1754 Nimphy, Jonas 96 TSV Schlesw
13,71/4,92/1,50/7,45

Schiler M14

100 m
Rekord: 12,19 Riebeling,
BL 2010: 13,18* Johannsen

12,72 Hansen, Rune 97 TSV Schlesw
18,06 Schwoch, Jan-Patrick 97 TSV Kappeln
1000 m
Rekord: 2:44,95 Timme, H
BL 2010: 3:16,8 Stroker,
3:40,0 Strahl, Daniel 97 TSV Schlesw
Hochsprung
Rekord: 1,80 Boersch, Seba
BL 2010: 1,69 von Borzeszko
1,72 Hansen, Rune 97 TSV Schlesw
Weitsprung
Rekord: 6,34 Riebeling,
BL 2010: 4,73 von Borzesz
5,80 Hansen, Rune 97 TSV Schlesw

Kugelstol3 4,0 kg
Rekord: 13,39 Baumgart,
BL 2010: 9,20 Johannsen,

9,27 Hansen, Rune 97 TSV Schlesw
6,73 Schwoch, Jan-Patrick 97 TSV Kappeln
Vierkampf

Rekord: 2328 Riebeling,

BL 2010: 1707 Johannsen,
1930 Hansen, Rune 97 TSV Schlesw

13,54/5,18/1,60/9,27
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n 76 TWG Schleswiger-Geest
vin 95 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 20.08. Schleswig
ig 20.08. Schleswig
njamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf
vin 95 LG Schleswig-Fahrdorf
g-Fahrdorf 25.05. Fahrdorf
jamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf
as 95 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 11.09. Husum

ig 11.09. Husum

Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
, Sven 96 TSV Nordmark Satrup

ig 30.04. Flensburg

30.04. Flensburg
auke 90 LG Schleswig-Fahrdorf
Philipp 96 LG Schleswig-Fahrdorf
ig 11.09. Husum
stian 90 LG Schleswig-Fahrdorf
wski, Jonas 96 LG Schleswig-Fahrdorf
ig 25.06. Lubeck
Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
kowski, Jonas 96 LG Schleswig-Fahrdo
ig 25.06. Lubeck
Harry 61 TSV Medelby
Sven 96 TSV Nordmark Satrup
ig 28.08. Satrup

30.04. Flensburg
Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
Sven 96 TSV Nordmark Satrup

ig 28.08. Satrup



Kreishestenliste 2011
Schiler M13

75m
Rekord: 9,60 Riebeling,
BL 2010: 9,69 Hansen, Run

10,68 Andersch, Niklas 98 LG Schleswi
11,21 Stroker, Lennart 98 LG Schleswi
11,36 Braker, Christian 98 LG Schleswi

11,56 (+0,0) Huber, Philipp 98 TSV Kappeln

12,27 Bartsch, Jannik 98 LG Schleswi

12,49 (+0,0) Zalewski, Malte 98 VfB Schuby

1000 m
Rekord: 2:59,1 Christian
BL 2010: 3:20,26 Hansen,

3:27,7 Stroker, Lennart 98 LG Schleswi
3:49,2 Braker, Christian 98 LG Schleswi
4:12,4 Andersch, Niklas 98 LG Schleswi

5 km
Rekord: 17:46 Chlosta, M
BL 2010:

24:20 Kiesel, Hendrik 98 TSV Kropp

4x75m
Rekord: 38,36 LG Schles
BL 2010: 46,49 TSV Schle

44,66 LG Schleswig-Fahrdorf
Schaly 99, Braker 99, Braker 98, Str

Hochsprung
Rekord: 1,72 Hansen, Run
BL 2010: 1,72 Hansen, Run

1,22 Stroker, Lennart 98 LG Schleswi

Weitsprung
Rekord: 5,78 Hansen, Run
BL 2010: 5,78 Hansen, Run

4,59 Andersch, Niklas 98 LG Schleswi
4,35 Braker, Christian 98 LG Schleswi
4,32 Stroker, Lennart 98 LG Schleswi
4,07 Huber, Philipp 98 TSV Kappeln
3,86 Bartsch, Jannik 98 LG Schleswi
3,65 Zalewski, Malte 98 VfB Schuby

KugelstoR 3,0 kg
Rekord: 13,23 Pflantz, B
BL 2010:
9,30 Braker, Christian 98 LG Schleswi
Diskuswurf 750 g
Rekord: 37,52 Schmid, Be
BL 2010: 23,94 Hansen, Ru

20,07 Stroker, Lennart 98 LG Schleswi
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Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
e 97 TSV Schleswig

g-Fahrdorf 11.09. Husum
g-Fahrdorf 11.09. Husum
g-Fahrdorf 11.09. Husum
22.05. Schleswig
g-Fahrdorf 28.08. Satrup
22.05. Schleswig

sen, Henning 69 LG TEFT
Rune 97 TSV Schleswig

g-Fahrdorf 11.09. Husum
g-Fahrdorf 11.09. Husum
g-Fahrdorf 11.09. Husum

arco 82 TSV Nord Harrislee

15.05. Schleswig

wig-Fahrdorf

swig

22.05. Schleswig
Oker 98
e 97 TSV Schleswig

e 97 TSV Schleswig
g-Fahrdorf 22.05. Schleswig
e 97 TSV Schleswig

e 97 TSV Schleswig
g-Fahrdorf 28.08. Satrup
g-Fahrdorf 11.09. Husum
g-Fahrdorf 11.09. Husum

22.05. Schleswig

g-Fahrdorf 28.08. Satrup
22.05. Schleswig

orge 66 TSV Fahrdorf
g-Fahrdorf 30.04. Flensburg
njamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf

ne 97 TSV Schleswig

g-Fahrdorf 25.05. Fahrdorf



Kreishestenliste 2011
Schiler M13

Speerwurf 400 g
Rekord: 41,48 Riebeling,
BL 2010: 31,83 Hansen, Ru

22,81 Braker, Christian 98 LG Schleswi
20,06 Stroker, Lennart 98 LG Schleswi

Ballwurf 200 g
Rekord: 72,00 Friedrichs
BL 2010: 53,00 Hansen, Ru

57,00 Andersch, Niklas 98 LG Schleswi
46,00 Braker, Christian 98 LG Schleswi
38,00 Huber, Philipp 98 TSV Kappeln
38,00 Bartsch, Jannik 98 LG Schleswi
37,00 Stroker, Lennart 98 LG Schleswi
33,50 Zalewski, Malte 98 VfB Schuby

Dreikampf
Rekord: 1512 Riebeling,
BL 2010: 1456 Hansen, Run

1283 Andersch, Niklas 98 LG Schleswi
11,34/4,59/57,00

1193 Braker, Christian 98 LG Schleswi
11,36/4,35/46,0

1147 Stroker, Lennart 98 LG Schleswi
11,21/4,32/37,0

1095 Huber, Philipp 98 TSV Kappeln
11,56(+0,0)/4,07/38,00

1015 Bartsch, Jannik 98 LG Schleswi
12,27/3,86/38,00

943 Zalewski, Malte 98 VfB Schuby
12,49(+0,0)/3,65/33,50

Vierkampf
Rekord: 2076 Riebeling,
BL 2010: 1971 Hansen, Run

1423 Stroker, Lennart 98 LG Schleswi
11,28(+0,0)/4,12/1,22/33,50

Schiler M12
75 m

Rekord: 9,97 Knospe, Chr
BL 2010: 11,47 Stroker, L

11,30 Marten, Finn Erik 99 SSv Schaffl
11,78 Braker, Bjoérn 99 LG Schleswi
13,32 (+0,0) Schaly, Lennard 99 LG Schleswi

1000 m
Rekord: 3:06,2 Clausen,
BL 2010: 3:34,3 Zalewski,

3:50,0 Marten, Finn Erik 99 SSv Schaffl
3:52,1 Braker, Bjorn 99 LG Schleswi

Hochsprung
Rekord: 1,60 Hansen, Run
BL 2010: 1,22 Stroker, Le

1,34 Braker, Bjorn 99 LG Schleswi
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Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
ne 97 TSV Schleswig

g-Fahrdorf 25.05. Fahrdorf
g-Fahrdorf 25.05. Fahrdorf
en, Thomas 62 SV Hollingstedt
ne 97 TSV Schleswig
g-Fahrdorf 28.08. Satrup
g-Fahrdorf 11.09. Husum
22.05. Schleswig
g-Fahrdorf 28.08. Satrup

g-Fahrdorf 11.09. Husum
22.05. Schleswig

Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf

e 97 TSV Schleswig

g-Fahrdorf 28.08. Satrup

g-Fahrdorf 11.09. Husum

g-Fahrdorf 11.09. Husum
22.05. Schleswig

g-Fahrdorf 28.08. Satrup

22.05. Schleswig

Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
e 97 TSV Schleswig

g-Fahrdorf 22.05. Schleswig

istoph 88 TSV Kappeln
ennart 98 LG Schleswig-Fahrdorf

und 20.08. Schleswig

g-Fahrdorf 30.04. Flensburg
g-Fahrdorf 22.05. Schleswig

Heiko 74 LG TEFT

Malte 98 VfB Schuby

und 20.08. Schleswig
g-Fahrdorf 11.09. Husum
e 97 TSV Schleswig

nnart 98 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 22.05. Schleswig



Kreishestenliste 2011
Schiler M12

Weitsprung
Rekord: 5,37 Riebeling,
BL 2010: 4,14 Breitenbach

4,24 Braker, Bjorn 99 LG Schleswi
4,11 Marten, Finn Erik 99 SSv Schaffl
4,09 Essing, Ferdinand 99 TSV Kappeln
3,33 Schaly, Lennard 99 LG Schleswi

KugelstoR 3,0 kg
Rekord: 9,80 Riebeling,
BL 2010:

9,62 Braker, Bjorn 99 LG Schleswi
8,14 Schaly, Lennard 99 LG Schleswi
6,44 Essing, Ferdinand 99 TSV Kappeln

Diskuswurf 750 g
Rekord: 27,12 Orthmann,
BL 2010: 17,59 Ellinger,

17,29 Braker, Bjorn 99 LG Schleswi

Speerwurf 400 g
Rekord: 33,43 Riebeling,
BL 2010:

27,33 Braker, Bjorn 99 LG Schleswi

Ballwurf 200 g
Rekord: 63,90 Schmidt, S
BL 2010: 37,00 Braker, Ch

41,50 Braker, Bjorn 99 LG Schleswi
33,50 Schaly, Lennard 99 LG Schleswi
20,00 Marten, Finn Erik 99 SSv Schaffl

Dreikampf
Rekord: 1362 Riebeling,
BL 2010: 1070 Stroker, Le
1035 Braker, Bjorn 99 LG Schleswi
12,32/4,01/39,00
960 Marten, Finn Erik 99 SSv Schaffl
11,49/4,11/19,0
848 Schaly, Lennard 99 LG Schleswi
13,32(+0,0)/3,33/33,50
Vierkampf
Rekord: 1907 Riebeling,
BL 2010: 1375 Stroker, Le
1489 Braker, Bjorn 99 LG Schleswi

12,00(+0,0)/4,18/1,34/41,50
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Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
, Janik 98 TSV Kappeln

g-Fahrdorf 30.04. Flensburg
und 11.09. Husum

30.04. Flensburg
g-Fahrdorf 22.05. Schleswig

Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 25.05. Fahrdorf
g-Fahrdorf 30.04. Flensburg
30.04. Flensburg

Philipp 82 LG Schleswig-Fahrdorf
Jesse 98 TSV Schleswig

g-Fahrdorf 25.05. Fahrdorf
Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
g-Fahrdorf 25.05. Fahrdorf
teffen 72 LG TEFT

ristian 98 LG Schleswig-Fahrdorf
g-Fahrdorf 22.05. Schleswig

g-Fahrdorf 22.05. Schleswig
und 20.08. Schleswig

Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
nnart 98 LG Schleswig-Fahrdorf
g-Fahrdorf 28.08. Satrup

und 11.09. Husum

g-Fahrdorf 22.05. Schleswig

Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
nnart 98 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 22.05. Schleswig



Kreishestenliste 2011
Schiiler M11

50m
Rekord: 7,0 Schmid, Benj
BL 2010: 7,8 Essing, Ferd

7,89 Hornung, Frederick 00 TSV Schlesw
8,20 Erichsen, Robin 00 TSV "Eintra
8,23 Doleczik, Yannick 00 TSV Kropp
8,36 Dunst, Finn-Niklas 00 TSV Nordmar
8,50 (+0,0) Recke, Jonas 00 TSV Kappeln
8,53 Jirgens, Bjarne 00 TSV Kropp
8,58 Bendixen, Niklas 00 MTV Gelting
8,83 (+0,0) Buscher, Patrick 00 MTV Gelting
8,90 (+0,0) Nielsen, Mathis 00 TSV Nordmar

1000 m
Rekord: 3:10,6 Lehmann,
BL 2010: 3:49,6 Marten, F

3:40,2 Erichsen, Robin 00 TSV "Eintra
3:46,6 Jurgens, Bjarne 00 TSV Kropp
4:00,5 Bendixen, Niklas 00 MTV Gelting
4:07,4 Hornung, Frederick 00 TSV Schlesw

2000 m
Rekord: 6:57,3 Lehmann,
BL 2010:

8:18,3 Jurgens, Bjarne 00 TSV Kropp

5 km
Rekord: 17:46 Chlosta, M
BL 2010: 26:10 Friese, Li

25:11 Doleczik, Yannick 00 TSV Kropp

Weitsprung
Rekord: 4,85 Hansen, Run
BL 2010: 4,25 Zichler, Ri

4,00 Erichsen, Robin 00 TSV "Eintra
3,83 Hornung, Frederick 00 TSV Schlesw
3,83 Dunst, Finn-Niklas 00 TSV Nordmar
3,54 Bendixen, Niklas 00 MTV Gelting
3,50 Doleczik, Yannick 00 TSV Kropp
3,46 Jirgens, Bjarne 00 TSV Kropp
3,45 Recke, Jonas 00 TSV Kappeln
3,35 Bischer, Patrick 00 MTV Gelting
3,25 Nielsen, Mathis 00 TSV Nordmar

Schlagballwurf 80 g
Rekord: 58,00 Riebeling,
BL 2010: 46,50 Sorensen,

42,50 Nielsen, Mathis 00 TSV Nordmar
39,50 Dunst, Finn-Niklas 00 TSV Nordmar
39,00 Erichsen, Robin 00 TSV "Eintra
38,00 Buscher, Patrick 00 MTV Gelting
29,50 Doleczik, Yannick 00 TSV Kropp
26,00 Jurgens, Bjarne 00 TSV Kropp
24,50 Recke, Jonas 00 TSV Kappeln
20,00 Bendixen, Niklas 00 MTV Gelting

Seite 22

amin 83 LG Schleswig-Fahrdorf
inand 99 TSV Kappeln

ig 19.06. Schleswig

cht" Eggebe 30.04. Flensburg
19.06. Schleswig

k Satrup 11.09. Husum
22.05. Schleswig
19.06. Schleswig

08 19.06. Schleswig

08 22.05. Schleswig

k Satrup 22.05. Schleswig

Matthias 76 LG TEFT
inn-Eric 99 SSv Schafflund

cht" Eggebe 11.09. Husum
19.06. Schleswig

08 11.09. Husum

ig 19.06. Schleswig

Matthias 76 LG TEFT

18.05. Kropp

arco 82 TSV Nord Harrislee
nus 99 TSV Schleswig

05.05. Kropp

e 97 TSV Schleswig
chard 99 TSV Kappeln

cht" Eggebe 22.05. Schleswig

ig 19.06. Schleswig

k Satrup 28.08. Satrup

08 19.06. Schleswig
22.05. Schleswig
19.06. Schleswig
22.05. Schleswig

08 22.05. Schleswig

k Satrup 22.05. Schleswig

Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
Finn 99 TSV Nord Harrislee

k Satrup 22.05. Schleswig
k Satrup 22.05. Schleswig
cht" Eggebe 22.05. Schleswig
08 22.05. Schleswig
22.05. Schleswig
01.05. Kiel
22.05. Schleswig
08 22.05. Schleswig



Kreishestenliste 2011
Schiiler M11

Dreikampf
Rekord: 1308 Riebeling,
BL 2010: 1090 Sorensen, F

1030 Erichsen, Robin 00 TSV "Eintra
08,25(+0,0)/4,00/39,00

983 Dunst, Finn-Niklas 00 TSV Nordmar
8,36/3,68/39,5

899 Nielsen, Mathis 00 TSV Nordmar
08,90(+0,0)/3,25/42,50

894 Doleczik, Yannick 00 TSV Kropp
08,27(+0,0)/3,50/29,50

886 Bischer, Patrick 00 MTV Gelting
08,83(+0,0)/3,35/38,00

820 Recke, Jonas 00 TSV Kappeln
08,50(+0,0)/3,45/24,50

788 Jirgens, Bjarne 00 TSV Kropp
8,5/3,27/26,00

752 Bendixen, Niklas 00 MTV Gelting
08,63(+0,0)/3,35/20,00

Schuler M10

50m

Rekord: 7,2 Tratwal, Man
BL 2010: 8,10 Hornung, Fr

8,53 Schnoor, Hannes 01 TSV Treia
8,80 Derlien, Tobias 01 TSV Kappeln
8,80 Korfmacher, Niklas 01 LG Schleswi
8,85 (+0,0) Schuitze, Lasse 01 VfB Schuby
8,90 Keil, Mattes 01 TSV Nordmar
9,10 Polauke, Johannes 01 TSV Nordmar
9,20 Kranich, Tobias 01 TSV Kappeln
9,20 (+0,0) Lassen, Bende 01 TSV Nordmar
9,20 (+0,0) Jaskulski, Philipp 01 TSV Kappeln
9,36 Gamibillara, Giacomo 01 TSV Kappeln

1000 m
Rekord: 3:10,7 Lehmann,
BL 2010: 3:47,3 Erichsen,

3:42,3 Korfmacher, Niklas 01 LG Schleswi
3:48,1 Schnoor, Hannes 01 TSV Treia

2000 m
Rekord: 7:05,0 Lehmann,
BL 2010:

8:04,7 Korfmacher, Niklas 01 LG Schleswi

5 km
Rekord: 20:06 Chlosta, H
BL 2010: 22:45 Jurgens, B

25:13 Schéwing, Morten 01 TSV Schlesw
28:05 Bies, Carl 01 TSV Kropp
30:08 Zimmermann, Niels-Majan 01 TSV Kropp
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Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
inn 99 TSV Nord Harrislee

cht" Eggebe 22.05. Schleswig

k Satrup 11.09. Husum

k Satrup 22.05. Schleswig
22.05. Schleswig

08 22.05. Schleswig
22.05. Schleswig
01.05. Kiel

08 22.05. Schleswig

uel 75 TSV Kappeln
ederick TSV Schleswig

11.09. Husum
30.04. Flensburg
g-Fahrdorf 28.08. Satrup
22.05. Schleswig
k Satrup 30.04. Flensburg
k Satrup 30.04. Flensburg
30.04. Flensburg
k Satrup 22.05. Schleswig
22.05. Schleswig
19.06. Schleswig

Matthias 76 LG TEFT

Robin TSV "Eintracht" Eggebek

g-Fahrdorf 11.09. Husum
11.09. Husum

Matthias 76 LG TEFT

g-Fahrdorf 15.06. Fahrdorf

endrik 83 TSV Nord Harrislee
jarne TSV Kropp

ig 05.05. Kropp
05.05. Kropp
05.05. Kropp



Kreishestenliste 2011
Schiler M10

Weitsprung

3,68
3,68
3,42
3,25
3,07
3,05
3,02
2,85
2,78
2,77

Rekord: 4,56 Zichler, Ri
BL 2010: 3,88 Dunst, Finn

Korfmacher, Niklas 01 LG Schleswi
Schnoor, Hannes 01 TSV Treia
Schitze, Lasse 01 VfB Schuby
Derlien, Tobias 01 TSV Kappeln
Polauke, Johannes 01 TSV Nordmar
Jaskulski, Philipp 01 TSV Kappeln
Kranich, Tobias 01 TSV Kappeln
Lassen, Bende 01 TSV Nordmar
Gamibillara, Giacomo 01 TSV Kappeln
von Kaehne, Karl-Ferdin 01 MTV Gelting

Schlagballwurf 80 g

Rekord: 63,00 Braun, Hei
BL 2010: 41,00 Nielsen, M

52,50 Derlien, Tobias 01 TSV Kappeln
46,50 Schnoor, Hannes 01 TSV Treia
38,50 von Kaehne, Karl-Ferdin 01 MTV Gelting
38,00 Lassen, Bende 01 TSV Nordmar
37,50 Polauke, Johannes 01 TSV Nordmar
32,00 Keil, Mattes 01 TSV Nordmar
32,00 Kranich, Tobias 01 TSV Kappeln
31,00 Jaskulski, Philipp 01 TSV Kappeln
31,00 Gamibillara, Giacomo 01 TSV Kappeln
28,00 Korfmacher, Niklas 01 LG Schleswi
Dreikampf
Rekord: 1227 Braun, Heim
BL 2010: 989 Erichsen, Ro
1005 Schnoor, Hannes 01 TSV Treia
8,53/3,68/45,0
931 Derlien, Tobias 01 TSV Kappeln
9,29/3,25/52,50
846 Korfmacher, Niklas 01 LG Schleswi
8,80/3,68/27,50
802 Polauke, Johannes 01 TSV Nordmar
9,10/3,07/37,50
797 Schiitze, Lasse 01 VfB Schuby
08,85(+0,0)/3,42/26,00
774 Lassen, Bende 01 TSV Nordmar
09,20(+0,0)/2,75/38,00
761 Jaskulski, Philipp 01 TSV Kappeln
09,20(+0,0)/3,05/31,00
749 von Kaehne, Karl-Ferdin 01 MTV Gelting
09,59(+0,0)/2,77/38,50
725 Keil, Mattes 01 TSV Nordmar
8,90/2,69/32,00
710 Kranich, Tobias 01 TSV Kappeln

9,20/2,76/32,00

Seite 24

chard 99 TSV Kappeln
-Niklas TSV Nordmark Satrup

g-Fahrdorf 28.08. Satrup
11.09. Husum
22.05. Schleswig
28.08. Satrup

k Satrup 30.04. Flensburg
22.05. Schleswig
19.06. Schleswig

k Satrup 28.08. Satrup
19.06. Schleswig

08 22.05. Schleswig

mo 68 TSV Fahrdorf

athis TSV Nordmark Satrup
28.08. Satrup
28.08. Satrup

08 22.05. Schleswig

k Satrup 22.05. Schleswig

k Satrup 30.04. Flensburg

k Satrup 30.04. Flensburg
30.04. Flensburg
22.05. Schleswig

19.06. Schleswig
g-Fahrdorf 22.05. Schleswig

0 68 TSV Fahrdorf
bin TSV "Eintracht" Eggebek
11.09. Husum
28.08. Satrup
g-Fahrdorf 28.08. Satrup
k Satrup 30.04. Flensburg
22.05. Schleswig
k Satrup 22.05. Schleswig
22.05. Schleswig
08 22.05. Schleswig
k Satrup 30.04. Flensburg

30.04. Flensburg



Kreishestenliste 2011
Schiler M9

50m
Rekord: 7,3 Schmid, Benj
BL 2010: 8,60 Barkowsky,

8,28 Winkelmann, Henry 02 TSV Schlesw
8,53 Zern, Morten 02 TSV "Eintra

8,64 Bendixen, Marek 02 MTV Gelting
8,69 Schiffmann, Lauritz 02 MTV Gelting
8,82 Bdlkow, Anthony 02 TSV Schlesw

9,19 Grigo, Jonas 02 TSV Glucksb
9,20 Paulsen, Nick 02 TSV Nordmar
9,30 Erichsen, Tom 02 TSV "Eintra
9,62 Rossow, Rouven 02 SSv Schaffl
9,98 (+0,0) Pingel, Max 02 TSV Schlesw
1000 m

Rekord: 3:32,99 Fritzke,
BL 2010: 3:50,9 Korfmache

3:40,7 Zern, Morten 02 TSV "Eintra
3:49,8 Schiffmann, Lauritz 02 MTV Gelting
3:55,4 Bdlkow, Anthony 02 TSV Schlesw
3:59,3 Erichsen, Tom 02 TSV "Eintra
4:13,4 Winkelmann, Henry 02 TSV Schlesw
4:39,3 Berndsen, Malte 02 TSV "Eintra
4:43,2 Pingel, Max 02 TSV Schlesw

4 x50m
Rekord: 33,31 LG Schlesw
BL 2010: 35,01 TSV Nordma

36,62 TSV Schleswig
Hagge 04, Wachromeyew 03, Kersten 03

Weitsprung
Rekord: 4,19 Zichler, Ri
BL 2010: 3,70 Schnoor, Ha

3,90 Bdlkow, Anthony 02 TSV Schlesw
3,80 Zern, Morten 02 TSV "Eintra

3,54 Schiffmann, Lauritz 02 MTV Gelting
3,53 Winkelmann, Henry 02 TSV Schlesw

3,28 Erichsen, Tom 02 TSV "Eintra
3,06 Rossow, Rouven 02 SSv Schaffl
2,95 Grigo, Jonas 02 TSV Glucksh
2,92 Polauke, Klaus 02 TSV Nordmar
2,85 Bendixen, Marek 02 MTV Gelting
2,75 Pingel, Max 02 TSV Schlesw

Schlagballwurf 80 g
Rekord: 61,00 Braun, Hei
BL 2010: 46,50 Derlien, T

41,50 Schiffmann, Lauritz 02 MTV Gelting

38,00 Zern, Morten 02 TSV "Eintra
28,50 Winkelmann, Henry 02 TSV Schlesw
27,00 Erichsen, Tom 02 TSV "Eintra
26,00 Polauke, Klaus 02 TSV Nordmar
24,00 Paulsen, Nick 02 TSV Nordmar
24,00 Rossow, Rouven 02 SSv Schaffl
22,50 Pingel, Max 02 TSV Schlesw

21,00 Berndsen, Malte 02 TSV "Eintra
15,50 Bendixen, Marek 02 MTV Gelting

amin 83 LG Schleswig-Fahrdorf
Till 1 TSV Nord Harrislee

ig 19.06. Schleswig

cht" Eggebe 11.09. Husum
08 19.06. Schleswig

08 11.09. Husum

ig 19.06. Schleswig

urg 09  19.06. Schleswig

k Satrup 30.04. Flensburg
cht" Eggebe 30.04. Flensburg
und 28.08. Satrup

ig 22.05. Schleswig

Marcel 95 TSV Nord Harrislee
r, Niklas 1 LG Schleswig-Fahrdorf

cht" Eggebe 19.06. Schleswig
08 11.09. Husum

ig 19.06. Schleswig
cht" Eggebe 24.09. Husum

ig 19.06. Schleswig
cht" Eggebe 30.04. Flensburg
ig 19.06. Schleswig
ig-Fahrdorf

rk Satrup

22.05. Schleswig
, Pingel 02

chard 99 TSV Kappeln
nnes 1 TSV Treia

ig 19.06. Schleswig
cht" Eggebe 24.09. Husum
08 19.06. Schleswig
ig 19.06. Schleswig
cht" Eggebe 24.09. Husum
und 28.08. Satrup

urg 09  19.06. Schleswig
k Satrup 30.04. Flensburg
08 19.06. Schleswig
ig 19.06. Schleswig

mo 68 TSV Fahrdorf
obias 1 TSV Kappeln

08 11.09. Husum

cht" Eggebe 28.08. Satrup

ig 19.06. Schleswig

cht" Eggebe 22.05. Schleswig
k Satrup 30.04. Flensburg

k Satrup 30.04. Flensburg
und 28.08. Satrup

ig 22.05. Schleswig

cht" Eggebe 28.08. Satrup

08 19.06. Schleswig
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Kreishestenliste 2011

Schiler M9
Dreikampf
Rekord: 1211 Braun, Heim
BL 2010: 931 Barkowsky, T
925 Schiffmann, Lauritz 02 MTV Gelting
8,69/3,35/41,5
917 Zern, Morten 02 TSV "Eintra
8,73/3,53/38,00
679 Erichsen, Tom 02 TSV "Eintra
9,4/3,28/22,50
666 Rossow, Rouven 02 SSv Schaffl
9,62/3,06/24,00
631 Paulsen, Nick 02 TSV Nordmar
9,20/2,69/24,00
595 Polauke, Klaus 02 TSV Nordmar
10,40/2,92/26,00
570 Pingel, Max 02 TSV Schlesw
09,98(+0,0)/2,65/22,50
537 Berndsen, Malte 02 TSV "Eintra

10,04/2,55/21,00

Dreikampf Mannschaft
Rekord: 4097 LG Schleswi
BL 2010: 2772 LG Schleswi

2950 TSV Schleswig
Wachromeyew 648, Berlau 642, Pingel
Kersten 550, Abild 540

Schiler M8

50m
Rekord: 7,5 Jopp, Benjam
BL 2010: 8,60 Zern, Morte

8,97 (+0,0) Lausen, Janne Max 03 MTV Gelting
9,03 (+0,0) Wachromeyew, Simon 03 TSV Schlesw
9,74 (+0,0) Kersten, Michel 03 TSV Schlesw
9,81 (+0,0) Berlau, Marcel 03 TSV Schlesw

9,83 (+0,0) Abild, Tristan 03 TSV Schlesw

9,6 Jirgens, Lasse 03 TSV Kropp

9,86 (+0,0) Dahmani, llyes 03 TSV Schlesw
10,38 (+0,0) Maal3, Timon Leander 03 LG Schleswi
10,41 (+0,0) Hollesen, Soéren 03 TSV Glucksb
10,53 Harriehausen, Hauke 03 TSV Nordmar

1000 m
Rekord: 3:39,3 Fritzke,
BL 2010: 3:44,3 Zern, Mor

4:13,7 Wachromeyew, Simon 03 TSV Schlesw

4:16,3 Kersten, Michel 03 TSV Schlesw
4:27,4 Jirgens, Lasse 03 TSV Kropp

4:30,4 Dahmani, llyes 03 TSV Schlesw
4:37,7 Berlau, Marcel 03 TSV Schlesw

0 68 TSV Fahrdorf
ill 1 TSV Nord Harrislee

08 11.09. Husum

cht" Eggebe 28.08. Satrup
cht" Eggebe 24.09. Husum
und 28.08. Satrup

k Satrup 30.04. Flensburg
k Satrup 30.04. Flensburg
ig 22.05. Schleswig

cht" Eggebe 28.08. Satrup

g-Fahrdorf
g-Fahrdorf

22.05. Schleswig
570

in 85 TSV "Eintracht" Eggebek
n 2 TSV "Eintracht" Eggebek

08 19.06. Schleswig

ig 19.06. Schleswig

ig 22.05. Schleswig

ig 22.05. Schleswig

ig 19.06. Schleswig
01.05. Kiel

ig 19.06. Schleswig

g-Fahrdorf 22.05. Schleswig
urg 09  19.06. Schleswig
k Satrup 28.08. Satrup

Marcel 95 TSV Nord Harrislee
ten 2 TSV "Eintracht" Eggebek

ig 19.06. Schleswig
ig 19.06. Schleswig

19.06. Schleswig
ig 19.06. Schleswig

ig 19.06. Schleswig
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Kreishestenliste 2011

Schiler M8
Weitsprung

Rekord: 3,78 Burmeister,

BL 2010: 3,45 Zern, Morte
2,97 Wachromeyew, Simon 03 TSV Schlesw
2,92 Lausen, Janne Max 03 MTV Gelting
2,83 MaalR, Timon Leander 03 LG Schleswi
2,75 Berlau, Marcel 03 TSV Schlesw
2,65 Jurgens, Lasse 03 TSV Kropp
2,63 Kersten, Michel 03 TSV Schlesw
2,62 Abild, Tristan 03 TSV Schlesw
2,59 Voil3, Eric 03 LG Schleswi
2,48 Hollesen, Soren 03 TSV Gliicksb
2,44 Harriehausen, Hauke 03 TSV Nordmar

Schlagballwurf 80 g

Rekord: 42,00 Mordhorst,
BL 2010: 36,50 Schiffmann

27,50 Berlau, Marcel 03 TSV Schlesw

26,00 Lausen, Janne Max 03 MTV Gelting

22,00 Maal, Timon Leander 03 LG Schleswi

20,50 Harriehausen, Hauke 03 TSV Nordmar

20,00 Wachromeyew, Simon 03 TSV Schlesw

19,00 Kersten, Michel 03 TSV Schlesw

16,50 Hollesen, Soren 03 TSV Glicksb

14,00 Voif3, Eric 03 LG Schleswi

11,00 Jirgens, Lasse 03 TSV Kropp

Dreikampf

Rekord: 959 Raav, Malte
BL 2010: 845 Zern, Morten

692 Lausen, Janne Max 03 MTV Gelting
09,03(+0,0)/2,74/26,00

648 Wachromeyew, Simon 03 TSV Schlesw
09,23(+0,0)/2,97/20,00

642 Berlau, Marcel 03 TSV Schlesw
09,81(+0,0)/2,75/27,50

561 MaalR, Timon Leander 03 LG Schleswi
10,38(+0,0)/2,83/22,00

550 Kersten, Michel 03 TSV Schlesw
09,74(+0,0)/2,63/19,00

483 Harriehausen, Hauke 03 TSV Nordmar
10,53/2,44/20,50

442 Jirgens, Lasse 03 TSV Kropp
9,6/2,59/11,00

421 Voil3, Eric 03 LG Schleswi
10,71/2,59/14,00

Schuler M7

50m

9,52 (+0,0) Braker, Nils
9,60 (+0,0) Abild, Tristan

9,72
10,05
10,16
10,29
11,00

Rekord: 8,54 Koehler, Pa
BL 2010: 9,57 Lausen, Jan

04 LG Schleswi

04 TSV Schlesw
Hinz, Tom 04 TSV Kropp
Hagge, Florian 04 TSV Schlesw
Herzigkeit, Bent-Ole 05 MTV Gelting
Beckmann, Bjarne 04 TSV Schlesw
Bergte, Tim 04 TSV "Eintra
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Sonke 67 LG Obere Treene
n 2 TSV "Eintracht" Eggebek

ig 22.05. Schleswig
08 11.09. Husum
g-Fahrdorf 22.05. Schleswig

ig 22.05. Schleswig

19.06. Schleswig
ig 22.05. Schleswig
ig 19.06. Schleswig

g-Fahrdorf 28.08. Satrup
urg 09  19.06. Schleswig
k Satrup 28.08. Satrup

Rayk 98 TUS Collegia Jubek

, Lauritz 2 MTV Gelting 08

ig 22.05. Schleswig

08 22.05. Schleswig
g-Fahrdorf 22.05. Schleswig
k Satrup 28.08. Satrup

ig 22.05. Schleswig

ig 22.05. Schleswig
urg 09  19.06. Schleswig

g-Fahrdorf 28.08. Satrup
01.05. Kiel

79 TSV Kappeln

2 TSV "Eintracht" Eggebek

08 22.05. Schleswig

ig 22.05. Schleswig

ig 22.05. Schleswig

g-Fahrdorf 22.05. Schleswig

ig 22.05. Schleswig

k Satrup 28.08. Satrup
01.05. Kiel

g-Fahrdorf 28.08. Satrup

scal 95 TSV Nord Harrislee
ne Max 3 MTV Gelting 08

g-Fahrdorf 22.05. Schleswig

ig 22.05. Schleswig
19.06. Schleswig
ig 19.06. Schleswig
08 19.06. Schleswig
ig 19.06. Schleswig

cht" Eggebe 30.04. Flensburg



Kreishestenliste 2011
Schiler M7

Fortsetzung 50m

11,79 Berndsen, Arne 04 TSV "Eintra
11,90 Kinza, Pascal 05 LG Schleswi
12,25 Werner, Yannick 04 TSV Nordmar
1000 m

Rekord: 3:53,9 Zern, Mor

BL 2010: 4:41,7 Voil3, Eri
4:32,5 Braker, Nils 04 LG Schleswi
4:41,0 Beckmann, Bjarne 04 TSV Schlesw
5:07,0 Bergte, Tim 04 TSV "Eintra
Weitsprung

Rekord: 3,26 Hansen, Run

BL 2010: 2,66 Voil3, Eric
3,06 Braker, Nils 04 LG Schleswi
2,80 Abild, Tristan 04 TSV Schlesw
2,71 Hinz, Tom 04 TSV Kropp
2,66 Hagge, Florian 04 TSV Schlesw
2,58 Herzigkeit, Bent-Ole 05 MTV Gelting
2,53 Beckmann, Bjarne 04 TSV Schlesw
2,34 Bergte, Tim 04 TSV "Eintra
2,01 Werner, Yannick 04 TSV Nordmar
1,91 Kinza, Pascal 05 LG Schleswi
1,77 Berndsen, Arne 04 TSV "Eintra

Schlagballwurf 80 g

Rekord: 34,50 Schwaneke,
BL 2010: 21,50 Maaf3, Timo

20,50 Braker, Nils 04 LG Schleswi
20,00 Hagge, Florian 04 TSV Schlesw
18,00 Herzigkeit, Bent-Ole 05 MTV Gelting
16,50 Beckmann, Bjarne 04 TSV Schlesw
15,00 Abild, Tristan 04 TSV Schlesw
15,00 Werner, Yannick 04 TSV Nordmar
14,50 Bergte, Tim 04 TSV "Eintra
11,00 Kinza, Pascal 05 LG Schleswi
9,50 Berndsen, Arne 04 TSV "Eintra
3,50 Berndsen, Birger 07 TSV "Eintra
Dreikampf
Rekord: 721 Schlott, Mat
BL 2010: 499 Braker, Nils
641 Braker, Nils 04 LG Schleswi
09,52(+0,0)/3,06/20,50
540 Abild, Tristan 04 TSV Schlesw
09,60(+0,0)/2,80/15,00
518 Hagge, Florian 04 TSV Schlesw
10,40(+0,0)/2,66/20,00
446 Beckmann, Bjarne 04 TSV Schlesw
10,65(+0,0)/2,53/16,50
406 Herzigkeit, Bent-Ole 05 MTV Gelting
10,70/2,27/18,00
359 Bergte, Tim 04 TSV "Eintra
11,00/2,34/14,50
261 Werner, Yannick 04 TSV Nordmar
12,25/2,01/15,00
198 Kinza, Pascal 05 LG Schleswi
11,90/1,91/11,00
161 Berndsen, Arne 04 TSV "Eintra

11,79/1,71/9,50
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cht" Eggebe 28.08. Satrup
g-Fahrdorf 30.04. Flensburg
k Satrup 28.08. Satrup

ten 2 TSV "Eintracht" Eggebek
¢ 3 LG Schleswig-Fahrdorf
g-Fahrdorf 30.04. Flensburg

ig 19.06. Schleswig
cht" Eggebe 30.04. Flensburg

e 97 TSV Schleswig
3 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 22.05. Schleswig

ig 22.05. Schleswig
19.06. Schleswig
ig 22.05. Schleswig
08 19.06. Schleswig
ig 22.05. Schleswig

cht" Eggebe 30.04. Flensburg
k Satrup 28.08. Satrup
g-Fahrdorf 30.04. Flensburg
cht" Eggebe 30.04. Flensburg

Malte 93 MTV Gelting 08
n Leander 3 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 22.05. Schleswig

ig 22.05. Schleswig
08 30.04. Flensburg
ig 22.05. Schleswig
ig 22.05. Schleswig

k Satrup 28.08. Satrup

cht" Eggebe 30.04. Flensburg
g-Fahrdorf 30.04. Flensburg
cht" Eggebe 28.08. Satrup
cht" Eggebe 30.04. Flensburg

s 2 TSV Nord Harrislee
4 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 22.05. Schleswig

ig 22.05. Schleswig
ig 22.05. Schleswig
ig 22.05. Schleswig

08 30.04. Flensburg
cht" Eggebe 30.04. Flensburg
k Satrup 28.08. Satrup
g-Fahrdorf 30.04. Flensburg

cht" Eggebe 28.08. Satrup



Kreishestenliste 2011
Frauen W80

KugelstoR 2,0 kg
Rekord: 7,68 Litjens, Ir
BL 2010: 7,00 Lutjens, Ir

7,68 Ldtjens, Irmgard 30 LG Schleswi
Diskuswurf 0,750 kg

Rekord: 14,44 Litjens, |

BL 2010:
14,44 Latjens, Irmgard 30 LG Schleswi
Hammerwurf 2,0 kg

Rekord: 23,91 Litjens, |

BL 2010: 20,06 Litjens, |
23,91 Latjens, Irmgard 30 LG Schleswi
Speerwurf 400 g

Rekord: 11,66 Litjens, |

BL 2010:
11,66 Latjens, Irmgard 30 LG Schleswi
Werfer-Funfkampf

Rekord: 4331 Litjens, Ir

BL 2010:

4331 Latjens, Irmgard 30 LG Schleswi
22,85/7,15/14,44/11,66/14,36

Frauen W65

3000 m
Rekord: 14:43,4 Klaus, H
BL 2010: 14:43,4 Klaus, H

15:49,1  Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Sc
5000 m

Rekord: 25:18,3 Klaus, H

BL 2010: 25:18,3 Klaus, H
26:16,4  Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Sc
10000 m

Rekord: 52:31,0 Klaus, H

BL 2010: 52:31,0 Klaus, H
55:15,3  Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Sc
10 km

Rekord: 52:48 Klaus, Han

BL 2010: 52:48 Klaus, Han
57:13 Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Sc
Halbmarathon

Rekord: 1:51:03 Kréning,

BL 2010: 2:00:57 Klaus, H

1:51:03  Kroning, Elvira 46 TSV Lindewi
2:13:47  Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Sc
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mgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf
mgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 30.07. Minden

rmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 02.10. Medelby

rmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf
rmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 03.09. Medelby

rmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 02.10. Medelby

mgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 02.10. Medelby

annelore 43 SV Hollingstedt
annelore 43 SV Hollingstedt

hleswig 01.06. Schleswig
annelore 43 SV Hollingstedt
annelore 43 SV Hollingstedt
hleswig 15.06. Fahrdorf
annelore 43 SV Hollingstedt
annelore 43 SV Hollingstedt
hleswig 08.06. Satrup
nelore 43 SV Hollingstedt
nelore 43 SV Hollingstedt
hleswig 15.05. Schleswig
Elvira 46 TSV Lindewitt
annelore 43 SV Hollingstedt

tt 26.06. Glucksburg
hleswig 06.02. Drelsdorf



Kreishestenliste 2011
Frauen W65

Marathon

Rekord: 4:16:30 Reimer,

BL 2010: 4:32:07 Vollbehr
5:04:10  Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Sc

Frauen W60

3000 m

Rekord: 13:32,5 Thomsen,

BL 2010:
14:08,8 Thomsen, Elke 48 Spiridon Sc
5000 m

Rekord: 23:23,5 Thomsen,

BL 2010:
24:26,5 Thomsen, Elke 48 Spiridon Sc
10000 m

Rekord: 48:27,8 Vollbehr

BL 2010: 51:09,1 Thomsen,
50:26,2 Thomsen, Elke 48 Spiridon Sc
10 km

Rekord: 46:38 Kroning, E
BL 2010: 50:35 Thomsen, E

50:27 Thomsen, Elke
51:32 Thomsen, Renate
53:33 Seyd, Antje

48 Spiridon Sc
51 TSV Lindewi
49 Borener SV

Halbmarathon
Rekord: 1:46:28 Krdning,
BL 2010: 1:54:21 Seyd, An

51 TSV Lindewi
48 Spiridon Sc
49 Borener SV

1:55:23  Thomsen, Renate
1:55:28  Thomsen, Elke
1:59:34  Seyd, Antje
Marathon
Rekord: 3:41:14 Kréning,
BL 2010: 3:48:36 Kroning,
4:18:26  Seyd, Antje 49 Borener SV

Frauen W55

5000 m
Rekord: 22:25,3 Thomsen,
BL 2010: 28:24,6 Timme, A
29:17,7 Timme, Anke 54 LG Schleswi
10 km

Rekord: 47:08 Kronig, El
BL 2010: 50:27 Thomsen, R

54:12 Stelzer, Brigitte 53 TSV Lindewi
59:41 Timme, Anke 54 LG Schleswi

Erika 33 Spiridon Schleswig
, Hildegard 43 Spiridon Schleswig

hleswig 22.05. Hamburg

Elke 48 Spiridon Schleswig

hleswig 01.06. Schleswig

Elke 48 Spiridon Schleswig

hleswig 15.06. Fahrdorf

, Hildegard 43 Spiridon Schleswig
Elke 48 Spiridon Schleswig

hleswig 08.06. Satrup
Ivira 46 TSV Lindewitt

Ike 48 Spiridon Schleswig
hleswig 05.05. Kropp

tt 19.06. Kappeln
11.09. Hamburg

Elvira 46 TSV Lindewitt
tje 49 Borener SV

tt 21.08. Boren
hleswig 21.08. Boren
21.08. Boren

Elvira 46 TSV Lindewitt
Elvira 46 TSV Lindewitt

22.05. Hamburg

Elke 48 Spiridon Schleswig
nke 54 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 15.06. Fahrdorf
vira 46 TSV Lindewitt
enate 51 TSV Lindewitt

tt 08.05. Niebdill
g-Fahrdorf 10.04. Timmendorfer
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Kreishestenliste 2011
Frauen W55

Halbmarathon
Rekord: 1:41:08 Petersen
BL 2010: 2:02:43 Thomsen,

2:00:42  Stelzer, Brigitte 53 TSV Lindewi
Marathon

Rekord: 3:46:43 Kronig,

BL 2010: 4:39:46 Stelzer,

4:42:57  Stelzer, Brigitte 53 TSV Lindewi
5:01:22  walter, Regina 52 Tsv ,Eintra

KugelstoR3 3,0 kg
Rekord: 8,98 Litjens, Ir
BL 2010: 5,60 Timme, Anke

5,75 Timme, Anke 54 LG Schleswi

Frauen W50

3000 m
Rekord: 12:46,8 Thomsen,
BL 2010: 13:35,0 Goos, Bi

13:28,1  Goos, Birgit 59 Spiridon Sc
15:34,9  Ludewig, Erika 61 LG Schleswi
5000 m

Rekord: 22:07,3 Vollbehr
BL 2010: 23:49,4 Goos, Bi

23:36,7  Goos, Birgit 59 SV Hollings
25:47,8  Ludewig, Erika 61 LG Schleswi
10000 m

Rekord: 45:30,3 Vollbehr

BL 2010: 49:50,6 Goos, Bi
49:11,7  Goos, Birgit 59 Spiridon Sc
10 km

Rekord: 47:08 Kronig, El

BL 2010: 48:50 Goos, Birg
48:13 Goos, Birgit 59 Spiridon Sc
55:32 Ludewig, Erika 61 LG Schleswi

Halbmarathon
Rekord: 1:38:11 Petersen
BL 2010: 1:48:46 Goos, Bi

1:46:20  Goos, Birgit 59 Spiridon Sc
Marathon
Rekord: 3:41:41 Hoénig, K
BL 2010: 3:59:35 Goos, Bi

3:59:11  Goos, Birgit 59 Spiridon Sc
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, Irma 40 Spiridon Schleswig
Renate 51 TSV Lindewitt

tt 06.02. Drelsdorf

Elvira 46 TSV Lindewitt

Brigitte 53 TSV Lindewitt

tt 05.03. Husum

cht* Eggebe 26.06. Rendsburg
mgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf
54 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 20.08. Schleswig

Elke 48 Spiridon Schleswig
rgit 59 SV Hollingstedt

hleswig 01.06. Schleswig
g-Fahrdorf 01.06. Schleswig

, Hildegard 43 Spiridon Schleswig
rgit 59 SV Hollingstedt

tedt 15.06. Fahrdorf
g-Fahrdorf 15.06. Fahrdorf

, Hildegard 43 Spiridon Schleswig
rgit 59 SV Hollingstedt

hleswig 08.06. Satrup

vira 46 TSV Lindewitt

it 59 SV Hollingstedt

hleswig 05.05. Kropp
g-Fahrdorf 15.05. Schleswig

, Irma 40 Spiridon Schleswig

rgit 59 SV Hollingstedt

hleswig 16.10. Bramfeld

arin 57 Spiridon Schleswig

rgit 59 SV Hollingstedt

hleswig 02.10. Bremen



Kreishestenliste 2011
Frauen W45

10 km
Rekord: 40:02 Hansen, Ha
BL 2010: 41:35 Nielsen, G

41:37 Nielsen, Gunda 63 TSV Gliicksb

53:02 Finzel, Elke 63 TSV Glicksb
55:40 Wendt, Antje 64 TSV Schlesw
55:47 Nissen, Marion 64 TSV Kappeln

Halbmarathon
Rekord: 1:28:12 Hansen,
BL 2010: 1:35:47 Nielsen,

1:31:12 Nielsen, Gunda 63 TSV Glucksb
1:58:05 Westphal, Barbara 65 TSV Schaalb
2:04:45 Hinkelmann, Susanne 65 Borener SV
2:04:54  Wendt, Antje 64 TSV Schlesw

Marathon
Rekord: 3:12:35 Hansen,
BL 2010: 3:33:59 Luther,

3:11:35 Nielsen, Gunda 63 TSV Glicksb

Frauen W40

800 m
Rekord: 2:34,6 Stief, Si
BL 2010:

2:34,6 Stief, Silvana 70 TSV Schlesw

3000 m
Rekord: 10:52,6 Weber, |
BL 2010:

11:49,02  Stief, Silvana 70 TSV Schlesw
12:48,4  Johannsen, llona 68 Spiridon Sc
13:13,7 Hansen, Sylvia 67 SV Hollings

5000 m
Rekord: 18:30,54 Weber,
BL 2010: 23:05,3 Hansen,

21:19,9  Stief, Silvana 70 TSV Schlesw
21:58,6  Johannsen, llona 68 Spiridon Sc
23:04,0 Hansen, Sylvia 67 SV Hollings
24:49,1  Muhl, Birte 70 LG Schleswi
26:26,2  Kinza, Lynda 67 LG Schleswi
26:40,3 Grimsmann, Claudia 71 LG Schleswi

10000 m
Rekord: 38:36,9 Weber, |
BL 2010: 49:00,2 Hansen,

45:24,7  Stief, Silvana 70 TSV Schlesw
46:36,5 Johannsen, llona 68 Spiridon Sc
48:13,7 Hansen, Sylvia 67 SV Hollings

nnegret 56 Gliicksburg 09
unda 63 TSV Glucksburg 09

urg 09 19.06. Kappeln

urg 09  26.06. Glicksburg

ig 15.05. Schleswig
19.06. Kappeln

Hannegret 56 Glucksburg 09
Gunda 63 TSV Glicksburg 09

urg 09  26.06. Glicksburg

y 21.08. Boren
11.09. Kiel
ig 21.08. Boren

Hannegret 56 Glucksburg 09
Gabriele 65 TSV Nord Harrislee

urg 09  30.10. Frankfurt

Ivana 70 TSV Schleswig

ig 20.08. Schleswig

ngrid 40 Glicksburg 09

ig 25.09. Apenrade
hleswig 01.06. Schleswig
tedt 01.06. Schleswig

Ingrid 40 Gliicksburg 09
Sylvia 67 SV Hollingstedt

ig 15.06. Fahrdorf
hleswig 15.06. Fahrdorf
tedt 15.06. Fahrdorf
g-Fahrdorf 15.06. Fahrdorf
g-Fahrdorf 15.06. Fahrdorf
g-Fahrdorf 15.06. Fahrdorf

ngrid 40 Glicksburg 09
Sylvia 67 SV Hollingstedt

ig 08.06. Satrup
hleswig 08.06. Satrup
tedt 08.06. Satrup
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Kreishestenliste 2011
Frauen W40

10 km
Rekord: 39:16 Hansen, Ha
BL 2010: 46:38 Johannsen,

43:56 Berg, Maren 71 LG Schleswi
45:04 Johannsen, llona 68 Spiridon Sc
48:02 Hansen, Sylvia 67 SV Hollings

50:35 Zabel, Sandra 71 Borener SV
51:49 Muhl, Birte 70 LG Schleswi

51:54 Harder, Dorte 68 TSV Lindewi
53:04 Holterhoff, Ute 69 LG Schleswi
53:23 Kinza, Lynda 67 LG Schleswi

55:25 Grimsmann, Claudia 71 LG Schleswi
56:07 Carstensen, Merle 68 LG Schleswi

10 km Mannschaft
Rekord: 2:23:44 Spiridon
BL 2010:

2:23:44  Spiridon Schleswig

Johannsen 45:04, Goos 48:13, Thomsen
2:29:08 LG Schleswig-Fahrdorf

Berg 43:56, Muhl 51:49, Kinza 53:23

Halbmarathon
Rekord: 1:26:48 Hansen,
BL 2010: 1:50:08 Johannse

1:44:41  Johannsen, llona 68 Spiridon Sc

1:45:10 Hansen, Sylvia 67 SV Hollings
1:53:40 Stief, Silvana 70 TSV Schlesw
1:54:19 Zabel, Sandra 71 Borener SV

1:59:15  Schmidt, Susanne 68 TSV "Eintra
2:00:22  Heiligenstein, Sabine 68 TSV "Eintra
2:10:41  Rottschafer, Wiebke 67 STV Sérup

Marathon
Rekord: 3:09:00 Hansen,
BL 2010: 3:50:58 Johannse

4:12:08 Johannsen, llona 68 Spiridon Sc

4:28:13 Zabel, Sandra 71 Borener SV
Frauen W35
3000 m

Rekord: 10:52,6 Weber, |

BL 2010:
15:37,4  Peters, Tanja 74 LG Schleswi
5000 m

Rekord: 18:30,54 Weber,

BL 2010: 28:58,2 Peters,
26:35,8  Peters, Tanja 74 LG Schleswi
10000 m

Rekord: 38:36,9 Weber, |
BL 2010: 56:27,8 Grimsman

57:18,5 Peters, Tanja 74 LG Schleswi
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nnegret 56 Gliicksburg 09
llona 68 Spiridon Schleswig

g-Fahrdorf 05.05. Kropp
hleswig 05.05. Kropp
tedt 05.05. Kropp

19.06. Kappeln
g-Fahrdorf 05.05. Kropp
tt 13.08. Husum
g-Fahrdorf 15.05. Schleswig
g-Fahrdorf 05.05. Kropp
g-Fahrdorf 05.05. Kropp
g-Fahrdorf 10.04. Timmendorfer Str

Schleswig

05.05. Kropp
50:27

05.05. Kropp

Hannegret 56 Glicksburg 09
n, llona 68 Spiridon Schleswig

hleswig 06.02. Drelsdorf
tedt 06.02. Drelsdorf
ig 21.08. Boren
21.08. Boren
cht" Eggebe 21.08. Boren
cht" Eggebe 06.02. Drelsdorf
21.08. Boren

Hannegret 56 Glucksburg 09
n, llona 68 Spiridon Schleswig

hleswig 22.05. Hamburg
22.05. Hamburg

ngrid 40 Glicksburg 09

g-Fahrdorf 01.06. Schleswig

Ingrid 40 Gliicksburg 09

Tanja 74 LG Schleswig-Fahrdorf
g-Fahrdorf 15.06. Fahrdorf

ngrid 40 Glicksburg 09

n, Claudia 71 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 08.06. Satrup



Kreishestenliste 2011
Frauen W35

10 km
Rekord: 39:16 Hansen, Ha
BL 2010: 44:08 Berg, Mare

58:08 Peters, Tanja 74 LG Schleswi
Halbmarathon

Rekord: 1:26:48 Hansen,
BL 2010: 1:40:23 Berg, Ma

2:27:.07 Petersen, Annekathrin 74 TSV Oeverse

Marathon

Rekord: 3:09:00 Hansen,

BL 2010: 3:50:58 Johannse
4:04:07 Lunk, Nadine 76 TSV Munkbra
Frauen W30
10 km

Rekord: 39:16 Hansen, Ha

BL 2010: 40:52 Andres, Sa
40:28 Andres, Sabine 79 Spiridon Sc

50:24 Bichert, Mette Sophie 79 Borener SV

Halbmarathon
Rekord: 1:26:48 Hansen,
BL 2010: 1:29:37 Andres,

1:29:19  Andres, Sabine 79 Spiridon Sc
1:50:40  Bichert, Mette Sophie 79 Borener SV
2:08:02  Brauer, Claudia 77 Borener SV

Marathon

Rekord: 2:59:36 Doczekal

BL 2010: 3:14:49 Andres,
3:08:12  Andres, Sabine 79 Spiridon Sc

4:23:15  Blchert, Mette Sophie 79 Borener SV
4:51:11  Brauer, Claudia 77 Borener SV

Frauen
100 m

Rekord: 12,08 Elsler, Jo

BL 2010: 14,06 Woch, Momk
14,13 (+1,2) Mdller, Lena 91 TSV Glicksh
800 m

Rekord: 2:16,17 Carstens

BL 2010: 2:46,08 Woch, Mo
2:34,6 Stief, Silvana 70 TSV Schlesw
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nnegret 56 Gliicksburg 09
n 71 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 05.05. Kropp
Hannegret 56 Glucksburg 09
ren 71 LG Schleswig-Fahrdorf
e 21.08. Boren
Hannegret 56 Glucksburg 09
n, llona 68 Spiridon Schleswig

rup 22.05. Hamburg

nnegret 56 Gliicksburg 09
bine 79 Spiridon Schleswig

hleswig 02.07. Bothel
02.10. Bremen

Hannegret 56 Glucksburg 09
Sabine 79 Spiridon Schleswig

hleswig 06.02. Drelsdorf

23.10. Bottwartal
06.03. Antalya

a, Martina 61 Spiridon Schleswig
Sabine 79 Spiridon Schleswig
hleswig 02.10. Bremen

22.05. Hamburg
22.05. Hamburg

sefina 91 TSV Nord Harrislee
e 90 LG Schleswig-Fahrdorf

urg 09  20.08. Schleswig
en, Andrea 66 TWG Schleswiger-Geest
mke 90 LG Schleswig-Fahrdorf

ig 20.08. Schleswig



Kreishestenliste 2011
Frauen

3000 m
Rekord: 10:00,62 Greiner
BL 2010: 13:35,0 Goos, Bi

11:49,02  Stief, Silvana 70 TSV Schlesw
12:48,4  Johannsen, llona 68 Spiridon Sc

13:13,7 Hansen, Sylvia 67 SV Hollings
13:28,1  Goos, Birgit 59 Spiridon Sc
14:08,8 Thomsen, Elke 48 Spiridon Sc
15:37,4  Peters, Tanja 74 LG Schleswi
15:34,9  Ludewig, Erika 61 LG Schleswi
5000 m

Rekord: 18:07,24 Greiner

BL 2010: 23:05,3 Hansen,
21:19,9  Stief, Silvana 70 TSV Schlesw
21:58,6  Johannsen, llona 68 Spiridon Sc
23:04,0 Hansen, Sylvia 67 SV Hollings
23:36,7  Goos, Birgit 59 SV Hollings
24:26,5 Thomsen, Elke 48 Spiridon Sc
24:49,1  Muhl, Birte 70 LG Schleswi
25:47,8  Ludewig, Erika 61 LG Schleswi
26:16,4  Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Sc
26:26,2 Kinza, Lynda 67 LG Schleswi
26:35,8  Peters, Tanja 74 LG Schleswi
10000 m

Rekord: 38:36,9 Weber, |

BL 2010: 49:00,2 Hansen,
45:24,7  Stief, Silvana 70 TSV Schlesw
46:36,5 Johannsen, llona 68 Spiridon Sc
48:13,7 Hansen, Sylvia 67 SV Hollings
49:11,7 Goos, Birgit 59 Spiridon Sc
50:26,2 Thomsen, Elke 48 Spiridon Sc
55:15,3  Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Sc
57:18,5 Peters, Tanja 74 LG Schleswi
10 km

Rekord: 39:16 Hansen, Ha

BL 2010: 40:52 Andres, Sa
40:28 Andres, Sabine 79 Spiridon Sc
41:37 Nielsen, Gunda 63 TSV Glicksb
43:56 Berg, Maren 71 LG Schleswi
45:04 Johannsen, llona 68 Spiridon Sc
48:02 Hansen, Sylvia 67 SV Hollings
48:13 Goos, Birgit 59 Spiridon Sc
50:24 Bichert, Mette Sophie 79 Borener SV
50:27 Thomsen, Elke 48 Spiridon Sc
50:35 Zabel, Sandra 71 Borener SV

51:32 Thomsen, Renate 51 TSV Lindewi

10 km Mannschaft
Rekord: 2:10:19 TSV Glic
BL 2010: 2:19:23 Spiridon

2:23:44  Spiridon Schleswig

Johannsen 45:04, Goos 48:13, Thomsen
2:29:08 LG Schleswig-Fahrdorf

Berg 43:56, Muhl 51:49, Kinza 53:23

t, Sabine 73 TSV Boklund
rgit 59 SV Hollingstedt

ig 25.09. Apenrade
hleswig 01.06. Schleswig
tedt 01.06. Schleswig
hleswig 01.06. Schleswig
hleswig 01.06. Schleswig
g-Fahrdorf 01.06. Schleswig
g-Fahrdorf 01.06. Schleswig

t, Sabine 73 TSV Boklund
Sylvia 67 SV Hollingstedt

ig 15.06. Fahrdorf

hleswig 15.06. Fahrdorf
tedt 15.06. Fahrdorf

tedt 15.06. Fahrdorf

hleswig 15.06. Fahrdorf
g-Fahrdorf 15.06. Fahrdorf
g-Fahrdorf 15.06. Fahrdorf
hleswig 15.06. Fahrdorf
g-Fahrdorf 15.06. Fahrdorf
g-Fahrdorf 15.06. Fahrdorf

ngrid 40 Glicksburg 09
Sylvia 67 SV Hollingstedt

ig 08.06. Satrup
hleswig 08.06. Satrup
tedt 08.06. Satrup
hleswig 08.06. Satrup
hleswig 08.06. Satrup
hleswig 08.06. Satrup
g-Fahrdorf 08.06. Satrup

nnegret 56 Gliicksburg 09
bine 79 Spiridon Schleswig

hleswig 02.07. Bothel
urg 09 19.06. Kappeln
g-Fahrdorf 05.05. Kropp
hleswig 05.05. Kropp
tedt 05.05. Kropp
hleswig 05.05. Kropp
02.10. Bremen
hleswig 05.05. Kropp
19.06. Kappeln

tt 19.06. Kappeln
ksburg 09
Schleswig

05.05. Kropp
50:27

05.05. Kropp
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Kreishestenliste 2011
Frauen

Halbmarathon
Rekord: 1:26:48 Hansen,
BL 2010: 1:29:37 Andres,

1:29:19  Andres, Sabine 79 Spiridon Sc

1:31:12 Nielsen, Gunda 63 TSV Glicksb

1:44:41  Johannsen, llona 68 Spiridon Sc

1:45:10 Hansen, Sylvia 67 SV Hollings
1:46:20  Goos, Birgit 59 Spiridon Sc
1:50:40 Bichert, Mette Sophie 79 Borener SV
1:51:01  Will, Sina 86 TSV Schlesw
1:51:03  Kroning, Elvira 46 TSV Lindewi
1:53:40  Stief, Silvana 70 TSV Schlesw
1:54:19  Zabel, Sandra 71 Borener SV

Halbmarathon Mannschaft
Rekord: 4:47:50 Spiridon
BL 2010:

5:21:23  Spiridon Schleswig
Andres 1:30:39, Johannsen 1:55:16, T

Marathon

Rekord: 2:59:36 Doczekal

BL 2010: 3:14:49 Andres,
3:08:12  Andres, Sabine 79 Spiridon Sc
3:11:35 Nielsen, Gunda 63 TSV Glicksb
3:59:11  Goos, Birgit 59 Spiridon Sc
4:04:07 Lunk, Nadine 76 TSV Munkbra

4:12:08 Johannsen, llona 68 Spiridon Sc
4:18:26  Seyd, Antje 49 Borener SV

4:19:39 Hansen, Anna Katharina 89 TSV Lindewi
4:23:15  Buchert, Mette Sophie 79 Borener SV

4:28:13  Zabel, Sandra 71 Borener SV
4:42:57  Stelzer, Brigitte 53 TSV Lindewi

Marathon Mannschaft
Rekord: 10:21:24 TSV Gli
BL 2010:

13:09:54 Borener SV
Seyd 4:18:26, Buchert 4:23:15, Zabel

Hochsprung
Rekord: 1,70 Boysen, Gun
BL 2010: 1,49 Woch, Momke
1,47 Mdller, Lena 91 TSV Glucksb

Speerwurf 600 g
Rekord: 53,30 Petersen,
BL 2010: 21,85 Woch, Momk

20,71 Mdller, Lena 91 TSV Glicksb
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Hannegret 56 Glicksburg 09
Sabine 79 Spiridon Schleswig

hleswig 06.02. Drelsdorf

urg 09  26.06. Glicksburg

hleswig 06.02. Drelsdorf

tedt 06.02. Drelsdorf

hleswig 16.10. Bramfeld
23.10. Bottwartal

ig 26.06. Glucksburg

tt 26.06. Glucksburg
ig 21.08. Boren
21.08. Boren
Schleswig
21.08. Boren

homsen 1:55:28

a, Martina 61 Spiridon Schleswig
Sabine 79 Spiridon Schleswig

hleswig 02.10. Bremen
urg 09  30.10. Frankfurt
hleswig 02.10. Bremen
rup 22.05. Hamburg
hleswig 22.05. Hamburg

22.05. Hamburg
tt 22.05. Hamburg

22.05. Hamburg

22.05. Hamburg
tt 05.03. Husum

cksburg 09

22.05. Hamburg
4:28:13

da 69 MTV Gelting 08

90 LG Schleswig-Fahrdorf
urg 09  20.08. Schleswig
Karin 60 TSV Nord Harrislee
e 90 LG Schleswig-Fahrdorf

urg 09 30.04. Flensburg



Kreisbestenliste 2011
weibliche Jugend A

10 km
Rekord: 43:34 Burtchen,
BL 2010:

44:30 Timme, Sinika 92 LG Schleswi
46:15 Buttmann, Katharina 93 TSV Schlesw

Kugelstol3 4,0 kg
Rekord: 11,72 Hoffmann-P
BL 2010:
5,90 Ketzler, Maike 93 TSV "Eintra
Speerwurf 600 g
Rekord: 46,94 Rohm, Jutt
BL 2010: 20,18 Potthoff,

19,32 Ketzler, Maike 93 TSV "Eintra

weibliche Jugend B

100 m
Rekord: 12,08 Elsler, Jo
BL 2010: 13,19* Hamann, D

95 SSv Schaffl
95 MTV Gelting
94 TSV Glicksb
94 TSV Nordmar

13,45 (+1,2) Immen, Nathalie
13,95 von Brehm, Lena
14,13 (+1,2) Hamann, Davina
14,27 (+1,2) Iwersen, Nicole

200 m

Rekord: 24,93 Elsler, Jo

BL 2010:
28,51 von Brehm, Lena 95 MTV Gelting
400 m

Rekord: 61,21 Woch, Momk

BL 2010:
64,23 von Brehm, Lena 95 MTV Gelting
800 m

Rekord: 2:18,4 Jirgensen

BL 2010: 2:52,81 Iwersen,

2:21,59  von Brehm, Lena 95 MTV Gelting

Hochsprung

Rekord: 1,70 Boysen, Gun

BL 2010: 1,54 Hamann, Dav
1,51 Iwersen, Nicole 94 TSV Nordmar
Weitsprung

Rekord: 5,68 Hoffmann-Pi

BL 2010: 5,17 Hamann, Dav
5,21 Hamann, Davina 94 TSV Glicksb
511 Immen, Nathalie 95 SSv Schaffl
4,41 lwersen, Nicole 94 TSV Nordmar
4,16 von Brehm, Lena 95 MTV Gelting

Emely 91 MTV Gelting 08

g-Fahrdorf 23.01. Drelsdorf
ig 23.01. Drelsdorf

inther, Karen 72 TSV Kappeln

cht" Eggebe 25.05. Fahrdorf

a 68 TWG Schleswiger-Geest

Catharina 91 TSV Glucksburg 09

cht" Eggebe 25.05. Fahrdorf

sefina 91 TSV Nord Harrislee
avina 94 TSV Glicksburg 09

und 20.08. Schleswig
08 30.04. Flensburg

urg 09  20.08. Schleswig
k Satrup 20.08. Schleswig

sefina 91 TSV Nord Harrislee
08 30.04. Flensburg

e 90 LG Schleswig-Fahrdorf
08 30.04. Flensburg

, Friederike 89 MTV Gelting 08
Nicole 94 TSV Nordmark Satrup
08 26.06. Lubeck

da 69 MTV Gelting 08

ina 94 TSV Gliucksburg 09

k Satrup 20.08. Schleswig
nther, Karen 72 TSV Kappeln
ina 94 TSV Gliucksburg 09

urg 09  20.08. Schleswig
und 20.08. Schleswig

k Satrup 20.08. Schleswig
08 22.05. Schleswig
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Kreisbestenliste 2011
weibliche Jugend B

KugelstoR 4,0 kg
Rekord: 11,03 Hoffmann-P
BL 2010: 9,17 Hamann, Dav

94 TSV Nordmar
95 MTV Gelting

8,23 Iwersen, Nicole
6,57 von Brehm, Lena

Speerwurf 600 g
Rekord: 42,88 R6hm, Jutt
BL 2010: 23,04 Iwersen, N

34,53 Hamann, Davina 94 TSV Gliicksb
21,42 Iwersen, Nicole 94 TSV Nordmar
20,77 Hasenpusch, Annika 94 TSV Nordmar

Schillerinnen W15

100 m
Rekord: 12,44 Elsler, Jo
BL 2010: 13,97* Immen, Na

14,38 Stahnke, Anouk 96 LG Schleswi
14,93 Ihnen, Jennifer 96 LG Schleswi
15,04 Jensen, Marie-Charlene 96 TSV Nordmar
15,06 Frank, Hannah 96 LG Schleswi
15,36 Matthiesen, Christine 96 TSV Nordmar
15,61 (+0,0) Thomsen, Lynn 96 LG Schleswi

800 m
Rekord: 2:18,4 Jurgensen
BL 2010: 2:26,51 von Breh

2:42,1 Jensen, Marie-Charlene 96 TSV Nordmar

80 m Hurden
Rekord: 11,74 Woch, Gonk
BL 2010: 13,85 Ranft, Mar
14,16 Stahnke, Anouk 96 LG Schleswi
4x100m

Rekord: 51,06 LG Schlesw
BL 2010: 57,43 TSV Nordma

56,58 LG Schleswig-Fahrdorf

Woch 97, Stahnke 96, lhnen 96, Frank
62,47 TSV Nordmark Satrup

Espermiiller 97, Matthiesen 97, Peter

Hochsprung
Rekord: 1,65 Boysen, Gun
BL 2010: 1,51 Ranft, Mari
1,46 Ihnen, Jennifer 96 LG Schleswi

1,40 Stahnke, Anouk 96 LG Schleswi
1,18 Thomsen, Lynn 96 LG Schleswi
1,14 Matthiesen, Christine 96 TSV Nordmar

inther, Karen 72 TSV Kappeln
ina 94 TSV Glucksburg 09

k Satrup 22.05. Schleswig
08 22.05. Schleswig

a 68 TWG Schleswiger-Geest
icole 94 TSV Nordmark Satrup

urg 09  20.08. Schleswig
k Satrup 20.08. Schleswig
k Satrup 20.08. Schleswig

sefina 91 TSV Nord Harrislee
thalie 95 SSv Schafflund

g-Fahrdorf 15.05. Schdonkirchen
g-Fahrdorf 30.04. Flensburg
k Satrup 20.08. Schleswig
g-Fahrdorf 20.08. Schleswig
k Satrup 30.04. Flensburg
g-Fahrdorf 22.05. Schleswig

, Friederike 89 MTV Gelting 08
m, Lena 95 MTV Gelting 08

k Satrup 11.09. Husum

e 93 LG Schleswig-Fahrdorf
ia 95 TSV Nordmark Satrup

g-Fahrdorf 29.05. Itzehoe

ig-Fahrdorf
rk Satrup

22.05. Schleswig
96

28.08. Satrup
sen 97, von Horen 97

da 69 MTV Gelting 08
a 95 TSV Nordmark Satrup

g-Fahrdorf 15.05. Schdnkirchen
g-Fahrdorf 20.08. Schleswig
g-Fahrdorf 22.05. Schleswig

k Satrup 28.08. Satrup
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Kreishestenliste 2011
Schilerinnen W15

Weitsprung
Rekord: 5,68* Krapoth, L
BL 2010: 4,66 Ranft, Mari

4,68 (+0,0) Stahnke, Anouk 96 LG Schleswi
4,26 (+1,6) lhnen, Jennifer 96 LG Schleswi
4,22 Jensen, Marie-Charlene 96 TSV Nordmar
4,16 Frank, Hannah 96 LG Schleswi
4,10 Thomsen, Lynn 96 LG Schleswi
4,06 Matthiesen, Christine 96 TSV Nordmar

KugelstoR3 3,0 kg
Rekord: 11,62 Sievers, U
BL 2010: 9,83 Ranft, Mari

8,60 Stahnke, Anouk 96 LG Schleswi
8,37 Thomsen, Lynn 96 LG Schleswi
8,00 lhnen, Jennifer 96 LG Schleswi

7,20 Jensen, Marie-Charlene 96 TSV Nordmar
6,78 Matthiesen, Christine 96 TSV Nordmar

Diskuswurf 1,0 kg
Rekord: 33,44 R6hm, Jutt

BL 2010:
20,84 Thomsen, Lynn 96 LG Schleswi
20,41 Stahnke, Anouk 96 LG Schleswi

Speerwurf 600 g
Rekord: 38,38 R6hm, Jutt
BL 2010: 26,12 Ranft, Mar

27,05 Stahnke, Anouk 96 LG Schleswi
17,29 Thomsen, Lynn 96 LG Schleswi
Vierkampf

Rekord: 2110 Woch, Gonke
BL 2010: 1937 Ranft, Mari

1764 Stahnke, Anouk 96 LG Schleswi
14,54(+0,0)/4,62/1,38/07,99

1619 Ihnen, Jennifer 96 LG Schleswi
15,14(+0,0)/3,93/1,34/08,00
1461 Thomsen, Lynn 96 LG Schleswi

15,61(+0,0)/3,86/1,18/07,71
1330 Matthiesen, Christine 96 TSV Nordmar
16,77(-3,6)/3,96/1,14/6,67

Blockwettkampf Wurf
Rekord: 2396 Woch, Momke
BL 2010:

2177 Stahnke, Anouk 96 LG Schleswi

14,43(+0,0)/14,16/4,68(+0,0)/8,46/16
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isa 89 LG Schleswig-Fahrdorf
a 95 TSV Nordmark Satrup

g-Fahrdorf 29.05. Itzehoe
g-Fahrdorf 15.05. Schdonkirchen
k Satrup 20.08. Schleswig
g-Fahrdorf 20.08. Schleswig
g-Fahrdorf 30.04. Flensburg

k Satrup 30.04. Flensburg

Irike 69 MTV Gelting 08

a 95 TSV Nordmark Satrup
g-Fahrdorf 25.05. Fahrdorf
g-Fahrdorf 30.04. Flensburg
g-Fahrdorf 22.05. Schleswig

k Satrup 20.08. Schleswig
k Satrup 30.04. Flensburg

a 68 TWG Schleswiger-Geest

g-Fahrdorf 25.05. Fahrdorf
g-Fahrdorf 25.05. Fahrdorf

a 68 TWG Schleswiger-Geest
ia 95 TSV Nordmark Satrup
g-Fahrdorf 25.05. Fahrdorf
g-Fahrdorf 25.05. Fahrdorf
93 LG Schleswig-Fahrdorf

a 95 TSV Nordmark Satrup
g-Fahrdorf 22.05. Schleswig
g-Fahrdorf 22.05. Schleswig

g-Fahrdorf 22.05. Schleswig

k Satrup 28.08. Satrup

90 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 29.05. Itzehoe
,85



Kreishestenliste 2011
Schilerinnen W14

100 m
Rekord: 12,6 Hoffmann-Pi
BL 2010: 14,49 Woch, Jann

13,38 (+0,0) Woch, Folke
13,53 (+0,6) von Brehm, Signe
13,54 (+1,6) Thams, Cathrine
14,02 (+0,6) Eckert, Caroline
14,13 (+0,6) Mees, Levke 97 TSV Schlesw
14,30 (+0,6) Scharf, Lenja 97 MTV Gelting
14,40 Welschhoff, Julia 97 TSV Glicksb
14,46 Petersen, Kristina 97 TSV Nordmar
14,51 (+0,0) Mees, Levke 97 LG Schleswi
15,11 (+0,0) Lausen, Johanna 97 MTV Gelting

97 LG Schleswi
97 MTV Gelting
97 LG Schleswi

97 TSV Glucksb

800 m
Rekord: 2:20,66 Jager, J
BL 2010: 2:54,20 Ihnen, J

2:27,63  Woch, Folke
2:47,3 Eckert, Caroline 97 TSV Glicksb
2:52,8 von Brehm, Signe 97 MTV Gelting
3:00,1 Welschhoff, Julia 97 TSV Gliucksb
3:35,7 Matthiesen, Martje 97 TSV Nordmar
3:37,0 Espermiiller, Telse 97 TSV Nordmar

97 LG Schleswi

80 m Hirden
Rekord: 12,33 Woch, Gonk
BL 2010: 14,09 Stahnke, A

12,54 Woch, Folke
12,63 Thams, Cathrine 97 LG Schleswi
13,70 von Brehm, Signe 97 MTV Gelting
14,07 Welschhoff, Julia 97 TSV Gliicksb
14,35 Mees, Levke 97 TSV Schlesw
14,68 Eckert, Caroline 97 TSV Gliicksb
15,40 Petersen, Kristina 97 TSV Nordmar

97 LG Schleswi

300 m Hirden
Rekord: 48,37 Woch, Folk
BL 2010:
48,37 Woch, Folke 97 LG Schleswi
Hochsprung

Rekord: 1,60 Dorfler, Cl
BL 2010: 1,42 Woch, Janne

1,54 Woch, Folke
1,50 Thams, Cathrine
1,46 Mees, Levke 97 TSV Schlesw
1,43 Mees, Levke 97 LG Schleswi
1,40 Welschhoff, Julia 97 TSV Glicksb
1,38 von Brehm, Signe 97 MTV Gelting
1,34 Eckert, Caroline 97 TSV Glicksb
1,26 Petersen, Kristina 97 TSV Nordmar
1,22 Scharf, Lenja 97 MTV Gelting
1,22 Matthiesen, Martje 97 TSV Nordmar

97 LG Schleswi
97 LG Schleswi

nther, Karen 72 TSV Kappeln
e Lotta 96 TSV Nordmark Satrup

g-Fahrdorf 29.05. Itzehoe
08 22.05. Schleswig
g-Fahrdorf 20.08. Cottbus
urg 09  22.05. Schleswig
ig 22.05. Schleswig

08 22.05. Schleswig
urg 09 30.04. Flensburg
k Satrup 30.04. Flensburg
g-Fahrdorf 20.08. Schleswig
08 20.08. Schleswig

asmin 81 TSV Sterup
ennifer 96 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 03.07. Kiel
urg09  11.09. Husum

08 20.08. Schleswig
urg 09 30.04. Flensburg
k Satrup 30.04. Flensburg
k Satrup 30.04. Flensburg

e 93 LG Schleswig-Fahrdorf
nouk 96 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 25.06. Lubeck
g-Fahrdorf 29.05. Itzehoe
08 29.05. Itzehoe

urg 09  29.05. Itzehoe

ig 29.05. Itzehoe

urg 09  29.05. Itzehoe

k Satrup 30.04. Flensburg

e 97 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 24.09. Hamburg

audia 72 LG TEFT
Lotta 96 TSV Nordmark Satrup

g-Fahrdorf 11.09. Husum
g-Fahrdorf 11.09. Husum
ig 22.05. Schleswig
g-Fahrdorf Schleswig

urg 09  29.05. Itzehoe
08 11.09. Husum

urg 09  22.05. Schleswig
k Satrup 28.08. Satrup
08 22.05. Schleswig
k Satrup 28.08. Satrup
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Weitsprung
Rekord: 5,49 Woch, Gonke
BL 2010: 4,71 Stahnke, An

5,19 (+1,2) Thams, Cathrine 97 LG Schleswi
5,17 (-0,1) Woch, Folke 97 LG Schleswi
4,62 von Brehm, Signe 97 MTV Gelting
4,61 Eckert, Caroline 97 TSV Glicksb
4,24 Mees, Levke 97 TSV Schlesw
4,18 Petersen, Kristina 97 TSV Nordmar
4,01 (+0,0) Welschhoff, Julia 97 TSV Glicksh

3,99 Lausen, Johanna 97 MTV Gelting
3,95 Scharf, Lenja 97 MTV Gelting
3,66 Asmussen, Jule 97 MTV Gelting

KugelstoR 3,0 kg
Rekord: 11,43 Bauer, Bia
BL 2010: 9,06 Stahnke, An

10,24 Woch, Folke
9,95 Mees, Levke 97 TSV Schlesw
9,78 Thams, Cathrine 97 LG Schleswi
8,71 Eckert, Caroline 97 TSV Glicksb
8,63 von Brehm, Signe 97 MTV Gelting
7,57 Petersen, Kristina 97 TSV Nordmar
7,37 Scharf, Lenja 97 MTV Gelting
6,44 Welschhoff, Julia 97 TSV Glicksb
6,00 Matthiesen, Martje 97 TSV Nordmar
5,44 Espermiuller, Telse 97 TSV Nordmar

97 LG Schleswi

Diskuswurf 1,0 kg
Rekord: 32,54 R6hm, Jutt
BL 2010:

25,70 Woch, Folke
24,47 Thams, Cathrine

97 LG Schleswi
97 LG Schleswi

Speerwurf 600 g
Rekord: 34,44 R6hm, Jutt
BL 2010: 27,21 Stahnke, A

32,61 Woch, Folke 97 LG Schleswi
29,68 von Brehm, Signe 97 MTV Gelting
22,87 Thams, Cathrine 97 LG Schleswi
19,63 Welschhoff, Julia 97 TSV Gliicksb
14,53 Eckert, Caroline 97 TSV Gliicksb

Vierkampf
Rekord: 2068 Woch, Folke
BL 2010: 1823 Woch, Janne

2068 Woch, Folke
13,64/5,08/1,54/10,09

2028 Thams, Cathrine
13,60/5,00/1,50/9,78

1858 Mees, Levke
14,47/4,24/1,46/9,95

1824 von Brehm, Signe 97 MTV Gelting
14,08/4,62/1,38/8,57

1714 Eckert, Caroline 97 TSV Gliicksb
14,02(+0,6)/4,20/1,34/07,63

1586 Welschhoff, Julia 97 TSV Gliicksb
14,40(+0,6)/3,98/1,34/06,10

97 LG Schleswi

97 LG Schleswi

97 TSV Schlesw

93 LG Schleswig-Fahrdorf
ouk 96 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 10.09. Hamburg
g-Fahrdorf 24.09. Hamburg
08 11.09. Husum

urg 09 30.04. Flensburg
ig 11.09. Husum

k Satrup 22.05. Schleswig
urg 09  29.05. Itzehoe

08 20.08. Schleswig
08 22.05. Schleswig
08 20.08. Schleswig

nca 73 TWG Schleswiger-Geest
ouk 96 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 12.06. Reinbek
ig 11.09. Husum
g-Fahrdorf 11.09. Husum
urg 09  20.08. Schleswig
08 22.05. Schleswig

k Satrup 30.04. Flensburg
08 20.08. Schleswig
urg 09 30.04. Flensburg
k Satrup 28.08. Satrup

k Satrup 28.08. Satrup

a 68 TWG Schleswiger-Geest

g-Fahrdorf 25.05. Fahrdorf
g-Fahrdorf 25.06. Lubeck

a 68 TWG Schleswiger-Geest
nouk 96 LG Schleswig-Fahrdorf
g-Fahrdorf 29.05. Itzehoe

08 25.05. Fahrdorf
g-Fahrdorf 25.05. Fahrdorf

urg 09  29.05. Itzehoe
urg 09  29.05. Itzehoe

97 LG Schleswig-Fahrdorf
Lotta 96 TSV Nordmark Satrup
g-Fahrdorf 11.09. Husum
g-Fahrdorf 11.09. Husum

ig 11.09. Husum

08 11.09. Husum

urg 09  22.05. Schleswig

urg 09  22.05. Schleswig
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Schilerinnen W14

Fortsetung Vierkampf

1541 Petersen, Kristina 97 TSV Nordmar
14,51(+0,6)/4,18/1,18/07,00

1519 Scharf, Lenja 97 MTV Gelting
14,30(+0,6)/3,95/1,22/06,25

1241 Matthiesen, Martie 97 TSV Nordmar
17,61(-3,6)/3,43/1,22/6,00

1134 Espermiiller, Telse 97 TSV Nordmar
16,87(+0,6)/3,19/1,14/04,92

Siebenkampf
Rekord: 3683 Woch, Gonke
BL 2010:

3593 Woch, Folke 97 LG Schleswi

12,58(+2,6)/1,52/9,51/13,40(+0,6) //

Blockwettkampf Sprint
Rekord: 2619 Woch, Folke
BL 2010: 2394 Woch, Folke

2619 Woch, Folke 97 LG Schleswi
13,38(+0,0)/12,75/4,77(+0,0)/1,49/32
2374 von Brehm, Signe 97 MTV Gelting
13,65(+0,0)/13,70/4,56(+0,0)/1,31/29
2187 Welschhoff, Julia 97 TSV Gliicksb
14,52(+0,0)/14,07/4,01(+0,0)/1,40/19
2123 Eckert, Caroline 97 TSV Gliicksb
14,06(+0,0)/14,68/4,45(+0,0)/1,31/14

Blockwettkampf Wurf
Rekord: 2477 Thams, Cath
BL 2010: 2394 Stahnke, An

2477 Thams, Cathrine 97 LG Schleswi
13,54(+1,6)/12,84(+2,4)/5,05(-1,2)/9

2159 Mees, Levke 97 TSV Schlesw
14,29(+0,0)/14,35/4,23(+0,0)/8,75/18

Schilerinnen W13

75 m
Rekord: 9,8 Thom, Katrin
BL 2010: 10,65 Woch, Folk

11,05 Tschenett, Nadine 98 SSv Schaffl
11,72 (+0,0) Harms, Katharina 98 TSV Kropp
12,36 (+0,0) Berendt, Johanna 98 VfB Schuby
12,41 Weber, Bente 98 TSV Nordmar
12,60 Zern, Janine 98 TSV "“Eintra

12,65 Ottersberg, Melina 98 TSV Nordmar
12,73 (+0,0) Siemen, Svea Marie 98 MTV Gelting
12,98 Siemen, Svea-Marie 98 MTV Gelting
13,10 Hansen, Katrin 98 TSV Nordmar

800 m
Rekord: 2:21,8 Thom, Kat
BL 2010: 2:35,3 Woch, Fol

2:50,2 Tschenett, Nadine 98 SSv Schaffl
3:13,6 Ottersberg, Melina 98 TSV Nordmar
3:19,8 Hansen, Katrin 98 TSV Nordmar
3:24,9 Weber, Bente 98 TSV Nordmar
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k Satrup 22.05. Schleswig
08 22.05. Schleswig
k Satrup 28.08. Satrup

k Satrup 22.05. Schleswig

93 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 20./21.08.Cottbus
4,68(-0,6)/31,16/2:28,85

97 LG Schleswig-Fahrdorf
97 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 29.05. Itzehoe
,61
08 29.05. Itzehoe
,02
urg 09  29.05. Itzehoe
,63
urg 09  29.05. Itzehoe
,53

rine 97 LG Schleswig-Fahrdorf
ouk 96 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 20.08. Cottbus

,36/22,95
ig 29.05. Itzehoe
,30

76 TSV Kappeln
e 97 LG Schleswig-Fahrdorf

und 11.09. Husum
22.05. Schleswig
22.05. Schleswig

k Satrup 30.04. Flensburg

cht" Eggebe 30.04. Flensburg

k Satrup 20.08. Schleswig

08 22.05. Schleswig

08 20.08. Schleswig

k Satrup 30.04. Flensburg

rin 76 TSV Kappeln
ke 97 LG Schleswig-Fahrdorf

und 11.09. Husum

k Satrup 30.04. Flensburg
k Satrup 30.04. Flensburg
k Satrup 30.04. Flensburg
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Schilerinnen W13

5km
Rekord: 19:29 Thom, Katr
BL 2010: 38:13 Baumert, V

24:26 Harms, Katharina 98 TSV Kropp

4x75m
Rekord: 40,53 LG Schles
BL 2010:

44,16 TSV Nordmark Satrup

Nielsen 99, Schiffmann 99, Ziemens 9
49,37 TSV Nordmark Satrup

Carstensen 99, Ottersberg 98, Weber

Hochsprung

Rekord: 1,60 Schartau, G

BL 2010: 1,52 Mees, Levke
1,24 Weber, Bente 98 TSV Nordmar

1,14 Ottersberg, Melina 98 TSV Nordmar
Weitsprung

Rekord: 5,32 Krapoth, Li

BL 2010: 4,88 Thams, Cath

4,09 Tschenett, Nadine 98 SSv Schaffl

4,02 Weber, Bente 98 TSV Nordmar
3,81 Hansen, Katrin 98 TSV Nordmar
3,75 Ottersberg, Melina 98 TSV Nordmar
3,54 Zern, Janine 98 TSV "Eintra

3,52 Berendt, Johanna 98 VfB Schuby
3,47 Siemen, Svea-Marie 98 MTV Gelting
3,43 Harms, Katharina 98 TSV Kropp
3,28 Siemen, Svea Marie 98 MTV Gelting

KugelstoR3 3,0 kg
Rekord: 10,89 Steinfort,
BL 2010: 8,90 Woch, Folke

7,84 Zern, Janine 98 TSV "Eintra
6,93 Ottersberg, Melina 98 TSV Nordmar
5,16 Hansen, Katrin 98 TSV Nordmar
4,36 Weber, Bente 98 TSV Nordmar

Schlagballwurf 80 g
Rekord: 56,00 von Brehm,
BL 2010: 56,00 von Brehm,

39,50 Tschenett, Nadine 98 SSv Schaffl
37,00 Ottersberg, Melina 98 TSV Nordmar
30,00 Weber, Bente 98 TSV Nordmar
25,50 Hansen, Katrin 98 TSV Nordmar
24,50 Harms, Katharina 98 TSV Kropp
23,00 Siemen, Svea-Marie 98 MTV Gelting
21,50 Siemen, Svea Marie 98 MTV Gelting
13,50 Berendt, Johanna 98 VfB Schuby
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in 76 TSV Kappeln
iviane 97 TSV Kropp

05.05. Kropp

wig-Fahrdorf

22.05. Schleswig
9, Jakubowski 99

28.08. Satrup
98, Hansen 98

aby 73 TSV Kappeln
97 LG Schleswig-Fahrdorf

k Satrup 20.08. Schleswig
k Satrup 22.05. Schleswig

sa 89 LG Schleswig-Fahrdorf
rine 97 LG Schleswig-Fahrdorf

und 20.08. Schleswig

k Satrup 20.08. Schleswig

k Satrup 20.08. Schleswig

k Satrup 20.08. Schleswig

cht" Eggebe 30.04. Flensburg
22.05. Schleswig

08 20.08. Schleswig
22.05. Schleswig

08 22.05. Schleswig

Tanja 71 TWG Schleswiger-Geest
97 LG Schleswig-Fahrdorf

cht" Eggebe 30.04. Flensburg
k Satrup 30.04. Flensburg
k Satrup 30.04. Flensburg
k Satrup 30.04. Flensburg

Signe 97 MTV Gelting 08
Signe 97 MTV Gelting 08

und 11.09. Husum

k Satrup 28.08. Satrup

k Satrup 28.08. Satrup

k Satrup 28.08. Satrup
22.05. Schleswig

08 20.08. Schleswig

08 22.05. Schleswig
22.05. Schleswig
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Dreikampf
Rekord: 1644 Krapoth, Li
BL 2010: 1522 Woch, Folke

1338 Tschenett, Nadine 98 SSv Schaffl
11,05/3,95/39,5

1105 Ottersberg, Melina 98 TSV Nordmar
12,92/3,46/37,00

1089 Weber, Bente 98 TSV Nordmar
12,85/3,84/30,00

1061 Harms, Katharina 98 TSV Kropp
11,72(+0,0)/3,43/24,50

986 Hansen, Katrin 98 TSV Nordmar
13,54/3,77/25,50

929 Siemen, Svea Marie 98 MTV Gelting
12,73(+0,0)/3,28/21,50

877 Berendt, Johanna 98 VfB Schuby

12,36(+0,0)/3,52/13,50

Dreikampf Mannschaft
Rekord: 6713 LG Schleswi
BL 2010:

5810 TSV Nordmark Satrup
Schiffmann 1332, Jakubowski 1191, Ot
Ziemens 1093, Weber 1089

Vierkampf

Rekord: 2085 Kroll, Ann-

BL 2010: 1876 Woch, Folke
1390 Weber, Bente 98 TSV Nordmar

12,49(+0,0)/3,93/1,18/26,50
1364 Ottersberg, Melina 98 TSV Nordmar
12,75(+0,0)/3,62/1,14/32,00

Vierkampf Mannschaft
Rekord: 8587 LG Schleswi
BL 2010:

7116 TSV Nordmark Satrup
Schiffmann 1600, Jakubowski 1447, We
Ottersberg 1364, Ziemens 1315

Schilerinnen W12

75m
Rekord: 10,50* Krapoth,
BL 2010: 11,29* Tschenett

11,14 (0,0 ) Schiffmann, Anna 99 TSV Nordmar
11,63 Ziemens, Mona 99 TSV Nordmar
11,75 Holterhoff, Bente 99 LG Schleswi
11,89 (+0,0) Nielsen, Henriette 99 TSV Nordmar

11,93 Jakubowski, Hannah 99 TSV Nordmar

12,25 (+0,0) Hybsz, Kiana 99 TSV Glicksb
12,50 (+0,0) Zalewski, Anna 99 VfB Schuby

12,51 (+0,0) Greggersen, Meret 99 TSV Schlesw

12,58 (0,0 ) Rohleder, Michelle 99 TSV "Eintra
13,05 Carstensen, Celina 99 TSV Nordmar
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sa 89 LG Schleswig-Fahrdorf
97 LG Schleswig-Fahrdorf

und 11.09. Husum

k Satrup 28.08. Satrup

k Satrup 28.08. Satrup
22.05. Schleswig

k Satrup 28.08. Satrup

08 22.05. Schleswig

22.05. Schleswig

g-Fahrdorf

28.08. Satrup
tersberg 1105,

Kathrin 88 TSV Kappeln
97 LG Schleswig-Fahrdorf

k Satrup 22.05. Schleswig

k Satrup 22.05. Schleswig

g-Fahrdorf

22.05. Schleswig
ber 1390

Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf
, Nadine 98 SSv Schafflund

k Satrup 20.08. Schleswig

k Satrup 30.04. Flensburg

g-Fahrdorf 11.09. Husum

k Satrup 22.05. Schleswig

k Satrup 11.09. Husum

urg 09 30.04. Flensburg
22.05. Schleswig

ig 22.05. Schleswig

cht" Eggebe 20.08. Schleswig

k Satrup 28.08. Satrup
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800 m
Rekord: 2:25,37 von Breh
BL 2010: 2:54,4 Steffense

2:54,2 Holterhoff, Bente 99 LG Schleswi
3:04,4 Rohleder, Michelle 99 TSV "Eintra

3:15,0 Ziemens, Mona 99 TSV Nordmar
3:16,2 Schiffmann, Anna 99 TSV Nordmar
3:22,5 Hybsz, Kiana 99 TSV Glicksb

3:27,5 Carstensen, Celina 99 TSV Nordmar

5 km
Rekord: 20:23 Timme, Sin
BL 2010: 27:01 Deubel, Ch

25:00 Holterhoff, Bente 99 LG Schleswi

60 m Hirden
Rekord: 10,5 Thom, Katri
BL 2010: 13,97 Steffensen

12,03 Schiffmann, Anna 99 TSV Nordmar
13,74 Rohleder, Michelle 99 TSV "Eintra

Hochsprung
Rekord: 1,49 Frahm, Brit
BL 2010: 1,22 Zern, Janin

1,22 Jakubowski, Hannah 99 TSV Nordmar
1,21 Schiffmann, Anna 99 TSV Nordmar
1,18 Ziemens, Mona 99 TSV Nordmar

Weitsprung
Rekord: 4,92 Krapoth, Li
BL 2010: 3,99 Bartels, In

4,67 Schiffmann, Anna 99 TSV Nordmar
4,05 Hybsz, Kiana 99 TSV Glicksb
4,00 Jakubowski, Hannah 99 TSV Nordmar
3,96 Holterhoff, Bente 99 LG Schleswi
3,85 Nielsen, Henriette 99 TSV Nordmar
3,75 Ziemens, Mona 99 TSV Nordmar
3,51 Rohleder, Michelle 99 TSV "Eintra
3,45 Greggersen, Meret 99 TSV Schlesw
3,41 Carstensen, Celina 99 TSV Nordmar
3,38 Zalewski, Anna 99 VfB Schuby

KugelstoR3 3,0 kg
Rekord: 9,36 Rohm, Jutta
BL 2010: 5,46 Steffensen,

6,07 Holterhoff, Bente 99 LG Schleswi
5,55 Carstensen, Celina 99 TSV Nordmar
5,10 Schiffmann, Anna 99 TSV Nordmar
4,65 Rohleder, Michelle 99 TSV "Eintra

Schlagballwurf 80 g
Rekord: 59,00 Bauer, Bia
BL 2010: 35,50 Tschenett,

39,00 Schiffmann, Anna 99 TSV Nordmar
34,00 Jakubowski, Hannah 99 TSV Nordmar
33,00 Hybsz, Kiana 99 TSV Glicksb
32,00 Holterhoff, Bente 99 LG Schleswi
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m, Lena 95 MTV Gelting 08
n, Lina 98 TSV "Eintracht" Eggebek

g-Fahrdorf 20.08. Schleswig
cht" Eggebe 24.09. Husum

k Satrup 30.04. Flensburg
k Satrup 11.09. Husum

urg 09 30.04. Flensburg
k Satrup 30.04. Flensburg

ika 92 LG Schleswig-Fahrdorf
iara 98 TSV Kropp

g-Fahrdorf 05.05. Kropp

n 76 TSV Kappeln
, Lina 98 TSV "Eintracht" Eggebek

k Satrup 30.04. Flensburg
cht" Eggebe 30.04. Flensburg

ta 90 LG Schleswig-Fahrdorf
e 98 TSV "Eintracht" Eggebek

k Satrup 22.05. Schleswig
k Satrup 20.08. Schleswig
k Satrup 22.05. Schleswig

sa 89 LG Schleswig-Fahrdorf
ga 98 VfB Schuby

k Satrup 20.08. Schleswig

urg 09  22.05. Schleswig

k Satrup 11.09. Husum

g-Fahrdorf 11.09. Husum

k Satrup 22.05. Schleswig

k Satrup 28.08. Satrup

cht" Eggebe 30.04. Flensburg

ig 22.05. Schleswig

k Satrup 28.08. Satrup
22.05. Schleswig

68 TWG Schleswiger-Geest
Lina 98 TSV "Eintracht" Eggebek

g-Fahrdorf 30.04. Flensburg
k Satrup 30.04. Flensburg
k Satrup 30.04. Flensburg
cht" Eggebe 30.04. Flensburg

nca 73 TWG Schleswiger-Geest
Nadine 98 SSv Schafflund

k Satrup 28.08. Satrup
k Satrup 28.08. Satrup
urg 09  28.08. Satrup
g-Fahrdorf 28.08. Satrup
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Fortsetzung Schlagballwurf
25,50 Greggersen, Meret 99 TSV Schlesw

25,50 Ziemens, Mona 99 TSV Nordmar
22,50 Nielsen, Henriette 99 TSV Nordmar
21,50 Zalewski, Anna 99 VfB Schuby

20,00 Albrecht, Merle 99 VfB Schuby
20,00 Rohleder, Michelle 99 TSV "Eintra

Schilerinnen W12

Dreikampf
Rekord: 1510 Krapoth, Li
BL 2010: 1250 Tschenett,

1332 Schiffmann, Anna 99 TSV Nordmar
11,58/4,33/39,00

1201 Holterhoff, Bente 99 LG Schleswi
11,75/3,96/31,5

1191 Jakubowski, Hannah 99 TSV Nordmar

12,10/3,90/34,00

1129 Hybsz, Kiana 99 TSV Glicksb
12,34/4,05/28,00
1093 Ziemens, Mona 99 TSV Nordmar

11,99/3,75/25,50
1015 Greggersen, Meret 99 TSV Schlesw
12,51(+0,0)/3,45/25,50

960 Zalewski, Anna 99 VfB Schuby
12,50(+0,0)/3,38/21,50

913 Rohleder, Michelle 99 TSV "Eintra
12,6/3,35/20,00

894 Carstensen, Celina 99 TSV Nordmar
13,05/3,41/19,00

756 Albrecht, Merle 99 VfB Schuby

14,26(+0,0)/2,85/20,00

Vierkampf
Rekord: 1890 Frahm, Brit
BL 2010: 1375 Zern, Janin

1600 Schiffmann, Anna 99 TSV Nordmar
11,26(+0,0)/4,38/1,18/32,00

1447 Jakubowski, Hannah 99 TSV Nordmar

12,01(+0,0)/3,93/1,22/26,00

1315 Ziemens, Mona 99 TSV Nordmar
11,73(+0,0)/3,63/1,18/18,50

1077 Nielsen, Henriette 99 TSV Nordmar
11,89(+0,0)/3,85/0.9./22,50

Schilerinnen W11

50m

Rekord: 7,3 Krause, Tanj

BL 2010: 8,10 Schiffmann,
8,34 Ley, Katharina 00 TSV Treia
8,50 Fischer, Jana 00 TSV Glicksb

9,30 Jagdmann, Svea 00 TSV Glucksh
9,31 (+0,0) Westphal, Linea 00 TSV Schlesw
9,60 Kliesing, Milena 00 TSV Nordmar
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ig 22.05. Schleswig
k Satrup 28.08. Satrup
k Satrup 22.05. Schleswig
22.05. Schleswig
22.05. Schleswig
cht" Eggebe 24.09. Husum

sa 89 LG Schleswig-Fahrdorf
Nadine 98 SSv Schafflund

k Satrup 28.08. Satrup
g-Fahrdorf 11.09. Husum
k Satrup 28.08. Satrup
urg 09  22.05. Schleswig
k Satrup 28.08. Satrup
ig 22.05. Schleswig
22.05. Schleswig
cht" Eggebe 24.09. Husum
k Satrup 28.08. Satrup

22.05. Schleswig

ta 90 LG Schleswig-Fahrdorf
e 98 TSV "Eintracht" Eggebek

k Satrup 22.05. Schleswig
k Satrup 22.05. Schleswig
k Satrup 22.05. Schleswig

k Satrup 22.05. Schleswig

a 78 LG TEFT - Nord
Anna 99 MTV Gelting 08

11.09. Husum
urg 09  19.06. Schleswig
urg 09 30.04. Flensburg
ig 22.05. Schleswig
k Satrup 28.08. Satrup



Kreishestenliste 2011
Schilerinnen W11
800 m

Rekord: 2:29,4 Thom, Kat
BL 2010: 3:03,4 Hoélterhof

3:00,0 Munster, Mara-Sophie 00 MTV Gelting
3:03,9 Fischer, Jana 00 TSV Glucksb
3:23,6 Jagdmann, Svea 00 TSV Gliicksb

4 x50m
Rekord: 29,6 LG TEFT
BL 2010: 34,29 LG Schlesw
32,40 LG Schleswig-Fahrdorf
Holterhoff 02, Manikus 01, Eschen 01

Weitsprung
Rekord: 4,47 Woch, Gonke
BL 2010: 4,17 Schiffmann,
3,70 Fischer, Jana 00 TSV Gliicksb
3,53 Ley, Katharina 00 TSV Treia

3,09 Kliesing, Milena 00 TSV Nordmar
2,95 Jagdmann, Svea 00 TSV Glucksh
2,90 Westphal, Linea 00 TSV Schlesw

Schlagballwurf 80 g
Rekord: 51,00 Bauer, Bia
BL 2010: 34,50 Schiffmann

43,00 Ley, Katharina 00 TSV Treia
24,50 Fischer, Jana 00 TSV Glicksb
20,00 Westphal, Linea 00 TSV Schlesw
13,00 Kliesing, Milena 00 TSV Nordmar
12,50 Jagdmann, Svea 00 TSV Glicksb

Dreikampf
Rekord: 1407 Fischer, Lo
BL 2010: 1275 Schiffmann,

1222 Ley, Katharina 00 TSV Treia
8,61/3,53/43,00

1038 Fischer, Jana 00 TSV Glicksb
8,66/3,70/23,00

832 Westphal, Linea 00 TSV Schlesw
09,31(+0,0)/2,90/20,00

736 Kliesing, Milena 00 TSV Nordmar

9,60/3,09/13,00
714 Jagdmann, Svea 00 TSV Glucksh
9,30/2,95/12,50

Schilerinnen W10
50 m

Rekord: 7,4 Dittmer, Anj
BL 2010: 8,30 Ley, Kathar

7,90 Herzigkeit, Jette 01 MTV Gelting
8,10 Eschen, Kim 01 LG Schleswi
8,60 Gieselmann, Finja 01 LG Schleswi
8,83 (+0,0) Petersen, Jacqueline 01 VfB Schuby

8,87 Manikus, Lina 01 LG Schleswi

9,10 Specht, Annika 01 TSV Nordmar
9,27 (+0,0) Frank, Anne 01 MTV Gelting
9,31 Clausen, Larissa 01 TSV Kappeln
9,45 (+0,0) Knutzen, Ronja 01 VfB Schuby

9,54 (+0,0) Briichmann, Merle 01 TSV Kropp
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rin 76 TSV Kappeln
f, Bente 99 LG Schleswig-Fahrdorf

08 11.09. Husum
urg 09 19.06. Schleswig
urg 09 30.04. Flensburg

ig-Fahrdorf
22.05. Schleswig
, Gieselmann 01

93 LG Schleswig-Fahrdorf
Anna 99 MTV Gelting 08

urg 09  28.08. Satrup
28.08. Satrup

k Satrup 28.08. Satrup

urg 09 30.04. Flensburg

ig 22.05. Schleswig

nca 73 TWG Schleswiger-Geest
, Anna 99 MTV Gelting 08

28.08. Satrup
urg 09  22.05. Schleswig
ig 22.05. Schleswig
k Satrup 28.08. Satrup
urg 09 30.04. Flensburg

ne 88 LG Schleswig-Fahrdorf
Anna 99 MTV Gelting 08

28.08. Satrup
urg 09  28.08. Satrup
ig 22.05. Schleswig
k Satrup 28.08. Satrup

urg 09 30.04. Flensburg

a 74 TWG Schleswiger-Geest
ina TSV Treia

08 25.09. Hamburg
g-Fahrdorf 30.04. Flensburg
g-Fahrdorf 30.04. Flensburg
22.05. Schleswig
g-Fahrdorf 19.06. Schleswig
k Satrup 30.04. Flensburg
08 22.05. Schleswig
28.08. Satrup
22.05. Schleswig
22.05. Schleswig



Kreishestenliste 2011
Schilerinnen W10

800 m

Rekord: 2:38,6 Heine, Ta

BL 2010: 3:11,1 Brix, Lin
3:08,1 Herzigkeit, Jette 01 MTV Gelting
3:08,4 Frank, Anne 01 MTV Gelting
3:12,2 Eschen, Kim 01 LG Schleswi
3:16,8 Manikus, Lina 01 LG Schleswi
3:57,3 Specht, Annika 01 TSV Nordmar
Weitsprung

Rekord: 4,23 Bdlke, Sara

BL 2010: 3,60 Brix, Lina
4,16 Herzigkeit, Jette 01 MTV Gelting
3,95 Eschen, Kim 01 LG Schleswi
3,81 Petersen, Jacqueline 01 VfB Schuby
3,74 Gieselmann, Finja 01 LG Schleswi
3,53 Clausen, Larissa 01 TSV Kappeln
3,43 Heine, Maybritt 01 TSV Kappeln
3,25 Manikus, Lina 01 LG Schleswi
3,20 Frank, Anne 01 MTV Gelting
3,04 Briichmann, Merle 01 TSV Kropp
3,02 Specht, Annika 01 TSV Nordmar

Schlagballwurf 80 g

Rekord: 48,00 Strack, Be
BL 2010: 42,00 Ley, Katha

41,50 Herzigkeit, Jette 01 MTV Gelting
35,00 Heine, Maybritt 01 TSV Kappeln
31,50 Gieselmann, Finja 01 LG Schleswi
25,50 Eschen, Kim 01 LG Schleswi
25,00 Frank, Anne 01 MTV Gelting
23,50 Clausen, Larissa 01 TSV Kappeln
20,50 Manikus, Lina 01 LG Schleswi
18,00 Brichmann, Merle 01 TSV Kropp
17,50 Specht, Annika 01 TSV Nordmar
17,00 Petersen, Jacqueline 01 VfB Schuby
Dreikampf
Rekord: 1323 R6hm, Jutta
BL 2010: 1224 Ley, Kathar
1289 Herzigkeit, Jette 01 MTV Gelting
8,19/3,96/39,5
1106 Eschen, Kim 01 LG Schleswi
8,33/3,74/25,5
1096 Gieselmann, Finja 01 LG Schleswi
8,94/3,65/31,50
1040 Heine, Maybritt 01 TSV Kappeln
9,66/3,43/35,00
960 Clausen, Larissa 01 TSV Kappeln
9,31/3,53/23,50
957 Petersen, Jacqueline 01 VfB Schuby
08,83(+0,0)/3,81/17,00
938 Frank, Anne 01 MTV Gelting
09,27(+0,0)/3,20/25,00
885 Manikus, Lina 01 LG Schleswi
08,92(+0,0)/3,11/19,00
806 Briichmann, Merle 01 TSV Kropp
09,54(+0,0)/3,04/18,00
788 Specht, Annika 01 TSV Nordmar

9,56/3,02/17,00

nja 75 TSV Kappeln
a TSV Schleswig

08 11.09. Husum

08 19.06. Schleswig
g-Fahrdorf 11.09. Husum
g-Fahrdorf 19.06. Schleswig
k Satrup 30.04. Flensburg

h 82 TSV "Eintracht" Eggebek
TSV Schleswig

08 25.09. Hamburg
g-Fahrdorf 22.05. Schleswig
22.05. Schleswig
g-Fahrdorf 11.09. Husum
28.08. Satrup
28.08. Satrup
g-Fahrdorf 19.06. Schleswig
08 22.05. Schleswig
22.05. Schleswig
k Satrup 28.08. Satrup

ttina 67 LG Obere Treene

rina TSV Treia

08 25.09. Hamburg
28.08. Satrup

g-Fahrdorf 28.08. Satrup

g-Fahrdorf 11.09. Husum

08 22.05. Schleswig
28.08. Satrup

g-Fahrdorf 19.06. Schleswig
22.05. Schleswig

k Satrup 30.04. Flensburg
22.05. Schleswig

68 TWG Schleswiger-Geest
ina TSV Treia
08 11.09. Husum
g-Fahrdorf 11.09. Husum
g-Fahrdorf 28.08. Satrup
28.08. Satrup
28.08. Satrup
22.05. Schleswig
08 22.05. Schleswig
g-Fahrdorf 22.05. Schleswig
22.05. Schleswig

k Satrup 28.08. Satrup
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Kreishestenliste 2011
Schiilerinnen W9

50m
Rekord: 7,7 Troppenz, An
BL 2010: 8,40 Herzigkeit,

8,30 Holterhoff, Christin 02 LG Schleswi

8,50 Hansen, Annika 02 TSV "Eintra
9,00 Fischer, Julie 02 TSV Glicksb

9,07 (+0,0) Kall, Yasmin 02 LG Schleswi
9,10 Schreiner, Lea 02 TSV Nordmar

9,57 (+0,0) Mangelsen, Leonie 02 MTV Gelting
9,67 Schroder, Jule 02 TSV "Eintra

9,68 (+0,0) Voltz, Juliane 02 TSV Schlesw
9,77 (+0,0) Koch, Katharina 02 TSV Kropp
10,16 (+0,0) Westphal, Alica 02 TSV Schlesw

800 m
Rekord: 2:51,5 Thom, Sve
BL 2010: 3:20,0 Eschen, K

2:58,1 Holterhoff, Christin 02 LG Schleswi

3:26,4 Schreiner, Lea 02 TSV Nordmar
3:26,6 Hansen, Annika 02 TSV "Eintra
3:34,3 Fischer, Julie 02 TSV Glicksb
3:37,0 Kall, Yasmin 02 LG Schleswi

4:15,0 Schmidt, Lenja 02 SSv Schaffl

4 x50m
Rekord: 33,08 LG Schlesw
BL 2010:

36,37 LG Schleswig-Fahrdorf

Handle 03, Schmitz 03, Kall 02, Leie
38,41 TSV "Eintracht" Eggebek

Hansen 02, Schréder 02, Bruhn 03, Ha

Weitsprung
Rekord: 3,95 Miiller, Kri
BL 2010: 3,74 Herzigkeit,

3,61 Holterhoff, Christin 02 LG Schleswi

3,34 Hansen, Annika 02 TSV "Eintra
3,14 Schreiner, Lea 02 TSV Nordmar
3,12 Fischer, Julie 02 TSV Gliicksb
3,11 Kall, Yasmin 02 LG Schleswi

2,82 Voltz, Juliane 02 TSV Schlesw
2,80 Mangelsen, Leonie 02 MTV Gelting

2,73 Schroder, Jule 02 TSV "Eintra
2,61 Schmidt, Lenja 02 SSv Schaffl
2,59 Petersen, Siri 02 TSV "Eintra

Schlagballwurf 80 g
Rekord: 42,00 Mehlau, Mi
BL 2010: 32,00 Herzigkeit

26,50 Mangelsen, Leonie 02 MTV Gelting

23,50 Kall, Yasmin 02 LG Schleswi
23,00 Schreiner, Lea 02 TSV Nordmar
22,50 Holterhoff, Christin 02 LG Schleswi
16,50 Fischer, Julie 02 TSV Glicksb
16,50 Schroder, Jule 02 TSV "Eintra
16,50 Petersen, Siri 02 TSV "Eintra
15,50 Westphal, Alica 02 TSV Schlesw
15,00 Hansen, Annika 02 TSV "Eintra
14,50 Voltz, Juliane 02 TSV Schlesw

ja 76 TWG Schleswiger-Geest
Jette 1 MTV Gelting 08

g-Fahrdorf 19.06. Schleswig
cht" Eggebe 30.04. Flensburg
urg 09 30.04. Flensburg
g-Fahrdorf 22.05. Schleswig
k Satrup 30.04. Flensburg
08 22.05. Schleswig
cht" Eggebe 19.06. Schleswig

ig 22.05. Schleswig
22.05. Schleswig
ig 22.05. Schleswig

nja 79 TSV Kappeln
im 1 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 11.09. Husum

k Satrup 11.09. Husum
cht" Eggebe 24.09. Husum
urg 09  19.06. Schleswig
g-Fahrdorf 19.06. Schleswig
und 28.08. Satrup

ig-Fahrdorf

22.05. Schleswig
r 03

28.08. Satrup
nsen 04

stin 78 TSV Sterup
Jette 1 MTV Gelting 08

g-Fahrdorf 22.05. Schleswig
cht" Eggebe 24.09. Husum

k Satrup 11.09. Husum

urg 09  28.08. Satrup
g-Fahrdorf 11.09. Husum

ig 22.05. Schleswig

08 22.05. Schleswig
cht" Eggebe 19.06. Schleswig
und 28.08. Satrup

cht" Eggebe 24.09. Husum

riam 68 TSV Fahrdorf
, Jette 1 MTV Gelting 08

08 22.05. Schleswig
g-Fahrdorf 22.05. Schleswig
k Satrup 11.09. Husum
g-Fahrdorf 28.08. Satrup
urg 09  28.08. Satrup

cht" Eggebe 28.08. Satrup
cht" Eggebe 28.08. Satrup
ig 22.05. Schleswig
cht" Eggebe 24.09. Husum
ig 22.05. Schleswig
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Kreishestenliste 2011
Schiilerinnen W9

Fortsetzung Schlagballwurf
14,50 Koch, Katharina 02 TSV Kropp
14,50 Schmidt, Lenja 02 SSv Schaffl

Dreikampf
Rekord: 1220 Gottburg, B
BL 2010: 1151 Herzigkeit,

1007 Holterhoff, Christin 02 LG Schleswi
8,31/3,32/21,5

921 Schreiner, Lea 02 TSV Nordmar
9,11/3,14/23,0

916 Kall, Yasmin 02 LG Schleswi
09,07(+0,0)/3,03/23,50

873 Mangelsen, Leonie 02 MTV Gelting
09,57(+0,0)/2,80/26,50

867 Hansen, Annika 02 TSV "Eintra
8,6/3,34/15,00

784 Fischer, Julie 02 TSV Gliicksb
9,70/3,12/16,50

714 Voltz, Juliane 02 TSV Schlesw
09,68(+0,0)/2,82/14,50

693 Schroder, Jule 02 TSV "Eintra
09,69(+0,0)/2,53/16,00

664 Koch, Katharina 02 TSV Kropp
09,77(+0,0)/2,53/14,50

646 Petersen, Siri 02 TSV "Eintra

10,0/2,59/15,00

Dreikampf Mannschaft
Rekord: 4627 TUS Collegi
BL 2010: 2446 LG Schleswi

3877 LG Schleswig-Fahrdorf
Holterhoff 993, Kall 916, Leier 687
Schmitz 681, Handle 600

Schilerinnen W8

50m
Rekord: 8,1 Uecker, Anet
BL 2010: 8,80 Holterhoff,

8,78 Schmitz, Malina 03 LG Schleswi

9,25 (+0,0) Dechange, Christine 03 TSV Glucksb

9,29 Lassen, Swantje 03 TSV Nordmar

9,86 (+0,0) Schéfer, Liana 03 TSV Kropp
10,02 Leier, Veronika 03 LG Schleswi
10,12 (+0,0) Bruhn, Sinje 03 TSV "Eintra
10,16 (+0,0) Handle, Clara 03 LG Schleswi

10,21 Gambillara, Alba 03 TSV Kappeln
10,31 Gunther, Jorina 03 LG Schleswi
10,33 (+0,0) Buscher, Anna 03 MTV Gelting

800 m
Rekord: 2:59,22 Woch, Go6
BL 2010: 3:16,0 Holterhof

3:07,6 Schmitz, Malina 03 LG Schleswi
3:38,3 Starke, Jule 03 LG Schleswi

3:40,1 Leier, Veronika 03 LG Schleswi
4:39,0 Gunther, Jorina 03 LG Schleswi
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22.05. Schleswig
und 28.08. Satrup

ritta 72 SV Ellingstedt

Jette 1 MTV Gelting 08

g-Fahrdorf 11.09. Husum

k Satrup 11.09. Husum

g-Fahrdorf 22.05. Schleswig

08 22.05. Schleswig

cht" Eggebe 24.09. Husum

urg 09  28.08. Satrup

ig 22.05. Schleswig

cht" Eggebe 22.05. Schleswig
22.05. Schleswig

cht" Eggebe 24.09. Husum

a Jibek
g-Fahrdorf

22.05. Schleswig

te 69 TSV Fahrdorf
Christin 2 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 11.09. Husum

urg 09  22.05. Schleswig

k Satrup 11.09. Husum
22.05. Schleswig

g-Fahrdorf 11.09. Husum

cht" Eggebe 22.05. Schleswig

g-Fahrdorf 22.05. Schleswig
19.06. Schleswig

g-Fahrdorf 28.08. Satrup

08 22.05. Schleswig

nke 93 LG Schleswig-Fahrdorf
f, Christin 2 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 11.09. Husum
g-Fahrdorf 19.06. Schleswig
g-Fahrdorf 19.06. Schleswig
g-Fahrdorf 11.09. Husum



Kreishestenliste 2011
Schiilerinnen W8

Weitsprung

Rekord: 3,68 Gottburg, B

BL 2010: 3,10 Hoélterhoff,
3,20 Schmitz, Malina 03 LG Schleswi
3,05 Lassen, Swantje 03 TSV Nordmar
2,97 Leier, Veronika 03 LG Schleswi
2,62 Schéfer, Liana 03 TSV Kropp
2,51 Handle, Clara 03 LG Schleswi
2,42 Hausch, Paulina 03 LG Schleswi
2,42 Clausen, Finja 03 TSV Kappeln
2,41 Gambillara, Alba 03 TSV Kappeln
2,40 Bischer, Anna 03 MTV Gelting
2,38 Gunther, Jorina 03 LG Schleswi

Schlagballwurf 80 g

Rekord: 36,00 Uecker, An
BL 2010: 23,00 Prager, Ju

18,50 Leier, Veronika 03 LG Schleswi
16,50 Lassen, Swantje 03 TSV Nordmar
15,50 Héndle, Clara 03 LG Schleswi
14,50 Schmitz, Malina 03 LG Schleswi
12,00 Schéfer, Liana 03 TSV Kropp
12,00 Bischer, Anna 03 MTV Gelting
11,50 Bddecker, Marie 03 TSV Kappeln
11,50 Clausen, Finja 03 TSV Kappeln
11,50 Bruhn, Siunje 03 TSV "Eintra
11,00 Gambillara, Alba 03 TSV Kappeln
Dreikampf
Rekord: 1077 Petersen, L
BL 2010: 838 Hdlterhoff,
848 Schmitz, Malina 03 LG Schleswi
8,78/3,20/14,5
738 Leier, Veronika 03 LG Schleswi
10,02/2,97/16,5
717 Lassen, Swantje 03 TSV Nordmar
9,70/2,65/16,50
614 Schéfer, Liana 03 TSV Kropp
09,86(+0,0)/2,62/11,00
603 Dechange, Christine 03 TSV Glicksb
09,25(+0,0)/2,27/10,50
600 Handle, Clara 03 LG Schleswi
10,16(+0,0)/2,51/12,50
563 Bischer, Anna 03 MTV Gelting
10,33(+0,0)/2,40/12,00
530 Bruhn, Siinje 03 TSV "Eintra
10,0/2,20/11,50
527 Gunther, Jorina 03 LG Schleswi
10,31/2,38/10,00
382 Asmussen, Kira 03 TSV Nordmar

11,77/2,05/10,00

ritta 72 SV Ellingstedt
Christin 2 LG Schleswig-Fahrdorf

g-Fahrdorf 11.09. Husum

k Satrup 22.05. Schleswig

g-Fahrdorf 11.09. Husum
22.05. Schleswig

g-Fahrdorf 22.05. Schleswig

g-Fahrdorf 19.06. Schleswig
19.06. Schleswig
19.06. Schleswig

08 22.05. Schleswig

g-Fahrdorf 28.08. Satrup

ette 69 TSV Fahrdorf

le 2 TSV Nord Harrislee

g-Fahrdorf 19.06. Schleswig

k Satrup 28.08. Satrup

g-Fahrdorf 28.08. Satrup

g-Fahrdorf 28.08. Satrup
01.05. Kiel

08 22.05. Schleswig
19.06. Schleswig
19.06. Schleswig

cht" Eggebe 24.09. Husum
19.06. Schleswig

aura 96 TSV Nord Harrislee
Christin 2 LG Schleswig-Fahrdorf
g-Fahrdorf 11.09. Husum
g-Fahrdorf 11.09. Husum
k Satrup 28.08. Satrup
22.05. Schleswig
urg 09  22.05. Schleswig
g-Fahrdorf 22.05. Schleswig
08 22.05. Schleswig
cht" Eggebe 24.09. Husum
g-Fahrdorf 28.08. Satrup

k Satrup 28.08. Satrup



Kreishestenliste 2011
Schiilerinnen W7

50m
Rekord: 8,96 Thams, Cath
BL 2010: 9,58* Lassen, Sw

10,27 (+0,0) Hansen, Mareike 04 TSV "Eintra

04 SSv Schaffl
05 LG Schleswi

12,30 Schmidt, Jule
13,10 Peters, Chiara

800 m

Rekord: 3:13,43 Woch, Fo

BL 2010: 3:48,9 Leier, Ve
3:56,0 Schmidt, Jule 04 SSv Schaffl
Weitsprung

Rekord: 3,29 Herzigkeit,

BL 2010: 2,78 Lassen, Swa

2,52 Hansen, Mareike 04 TSV "Eintra
2,07 Schmidt, Jule 04 SSv Schaffl
1,70 Peters, Chiara 05 LG Schleswi

Schlagballwurf 80 g
Rekord: 27,00 Herzigkeit
BL 2010: 17,00 Starke, Ju

11,00 Hansen, Mareike 04 TSV "Eintra
9,00 Schmidt, Jule 04 SSv Schaffl
7,00 Peters, Chiara 05 LG Schleswi

Dreikampf
Rekord: 986 Herzigkeit,
BL 2010: 601 Lassen, Swan
543 Hansen, Mareike 04 TSV "Eintra
10,1/2,39/11,00
339 Schmidt, Jule 04 SSv Schaffl
12,30/2,07/9,00
187 Peters, Chiara 05 LG Schleswi

13,10/1,70/7,00

rine 97 LG Schleswig-Fahrdorf
antje 3 TSV Nordmark Satrup

cht" Eggebe 22.05. Schleswig

und 28.08. Satrup
g-Fahrdorf 30.04. Flensburg

Ike 97 LG Schleswig-Fahrdorf
ronica 3 LG Schleswig-Fahrdorf
und 28.08. Satrup

Jette 1 MTV Gelting 08

ntje 3 TSV Nordmark Satrup
cht" Eggebe 22.05. Schleswig

und 28.08. Satrup
g-Fahrdorf 30.04. Flensburg

, Jette 1 MTV Gelting 08
le 3 LG Schleswig-Fahrdorf
cht" Eggebe 24.09. Husum

und 28.08. Satrup
g-Fahrdorf 30.04. Flensburg

Jette 1 MTV Gelting 08

tje 3 TSV Nordmark Satrup
cht" Eggebe 24.09. Husum
und 28.08. Satrup

g-Fahrdorf 30.04. Flensburg
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