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Männer M85  
 

Kugelstoß 3,0 kg    

                          Rekord:  7,37 Lisch, Hans-Günter 27 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     

 

 7,37        Lisch, Hans-Günter      27 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

 

Gewichtswurf 5,450 kg    

                          Rekord:  6,26 Lisch, Hans-Günter 27 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     

 

 6,26        Lisch, Hans-Günter      27 LG Schleswig-Fahrdorf  08.09.    Preetz 

 

Diskuswurf 1,0 kg    

                          Rekord:  16,30 Schuster, Heinz 20 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     

 

14,17        Lisch, Hans-Günter      27 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.    Fahrdorf 

 

Hammerwurf 3,0 kg    

                          Rekord:  18,82 Lisch, Hans-Günter 27 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     

 

18,82        Lisch, Hans-Günter      27 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.    Fahrdorf 

 

Werfer-Fünfkampf     

                          Rekord:  1930 Lisch, Hans-Günter 27 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     

 

1930         Lisch, Hans-Günter      27 LG Schleswig-Fahrdorf  08.09.    Preetz 

               17,92/6,77/13,33/o.g.V/6,26 

 

 

Männer M75  
 

10 km     

                          Rekord:  48:04 Hohmann, Dietrich 26 Borener SV 

                          BL 2011:  

 

70:31        Wolff, Hans             35 TSV "Eintracht" Eggebek 04.08.    Husum 

 

Kugelstoß 4,0 kg    

                          Rekord:  9,57 Hädrich, Gerhard 22 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     

 

 9,52        Moderow, Klaus          37 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 

 

Diskuswurf 1,0 kg    

                          Rekord:  27,63 Moderow, Klaus 37 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     

 

27,63        Moderow, Klaus          37 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.    Fahrdorf 

 

Speerwurf 500 g    

                          Rekord:  28,41 Moderow, Klaus 37 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     

 

28,41        Moderow, Klaus          37 LG Schleswig-Fahrdorf  01.09.    Kiel 
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3000 m     

                          Rekord:  13:03,7 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 

                          BL 2011: 13:03,7 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 

 

13:08,3      Molero-Membrilla, José  41 Borener SV             16.05.    Satrup 

 

5000 m     

                          Rekord:  21:47,2 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 

                          BL 2011: 21:57,8 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 

 

21:47,2      Molero-Membrilla, José  41 Borener SV             30.05.    Fahrdorf 

24:26,83     Wachsmuth, Gerd         38 Borener SV             01.09.    Kiel 

 

10000 m     

                          Rekord:  44:18,95 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 

                          BL 2011: 44:18,95 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 

 

44:27,9      Molero-Membrilla, José  41 Borener SV             13.05.    Flensburg 

49:53,4      Wachsmuth, Gerd         38 Borener SV             13.05.    Flensburg 

 

10 km     

                          Rekord:  44:17 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 

                          BL 2011: 44:20 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 

 

44:17        Molero-Membrilla, José  41 Borener SV             08.06.    Neumünster 

47:07        Hansen, Uwe             41 Spiridon Schleswig     22.08.    Bokel 

52:00        Wachsmuth, Gerd         38 Borener SV             04.08.    Husum 

 

Halbmarathon     

                          Rekord:  1:36:21 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 

                          BL 2011: 1:36:21 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 

 

1:36:46      Molero-Membrilla, José  41 Borener SV             21.10.    Büdelsdorf 

 

Marathon     

                          Rekord:  3:33:16 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 

                          BL 2011: 3:33:16 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 

 

3:38:19      Molero-Membrilla, José  41 Borener SV             18.11.    Valencia 

 

Kugelstoß 4,0 kg    

                          Rekord:  10,33 Lisch, Hans-Günter 27 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:  9,73 Moderow, Klaus 37 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

 7,05        Looft, Gerd             38 LG Schleswig-Fahrdorf  20.05.    Medelby 

 

Gewichtswurf 7,260 kg    

                          Rekord:  13,80 Looft, Gerd 38 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 13,80 Looft, Gerd 38 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

13,12        Looft, Gerd             38 LG Schleswig-Fahrdorf  20.05.    Medelby 

 

Diskuswurf 1,0 kg    

                          Rekord:  30,76 Schuster, Heinz 20 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 25,85 Erichsen, Kurt-Werner 38 Spiridon Schleswig 

 

20,69        Looft, Gerd             38 LG Schleswig-Fahrdorf  20.05.    Medelby 

 

Hammerwurf 4,0 kg    

                          Rekord:  39,86 Looft, Gerd 38 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 36,34 Looft, Gerd 38 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

36,74        Looft, Gerd             38 LG Schleswig-Fahrdorf  20.05.    Medelby 
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Speerwurf 500 g    

                          Rekord:  33,29 Moderow, Klaus 37 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 33,29 Moderow, Klaus 37 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

15,89        Looft, Gerd             38 LG Schleswig-Fahrdorf  20.05.    Medelby 

 

Werfer-Fünfkampf     

                          Rekord:  2981 Looft, Gerd 38 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     

 

2593         Looft, Gerd             38 LG Schleswig-Fahrdorf  20.05.    Medelby 

               36,38/7,05/20,69/15,89/13,08 

 

Männer M65  
 

5000 m     

                          Rekord:  20:11,4 Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 25:27,5 Greinert, Hartmut 44 Spiridon Schleswig 

 

21:51,1      Schimmer, Helmut        46 LG Schleswig-Fahrdorf  30.05.    Fahrdorf 

 

10 km     

                          Rekord:  41:26 Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 45:17 Schlaber, Gerhard 46 TSV Glücksburg 09 

 

46:01        Schimmer, Helmut        46 LG Schleswig-Fahrdorf  06.05.    Schleswig 

52:45        Seyd Prof.Dr., Wolfgang 46 Borener SV             09.09.    Hamburg 

53:07        Greinert, Hartmut       44 Spiridon Schleswig     22.04.    Scharbeutz 

 

Halbmarathon     

                          Rekord:  1:29:03 Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 1:51:03 Kröning, Dieter 46 TSV Lindewitt 

 

1:45:39      Kröning, Dieter         46 TSV Lindewitt          07.10.    Bremen 

2:00:12      Seyd Prof.Dr., Wolfgang 46 Borener SV             23.09.    Hamburg 

 

Marathon     

                          Rekord:  3:15:41 Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 4:54:23 Seyd Prof.Dr., Wolfgang 46 Borener SV 

 

4:36:50      Seyd Prof.Dr., Wolfgang 46 Borener SV             29.04.    Hamburg 

 

Männer M60  
 

10 km     

                          Rekord:  37:13 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 50:53 von Hobe, Michael 51 TSV Kappeln 

 

46:13        Hesse, Rainer           50 TSV Kropp              06.05.    Schleswig 

56:50        Görrissen, Erwin        48 TSV Lindewitt          08.01.    Drelsdorf 

 

Halbmarathon     

                          Rekord:  1:28:09 Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 1:45:34 Hesse, Rainer 50 TSV Kropp 

 

1:48:42      Hesse, Rainer           50 TSV Kropp              05.02.    Drelsdorf 

2:06:54      Görrissen, Erwin        48 TSV Lindewitt          05.02.    Drelsdorf 
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3000 m     

                          Rekord:  10:08,9 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011:     

 

11:49,2      Bartels, Hans-Peter     56 Spiridon Schleswig     16.05.    Satrup 

14:21,3      Goos, Manfred           55 Spiridon Schleswig     16.05.    Satrup 

 

5000 m     

                          Rekord:  17:13,5 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 24:43,8 Goos, Manfred 55 Spiridon Schleswig 

 

20:10,6      Bartels, Hans-Peter     56 Spiridon Schleswig     30.05.    Fahrdorf 

23:11,3      Goos, Manfred           55 Spiridon Schleswig     30.05.    Fahrdorf 

 

10000 m     

                          Rekord:  35:23,8 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011:     

 

43:07,0      Bartels, Hans-Peter     56 Spiridon Schleswig     23.05.    Schleswig 

50:45,7      Goos, Manfred           55 Spiridon Schleswig     23.05.    Schleswig 

 

10 km     

                          Rekord:  34:46 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 42:06 Bartels, Hans-Peter 56 Spiridon Schleswig 

 

40:42        Timme, Hinnerk          55 LG Schleswig-Fahrdorf  10.05.    Kropp 

41:29        Bartels, Hans-Peter     56 Spiridon Schleswig     06.05.    Schleswig 

43:14        Flieger, Wolfgang       57 Spiridon Schleswig     08.01.    Drelsdorf 

43:27        Hansen, Broder          54 TSV Lindewitt          18.03.    Joldelund 

43:30        Boguhn, Hilmar          53 Borener SV             22.04.    Scharbeutz 

46:09        Goos, Manfred           55 Spiridon Schleswig     07.10.    Bremen 

48:32        Linke, Ulrich           57 TSV Kappeln            06.05.    Schleswig 

48:51        Diederichsen, Helmut    56 TSV Silberstedt        06.05.    Schleswig 

49:49        Diedrichsen, Helmut     56 TSV Silberstedt        18.03.    Joldelund 

58:51        Kröner, Richard         53 TSV Böklund            08.01.    Drelsdorf 

 

Halbmarathon     

                          Rekord:  1:16:03 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 1:35:58 Boguhn, Hilmar 53 Borener SV 

 

1:28:15      Knauff, Dierk           57 Borener SV             21.10.    Büdelsdorf 

1:34:47      Boguhn, Hilmar          53 Borener SV             25.02.    Kiel 

1:34:55      Bartels, Hans-Peter     56 Spiridon Schleswig     21.10.    Büdelsdorf 

1:37:01      Timme, Hinnerk          55 LG Schleswig-Fahrdorf  05.02.    Drelsdorf 

1:51:29      Kimitta, Ernst-Otto     54 Spiridon Schleswig     21.10.    Büdelsdorf 

 

Marathon     

                          Rekord:  2:42:10 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 3:28:48 Boguhn, Hilmar 53 Borener SV 

 

3:10:05      Knauff, Dierk           57 Borener SV             07.10.    Bremen 

3:17:26      Hansen, Broder          54 TSV Lindewitt          07.10.    Bremen 

3:53:34      Boguhn, Hilmar          53 Borener SV             18.03.    Rom 

4:33:06      Reinecke, Heiner        54 TSV Kropp              07.10.    Bremen 
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100 m     

                          Rekord:  12,02 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     

 

12,02        Schweinert, Michael     62 LG Schleswig-Fahrdorf  14.07.    Erfurt 

 

200 m     

                          Rekord:  24,55 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     

 

24,55 (+1,9) Schweinert, Michael     62 LG Schleswig-Fahrdorf  12.08.    Flensburg 

 

3000 m     

                          Rekord:  9:51,4 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 11:50,2 Thomsen, Kai-Michael 60 Spiridon Schleswig 

 

11:53,4      Thomsen, Kai-Michael    60 Spiridon Schleswig     16.05.    Satrup 

14:11,9      Jenner, Volker          60 SV Hollingstedt        16.05.    Satrup 

 

5000 m     

                          Rekord:  16:46,2 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 20:06,7 Thomsen, Kai-Michael 60 Spiridon Schleswig 

 

19:20,34     Manthée, Roland         61 Borener SV             01.09.    Kiel 

24:15,7      Jenner, Volker          60 SV Hollingstedt        30.05.    Fahrdorf 

 

10000 m     

                          Rekord:  34:04,5 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 42:14,2 Thomsen, Kai-Michael 60 Spiridon Schleswig 

 

38:43,4      Manthée, Roland         61 Borener SV             13.05.    Flensburg 

43:22,2      Thomsen, Kai-Michael    60 Spiridon Schleswig     23.05.    Schleswig 

54:44,6      Jenner, Volker          60 SV Hollingstedt        23.05.    Schleswig 

 

10 km     

                          Rekord:  34:22 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 39:31 Manthée, Roland 61 Borener SV 

 

38:40        Gaasch, Bernd           62 Borener SV             22.04.    Scharbeutz 

38:46        Manthée, Roland         61 Borener SV             22.04.    Scharbeutz 

39:44        Gregersen, Hans-Jürgen  60 TSV Lindewitt          08.01.    Drelsdorf 

40:03        Marten, Thomas          59 Borener SV             22.04.    Scharbeutz 

40:12        Clausen, Jürgen         62 Borener SV             22.04.    Scharbeutz 

41:56        Brammer, Jürgen         60 Borener SV             22.04.    Scharbeutz 

42:08        Thomsen, Kai-Michael    60 Spiridon Schleswig     08.01.    Drelsdorf 

44:07        Seeling, Werner         60 TSV Kropp              10.05.    Kropp 

47:17        Bilet, Jörg             59 TSV Treia              18.03.    Joldelund 

53:02        Gosch, Klaus            59 SV Hollingstedt        18.03.    Joldelund 

 

10 km Mannschaft     

                          Rekord:  1:57:29 Borener SV 

                          BL 2011: 2:04:10 Borener SV 

 

1:57:29      Borener SV                                        22.04.    Scharbeutz 

               Gaasch 38:40, Manthee 38:46, Marten 40:03 

2:05:38      Borener SV                                        22.04.    Scharbeutz 

               Clausen 40:12, Brammer 41:56, Boguhn 43:30 
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Halbmarathon     

                          Rekord:  1:14:24 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 1:27:52 Manthée, Roland 61 Borener SV 

 

1:27:16      Gaasch, Bernd           62 Borener SV             21.10.    Büdelsdorf 

1:27:43      Marten, Thomas          59 Borener SV             21.10.    Büdelsdorf 

1:27:54      Clausen, Jürgen         62 Borener SV             01.09.    Sörup 

1:31:42      Thomsen, Kai-Michael    60 Spiridon Schleswig     05.02.    Drelsdorf 

1:39:07      Seeling, Werner         60 TSV Kropp              01.09.    Sörup 

1:48:23      Fischer, Klaus-Peter    58 TSV Schleswig          21.10.    Büdelsdorf 

 

Halbmarathon Mannschaft     

                          Rekord:  4:23:14 Borener SV 

                          BL 2011: 4:40:14 Borener SV 

 

4:23:14      Borener SV                                        21.10.    Büdelsdorf 

               Gaasch 1:27:16, Marten 1:27:43, Knauff 1:28:15 

 

Marathon     

                          Rekord:  2:37:26 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 3:16:44 Manthée, Roland 61 Borener SV 

 

3:10:40      Gregersen, Hans-Jürgen  60 TSV Lindewitt          29.04.    Hamburg 

3:15:36      Clausen, Jürgen         62 Borener SV             03.03.    Husum 

3:21:09      Thomsen, Kai-Michael    60 Spiridon Schleswig     29.04.    Hamburg 

3:35:22      Seeling, Werner         60 TSV Kropp              07.10.    Bremen 

3:52:55      Rahn, Rolf              62 TSV Erfde              29.04.    Hamburg 

3:59:52      Sander, Jürgen          59 TSV Kropp              29.04.    Hamburg 

4:01:00      Lorenzen, Kurt          62 TSV Lindewitt          29.04.    Hamburg 

4:39:08      Kreutzmann, Peter       60 TSV Schleswig          29.04.    Hamburg 

 

Kugelstoß 6,0 kg    

                          Rekord:  10,69 Braker, Bernd 62 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 9,19 Jenner, Volker 60 SV Hollingstedt 

 

10,69        Braker, Bernd           62 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

 9,21        Ehrens, Norbert         62 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 

 7,33        Schaly, Wolfgang        59 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

 

Speerwurf 700 g    

                          Rekord:  35,87 Greve Gerhard 48 TSV Germania Tetenhusen 

                          BL 2011: 20,40 Jenner, Volker 60 SV Hollingstedt 

 

26,93        Braker, Bernd           62 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.    Fahrdorf 

 

Männer M45  
 

100 m     

                          Rekord:  11,63 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 12,05 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

12,98 (+0,0) Köpke, Jörg             66 LG Schleswig-Fahrdorf  01.09.    Kiel 

14,19        Weißer, Manfred         63 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 

 

200 m     

                          Rekord:  23,59* Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 24,66 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

25,8  (+0,0) Köpke, Jörg             66 LG Schleswig-Fahrdorf  26.08.    Husum 

28,3  (+0,0) Kaiser, Martin          67 LG Schleswig-Fahrdorf  26.08.    Husum 

30,0  (+0,0) Weißer, Manfred         63 LG Schleswig-Fahrdorf  26.08.    Husum 
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400 m     

                          Rekord:  53,73 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 56,03 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

60,06        Köpke, Jörg             66 LG Schleswig-Fahrdorf  27.05.    Schleswig 

 

800 m     

                          Rekord:  2:15,61 Schlaber, Gerhard 46 Glücksburg 09 

                          BL 2011:     

 

2:27,88      Köpke, Jörg             66 LG Schleswig-Fahrdorf  12.08.    Flensburg 

2:49,90      Best, Hans-Jörg         63 LG Schleswig-Fahrdorf  12.08.    Flensburg 

 

1500 m     

                          Rekord:  4:34,3 Schlaber, Gerhard 46 Glücksburg 09 

                          BL 2011: 4:55,19 Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

5:15,3       Köpke, Jörg             66 LG Schleswig-Fahrdorf  26.08.    Husum 

6:28,9       Kaiser, Martin          67 LG Schleswig-Fahrdorf  26.08.    Husum 

6:29,5       Weißer, Manfred         63 LG Schleswig-Fahrdorf  26.08.    Husum 

 

3000 m     

                          Rekord:  9:43,7 Schlaber, Gerhard 46 Glücksburg 09 

                          BL 2011: 10:38,80 Gaasch, Bernd 62 Borener SV 

 

10:22,4      Bagehorn-Delor, Jens    66 Spiridon Schleswig     16.05.    Satrup 

10:28,9      Harms, Thorsten         65 Spiridon Schleswig     16.05.    Satrup 

13:46,85     Best, Hans-Jörg         63 LG Schleswig-Fahrdorf  12.08.    Flensburg 

 

5000 m     

                          Rekord:  16:43,8 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 17:51,2 Harms, Thorsten 65 Spiridon Schleswig 

 

17:32,1      Bagehorn-Delor, Jens    66 Spiridon Schleswig     30.05.    Fahrdorf 

17:56,4      Harms, Thorsten         65 Spiridon Schleswig     30.05.    Fahrdorf 

20:20,8      Lamp, Gerhard           66 TSV Schleswig          30.05.    Fahrdorf 

22:55,8      Best, Hans-Jörg         63 LG Schleswig-Fahrdorf  30.05.    Fahrdorf 

 

10000 m     

                          Rekord:  34:04,5 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 37:32,8 Bagehorn-Delor, Jens 66 Spiridon Schleswig 

 

36:46,3      Bagehorn-Delor, Jens    66 Spiridon Schleswig     23.05.    Schleswig 

39:23,4      Harms, Thorsten         65 Spiridon Schleswig     23.05.    Schleswig 

44:51,0      Rudies, Bernd           63 Borener SV             23.05.    Schleswig 

 

10 km     

                          Rekord:  34:22 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 35:51 Bagehorn-Delor, Jens 66 Spiridon Schleswig 

 

35:56        Bagehorn-Delor, Jens    66 Spiridon Schleswig     22.08.    Bokel 

38:42        Harms, Thorsten         65 Spiridon Schleswig     06.07.    Büsum 

41:37        Sönnichsen, Michael     66 TSV Lindewitt          18.03.    Joldelund 

42:20        Grigat, Axel            65 TSV Kropp              06.05.    Schleswig 

43:10        Münster, Markus         67 MTV Gelting 08         08.01.    Drelsdorf 

43:37        Rudies, Bernd           63 Borener SV             10.05.    Kropp 

44:30        Naeve, Ingo             66 TSV Kropp              10.05.    Kropp 

45:25        Busch, Malte            66 TSV Schleswig          06.05.    Schleswig 

46:09        von Brehm, Karsten      63 MTV Gelting 08         08.01.    Drelsdorf 

47:11        Gerull, Jens            66 MTV Gelting 08         08.01.    Drelsdorf 
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Halbmarathon     

                          Rekord:  1:14:24 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 1:21:10 Bagehorn-Delor, Jens 66 Spiridon Schleswig 

 

1:23:12      Bagehorn-Delor, Jens    66 Spiridon Schleswig     05.02.    Drelsdorf 

1:34:58      Rudies, Bernd           63 Borener SV             21.10.    Büdelsdorf 

1:36:45      Grigat, Axel            65 TSV Kropp              05.02.    Drelsdorf 

1:37:31      Sönnichsen, Michael     66 TSV Lindewitt          05.02.    Drelsdorf 

1:45:57      Busch, Malte            66 TSV Schleswig          21.10.    Büdelsdorf 

1:51:14      Best, Hans-Jörg         63 LG Schleswig-Fahrdorf  05.02.    Drelsdorf 

1:56:38      Hoeck, Karsten          64 TUS Collegia Jübek     01.09.    Sörup 

 

Marathon     

                          Rekord:  2:37:26 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 3:17:00 Jacobsen, Andreas 66 TSV Schleswig 

 

3:19:19      Bagehorn-Delor, Jens    66 Spiridon Schleswig     29.04.    Hamburg 

3:35:52      Rudies, Bernd           63 Borener SV             29.04.    Hamburg 

3:49:03      Naeve, Ingo             66 TSV Kropp              29.04.    Hamburg 

3:57:48      Ehler, Thorsten         66 TSV Glücksburg 09      29.04.    Hamburg 

4:28:40      Best, Hans-Jörg         63 LG Schleswig-Fahrdorf  29.04.    Hamburg 

 

Hochsprung     

                          Rekord:  1,65 Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 1,35 Weißer, Fred 63 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

1,65         Kaiser, Martin          67 LG Schleswig-Fahrdorf  12.08.    Flensburg 

1,40         Weißer, Manfred         63 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 

 

Weitsprung     

                          Rekord:  5,69 Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 5,28* Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

5,41  (+0,0) Köpke, Jörg             66 LG Schleswig-Fahrdorf  01.09.    Kiel 

5,27  (+0,0) Kaiser, Martin          67 LG Schleswig-Fahrdorf  26.08.    Husum 

4,67         Weißer, Manfred         63 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 

 

Kugelstoß 7,260 kg    

                          Rekord:  12,41 Lange, Hans-Gero 40 LG TEFT - Nord 

                          BL 2011: 12,37 Schult, Torsten 63 Borener SV 

 

12,28        Schult, Torsten         63 Borener SV             01.09.    Kiel 

 9,07        Köpke, Jörg             66 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 

 6,76        Weißer, Manfred         63 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 

 

Diskuswurf 2,0 kg    

                          Rekord:  44,44 Lange, Hans-Gero 40 LG TEFT - Nord 

                          BL 2011: 26,89 Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

34,62        Schult, Torsten         63 Borener SV             01.09.    Kiel 

28,45        Köpke, Jörg             66 LG Schleswig-Fahrdorf  01.09.    Kiel 

26,86        Kaiser, Martin          67 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.    Fahrdorf 

20,04        Weißer, Manfred         63 LG Schleswig-Fahrdorf  26.08.    Husum 

 

Speerwurf 800 g    

                          Rekord:  43,69 Moderow, Klaus 37 LG TEFT 

                          BL 2011: 34,10 Weißer, Fred 63 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

35,00        Weißer, Manfred         63 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 

33,31        Kaiser, Martin          67 LG Schleswig-Fahrdorf  26.08.    Husum 

30,74        Köpke, Jörg             66 LG Schleswig-Fahrdorf  26.08.    Husum 
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Fünfkampf     

                          Rekord:  3080 Moderow, Klaus 37 LG TEFT 

                          BL 2011: 2930 Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

2785         Köpke, Jörg             66 LG Schleswig-Fahrdorf  26.08.    Husum 

               5,05/30,74/25,8/27,61/5:15,3 

2302         Kaiser, Martin          67 LG Schleswig-Fahrdorf  26.08.    Husum 

               5,27/33,31/28,3/25,93/6:28,9 

1874         Weißer, Manfred         63 LG Schleswig-Fahrdorf  26.08.    Husum 

               4,53/33,47/30,0/20,04/6:29,5 

 

Männer M40  
 

5000 m     

                        Rekord:  16:12,52 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 

                        BL 2011: 20:48,6 Peters, Jörg 71 Spiridon Schleswig 

 

19:49,7      Tonn, Mark              69 TSV Schleswig          30.05.    Fahrdorf 

24:16,5      Detlefsen, Boris        70 SV Hollingstedt        30.05.    Fahrdorf 
 

10000 m     

                        Rekord:  33:31,94 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 

                        BL 2011: 33:31,94 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 

 

55:23,7      Detlefsen, Boris        70 SV Hollingstedt        23.05.    Schleswig 
 

10 km     

                        Rekord:  33:50 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 

                        BL 2011: 36:08 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 
 

38:12        Brott, Oliver           70 Spiridon Schleswig     08.01.    Drelsdorf 

39:23        Hansen, Arne            71 Spiridon Schleswig     06.05.    Schleswig 

41:06        Saß, Stefan             68 Borener SV             10.05.    Kropp 

42:52        Flor, Marco             72 Spiridon Schleswig     18.03.    Joldelund 

43:05        Nielsen, Andreas        68 LG Schleswig-Fahrdorf  06.05.    Schleswig 

45:50        Keller, Carsten         68 TSV Kropp              06.05.    Schleswig 

46:25        Martensen, Jan          69 TSV Lindewitt          08.01.    Drelsdorf 

51:35        Binder, Niels-Peter     70 Borener SV             06.05.    Schleswig 

52:21        Bromberg, Norman        68 Borener SV             06.05.    Schleswig 

53:35        Detlefsen, Boris        70 SV Hollingstedt        08.01.    Drelsdorf 

 

10 km Mannschaft     

                          Rekord:  1:50:19 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 1:51:19 Spiridon Schleswig 

 

1:58:40      Spiridon Schleswig                                10.05.    Kropp 

               Bagehorn-Delor 36:50, Hansen 39:23, Thomsen 42:27 

2:10:54      Borener SV                                        10.05.    Kropp 

               Saß 41:06, Rudies 43:37, Molero-Membrilla 46:11 

 

Halbmarathon     

                          Rekord:  1:13:24 Kube, Hans-Joachim 50 Glücksburg 09 

                          BL 2011: 1:21:22 Apitz, Lars 68 MTV Gelting 08 

 

1:20:30      Brott, Oliver           70 Spiridon Schleswig     21.10.    Büdelsdorf 

1:27:30      Hansen, Arne            71 Spiridon Schleswig     01.09.    Sörup 

1:28:21      Bromberg, Norman        68 Borener SV             21.10.    Büdelsdorf 

1:33:52      Flor, Marco             72 Spiridon Schleswig     01.04.    Berlin 

1:36:41      Nielsen, Andreas        68 LG Schleswig-Fahrdorf  17.06.    Rendsburg 

1:41:29      Wolfgramm, Martin       68 TSV Sterup             01.09.    Sörup 

1:47:26      Zabel, René             71 Borener SV             21.10.    Lübeck 

1:58:04      Binder, Niels-Peter     70 Borener SV             09.09.    Kiel 
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Halbmarathon Mannschaft     

                          Rekord:  4:08:58 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 4:16:46 Spiridon Schleswig 

 

4:31:17      Spiridon Schleswig                                21.10.    Büdelsdorf 

               Brott 1:20:30, Hansen 1:30:16, Flor 1:40:31 

4:38:55      Borener SV                                        21.10.    Büdelsdorf 

               Bromberg 1:28:21, Rudies 1:34:58, Boguhn 1:35:36 

 

Marathon     

                          Rekord:  2:37:26 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 2:57:52 Brott, Oliver 70 Spiridon Schleswig 

 

3:46:00      Ertzinger, Thorsten     69 TSV Glücksburg 09      29.04.    Hamburg 

 

Marathon Mannschaft     

                          Rekord:  9:07:41 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 11:13:42 Borener SV 

 

10:41:35     Borener SV                                        03.03.    Husum 

               Clausen 3:15:36, Rudies 3:37:26, Molero-Membrilla 3:48:33 

 

Fünfkampf Mannschaft     

                          Rekord:  7986 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:   

 

6961         LG Schleswig-Fahrdorf                             26.08.    Husum 

               Köpke 2785, Kaiser 2302, Weißer 1874 

 

Männer M35  
 

3000 m     

                          Rekord:  9:12,6 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 12:13,90 Bernhardt, Dirk 73 Spiridon Schleswig 

 

10:33,2      Schwarz, Christopher    77 Spiridon Schleswig     16.05.    Satrup 

 

5000 m     

                         Rekord:  15:57,5 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 

                         BL 2011: 21:45,6 Bernhardt, Dirk 73 Spiridon Schleswig 

 

17:34,7      Schwarz, Christopher    77 Spiridon Schleswig     30.05.    Fahrdorf 

 

10000 m     

                          Rekord:  33:43,47 Kube, Hans-Joachim 50 Glücksburg 09 

                          BL 2011:     

 

37:44,1      Schwarz, Christopher    77 Spiridon Schleswig     23.05.    Schleswig 

 

10 km     

                          Rekord:  32:41 Detlefsen, Torben 77 Borener SV 

                          BL 2011: 44:15 Bernhardt, Dirk 73 Spiridon Schleswig 

 

32:41        Detlefsen, Torben       77 Borener SV             08.01.    Drelsdorf 

37:55        Schwarz, Christopher    77 Spiridon Schleswig     08.01.    Drelsdorf 

45:12        Bernhardt, Dirk         73 Spiridon Schleswig     08.01.    Drelsdorf 
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Halbmarathon     

                          Rekord:  1:09:24 Detlefsen, Torben 77 Borener SV 

                          BL 2011: 1:32:53 Greschner, Ronny 74 Borener SV 

 

1:09:24      Detlefsen, Torben       77 Borener SV             01.04.    Berlin 

1:19:17      Schwarz, Christopher    77 Spiridon Schleswig     30.09.    Neumünster 

1:37:50      Bernhardt, Dirk         73 Spiridon Schleswig     05.02.    Drelsdorf 

1:40:25      Stock, David            75 Borener SV             09.09.    Kiel 

1:44:26      Sachtler, Michael       74 Borener SV             01.09.    Sörup 

 

Marathon     

                          Rekord:  2:32:53 Detlefsen, Torben 77 Borener SV 

                          BL 2011:     

 

2:32:53      Detlefsen, Torben       77 Borener SV             29.04.    Hamburg 

3:52:36      Bernhardt, Dirk         73 Spiridon Schleswig     29.04.    Hamburg 

 

Männer M30  
 

10 km     

                          Rekord:  30:34 Maier, Ulrich 64 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 32:54 Detlefsen, Torben 77 Borener SV 

 

45:22        Schönrock, Stephan      81 MTV Gelting 08         08.01.    Drelsdorf 

 

Halbmarathon     

                          Rekord:  1:07:08 Maier, Ulrich 64 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 1:11:01 Detlefsen, Torben 77 Borener SV 

 

1:39:14      Büchert, Tobias         79 Borener SV             17.06.    Stuttgart 

 

Marathon     

                          Rekord:  2:30:45 Detlefsen, Torben 77 TWG Schleswiger-Geest 

                          BL 2011: 2:30:45 Detlefsen, Torben 77 Borener SV 

 

3:20:20      Giese-Menge, Carsten    79 Borener SV             29.04.    Hamburg 

4:37:34      Büchert, Tobias         79 Borener SV             29.04.    Hamburg 

 

Männer  
 

100 m     

                          Rekord:  10,8 Carstensen, Stephan 66 LG TEFT 

                          BL 2011: 12,05 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

11,59 (+0,7) Ehrens, Jonas           93 LG Schleswig-Fahrdorf  16.09.    Lübeck 

11,73 (+1,5) Ehrens, Mathis          95 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

11,99 (+1,8) von Hobe, Cord-Friedric 93 MTV Gelting 08         01.05.    Flensburg 

12,02        Schweinert, Michael     62 LG Schleswig-Fahrdorf  14.07.    Erfurt 

12,59 (+1,5) Matzen, Jonas           95 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

12,98 (+0,0) Köpke, Jörg             66 LG Schleswig-Fahrdorf  01.09.    Kiel 

13,17 (+1,8) Espermüller, Thies-Pete 94 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

13,51 (+1,5) Kurth, Niklas           96 TSV Kappeln            01.05.    Flensburg 

14,19        Weißer, Manfred         63 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 

 

200 m     

                          Rekord:  22,0 Schweinert, Michael 62 LG TEFT 

                          BL 2011: 24,66 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

23,59 (+0,3) Ehrens, Jonas           93 LG Schleswig-Fahrdorf  10.06.    Hamburg 

24,55 (+1,9) Schweinert, Michael     62 LG Schleswig-Fahrdorf  12.08.    Flensburg 

25,8  (+0,0) Köpke, Jörg             66 LG Schleswig-Fahrdorf  26.08.    Husum 

28,3  (+0,0) Kaiser, Martin          67 LG Schleswig-Fahrdorf  26.08.    Husum 

30,0  (+0,0) Weißer, Manfred         63 LG Schleswig-Fahrdorf  26.08.    Husum 
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400 m     

                          Rekord:  48,2 Schweinert, Michael 62 LG TEFT 

                          BL 2011: 52,32 von Hobe, Cord-Friedric 93 MTV Gelting 08 

 

50,98        von Hobe, Cord-Friedric 93 MTV Gelting 08         09.06.    Hamburg 

51,81        Ehrens, Mathis          95 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 

52,12        Ehrens, Jonas           93 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 

60,06        Köpke, Jörg             66 LG Schleswig-Fahrdorf  27.05.    Schleswig 
 

800 m     

                          Rekord:  1:53,20 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 2:55,6 Kremers, Tobias 88 SV Hollingstedt 
 

1:54,07      von Hobe, Cord-Friedric 93 MTV Gelting 08         03.06.    Lübeck 

1:55,65      Ehrens, Mathis          95 LG Schleswig-Fahrdorf  10.06.    Hamburg 

2:27,88      Köpke, Jörg             66 LG Schleswig-Fahrdorf  12.08.    Flensburg 

2:49,90      Best, Hans-Jörg         63 LG Schleswig-Fahrdorf  12.08.    Flensburg 
 

1500 m     

                          Rekord:  3:50,3 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 4:16,8 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 
 

4:11,81      Ehrens, Mathis          95 LG Schleswig-Fahrdorf  26.05.    Zeven 

5:15,3       Köpke, Jörg             66 LG Schleswig-Fahrdorf  26.08.    Husum 

6:28,9       Kaiser, Martin          67 LG Schleswig-Fahrdorf  26.08.    Husum 

6:29,5       Weißer, Manfred         63 LG Schleswig-Fahrdorf  26.08.    Husum 
 

3000 m     

                          Rekord:  8:14,38 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011:     
 

 9:16,58     Ehrens, Mathis          95 LG Schleswig-Fahrdorf  12.05.    Brunsbüttel 

10:22,4      Bagehorn-Delor, Jens    66 Spiridon Schleswig     16.05.    Satrup 

10:28,9      Harms, Thorsten         65 Spiridon Schleswig     16.05.    Satrup 

10:33,2      Schwarz, Christopher    77 Spiridon Schleswig     16.05.    Satrup 

11:49,2      Bartels, Hans-Peter     56 Spiridon Schleswig     16.05.    Satrup 

11:53,4      Thomsen, Kai-Michael    60 Spiridon Schleswig     16.05.    Satrup 

13:04,9      Kremers, Tobias         88 SV Hollingstedt        16.05.    Satrup 

13:08,3      Molero-Membrilla, José  41 Borener SV             16.05.    Satrup 

13:46,85     Best, Hans-Jörg         63 LG Schleswig-Fahrdorf  12.08.    Flensburg 

14:11,9      Jenner, Volker          60 SV Hollingstedt        16.05.    Satrup 

14:21,3      Goos, Manfred           55 Spiridon Schleswig     16.05.    Satrup 

 

5000 m     

                          Rekord:  14:36,76 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 17:51,2 Harms, Thorsten 65 Spiridon Schleswig 

 

17:32,1      Bagehorn-Delor, Jens    66 Spiridon Schleswig     30.05.    Fahrdorf 

17:34,7      Schwarz, Christopher    77 Spiridon Schleswig     30.05.    Fahrdorf 

17:56,4      Harms, Thorsten         65 Spiridon Schleswig     30.05.    Fahrdorf 

19:20,34     Manthée, Roland         61 Borener SV             01.09.    Kiel 

19:49,7      Tonn, Mark              69 TSV Schleswig          30.05.    Fahrdorf 

20:10,6      Bartels, Hans-Peter     56 Spiridon Schleswig     30.05.    Fahrdorf 

20:20,8      Lamp, Gerhard           66 TSV Schleswig          30.05.    Fahrdorf 

21:47,2      Molero-Membrilla, José  41 Borener SV             30.05.    Fahrdorf 

21:51,1      Schimmer, Helmut        46 LG Schleswig-Fahrdorf  30.05.    Fahrdorf 

22:15,1      Kremers, Tobias         88 SV Hollingstedt        30.05.    Fahrdorf 
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10000 m     

                        Rekord:  30:24,27 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 

                        BL 2011: 33:31,94 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 

 

33:12,5      Schwarzkopf, Dieter     87 Borener SV             13.05.    Flensburg 

36:46,3      Bagehorn-Delor, Jens    66 Spiridon Schleswig     23.05.    Schleswig 

37:44,1      Schwarz, Christopher    77 Spiridon Schleswig     23.05.    Schleswig 

38:43,4      Manthée, Roland         61 Borener SV             13.05.    Flensburg 

39:23,4      Harms, Thorsten         65 Spiridon Schleswig     23.05.    Schleswig 

43:07,0      Bartels, Hans-Peter     56 Spiridon Schleswig     23.05.    Schleswig 

43:22,2      Thomsen, Kai-Michael    60 Spiridon Schleswig     23.05.    Schleswig 

44:27,9      Molero-Membrilla, José  41 Borener SV             13.05.    Flensburg 

44:51,0      Rudies, Bernd           63 Borener SV             23.05.    Schleswig 

50:45,7      Goos, Manfred           55 Spiridon Schleswig     23.05.    Schleswig 

 

10 km     

                          Rekord:  30:34 Maier, Ulrich 64 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 32:54 Detlefsen, Torben 77 Borener SV 

 

32:41        Detlefsen, Torben       77 Borener SV             08.01.    Drelsdorf 

33:15        Schwarzkopf, Dieter     87 Borener SV             21.10.    Büdelsdorf 

35:54        Stalla, Dennis          95 Spiridon Schleswig     23.09.    Elmshorn 

35:56        Bagehorn-Delor, Jens    66 Spiridon Schleswig     22.08.    Bokel 

37:55        Schwarz, Christopher    77 Spiridon Schleswig     08.01.    Drelsdorf 

37:31        Farah, Mansur           96 STV Sörup              04.08.    Husum 

38:12        Brott, Oliver           70 Spiridon Schleswig     08.01.    Drelsdorf 

38:40        Gaasch, Bernd           62 Borener SV             22.04.    Scharbeutz 

38:46        Manthée, Roland         61 Borener SV             22.04.    Scharbeutz 

39:19        Harms, Thorsten         65 Spiridon Schleswig     08.01.    Drelsdorf 

 

10 km Mannschaft     

                          Rekord:  1:49:14 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 1:51:19 Spiridon Schleswig 

 

1:58:40      Spiridon Schleswig                                10.05.    Kropp 

               Bagehorn-Delor 36:50, Hansen 39:23, Thomsen 42:27 

1:57:29      Borener SV                                        22.04.    Scharbeutz 

               Gaasch 38:40, Manthee 38:46, Marten 40:03 

2:05:38      Borener SV                                        22.04.    Scharbeutz 

               Clausen 40:12, Brammer 41:56, Boguhn 43:30 

2:10:54      Borener SV                                        10.05.    Kropp 

               Saß 41:06, Rudies 43:37, Molero-Membrilla 46:11 

 

 

Halbmarathon     

                          Rekord:  1:07:08 Maier, Ulrich 64 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 1:11:01 Detlefsen, Torben 77 Borener SV 

 

1:09:24      Detlefsen, Torben       77 Borener SV             01.04.    Berlin 

1:14:32      Schwarzkopf, Dieter     87 Borener SV             01.09.    Sörup 

1:19:17      Schwarz, Christopher    77 Spiridon Schleswig     30.09.    Neumünster 

1:20:30      Brott, Oliver           70 Spiridon Schleswig     21.10.    Büdelsdorf 

1:21:50      Farah, Mansur           96 STV Sörup              01.09.    Sörup 

1:22:54      Stalla, Dennis          95 Spiridon Schleswig     24.06.    Hamburg 

1:23:12      Bagehorn-Delor, Jens    66 Spiridon Schleswig     05.02.    Drelsdorf 

1:27:16      Gaasch, Bernd           62 Borener SV             21.10.    Büdelsdorf 

1:27:30      Hansen, Arne            71 Spiridon Schleswig     01.09.    Sörup 

1:27:43      Marten, Thomas          59 Borener SV             21.10.    Büdelsdorf 
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Halbmarathon Mannschaft     

                          Rekord:  3:34:23 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 4:28:02 Borener SV 
 

4:23:14      Borener SV                                        21.10.    Büdelsdorf 

               Gaasch 1:27:16, Marten 1:27:43, Knauff 1:28:15 

4:31:17      Spiridon Schleswig                                21.10.    Büdelsdorf 

               Brott 1:20:30, Hansen 1:30:16, Flor 1:40:31 

4:38:55      Borener SV                                        21.10.    Büdelsdorf 

               Bromberg 1:28:21, Rudies 1:34:58, Boguhn 1:35:36 
 

Marathon     

                          Rekord:  2:30:45 Detlefsen, Torben 77 TWG Schleswiger-Geest 

                          BL 2011: 2:30:45 Detlefsen, Torben 77 Borener SV 
 

2:32:53      Detlefsen, Torben       77 Borener SV             29.04.    Hamburg 

3:10:05      Knauff, Dierk           57 Borener SV             07.10.    Bremen 

3:10:40      Gregersen, Hans-Jürgen  60 TSV Lindewitt          29.04.    Hamburg 

3:15:36      Clausen, Jürgen         62 Borener SV             03.03.    Husum 

3:17:26      Hansen, Broder          54 TSV Lindewitt          07.10.    Bremen 

3:19:19      Bagehorn-Delor, Jens    66 Spiridon Schleswig     29.04.    Hamburg 

3:20:20      Giese-Menge, Carsten    79 Borener SV             29.04.    Hamburg 

3:21:09      Thomsen, Kai-Michael    60 Spiridon Schleswig     29.04.    Hamburg 

3:35:22      Seeling, Werner         60 TSV Kropp              07.10.    Bremen 

3:35:52      Rudies, Bernd           63 Borener SV             29.04.    Hamburg 
 

Marathon Mannschaft         

                          Rekord:  8:08:16 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 11:13:42 Borener SV 

 

10:41:35     Borener SV                                        03.03.    Husum 

               Clausen 3:15:36, Rudies 3:37:26, Molero-Membrilla 3:48:33 

 

4 x 100 m     

                          Rekord:  43,47 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 50,36 TSV Nordmark Satrup 
 

45,70        LG Schleswig-Fahrdorf                             11.08.    Husum 

               Ehrens 93, Ehrens 95, Matzen 94, Matzen 95 
 

Hochsprung     

                          Rekord:  2,10 Maczey, Mike 72 TSV Böklund 

                          BL 2011: 1,35 Weißer, Fred 63 LG Schleswig-Fahrdorf 
 

1,88         Matzen, Jonas           95 LG Schleswig-Fahrdorf  16.09.    Lübeck 

1,82         Ehrens, Jonas           93 LG Schleswig-Fahrdorf  29.04.    Kiel 

1,65         Kaiser, Martin          67 LG Schleswig-Fahrdorf  12.08.    Flensburg 

1,40         Weißer, Manfred         63 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 
 

Weitsprung     

                          Rekord:  7,53 Maczey, Mike 72 TSV Böklund 

                          BL 2011: 5,28 Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 
 

5,41  (+0,0) Köpke, Jörg             66 LG Schleswig-Fahrdorf  01.09.    Kiel 

5,30         Thormählen, Sascha      95 LG Schleswig-Fahrdorf  16.09.    Lübeck 

5,12  (-0,3) Kaiser, Martin          67 LG Schleswig-Fahrdorf  12.08.    Flensburg 

4,87         Espermüller, Thies-Pete 94 TSV Nordmark Satrup    11.08.    Husum 

4,67         Weißer, Manfred         63 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 
 

Kugelstoß 7,260 kg    

                          Rekord:  14,63 Maczey, Mike 72 TSV Böklund 

                          BL 2011: 12,37 Schult, Torsten 63 Borener SV 
 

12,28        Schult, Torsten         63 Borener SV             01.09.    Kiel 

 9,07        Köpke, Jörg             66 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 

 6,76        Weißer, Manfred         63 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 
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Diskuswurf 2,0 kg    

                          Rekord:  45,32 Lange, Hans-Gero 40 TSV Kappeln 

                          BL 2011: 31,24 Freese, Carsten 68 Borener SV 
 

34,62        Schult, Torsten         63 Borener SV             01.09.    Kiel 

28,45        Köpke, Jörg             66 LG Schleswig-Fahrdorf  01.09.    Kiel 

26,86        Kaiser, Martin          67 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.    Fahrdorf 

20,04        Weißer, Manfred         63 LG Schleswig-Fahrdorf  26.08.    Husum 
 

Speerwurf 800 g    

                          Rekord:  61,32 Maczey, Mike 72 TSV Böklund 

                          BL 2011: 34,10 Weißer, Fred 63 LG Schleswig-Fahrdorf 
 

40,52        Ranft, Philipp          93 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

38,68        Boysen, Jonas           94 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

35,00        Weißer, Manfred         63 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 

33,31        Kaiser, Martin          67 LG Schleswig-Fahrdorf  26.08.    Husum 

31,58        Espermüller, Thies-Pete 94 TSV Nordmark Satrup    11.08.    Husum 

30,74        Köpke, Jörg             66 LG Schleswig-Fahrdorf  26.08.    Husum 

Fünfkampf     

                          Rekord:  3609 Maczey, Mike 72 TSV Böklund 

                          BL 2011: 2254 Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

2116         Köpke, Jörg             66 LG Schleswig-Fahrdorf  26.08.    Husum 

               5,05/30,74/25,8/27,61/5:15,3 

1626         Kaiser, Martin          67 LG Schleswig-Fahrdorf  26.08.    Husum 

               5,27/33,31/28,3/25,93/6:28,9 

1311         Weißer, Manfred         63 LG Schleswig-Fahrdorf  26.08.    Husum 

               4,53/33,47/30,0/20,04/6:29,5 

 

männliche Jugend A  
 

100 m     

                          Rekord:  10,8 Carstensen, Stephan 66 LG TEFT 

                          BL 2011: 11,91* von Hobe, Cord-Friedrich 93 MTV Gelting 08 
 

11,59 (+0,7) Ehrens, Jonas           93 LG Schleswig-Fahrdorf  16.09.    Lübeck 

11,99 (+1,8) von Hobe, Cord-Friedric 93 MTV Gelting 08         01.05.    Flensburg 

13,17 (+1,8) Espermüller, Thies-Pete 94 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 
 

200 m     

                          Rekord:  22,1 Dunsing, Uwe 55 TSV Kappeln 

                          BL 2011: 24,08 von Hobe, Cord-Friedrich 93 MTV Gelting 08 

 

23,59 (+0,3) Ehrens, Jonas           93 LG Schleswig-Fahrdorf  10.06.    Hamburg 

 

400 m     

                          Rekord:  50,11 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 

                          BL 2011: 52,32 von Hobe, Cord-Friedrich 93 MTV Gelting 08 

 

50,98        von Hobe, Cord-Friedric 93 MTV Gelting 08         09.06.    Hamburg 

52,12        Ehrens, Jonas           93 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 

 

800 m     

                          Rekord:  1:53,81 Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 

                          BL 2011: 2:27,8 Ehrens, Jonas 93 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

1:54,07      von Hobe, Cord-Friedric 93 MTV Gelting 08         03.06.    Lübeck 

1:55,65      Ehrens, Mathis          95 LG Schleswig-Fahrdorf  10.06.    Hamburg 

 

1500 m     

                          Rekord:  3:50,3 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011:     

 

4:22,92      Ehrens, Mathis          95 LG Schleswig-Fahrdorf  16.09.    Lübeck 
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männliche Jugend A  
 

4 x 100 m     

                          Rekord:  43,47 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 50,36 TSV Nordmark Satrup 

 

45,70        LG Schleswig-Fahrdorf                             11.08.    Husum 

               Ehrens 93, Ehrens 95, Matzen 94, Matzen 95 

 

Hochsprung     

                          Rekord:  2,01 Clausen, Hauke 76 TSV Kappeln 

                          BL 2011: 1,70 Ranft, Philipp 93 TSV Nordmark Satrup 

 

1,88         Matzen, Jonas           95 LG Schleswig-Fahrdorf  16.09.    Lübeck 

1,82         Ehrens, Jonas           93 LG Schleswig-Fahrdorf  29.04.    Kiel 

 

Weitsprung     

                          Rekord:  7,07 Frenzen, Volker 62 TSV Erfde 

                          BL 2011: 5,91 Ehrens, Jonas 93 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

5,30         Thormählen, Sascha      95 LG Schleswig-Fahrdorf  16.09.    Lübeck 

4,87         Espermüller, Thies-Pete 94 TSV Nordmark Satrup    11.08.    Husum 

 

Kugelstoß 6,0 kg    

                          Rekord:  15,96 Schaly, Yannik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 10,13 Jobs, Marvin 93 TSV Munkbrarup 

 

10,11        Ranft, Philipp          93 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

10,06        Matzen, David           94 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

 9,73        Boysen, Jonas           94 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

 8,23        Espermüller, Thies-Pete 94 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

 

Speerwurf 800 g    

                          Rekord:  51,24 Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 37,50 Ranft, Philipp 93 TSV Nordmark Satrup 

 

40,52        Ranft, Philipp          93 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

38,68        Boysen, Jonas           94 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

31,58        Espermüller, Thies-Pete 94 TSV Nordmark Satrup    11.08.    Husum 
 

männliche Jugend B  
 

100 m     

                          Rekord:  11,04 Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 11,94* Ehrens, Mathis 95 LG Schleswig-Fahrdorf 
 

11,73 (+1,5) Ehrens, Mathis          95 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

12,59 (+1,5) Matzen, Jonas           95 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

13,51 (+1,5) Kurth, Niklas           96 TSV Kappeln            01.05.    Flensburg 
 

400 m     

                          Rekord:  50,88 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 61,15 Matzen, Jonas 95 LG Schleswig-Fahrdorf 
 

51,81        Ehrens, Mathis          95 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 
 

800 m     

                          Rekord:  1:55,65 Ehrens, Mathis 95 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 2:11,9 Ehrens, Mathis 95 LG Schleswig-Fahrdorf 
 

1:55,65      Ehrens, Mathis          95 LG Schleswig-Fahrdorf  10.06.    Hamburg 
 

1500 m     

                          Rekord:  4:00,9 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011:     

 

4:11,81      Ehrens, Mathis          95 LG Schleswig-Fahrdorf  26.05.    Zeven 
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männliche Jugend B  
 

3000 m     

                          Rekord:  8:31,7 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011:     

 

 9:16,58     Ehrens, Mathis          95 LG Schleswig-Fahrdorf  12.05.    Brunsbüttel 

 

10 km     

                          Rekord:  33:56 Peters, Sönke 87 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 46:01 Hansen, Marcel 95 TSV Lindewitt 

 

35:54        Stalla, Dennis          95 Spiridon Schleswig     23.09.    Elmshorn 

37:31        Farah, Mansur           96 STV Sörup              04.08.    Husum 

 

Hochsprung     

                          Rekord:  2,00 Clausen, Hauke 76 TSV Kappeln 

                          BL 2011: 1,88 Matzen, Jonas 95 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

1,88         Matzen, Jonas           95 LG Schleswig-Fahrdorf  29.04.    Kiel 

 

Weitsprung     

                          Rekord:  7,01 Hagge, Ulf 62 LG Obere Treene 

                          BL 2011: 5,74 Matzen, Jonas 95 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

5,98         Matzen, Jonas           95 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 

4,59  (+1,5) Kurth, Niklas           96 TSV Kappeln            01.05.    Flensburg 

 

Kugelstoß 5,0 kg    

                          Rekord:  16,21 Schaly, Yannik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 11,01 Matzen, David 94 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

11,31        Matzen, Jonas           95 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 

10,24        Ströker, Philipp        96 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.    Fahrdorf 

 8,30        Kurth, Niklas           96 TSV Kappeln            01.05.    Flensburg 

 

Diskuswurf 1,500 kg    

                          Rekord:  45,50 Röhm, Björn 76 TSV Böklund 

                          BL 2011:     

 

23,31        Ströker, Philipp        96 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.    Fahrdorf 

 

Speerwurf 700 g    

                          Rekord:  60,72 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 45,37 Boysen, Jonas 94 TSV Nordmark Satrup 

 

51,83        Matzen, Jonas           95 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 

24,54        Ströker, Philipp        96 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.    Fahrdorf 

 

Schüler M15  
 

100 m     

                          Rekord:  11,2 Peter, Kai 70 TWG Schleswiger-Geest 

                          BL 2011: 13,26 Ströker, Philipp 96 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

13,52        Schnoor, Christoph      97 TSV Treia              23.09.    Flensburg 

13,84        Carstensen, Malte       97 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

 

5 km     

                          Rekord:  16:46 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 21:36 Kolling, Kim Oliver 96 TSV Kropp 

 

28:26        Grimm, Pelle            97 TSV Kropp              10.05.    Kropp 
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Schüler M15  
 

Hochsprung     

                          Rekord:  1,87 Clausen, Hauke 76 TSV Kappeln 

                          BL 2011: 1,50 Nimphy, Jonas 96 TSV Schleswig 

 

1,48         Schnoor, Christoph      97 TSV Treia              23.09.    Flensburg 

1,48         Carstensen, Malte       97 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

 

Weitsprung     

                          Rekord:  6,61 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 4,92 Nimphy, Jonas 96 TSV Schleswig 

 

4,62         Schnoor, Christoph      97 TSV Treia              23.09.    Flensburg 

4,17         Carstensen, Malte       97 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

 

Kugelstoß 4,0 kg    

                          Rekord:  15,85 Röhm, Björn 76 TWG Schleswiger-Geest 

                          BL 2011: 10,17 Ströker, Philipp 96 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

 9,27        Carstensen, Malte       97 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

 8,98        Schnoor, Christoph      97 TSV Treia              23.09.    Flensburg 

 

Vierkampf     

                          Rekord:  2439 Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 1787 Ströker, Philipp 96 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

1800         Schnoor, Christoph      97 TSV Treia              23.09.    Flensburg 

               13,52/4,62/1,48/8,98 

1739         Carstensen, Malte       97 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

               13,84/4,17/1,48/9,27 

 

Schüler M14  
 

100 m     

                          Rekord:  11,9 Kruse, Martin 58 LG Obere Treene 

                          BL 2011: 12,72 Hansen, Rune 97 TSV Schleswig 
 

12,82 (+1,1) Andersch, Niklas        98 LG Schleswig-Fahrdorf  09.06.    Hamburg 

12,96 (-1,1) Braker, Christian       98 LG Schleswig-Fahrdorf  09.06.    Hamburg 
 

800 m     

                          Rekord:  2:26,2 Heinrich, Frank 62 LG Glücksburg/Adelby 

                          BL 2011:     
 

2:42,9       Braker, Christian       98 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 
 

1000 m     

                          Rekord:  2:44,95 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 3:40,0 Strahl, Daniel 97 TSV Schleswig 
 

3:38,5       Braker, Christian       98 LG Schleswig-Fahrdorf  23.05.    Schleswig 
 

2000 m     

                          Rekord:  6:05,9 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011:     
 

 8:27,1      Braker, Christian       98 LG Schleswig-Fahrdorf  30.05.    Fahrdorf 
 

5 km     

                          Rekord:  16:53 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011:     
 

21:39        Zalewski, Malte         98 VfB Schuby             06.05.    Schleswig 

22:29        Brix, Malte             98 Borener SV             22.01.    Drelsdorf 
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Schüler M14  
 

Hochsprung     

                          Rekord:  1,80 Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 1,72 Hansen, Rune 97 TSV Schleswig 
 

1,50         Braker, Christian       98 LG Schleswig-Fahrdorf  25.08.    Satrup 

1,46         Andersch, Niklas        98 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

 

Weitsprung     

                          Rekord:  6,34 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 5,80 Hansen, Rune 97 TSV Schleswig 
 

4,98         Andersch, Niklas        98 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

4,97  (+1,3) Braker, Christian       98 LG Schleswig-Fahrdorf  09.06.    Hamburg 
 

Kugelstoß 4,0 kg    

                          Rekord:  13,39 Baumgart, Harry 61 TSV Medelby 

                          BL 2011: 9,27 Hansen, Rune 97 TSV Schleswig 
 

10,59        Andersch, Niklas        98 LG Schleswig-Fahrdorf  09.06.    Hamburg 

10,06        Braker, Christian       98 LG Schleswig-Fahrdorf  03.06.    Satrup 
 

Speerwurf 600 g    

                          Rekord:  48,75 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     

 

32,46        Andersch, Niklas        98 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.    Fahrdorf 

28,14        Braker, Christian       98 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.    Fahrdorf 

 

Vierkampf     

                          Rekord:  2328 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 1930 Hansen, Rune 97 TSV Schleswig 

 

1897         Andersch, Niklas        98 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

               12,99(+2,6)/4,70/1,46/10,22 

1849         Braker, Christian       98 LG Schleswig-Fahrdorf  25.08.    Satrup 

               13,65(-2,6)/4,67/1,50/09,98 

 

Schüler M13  
 

75 m     

                          Rekord:  9,60 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 10,68 Andersch, Niklas 98 LG Schleswig-Fahrdorf 
 

11,31 (+1,3) Braker, Björn           99 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

12,64        Heine, Marek            99 TSV Kappeln            23.09.    Flensburg 

13,57 (-1,2) Thiele, Jannis          99 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 
 

800 m     

                          Rekord:  2:26,2 Heinrich, Frank 62 LG Glücksburg/Adelby 

                          BL 2011:     
 

2:52,7       Henningsen, Mats        99 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

2:58,4       Braker, Björn           99 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

3:04,90      Kudla, Jannik           99 TSV "Eintracht" Eggebe 23.09.    Flensburg 
 

1000 m     

                          Rekord:  2:59,1 Christiansen, Henning 69 LG TEFT 

                          BL 2011: 3:27,7 Ströker, Lennart 98 LG Schleswig-Fahrdorf 
 

3:56,6       Braker, Björn           99 LG Schleswig-Fahrdorf  23.05.    Schleswig 
 

2000 m     

                          Rekord:  6:36,45 Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     
 

 8:43,4      Braker, Björn           99 LG Schleswig-Fahrdorf  30.05.    Fahrdorf 
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Schüler M13  
 

5 km     

                          Rekord:  17:46 Chlosta, Marco 82 TSV Nord Harrislee 

                          BL 2011: 24:20 Kiesel, Hendrik 98 TSV Kropp 

 

23:25        Flor, Cedric            99 Spiridon Schleswig     10.05.    Kropp 

27:06        Brüchmann, Michel       99 TSV Kropp              10.05.    Kropp 

 

Hochsprung     

                          Rekord:  1,72 Hansen, Rune 97 TSV Schleswig 

                          BL 2011: 1,22 Ströker, Lennart 98 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

1,46         Braker, Björn           99 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

 

Weitsprung     

                          Rekord:  5,59 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 4,59 Andersch, Niklas 98 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

4,49         Braker, Björn           99 LG Schleswig-Fahrdorf  25.08.    Satrup 

3,76         Heine, Marek            99 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

3,33         Thiele, Jannis          99 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

 

Kugelstoß 3,0 kg    

                          Rekord:  12,75 Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:  9,30 Braker, Christian 98 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

 9,50        Braker, Björn           99 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.    Fahrdorf 

 8,68        Schaly, Lennard         99 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.    Fahrdorf 

 

Speerwurf 400 g    

                          Rekord:  41,48 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 22,81 Braker, Christian 98 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

31,48        Braker, Björn           99 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.    Fahrdorf 

26,53        Schaly, Lennard         99 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.    Fahrdorf 

 

Ballwurf 200 g    

                          Rekord:  72,00 Friedrichsen, Thomas 62 SV Hollingstedt 

                          BL 2011: 57,00 Andersch, Niklas 98 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

47,00        Braker, Björn           99 LG Schleswig-Fahrdorf  25.08.    Satrup 

38,50        Heine, Marek            99 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

24,50        Thiele, Jannis          99 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

 

Dreikampf     

                          Rekord:  1512 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 1283 Andersch, Niklas 98 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

1201         Braker, Björn           99 LG Schleswig-Fahrdorf  25.08.    Satrup 

               11,51(-1,2)/4,49/47,00 

971          Heine, Marek            99 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

               12,76(-1,2)/3,76/38,50 

765          Thiele, Jannis          99 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

               13,57(-1,2)/3,33/24,50 

 

Vierkampf     

                          Rekord:  2076 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 1423 Ströker, Lennart 98 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

1633         Braker, Björn           99 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

               11,31(+1,3)/4,19/1,46/45,00 
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Schüler M12  
 

75 m     

                          Rekord:  9,97 Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 

                          BL 2011: 11,30 Marten, Finn Erik 99 SSV Schafflund 

 

11,43 (+0,8) Steffens, Julian        00 TSV Glücksburg 09      03.06.    Satrup 

12,04 (+0,8) Dunst, Finn-Niklas      00 TSV Nordmark Satrup    03.06.    Satrup 

13,08 (-1,2) Schramm, Jan            00 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

13,19 (-1,2) Birkhofer, Lars         00 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

 

800 m     

                          Rekord:  2:26,2 Heinrich, Frank 62 LG Glücksburg/Adelby 

                          BL 2011:     
 

2:50,90      Steffens, Julian        00 TSV Glücksburg 09      23.09.    Flensburg 

3:08,5       Meuter, Fabian          00 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

3:18,10      Dunst, Finn-Niklas      00 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 
 

Weitsprung     

                          Rekord:  5,37 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 4,24 Braker, Björn 99 LG Schleswig-Fahrdorf 
 

4,27         Steffens, Julian        00 TSV Glücksburg 09      03.06.    Satrup 

4,01         Dunst, Finn-Niklas      00 TSV Nordmark Satrup    03.06.    Satrup 

3,55         Meuter, Fabian          00 LG Schleswig-Fahrdorf  03.06.    Satrup 

3,52         Schramm, Jan            00 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

2,97         Birkhofer, Lars         00 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 
 

Ballwurf 200 g    

                          Rekord:  63,90 Schmidt, Steffen 72 LG TEFT 

                          BL 2011: 41,50 Braker, Björn 99 LG Schleswig-Fahrdorf 
 

40,00        Dunst, Finn-Niklas      00 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

39,00        Steffens, Julian        00 TSV Glücksburg 09      25.08.    Satrup 

33,50        Meuter, Fabian          00 LG Schleswig-Fahrdorf  03.06.    Satrup 

26,50        Schramm, Jan            00 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

20,00        Birkhofer, Lars         00 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 
 

Dreikampf     

                          Rekord:  1362 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 1035 Braker, Björn 99 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

1113         Steffens, Julian        00 TSV Glücksburg 09      25.08.    Satrup 

               11,65(-1,2)/4,24/39,00 

1030         Dunst, Finn-Niklas      00 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

               12,29/3,90/40,00 

836          Schramm, Jan            00 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

               13,08(-1,2)/3,52/26,50 

703          Birkhofer, Lars         00 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

               13,19(-1,2)/2,97/20,00 
 

Schüler M11  
 

50 m     

                          Rekord:  7,0 Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 7,89 Hornung, Frederick 00 TSV Schleswig 
 

 7,8         Brix, Magnus            01 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

 8,18 (+1,3) Korfmacher, Niklas      01 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

 8,31 (+1,3) Schütze, Lasse          01 VfB Schuby             13.05.    Schleswig 

 8,34        Kießling, Finn Levin    01 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

 8,58        Schnoor, Hannes         01 TSV Treia              25.08.    Satrup 

 8,86 (+1,3) Brummack, Mirko         01 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

 9,25 (+1,3) Joppien, Lasse          01 TSV Kappeln            13.05.    Schleswig 

 9,33 (+1,3) Gambillara, Giacomo     01 TSV Kappeln            13.05.    Schleswig 

 9,33        Lassen, Bende           01 TSV Nordmark Satrup    03.06.    Satrup 
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Schüler M11  
 

800 m     

                          Rekord:  2:35,0 Peglau, Volkmar 63 TSV Nord Harrislee 

                          BL 2011:     

 

2:45,6       Korfmacher, Niklas      01 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

2:48,90      Brix, Magnus            01 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

3:04,30      Kießling, Finn Levin    01 TSV Kappeln            23.09.    Flensburg 

 

1000 m     

                          Rekord:  3:10,6 Lehmann, Matthias 76 LG TEFT 

                          BL 2011: 3:40,2 Erichsen, Robin 00 TSV "Eintracht" Eggebek 

 

3:47,9       Korfmacher, Niklas      01 LG Schleswig-Fahrdorf  23.05.    Schleswig 

 

2000 m     

                          Rekord:  6:57,3 Lehmann, Matthias 76 LG TEFT 

                          BL 2011:     

 

 8:06,5      Korfmacher, Niklas      01 LG Schleswig-Fahrdorf  30.05.    Fahrdorf 

 

5 km     

                          Rekord:  17:46 Chlosta, Marco 82 TSV Nord Harrislee 

                          BL 2011: 25:11 Doleczik, Yannick 00 TSV Kropp 

 

25:08        Schütze, Lasse          01 VfB Schuby             06.05.    Schleswig 

27:04        Flor, Tjalf             01 Spiridon Schleswig     06.05.    Schleswig 

 

4 x 50 m     

                          Rekord:  29,1 TSV Glücksburg 09 1976 

                          BL 2011:   

 

40,46        TSV Nordmark Satrup                               25.08.    Satrup 

               Boysen 02, Hintze 02, Martensen 02, Schiffmann 02 

 

Weitsprung     

                          Rekord:  4,85 Hansen, Rune 97 TSV Schleswig 

                          BL 2011: 4,00 Erichsen, Robin 00 TSV "Eintracht" Eggebek 
 

4,15         Korfmacher, Niklas      01 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

4,06         Kießling, Finn Levin    01 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

3,96         Brix, Magnus            01 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

3,79         Schnoor, Hannes         01 TSV Treia              25.08.    Satrup 

3,70         Schütze, Lasse          01 VfB Schuby             13.05.    Schleswig 

3,46         Brummack, Mirko         01 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

3,30         Joppien, Lasse          01 TSV Kappeln            13.05.    Schleswig 

3,10         Lassen, Bende           01 TSV Nordmark Satrup    03.06.    Satrup 

3,00         Gambillara, Giacomo     01 TSV Kappeln            13.05.    Schleswig 
 

Schlagballwurf 80 g    

                          Rekord:  58,0 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 42,50 Nielsen, Mathis 00 TSV Nordmark Satrup 
 

48,00        Schnoor, Hannes         01 TSV Treia              25.08.    Satrup 

41,00        Joppien, Lasse          01 TSV Kappeln            13.05.    Schleswig 

38,00        Schütze, Lasse          01 VfB Schuby             13.05.    Schleswig 

35,50        Lassen, Bende           01 TSV Nordmark Satrup    03.06.    Satrup 

35,00        Korfmacher, Niklas      01 LG Schleswig-Fahrdorf  25.08.    Satrup 

35,00        Kießling, Finn Levin    01 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

32,50        Brummack, Mirko         01 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

32,50        Gambillara, Giacomo     01 TSV Kappeln            13.05.    Schleswig 

25,00        Brix, Magnus            01 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 
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Schüler M11  
 

Dreikampf     

                          Rekord:  1308 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 1030 Erichsen, Robin 00 TSV "Eintracht" Eggebek 
 

1033         Schnoor, Hannes         01 TSV Treia              25.08.    Satrup 

               08,58/3,79/48,00 

1004         Korfmacher, Niklas      01 LG Schleswig-Fahrdorf  25.08.    Satrup 

               08,21/4,00/35,00 

996          Kießling, Finn Levin    01 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

               08,34/4,06/35,00 

980          Schütze, Lasse          01 VfB Schuby             13.05.    Schleswig 

               08,31(+1,3)/3,70/38,00 

935          Brix, Magnus            01 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

               07,8/3,96/25,00 

865          Joppien, Lasse          01 TSV Kappeln            13.05.    Schleswig 

               09,25(+1,3)/3,30/41,00 

855          Brummack, Mirko         01 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

               08,86(+1,3)/3,46/32,50 

755          Gambillara, Giacomo     01 TSV Kappeln            13.05.    Schleswig 

               09,33(+1,3)/3,00/32,50 

719          Lassen, Bende           01 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

               09,42/2,76/33,00 
 

Schüler M10  
 

50 m     

                          Rekord:  7,2 Tratwal, Manuel 75 TSV Kappeln 

                          BL 2011: 8,53 Schnoor, Hannes 01 TSV Treia 

 

 8,16        Zern, Morten            02 TSV "Eintracht" Eggebe 02.06.    Preetz 

 8,46        Grigo, Jonas            02 TSV Glücksburg 09      03.06.    Satrup 

 8,55        Schiffmann, Lauritz     02 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

 8,75        Boysen, Lukas           02 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

 8,80        Isaack, Patrick         02 TSV Kappeln            23.09.    Flensburg 

 8,89        Hintze, Finn Oliver     02 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

 9,44        Martensen, Rune         02 TSV Nordmark Satrup    03.06.    Satrup 

 9,51        Brandt, Lasse           02 LG Schleswig-Fahrdorf  03.06.    Satrup 

 9,96        Wunsch, Raik            02 TSV Kropp              25.08.    Satrup 

 

800 m     

                          Rekord:  2:48,00 Zern, Morten 02 TSV "Eintracht" Eggebek 

                          BL 2011:     

 

2:48,00      Zern, Morten            02 TSV "Eintracht" Eggebe 23.09.    Flensburg 

2:52,10      Schiffmann, Lauritz     02 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

2:58,20      Boysen, Lukas           02 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

3:17,2       Brandt, Lasse           02 LG Schleswig-Fahrdorf  03.06.    Satrup 

 

2000 m     

                          Rekord:  7:05,0 Lehmann, Matthias 76 LG TEFT 

                          BL 2011: 8:04,7 Korfmacher, Niklas 01 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

 8:57,6      Brandt, Lasse           02 LG Schleswig-Fahrdorf  30.05.    Fahrdorf 

 

Weitsprung     

                          Rekord:  4,73 Krömecke, Stefan 66 TSV Glücksburg 09 

                          BL 2011: 3,68 Korfmacher, Niklas 01 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

3,94         Zern, Morten            02 TSV "Eintracht" Eggebe 23.09.    Flensburg 

3,63         Schiffmann, Lauritz     02 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

3,61         Isaack, Patrick         02 TSV Kappeln            23.09.    Flensburg 

3,45         Grigo, Jonas            02 TSV Glücksburg 09      03.06.    Satrup 

3,31         Brandt, Lasse           02 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

3,28         Martensen, Rune         02 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 
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Schüler M10  
Fortsetzung Weitsprung 

3,15         Hintze, Finn Oliver     02 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

2,95         Wunsch, Raik            02 TSV Kropp              25.08.    Satrup 

2,94         Boysen, Lukas           02 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

 

Schlagballwurf 80 g    

                          Rekord:  63,00 Braun, Heimo 68 TSV Fahrdorf 

                          BL 2011: 52,50 Derlien, Tobias 01 TSV Kappeln 

 

45,00        Isaack, Patrick         02 TSV Kappeln            13.05.    Schleswig 

43,00        Schiffmann, Lauritz     02 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

33,50        Zern, Morten            02 TSV "Eintracht" Eggebe 23.09.    Flensburg 

31,00        Martensen, Rune         02 TSV Nordmark Satrup    03.06.    Satrup 

29,50        Boysen, Lukas           02 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

24,00        Hintze, Finn Oliver     02 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

23,00        Brandt, Lasse           02 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

21,50        Grigo, Jonas            02 TSV Glücksburg 09      03.06.    Satrup 

17,00        Wunsch, Raik            02 TSV Kropp              25.08.    Satrup 

 

Dreikampf     

                          Rekord:  1261 Krömecke, Stefan 66 TSV Glücksburg 09 

                          BL 2011: 1005 Schnoor, Hannes 01 TSV Treia 

 

973          Zern, Morten            02 TSV "Eintracht" Eggebe 23.09.    Flensburg 

               8,32/3,94/33,50 

964          Schiffmann, Lauritz     02 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

               8,55/3,47/43,00 

955          Isaack, Patrick         02 TSV Kappeln            13.05.    Schleswig 

               08,83(+1,0)/3,50/45,00 

774          Boysen, Lukas           02 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

               8,75/2,94/29,50 

740          Hintze, Finn Oliver     02 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

               08,89/3,15/24,00 

732          Martensen, Rune         02 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

               09,65/3,28/28,50 

625          Brandt, Lasse           02 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

               9,3/2,77/23,00 

557          Wunsch, Raik            02 TSV Kropp              25.08.    Satrup 

               09,96/2,95/17,00 

 

Schüler M9  
 

50 m     

                          Rekord:  7,3 Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 8,28 Winkelmann, Henry 02 TSV Schleswig 

 

 8,79        Berlau, Marcel          03 TSV Schleswig          23.09.    Flensburg 

 8,86 (+1,0) Lausen, Janne Max       03 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

 9,19        Boysen, Lucas           03 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

 9,22        Jeske, Robin            03 TSV Glücksburg 09      23.09.    Flensburg 

 9,0         Westhöfer, Justin       03 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

 9,31        Voiß, Eric              03 LG Schleswig-Fahrdorf  03.06.    Satrup 

 9,31        Staack, Thilo           03 TSV Kappeln            03.06.    Satrup 

 9,54        Harriehausen, Hauke     03 TSV Nordmark Satrup    03.06.    Satrup 

 9,66        Böttcher, Matthis       03 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

 9,7         Hoffmann-Pinther, Marvi 03 TSV Kappeln            01.05.    Flensburg 
 

800 m     

                          Rekord:  3:09,7 Kühn, Vitus 04 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     

 

3:12,4       Ickerodt, Simon         03 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

3:20,8       Harriehausen, Hauke     03 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

3:26,8       Westhöfer, Justin       03 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

3:37,9       Voiß, Eric              03 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 
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Schüler M9  
 

4 x 50 m     

                          Rekord:  33,31 LG Schleswig-Fahrdorf 2005 

                          BL 2011:   

 

36,60        TSV Nordmark Satrup                               25.08.    Satrup 

               Busch 04, Böttcher 03, Harriehausen 03, Buchen 03 

38,69        LG Schleswig-Fahrdorf                             03.06.    Satrup 

               Braker 04, Westhöfer 06, Voiß 03, Pahl 05 

 

Weitsprung     

                          Rekord:  4,19 Zichler, Richard 99 TSV Kappeln 

                          BL 2011: 3,90 Bölkow, Anthony 02 TSV Schleswig 

 

3,23         Boysen, Lucas           03 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

3,06         Westhöfer, Justin       03 LG Schleswig-Fahrdorf  25.08.    Satrup 

3,02         Berlau, Marcel          03 TSV Schleswig          25.08.    Satrup 

2,99         Voiß, Eric              03 LG Schleswig-Fahrdorf  03.06.    Satrup 

2,98         Lausen, Janne Max       03 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

2,98         Jeske, Robin            03 TSV Glücksburg 09      23.09.    Flensburg 

2,95         Harriehausen, Hauke     03 TSV Nordmark Satrup    03.06.    Satrup 

2,79         Böttcher, Matthis       03 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

2,77         Hanker, Tjark           03 TSV Kropp              25.08.    Satrup 

2,64         Staack, Thilo           03 TSV Kappeln            03.06.    Satrup 

 

Schlagballwurf 80 g    

                          Rekord:  61,00 Braun, Heimo 68 TSV Fahrdorf 

                          BL 2011: 41,5 Schiffmann, Lauritz 02 MTV Gelting 08 

 

37,50        Lausen, Janne Max       03 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

36,00        Berlau, Marcel          03 TSV Schleswig          25.08.    Satrup 

33,00        Boysen, Lucas           03 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

29,50        Harriehausen, Hauke     03 TSV Nordmark Satrup    03.06.    Satrup 

22,00        Voiß, Eric              03 LG Schleswig-Fahrdorf  03.06.    Satrup 

21,50        Westhöfer, Justin       03 LG Schleswig-Fahrdorf  25.08.    Satrup 

19,50        Hoffmann-Pinther, Marvi 03 TSV Kappeln            01.05.    Flensburg 

19,50        Böttcher, Matthis       03 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

18,50        Jeske, Robin            03 TSV Glücksburg 09      23.09.    Flensburg 

11,50        Buchen, Leo             03 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

 

Dreikampf     

                          Rekord:  1211 Braun, Heimo 68 TSV Fahrdorf 

                          BL 2011: 925 Schiffmann, Lauritz 02 MTV Gelting 08 

 

833          Lausen, Janne Max       03 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

               08,86(+1,0)/2,98/37,50 

801          Boysen, Lucas           03 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

               09,19/3,23/33,00 

782          Berlau, Marcel          03 TSV Schleswig          25.08.    Satrup 

               09,37/3,02/36,00 

651          Harriehausen, Hauke     03 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

               9,4/2,69/28,00 

635          Jeske, Robin            03 TSV Glücksburg 09      23.09.    Flensburg 

               9,22/2,98/18,50 

625          Westhöfer, Justin       03 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

               9,0/2,92/18,50 

583          Böttcher, Matthis       03 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

               09,66/2,79/19,50 

580          Voiß, Eric              03 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

               9,1/2,85/16,00 

523          Hoffmann-Pinther, Marvi 03 TSV Kappeln            01.05.    Flensburg 

               9,7/2,51/19,50 

353          Buchen, Leo             03 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

               10,75/2,36/11,50 
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Schüler M9  
 

Dreikampf Mannschaft     

                          Rekord:  4097 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 2950 TSV Schleswig 

 

3239         TSV Nordmark Satrup                               25.08.    Satrup 

               Busch 802, Boysen 801, Harriehausen 632 

               Böttcher 583, Thomsen 421 

2931         LG Schleswig-Fahrdorf                             31.08.    Fahrdorf 

               Braker 719, Westhöfer 625, Voiß 580 

               Pahl 549, Dahl 458 

 

Schüler M8  
 

50 m     

                          Rekord:  7,5 Jopp, Benjamin 85 TSV "Eintracht" Eggebek 

                          BL 2011: 8,97* Lausen, Janne Max 03 MTV Gelting 08 

 

 8,72        Braker, Nils            04 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

 8,83        Busch, Oke              04 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

 8,8         Gruhle, Jannik          04 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

 9,27        Bergte, Tim             04 TSV "Eintracht" Eggebe 13.05.    Schleswig 

 9,4         Kühn, Vitus             04 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

 9,69        Hinz, Tom               04 TSV Kropp              25.08.    Satrup 

 9,5         Meyer zu Schwabedissen, 04 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

 9,7         Domeier, Ron            04 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

 9,8         Pieper, Finn Leon       04 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

 9,99        Gagliardi, Raphael      04 TSV "Eintracht" Eggebe 13.05.    Schleswig 

 

800 m     

                          Rekord:  3:09,7 Kühn, Vitus 04 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     

 

3:09,7       Kühn, Vitus             04 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

3:16,70      Busch, Oke              04 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

3:18,0       Meyer zu Schwabedissen, 04 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

3:18,9       Braker, Nils            04 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

3:22,4       Gruhle, Jannik          04 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

3:30,4       Domeier, Ron            04 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

3:38,4       Pritscher, Simon        04 TSV "Eintracht" Eggebe 01.05.    Flensburg 

3:47,2       Bergte, Tim             04 TSV "Eintracht" Eggebe 01.05.    Flensburg 

3:56,0       Pieper, Finn Leon       04 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

5:04,3       Berg, Kjell             04 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 
 

1000 m     

                          Rekord:  3:39,3 Fritzke, Marcel 95 TSV Nord Harrislee 

                          BL 2011: 4:13,7 Wachromeyew, Simon 03 TSV Schleswig 
 

4:42,3       Braker, Nils            04 LG Schleswig-Fahrdorf  23.05.    Schleswig 
 

Weitsprung     

                          Rekord:  3,78 Burmeister, Sönke 67 LG Obere Treene 

                          BL 2011: 2,97 Wachromeyew, Simon 03 TSV Schleswig 
 

3,25         Braker, Nils            04 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

3,13         Hinz, Tom               04 TSV Kropp              25.08.    Satrup 

3,10         Gruhle, Jannik          04 TSV Glücksburg 09      23.09.    Flensburg 

3,08         Busch, Oke              04 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

2,98         Bergte, Tim             04 TSV "Eintracht" Eggebe 13.05.    Schleswig 

2,71         Gick, Mats              04 TSV Schleswig          25.08.    Satrup 

2,55         Kühn, Vitus             04 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

2,55         Pieper, Finn Leon       04 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

2,47         Bonas, Leon             04 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

2,46         Domeier, Ron            04 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 
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Schüler M8  
 

Schlagballwurf 80 g    

                          Rekord:  42,00 Mordhorst, Rayk 98 TUS Collegia Jübek 

                          BL 2011: 27,50 Berlau, Marcel 03 TSV Schleswig 
 

36,00        Busch, Oke              04 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

31,00        Gruhle, Jannik          04 TSV Glücksburg 09      23.09.    Flensburg 

24,00        Pritscher, Simon        04 TSV "Eintracht" Eggebe 01.05.    Flensburg 

24,00        Braker, Nils            04 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

23,50        Bergte, Tim             04 TSV "Eintracht" Eggebe 01.05.    Flensburg 

21,50        Hinz, Tom               04 TSV Kropp              25.08.    Satrup 

21,00        Domeier, Ron            04 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

20,50        Bonas, Leon             04 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

20,00        Kühn, Vitus             04 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

18,50        Gagliardi, Raphael      04 TSV "Eintracht" Eggebe 25.08.    Satrup 
 

Dreikampf     

                          Rekord:  959 Raav, Malte 79 TSV Kappeln 

                          BL 2011: 692 Lausen, Janne Max 03 MTV Gelting 08 
 

830          Busch, Oke              04 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

               8,83/3,08/35,00 

766          Braker, Nils            04 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

               08,72(+3,0)/3,23/24,00 

758          Gruhle, Jannik          04 TSV Glücksburg 09      23.09.    Flensburg 

               9,30/3,10/31,00 

657          Bergte, Tim             04 TSV "Eintracht" Eggebe 13.05.    Schleswig 

               09,27(+3,0)/2,98/21,00 

646          Hinz, Tom               04 TSV Kropp              25.08.    Satrup 

               09,69/3,13/21,50 

557          Kühn, Vitus             04 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

               9,4/2,55/20,00 

531          Domeier, Ron            04 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

               9,7/2,46/21,00 

495          Pritscher, Simon        04 TSV "Eintracht" Eggebe 01.05.    Flensburg 

               10,2/2,26/24,00 

480          Bonas, Leon             04 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

               10,65/2,47/20,50 

460          Pieper, Finn Leon       04 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

               9,8/2,55/14,00 
 

Schüler M7  
 

50 m     

                          Rekord:  7,9 Fasel, Klaus 67 LG Glücksburg-Adelby 

                          BL 2011: 9,52* Braker, Nils 04 LG Schleswig-Fahrdorf 
 

 9,03        Scheffler, Marvin       05 MTV Gelting 08         03.06.    Satrup 

 9,13        Herzigkeit, Bent-Ole    05 MTV Gelting 08         03.06.    Satrup 

 9,90 (+1,7) Kistner, Anton          05 TSV Schleswig          13.05.    Schleswig 

 9,96        Thomsen, Lucca          05 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

10,21        Wohlgemuth, Paul        05 TSV Glücksburg 09      25.08.    Satrup 

10,23        Pahl, Jarne             05 LG Schleswig-Fahrdorf  03.06.    Satrup 

10,0         Dahl, Anton             05 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

10,2         Berg, Jasper            05 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

10,3         Dechange, David         05 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

10,72        Westhöfer, Joel         06 LG Schleswig-Fahrdorf  25.08.    Satrup 
 

800 m     

                          Rekord:  3:39,0 Pahl, Jarne 5 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     
 

3:39,0       Pahl, Jarne             05 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

3:58,9       Dechange, David         05 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

4:01,2       Dahl, Anton             05 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

5:07,2       Berg, Jasper            05 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 
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Schüler M7  
 

Weitsprung     

                          Rekord:  3,26 Hansen, Rune 97 TSV Schleswig 

                          BL 2011: 3,06 Braker, Nils 04 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

3,04         Wohlgemuth, Paul        05 TSV Glücksburg 09      25.08.    Satrup 

2,90         Pahl, Jarne             05 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

2,87         Herzigkeit, Bent-Ole    05 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

2,75         Scheffler, Marvin       05 MTV Gelting 08         25.08.    Satrup 

2,70         Thomsen, Lucca          05 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

2,57         Kistner, Anton          05 TSV Schleswig          03.06.    Satrup 

2,55         Dahl, Anton             05 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

2,47         Westhöfer, Joel         06 LG Schleswig-Fahrdorf  25.08.    Satrup 

2,27         Kießling, Lennart       05 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

2,26         Dechange, David         05 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

 

Schlagballwurf 80 g    

                          Rekord:  34,5 Schwaneke, Malte 93 MTV Gelting 08 

                          BL 2011: 20,50 Braker, Nils 04 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

28,00        Herzigkeit, Bent-Ole    05 MTV Gelting 08         03.06.    Satrup 

26,00        Wohlgemuth, Paul        05 TSV Glücksburg 09      25.08.    Satrup 

26,00        Herzigkeit, Bent Ole    05 MTV Gelting 08         25.08.    Satrup 

23,50        Pahl, Jarne             05 LG Schleswig-Fahrdorf  03.06.    Satrup 

20,00        Dechange, David         05 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

19,50        Scheffler, Marvin       05 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

16,50        Nöbauer, Lukas          05 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

15,00        Dahl, Anton             05 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

14,00        Berg, Jasper            05 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

13,50        Westhöfer, Joel         06 LG Schleswig-Fahrdorf  25.08.    Satrup 

 

Dreikampf     

                          Rekord:  721 Schlott, Mats 02 TSV Nord Harrislee 

                          BL 2011: 641 Braker, Nils 04 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

675          Herzigkeit, Bent-Ole    05 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

               09,21(+1,7)/2,87/24,00 

639          Wohlgemuth, Paul        05 TSV Glücksburg 09      25.08.    Satrup 

               10,21/3,04/26,00 

609          Scheffler, Marvin       05 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

               09,10(+1,7)/2,64/19,50 

549          Pahl, Jarne             05 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

               10,1/2,90/19,50 

458          Dahl, Anton             05 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

               10,0/2,55/15,00 

451          Dechange, David         05 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

               10,3/2,26/20,00 

421          Thomsen, Lucca          05 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

               09,96/2,70/09,00 

397          Westhöfer, Joel         06 LG Schleswig-Fahrdorf  25.08.    Satrup 

               10,72/2,47/13,50 

345          Bergte, Jan             05 TSV "Eintracht" Eggebe 13.05.    Schleswig 

               10,76(+1,7)/2,22/12,50 

341          Berg, Jasper            05 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

               10,2/1,95/14,00 
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Frauen W80  
 

Kugelstoß 2,0 kg    

                          Rekord:  7,53 Lütjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 7,53 Lütjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

 7,40        Lütjens, Irmgard        30 LG Schleswig-Fahrdorf  13.07.    Erfurt 

 

Hammerwurf 2,0 kg    

                          Rekord:  23,91 Lütjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 23,91 Lütjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

23,10        Lütjens, Irmgard        30 LG Schleswig-Fahrdorf  20.05.    Medelby 

 

Frauen W65  
 

10 km     

                          Rekord:  54:10 Reimer, Erika 33 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 57:13 Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig 

 

56:34        Klaus, Hannelore        43 Spiridon Schleswig     07.10.    Bremen 

64:16        Tollknäpper, Helga      43 Borener SV             21.10.    Büdelsdorf 

 

Halbmarathon     

                          Rekord:  1:46:50 Kröning, Elvira 46 TSV Lindewitt 

                          BL 2011: 1:51:03 Kröning, Elvira 46 TSV Lindewitt 

 

1:46:50      Kröning, Elvira         46 TSV Lindewitt          07.10.    Bremen 

 

Marathon     

                          Rekord:  4:16:30 Reimer, Erika 33 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 5:04:10 Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig 

 

4:50:25      Vollbehr, Hildegard     43 Spiridon Schleswig     30.09.    Berlin 

 

Frauen W60  
 

3000 m     

                          Rekord:  13:32,5 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 14:08,8 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 

 

14:30,6      Thomsen, Elke           48 Spiridon Schleswig     16.05.    Satrup 

 

5000 m     

                          Rekord:  23:23,5 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 24:26,5 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 

 

23:47,1      Thomsen, Elke           48 Spiridon Schleswig     30.05.    Fahrdorf 

 

Frauen W60  
 

10000 m     

                          Rekord:  48:27,8 Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 50:26,2 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 

 

52:32,2      Thomsen, Elke           48 Spiridon Schleswig     23.05.    Schleswig 

 

10 km     

                          Rekord:  46:38 Kröning, Elvira 46 TSV Lindewitt 

                          BL 2011: 50:27 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 

 

49:39        Thomsen, Elke           48 Spiridon Schleswig     18.03.    Joldelund 

53:53        Seyd, Antje             49 Borener SV             09.09.    Hamburg 
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Frauen W60  
 

Halbmarathon     

                          Rekord:  1:46:28 Kröning, Elvira 46 TSV Lindewitt 

                          BL 2011: 1:55:23 Thomsen, Renate 51 TSV Lindewitt 

 

1:54:01      Thomsen, Elke           48 Spiridon Schleswig     21.10.    Büdelsdorf 

1:58:20      Thomsen, Renate         51 TSV Lindewitt          01.09.    Sörup 

2:01:31      Seyd, Antje             49 Borener SV             23.09.    Hamburg 

 

Marathon     

                          Rekord:  3:41:14 Kröning, Elvira 46 TSV Lindewitt 

                          BL 2011: 4:18:26 Seyd, Antje 49 Borener SV 

 

4:19:45      Thomsen, Renate         51 TSV Lindewitt          29.04.    Hamburg 

4:26:51      Seyd, Antje             49 Borener SV             29.04.    Hamburg 

 

Frauen W55  
 

3000 m     

                          Rekord:  12:46,8 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011:     

 

16:51,34     Timme, Anke             54 LG Schleswig-Fahrdorf  12.08.    Flensburg 

 

10 km     

                          Rekord:  47:08 Krönig, Elvira 46 TSV Lindewitt 

                          BL 2011: 54:12 Stelzer, Brigitte 53 TSV Lindewitt 

 

54:19        Stelzer, Brigitte       53 TSV Lindewitt          04.08.    Husum 

58:47        Timme, Anke             54 LG Schleswig-Fahrdorf  08.01.    Drelsdorf 

 

Halbmarathon     

                          Rekord:  1:41:08 Petersen, Irma 40 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 2:00:42 Stelzer, Brigitte 53 TSV Lindewitt 

 

2:03:05      Stelzer, Brigitte       53 TSV Lindewitt          05.02.    Drelsdorf 

2:22:27      Timme, Anke             54 LG Schleswig-Fahrdorf  05.02.    Drelsdorf 

 

Marathon     

                          Rekord:  3:46:43 Krönig, Elvira 46 TSV Lindewitt 

                          BL 2011: 4:42:57 Stelzer, Brigitte 53 TSV Lindewitt 

 

4:35:30      Stelzer, Brigitte       53 TSV Lindewitt          29.04.    Hamburg 

 

Kugelstoß 3,0 kg    

                          Rekord:  8,98 Lütjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 5,75 Timme, Anke 54 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

 5,55        Timme, Anke             54 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 

 

Frauen W50  
 

800 m     

                          Rekord:  3:06,1 Möller, Ingeborg 39 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011:     

 

3:31,48      Ludewig, Erika          61 LG Schleswig-Fahrdorf  12.08.    Flensburg 

 

3000 m     

                          Rekord:  12:46,8 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 13:28,1 Goos, Birgit 59 Spiridon Schleswig 

 

13:25,9      Goos, Birgit            59 Spiridon Schleswig     16.05.    Satrup 

13:51,83     Ludewig, Erika          61 LG Schleswig-Fahrdorf  12.08.    Flensburg 
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Frauen W50  
 

5000 m     

                          Rekord:  22:07,3 Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 23:36,7 Goos, Birgit 59 SV Hollingstedt 

 

22:29,1      Goos, Birgit            59 Spiridon Schleswig     30.05.    Fahrdorf 

23:23,5      Ludewig, Erika          61 LG Schleswig-Fahrdorf  30.05.    Fahrdorf 

 

10000 m     

                          Rekord:  45:30,3 Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 49:11,7 Goos, Birgit 59 Spiridon Schleswig 

 

48:18,8      Goos, Birgit            59 Spiridon Schleswig     23.05.    Schleswig 

 

10 km     

                          Rekord:  45:51 Goos, Birgit 59 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 48:13 Goos, Birgit 59 Spiridon Schleswig 

 

45:51        Goos, Birgit            59 Spiridon Schleswig     22.04.    Scharbeutz 

52:11        Ludewig, Erika          61 LG Schleswig-Fahrdorf  21.10.    Büdelsdorf 

56:05        Schröder, Annelene      58 STV Sörup              08.01.    Drelsdorf 

 

Halbmarathon     

                          Rekord:  1:38:11 Petersen, Irma 40 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 1:46:20 Goos, Birgit 59 Spiridon Schleswig 

 

1:46:16      Goos, Birgit            59 Spiridon Schleswig     05.02.    Drelsdorf 

1:59:34      Ludewig, Erika          61 LG Schleswig-Fahrdorf  25.03.    Timmendorfer S 

2:11:18      Schröder, Annelene      58 STV Sörup              05.02.    Drelsdorf 

 

Marathon     

                          Rekord:  3:41:41 Hönig, Karin 57 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 3:59:11 Goos, Birgit 59 Spiridon Schleswig 

 

3:48:47      Goos, Birgit            59 Spiridon Schleswig     07.10.    Bremen 

4:30:58      Ludewig, Erika          61 LG Schleswig-Fahrdorf  29.04.    Hamburg 

 

Kugelstoß 3,0 kg    

                          Rekord:  8,98 Lütjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     

 

 7,10        Ludewig, Erika          61 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.    Fahrdorf 

 

Frauen W45  
 

10 km     

                          Rekord:  40:02 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 

                          BL 2011: 41:37 Nielsen, Gunda 63 TSV Glücksburg 09 

 

40:34        Nielsen, Gunda          63 TSV Glücksburg 09      06.05.    Niebüll 

47:48        Rottschäfer, Wiebke     67 STV Sörup              08.01.    Drelsdorf 

48:55        Hansen, Sylvia          67 SV Hollingstedt        08.01.    Drelsdorf 

49:50        Andresen, Inke          65 TSV Lindewitt          08.01.    Drelsdorf 

53:04        Krah, Andrea            66 LG Schleswig-Fahrdorf  25.03.    Timmendorfer S 

58:37        Struck, Meike           67 TSV Lindewitt          18.03.    Joldelund 

 

Halbmarathon     

                          Rekord:  1:28:12 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 

                          BL 2011: 1:31:12 Nielsen, Gunda 63 TSV Glücksburg 09 

 

1:34:14      Nielsen, Gunda          63 TSV Glücksburg 09      05.02.    Drelsdorf 

1:49:59      Rottschäfer, Wiebke     67 STV Sörup              25.02.    Kiel 

1:50:16      Hansen, Sylvia          67 SV Hollingstedt        05.02.    Drelsdorf 

2:31:10      Matzen, Bianca          67 Borener SV             21.10.    Lübeck 
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Frauen W45  
 

Marathon     

                          Rekord:  3:10:34 Nielsen, Gunda 63 Glücksburg 09 

                          BL 2011: 3:11:35 Nielsen, Gunda 63 TSV Glücksburg 09 

 

3:10:34      Nielsen, Gunda          63 TSV Glücksburg 09      07.10.    Bremen 

4:06:14      Hansen, Sylvia          67 SV Hollingstedt        03.03.    Husum 

4:41:33      Rottschäfer, Wiebke     67 STV Sörup              29.04.    Hamburg 

 

Frauen W40  
 

800 m     

                          Rekord:  2:24,87 Stief, Silvana 70 TSV Schleswig 

                          BL 2011: 2:34,6 Stief, Silvana 70 TSV Schleswig 
 

2:24,87      Stief, Silvana          70 TSV Schleswig          15.07.    Erfurt 
 

3000 m     

                          Rekord:  10:52,6 Weber, Ingrid 40 Glücksburg 09 

                          BL 2011: 12:41,2 Stief, Silvana 70 TSV Schleswig 
 

11:55,6      Stief, Silvana          70 TSV Schleswig          16.05.    Satrup 
 

5000 m     

                          Rekord:  18:30,54 Weber, Ingrid 40 Glücksburg 09 

                          BL 2011: 21:19,9 Stief, Silvana 70 TSV Schleswig 
 

20:03,3      Stief, Silvana          70 TSV Schleswig          30.05.    Fahrdorf 

26:35,9      Grimsmann, Claudia      71 LG Schleswig-Fahrdorf  30.05.    Fahrdorf 

 

10 km     

                          Rekord:  39:16 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 

                          BL 2011: 43:56 Berg, Maren 71 LG Schleswig-Fahrdorf 
 

44:51        Berg, Maren             71 LG Schleswig-Fahrdorf  08.01.    Drelsdorf 

47:24        Johannsen, Ilona        68 Spiridon Schleswig     08.01.    Drelsdorf 

49:39        Behnemann, Kirsten      69 TSV Lindewitt          08.01.    Drelsdorf 

50:19        Muhl, Birte             70 LG Schleswig-Fahrdorf  08.01.    Drelsdorf 

51:08        Harder, Dörte           68 TSV Lindewitt          08.01.    Drelsdorf 

54:13        Hölterhoff, Ute         69 LG Schleswig-Fahrdorf  25.03.    Timmendorfer S 

55:06        Raza, Saira             68 TSV Schleswig          06.05.    Schleswig 

57:00        Grimsmann, Claudia      71 LG Schleswig-Fahrdorf  25.03.    Timmendorfer S 
 

Halbmarathon     

                          Rekord:  1:26:48 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 

                          BL 2011: 1:44:41 Johannsen, Ilona 68 Spiridon Schleswig 
 

1:37:59      Berg, Maren             71 LG Schleswig-Fahrdorf  05.02.    Drelsdorf 

1:45:38      Harder, Dörte           68 TSV Lindewitt          21.10.    Büdelsdorf 

1:46:06      Johannsen, Ilona        68 Spiridon Schleswig     05.02.    Drelsdorf 

1:51:20      Zabel, Sandra           71 Borener SV             01.09.    Sörup 

1:52:49      Behnemann, Kirsten      69 TSV Lindewitt          05.02.    Drelsdorf 

1:57:53      Ballweg, Christine      71 Borener SV             21.10.    Lübeck 
 

Marathon     

                          Rekord:  3:09:00 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 

                          BL 2011: 4:12:08 Johannsen, Ilona 68 Spiridon Schleswig 
 

3:48:24      Johannsen, Ilona        68 Spiridon Schleswig     29.04.    Hamburg 

4:38:34      Behnemann, Kirsten      69 TSV Lindewitt          29.04.    Hamburg 
 

Weitsprung     

                          Rekord:  4,72 Spicale, Barbara 46 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     
 

3,36         Muhl, Birte             70 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 
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Frauen W40  
 

Kugelstoß 4,0 kg    

                          Rekord:  10,68 Schmid, Monika 54 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     
 

 6,20        Muhl, Birte             70 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.    Fahrdorf 
 

Frauen W35  
 

10 km     

                          Rekord:  39:16 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 

                          BL 2011: 58:08 Peters, Tanja 74 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

52:20        Brauer, Claudia         77 Borener SV             06.05.    Schleswig 

58:43        Jacobsen, Anja          74 Borener SV             21.10.    Büdelsdorf 

 

Halbmarathon     

                          Rekord:  1:26:48 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 

                          BL 2011: 2:27:07 Petersen, Annekathrin 74 TSV Oeversee 
 

2:03:24      Brauer, Claudia         77 Borener SV             21.10.    Lübeck 
 

Frauen W30  
 

10 km     

                          Rekord:  39:16 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 

                          BL 2011: 40:28 Andres, Sabine 79 Spiridon Schleswig 
 

41:06        Andres, Sabine          79 Spiridon Schleswig     08.01.    Drelsdorf 

 

Halbmarathon     

                          Rekord:  1:26:48 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 

                          BL 2011: 1:29:19 Andres, Sabine 79 Spiridon Schleswig 
 

1:30:33      Andres, Sabine          79 Spiridon Schleswig     05.02.    Drelsdorf 
 

Marathon     

                          Rekord:  2:59:36 Doczekala, Martina 61 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 3:08:12 Andres, Sabine 79 Spiridon Schleswig 
 

3:13:27      Andres, Sabine          79 Spiridon Schleswig     15.04.    Wien 

3:42:57      Dahl, Regina            78 Borener SV             29.04.    Hamburg 

 

Frauen  
 

100 m     

                          Rekord:  12,08 Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 

                          BL 2011: 14,13 Müller, Lena 91 TSV Glücksburg 09  

 

12,85 (+0,0) Hamann, Davina          94 TSV Glücksburg 09      11.08.    Husum 

12,86 (+0,0) Hutfilz, Alessa         94 TSV Glücksburg 09      11.08.    Husum 

15,17        Matthiesen, Christine   96 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

15,88        Busch, Stina            96 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

16,12        Höltgebaum, Lena        96 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

 

200 m     

                          Rekord:  24,93 Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 

                          BL 2011:     

 

26,16 (-0,5) Hutfilz, Alessa         94 TSV Glücksburg 09      23.06.    Reinbek 

26,51 (+0,0) Hamann, Davina          94 TSV Glücksburg 09      24.06.    Hannover 
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Frauen  
 

400 m     

                          Rekord:  58,75 Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 64,23 von Brehm, Lena 95 MTV Gelting 08 

 

58,75        Woch, Folke             97 LG Schleswig-Fahrdorf  02.06.    Lübeck 

58,78        Hutfilz, Alessa         94 TSV Glücksburg 09      09.06.    Hamburg 

63,20        Stief, Silvana          70 TSV Schleswig          11.08.    Husum 

78,49        Muhl, Birte             70 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 

 

800 m     

                          Rekord:  2:16,17 Carstensen, Andrea 66 TWG Schleswiger-Geest 

                          BL 2011: 2:34,6 Stief, Silvana 70 TSV Schleswig 

 

2:24,87      Stief, Silvana          70 TSV Schleswig          15.07.    Erfurt 

2:31,49      Hamann, Davina          94 TSV Glücksburg 09      25.06.    Hannover 

2:31,6       Hutfilz, Alessa         94 TSV Glücksburg 09      24.06.    Reinbek 

2:59,7       Matthiesen, Christine   96 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

3:31,48      Ludewig, Erika          61 LG Schleswig-Fahrdorf  12.08.    Flensburg 

 

3000 m     

                          Rekord:  10:00,62 Greinert, Sabine 73 TSV Böklund 

                          BL 2011: 12:41,2 Stief, Silvana 70 TSV Schleswig 

 

11:55,6      Stief, Silvana          70 TSV Schleswig          16.05.    Satrup 

13:25,9      Goos, Birgit            59 Spiridon Schleswig     16.05.    Satrup 

13:51,83     Ludewig, Erika          61 LG Schleswig-Fahrdorf  12.08.    Flensburg 

16:51,34     Timme, Anke             54 LG Schleswig-Fahrdorf  12.08.    Flensburg 

 

5000 m     

                          Rekord:  18:07,24 Greinert, Sabine 73 TSV Böklund 

                          BL 2011: 21:19,9 Stief, Silvana 70 TSV Schleswig 

 

20:03,3      Stief, Silvana          70 TSV Schleswig          30.05.    Fahrdorf 

22:29,1      Goos, Birgit            59 Spiridon Schleswig     30.05.    Fahrdorf 

23:23,5      Ludewig, Erika          61 LG Schleswig-Fahrdorf  30.05.    Fahrdorf 

24:47,5      Hansen, Anna Katharina  89 TSV Lindewitt          30.05.    Fahrdorf 

26:35,9      Grimsmann, Claudia      71 LG Schleswig-Fahrdorf  30.05.    Fahrdorf 

 

10000 m     

                          Rekord:  38:36,9 Weber, Ingrid 40 Glücksburg 09 

                          BL 2011: 45:24,7 Stief, Silvana 70 TSV Schleswig 

 

48:18,8      Goos, Birgit            59 Spiridon Schleswig     23.05.    Schleswig 

52:32,2      Thomsen, Elke           48 Spiridon Schleswig     23.05.    Schleswig 

56:37,1      Hansen, Anna Katharina  89 TSV Lindewitt          23.05.    Schleswig 

 

10 km     

                          Rekord:  39:16 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 

                          BL 2011: 40:28 Andres, Sabine 79 Spiridon Schleswig 

 

40:34        Nielsen, Gunda          63 TSV Glücksburg 09      06.05.    Niebüll 

41:06        Andres, Sabine          79 Spiridon Schleswig     08.01.    Drelsdorf 

44:51        Berg, Maren             71 LG Schleswig-Fahrdorf  08.01.    Drelsdorf 

45:51        Goos, Birgit            59 Spiridon Schleswig     22.04.    Scharbeutz 

47:24        Johannsen, Ilona        68 Spiridon Schleswig     08.01.    Drelsdorf 

47:48        Rottschäfer, Wiebke     67 STV Sörup              08.01.    Drelsdorf 

48:55        Hansen, Sylvia          67 SV Hollingstedt        08.01.    Drelsdorf 

49:39        Behnemann, Kirsten      69 TSV Lindewitt          08.01.    Drelsdorf 

49:39        Thomsen, Elke           48 Spiridon Schleswig     18.03.    Joldelund 

49:50        Andresen, Inke          65 TSV Lindewitt          08.01.    Drelsdorf 
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Frauen  
 

Halbmarathon     

                          Rekord:  1:26:48 Hansen, Hannegret 56 Glücksburg 09 

                          BL 2011: 1:29:19 Andres, Sabine 79 Spiridon Schleswig 

 

1:30:33      Andres, Sabine          79 Spiridon Schleswig     05.02.    Drelsdorf 

1:34:14      Nielsen, Gunda          63 TSV Glücksburg 09      05.02.    Drelsdorf 

1:37:59      Berg, Maren             71 LG Schleswig-Fahrdorf  05.02.    Drelsdorf 

1:45:38      Harder, Dörte           68 TSV Lindewitt          21.10.    Büdelsdorf 

1:46:06      Johannsen, Ilona        68 Spiridon Schleswig     05.02.    Drelsdorf 

1:46:08      Ludwig, Heidi           87 STV Sörup              25.02.    Kiel 

1:46:16      Goos, Birgit            59 Spiridon Schleswig     05.02.    Drelsdorf 

1:46:50      Kröning, Elvira         46 TSV Lindewitt          07.10.    Bremen 

1:49:59      Rottschäfer, Wiebke     67 STV Sörup              25.02.    Kiel 

1:50:16      Hansen, Sylvia          67 SV Hollingstedt        05.02.    Drelsdorf 

 

Marathon     

                          Rekord:  2:59:36 Doczekala, Martina 61 Spiridon Schleswig 

                          BL 2011: 3:08:12 Andres, Sabine 79 Spiridon Schleswig 

 

3:10:34      Nielsen, Gunda          63 TSV Glücksburg 09      07.10.    Bremen 

3:13:27      Andres, Sabine          79 Spiridon Schleswig     15.04.    Wien 

3:41:23      Ludwig, Heidi           87 STV Sörup              23.09.    Odense 

3:42:57      Dahl, Regina            78 Borener SV             29.04.    Hamburg 

3:48:24      Johannsen, Ilona        68 Spiridon Schleswig     29.04.    Hamburg 

3:48:47      Goos, Birgit            59 Spiridon Schleswig     07.10.    Bremen 

4:06:14      Hansen, Sylvia          67 SV Hollingstedt        03.03.    Husum 

4:19:45      Thomsen, Renate         51 TSV Lindewitt          29.04.    Hamburg 

4:26:51      Seyd, Antje             49 Borener SV             29.04.    Hamburg 

4:30:58      Ludewig, Erika          61 LG Schleswig-Fahrdorf  29.04.    Hamburg 

 

100 m Hürden     

                          Rekord:  15,31 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln 

                          BL 2011:     

 

15,46 (+0,0) Hamann, Davina          94 TSV Glücksburg 09      23.06.    Reinbek 

15,60 (-0,6) Hutfilz, Alessa         94 TSV Glücksburg 09      26.05.    Schleswig 

 

400 m Hürden     

                          Rekord:  65,34 Hutfilz, Alessa 94 TSV Glücksburg 09 

                          BL 2011:     

 

65,34        Hutfilz, Alessa         94 TSV Glücksburg 09      21.07.    Mönchengladbac 

 

Hochsprung     

                          Rekord:  1,70 Boysen, Gunda 69 TSV Kappeln 

                          BL 2011:     

 

1,60         Hamann, Davina          94 TSV Glücksburg 09      26.05.    Schleswig 

1,53         Hutfilz, Alessa         94 TSV Glücksburg 09      23.06.    Reinbek 

 

Weitsprung     

                          Rekord:  5,79 Affeldt, Annegret 59 TSV Glücksburg 09 

                          BL 2011:     

 

5,38         Hamann, Davina          94 TSV Glücksburg 09      11.08.    Husum 

5,09         Hutfilz, Alessa         94 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

4,39  (+1,3) Stahnke, Anouk          96 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

4,01  (-0,1) Busch, Stina            96 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

3,91  (+1,9) Höltgebaum, Lena        96 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

3,36         Muhl, Birte             70 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 
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Frauen  
 

Kugelstoß 4,0 kg    

                          Rekord:  11,97 Petersen-Arlt, Karin 60 TSV Nord-Harrislee 

                          BL 2011:     
 

10,46        Hamann, Davina          94 TSV Glücksburg 09      11.08.    Husum 

 9,75        Hutfilz, Alessa         94 TSV Glücksburg 09      11.08.    Husum 

 8,73        Thomsen, Lynn           96 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.    Fahrdorf 

 8,51        Busch, Stina            96 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

 6,86        Matthiesen, Christine   96 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

 6,20        Muhl, Birte             70 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.    Fahrdorf 

 

Diskuswurf 1,0 kg    

                          Rekord:  39,80 Röhm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest 

                          BL 2011:     

 

21,08        Thomsen, Lynn           96 LG Schleswig-Fahrdorf  29.04.    Kiel 

20,62        Woch, Janne Lotta       96 TSV Nordmark Satrup    13.06.    Fahrdorf 

18,94        Busch, Stina            96 TSV Nordmark Satrup    13.06.    Fahrdorf 

15,43        Ranft, Maria            95 TSV Nordmark Satrup    13.06.    Fahrdorf 

10,26        Matthiessen, Christine  96 TSV Nordmark Satrup    13.06.    Fahrdorf 

 

Speerwurf 600 g    

                          Rekord:  42,38 Hamann, Davina 94 TSV Glücksburg 09 

                          BL 2011: 20,71 Müller, Lena 91 TSV Glücksburg 09 
 

42,38        Hamann, Davina          94 TSV Glücksburg 09      11.08.    Husum 

36,68        Hutfilz, Alessa         94 TSV Glücksburg 09      11.08.    Husum 

35,76        Woch, Lea-Madita        91 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

25,32        Ranft, Maria            95 TSV Nordmark Satrup    13.06.    Fahrdorf 

24,88        Stahnke, Anouk          96 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

22,34        Thomsen, Lynn           96 LG Schleswig-Fahrdorf  29.04.    Kiel 

18,88        Woch, Janne Lotta       96 TSV Nordmark Satrup    13.06.    Fahrdorf 

18,74        Busch, Stina            96 TSV Nordmark Satrup    13.06.    Fahrdorf 

14,86        Matthiessen, Christine  96 TSV Nordmark Satrup    13.06.    Fahrdorf 

14,82        Matthiesen, Christine   96 TSV Nordmark Satrup    11.08.    Husum 
 

Siebenkampf     

                          Rekord:  4675 Hamann, Davina 94 TSV Glücksburg 09 

                          BL 2011:     
 

4675         Hamann, Davina          94 TSV Glücksburg 09      24./25.06.Hannover 

               15,63(+0,2)/1,54/9,96/26,51(+0,0) // 5,20(+2,2)/40,72/2:31,49 

4256         Hutfilz, Alessa         94 TSV Glücksburg 09      28./29.07.Husum 

               15,95(+0,0)/1,49/9,57/26,59(+0,0) // 4,70/34,10/2:33,82 
 

Weibliche Jugend A  
 

100 m     

                          Rekord:  12,08 Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 

                          BL 2011:     
 

12,85 (+0,0) Hamann, Davina          94 TSV Glücksburg 09      11.08.    Husum 

12,86 (+0,0) Hutfilz, Alessa         94 TSV Glücksburg 09      11.08.    Husum 
 

200 m     

                          Rekord:  24,93 Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 

                          BL 2011:     
 

26,16 (-0,5) Hutfilz, Alessa         94 TSV Glücksburg 09      23.06.    Reinbek 

26,51 (+0,0) Hamann, Davina          94 TSV Glücksburg 09      24.06.    Hannover 
 

400 m     

                          Rekord:  58,75 Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     
 

58,78        Hutfilz, Alessa         94 TSV Glücksburg 09      09.06.    Hamburg 
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Weibliche Jugend A  
 

800 m     

                          Rekord:  2:16,12 Carstensen, Andrea 66 TWG Schleswiger-Geest 

                          BL 2011:     

 

2:31,49      Hamann, Davina          94 TSV Glücksburg 09      25.06.    Hannover 

2:31,6       Hutfilz, Alessa         94 TSV Glücksburg 09      24.06.    Reinbek 

 

100 m Hürden     

                          Rekord:  15,31 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln 

                          BL 2011:     

 

15,46 (+0,0) Hamann, Davina          94 TSV Glücksburg 09      23.06.    Reinbek 

15,60 (-0,6) Hutfilz, Alessa         94 TSV Glücksburg 09      26.05.    Schleswig 

 

400 m Hürden     

                          Rekord:  65,34 Hutfilz, Alessa 94 TSV Glücksburg 09 

                          BL 2011:     

 

65,34        Hutfilz, Alessa         94 TSV Glücksburg 09      21.07.    Mönchengladbac 

 

Hochsprung     

                          Rekord:  1,70 Boysen, Gunda 69 TSV Kappeln 

                          BL 2011:     
 

1,60         Hamann, Davina          94 TSV Glücksburg 09      26.05.    Schleswig 

1,53         Hutfilz, Alessa         94 TSV Glücksburg 09      23.06.    Reinbek 
 

Weitsprung     

                          Rekord:  5,79 Affeldt, Annegret 59 TSV Glücksburg 09 

                          BL 2011:     
 

5,38         Hamann, Davina          94 TSV Glücksburg 09      11.08.    Husum 

5,09         Hutfilz, Alessa         94 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 
 

Kugelstoß 4,0 kg    

                          Rekord:  11,72 Hoffmann-Pinther, Karen 72 TSV Kappeln 

                          BL 2011: 5,90 Ketzler, Maike 93 TSV "Eintracht" Eggebek 
 

10,46        Hamann, Davina          94 TSV Glücksburg 09      11.08.    Husum 

 9,75        Hutfilz, Alessa         94 TSV Glücksburg 09      11.08.    Husum 
 

Speerwurf 600 g    

                          Rekord:  42,38 Hamann, Davina 94 TSV Glücksburg 09 

                          BL 2011: 19,32 Ketzler, Maike 93 TSV "Eintracht" Eggebek 
 

42,38        Hamann, Davina          94 TSV Glücksburg 09      11.08.    Husum 

36,68        Hutfilz, Alessa         94 TSV Glücksburg 09      11.08.    Husum 
 

Vierkampf     

                          Rekord:  2726 Hamann, Davina 94 TSV Glücksburg 09 

                          BL 2011:     
 

2726         Hamann, Davina          94 TSV Glücksburg 09      23.06.    Reinbek 

               15,46(+0,0)/1,56/9,75/26,64(-0,5) 

2517         Hutfilz, Alessa         94 TSV Glücksburg 09      23.06.    Reinbek 

               16,77(+0,0)/1,53/8,87/26,16(-0,5) 
 

Siebenkampf     

                          Rekord:  4675 Hamann, Davina 94 TSV Glücksburg 09 

                          BL 2011:     
 

4675         Hamann, Davina          94 TSV Glücksburg 09      24./25.06.Hannover 

               15,63(+0,2)/1,54/9,96/26,51(+0,0) // 5,20(+2,2)/40,72/2:31,49 

4256         Hutfilz, Alessa         94 TSV Glücksburg 09      28./29.07.Husum 

               15,95(+0,0)/1,49/9,57/26,59(+0,0) // 4,70/34,10/2:33,82 
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Weibliche Jugend B  
 

100 m     

                          Rekord:  12,08 Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 

                          BL 2011: 13,45* Immen, Nathalie 95 SSv Schafflund 

 

15,17        Matthiesen, Christine   96 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

15,88        Busch, Stina            96 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

16,12        Höltgebaum, Lena        96 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

 

400 m     

                          Rekord:  58,75 Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 64,23 von Brehm, Lena 95 MTV Gelting 08 

 

58,75        Woch, Folke             97 LG Schleswig-Fahrdorf  02.06.    Lübeck 

 

800 m     

                          Rekord:  2:18,4 Jürgensen, Friederike 89 MTV Gelting 08 

                          BL 2011: 2:24,93 von Brehm, Lena 95 MTV Gelting 08 

 

2:59,7       Matthiesen, Christine   96 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

 

Weitsprung     

                          Rekord:  5,79 Affeldt, Annegret 59 TSV Glücksburg 09 

                          BL 2011: 5,21 Hamann, Davina 94 TSV Glücksburg 09 

 

4,39  (+1,3) Stahnke, Anouk          96 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

4,01  (-0,1) Busch, Stina            96 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

3,91  (+1,9) Höltgebaum, Lena        96 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

 

Kugelstoß 3,0 kg    

                          Rekord:  12,76 Hagedorn, Andrea 62 TSV Glücksburg 09 

                          BL 2011: 8,23 Iwersen, Nicole 94 TSV Nordmark Satrup 

 

 8,73        Thomsen, Lynn           96 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.    Fahrdorf 

 8,51        Busch, Stina            96 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

 6,86        Matthiesen, Christine   96 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

 

Diskuswurf 1,0 kg    

                          Rekord:  35,56 Petersen, Karin 59 TSV Nord Harrislee 

                          BL 2011:     

 

21,08        Thomsen, Lynn           96 LG Schleswig-Fahrdorf  29.04.    Kiel 

20,62        Woch, Janne Lotta       96 TSV Nordmark Satrup    13.06.    Fahrdorf 

18,94        Busch, Stina            96 TSV Nordmark Satrup    13.06.    Fahrdorf 

15,43        Ranft, Maria            95 TSV Nordmark Satrup    13.06.    Fahrdorf 

10,26        Matthiessen, Christine  96 TSV Nordmark Satrup    13.06.    Fahrdorf 

 

Speerwurf 600 g    

                          Rekord:  37,03 Woch, Lea Madita 91 TSV Nordmark Satrup 

                          BL 2011: 34,53 Hamann, Davina 94 TSV Glücksburg 09 

 

25,32        Ranft, Maria            95 TSV Nordmark Satrup    13.06.    Fahrdorf 

24,88        Stahnke, Anouk          96 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

22,34        Thomsen, Lynn           96 LG Schleswig-Fahrdorf  29.04.    Kiel 

18,88        Woch, Janne Lotta       96 TSV Nordmark Satrup    13.06.    Fahrdorf 

18,74        Busch, Stina            96 TSV Nordmark Satrup    13.06.    Fahrdorf 

14,86        Matthiessen, Christine  96 TSV Nordmark Satrup    13.06.    Fahrdorf 

14,82        Matthiesen, Christine   96 TSV Nordmark Satrup    11.08.    Husum 
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100 m     

                          Rekord:  12,44 Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 

                          BL 2011: 14,38 Stahnke, Anouk 96 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

12,99 (+1,1) Woch, Folke             97 LG Schleswig-Fahrdorf  17.06.    Lübeck 

13,09 (+1,4) Domeier, Christin       97 LG Schleswig-Fahrdorf  19.08.    Wesel 

13,38 (+1,4) Thams, Cathrine         97 LG Schleswig-Fahrdorf  19.08.    Wesel 

13,72 (+0,5) von Brehm, Signe        97 MTV Gelting 08         17.06.    Lübeck 

13,99        Welschhoff, Julia       97 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

14,00 (+1,5) Eckert, Caroline        97 TSV Glücksburg 09      03.06.    Satrup 

14,41 (+1,5) Scharf, Lenja           97 MTV Gelting 08         03.06.    Satrup 

14,43        Petersen, Kristina      97 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

14,68 (+1,7) Lausen, Johanna         97 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

14,75 (+0,8) Asmussen, Jule          97 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

 

800 m     

                          Rekord:  2:18,4 Jürgensen, Friederike 89 MTV Gelting 08 

                          BL 2011: 2:42,1 Jensen, Marie-Charlene 96 TSV Nordmark Satrup 

 

2:23,00      Woch, Folke             97 LG Schleswig-Fahrdorf  26.05.    Schleswig 

2:24,74      von Brehm, Signe        97 MTV Gelting 08         28.07.    Husum 

2:31,77      Thams, Cathrine         97 LG Schleswig-Fahrdorf  20.08.    Wesel 

2:32,56      Domeier, Christin       97 LG Schleswig-Fahrdorf  26.05.    Schleswig 

2:54,16      Eckert, Caroline        97 TSV Glücksburg 09      26.05.    Schleswig 

3:17,2       Matthiesen, Martje      97 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

 

2000 m     

                          Rekord:  6:55,87 Lehmann, Alexandra 73 LG TEFT 

                          BL 2011:     

 

 7:40,70     von Brehm, Signe        97 MTV Gelting 08         17.06.    Lübeck 

 

80 m Hürden     

                          Rekord:  11,74 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 14,16 Stahnke, Anouk 96 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

12,08 (+1,0) Woch, Folke             97 LG Schleswig-Fahrdorf  19.08.    Wesel 

12,30 (+1,0) Thams, Cathrine         97 LG Schleswig-Fahrdorf  19.08.    Wesel 

12,31 (+0,9) Domeier, Christin       97 LG Schleswig-Fahrdorf  19.08.    Wesel 

13,01 (+0,2) von Brehm, Signe        97 MTV Gelting 08         17.06.    Lübeck 

13,69        Welschhoff, Julia       97 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

13,75 (+1,2) Eckert, Caroline        97 TSV Glücksburg 09      17.06.    Lübeck 

 

300 m Hürden     

                          Rekord:  45,80 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     

 

46,12        Woch, Folke             97 LG Schleswig-Fahrdorf  19.05.    Hamburg 

 

4 x 100 m     

                          Rekord:  51,06 LG Schleswig-Fahrdorf 2005 

                          BL 2011:   

 

55,06        MTV Gelting 08                                    13.05.    Schleswig 

               Asmussen 97, Lausen 97, von Brehm 97, Scharf 97 

61,33        TSV Nordmark Satrup                               25.08.    Satrup 

               Jakubowski 98, Schiffmann 99, Weber 98, Ottersberg 98 
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Hochsprung     

                          Rekord:  1,67 Schmidt, Monika 61 TSV Nord Harrislee 

                          BL 2011: 1,46 Ihnen, Jennifer 96 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

1,64         Domeier, Christin       97 LG Schleswig-Fahrdorf  17.06.    Lübeck 

1,60         Thams, Cathrine         97 LG Schleswig-Fahrdorf  26.05.    Schleswig 

1,58         Woch, Folke             97 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

1,50         Eckert, Caroline        97 TSV Glücksburg 09      25.08.    Satrup 

1,40         Welschhoff, Julia       97 TSV Glücksburg 09      13.05.    Schleswig 

1,36         von Brehm, Signe        97 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

1,32         Asmussen, Jule          97 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

1,24         Scharf, Lenja           97 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

1,20         Martensen, Hannah       97 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

1,18         Paulsen, Lena           97 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

1,18         Matthiesen, Martje      97 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

 

Weitsprung     

                          Rekord:  5,68* Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 4,68* Stahnke, Anouk 96 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

5,37  (+0,6) Thams, Cathrine         97 LG Schleswig-Fahrdorf  20.08.    Wesel 

5,25  (0,0 ) Woch, Folke             97 LG Schleswig-Fahrdorf  09.06.    Hamburg 

5,14  (+0,9) Domeier, Christin       97 LG Schleswig-Fahrdorf  20.08.    Wesel 

4,92  (+0,5) von Brehm, Signe        97 MTV Gelting 08         17.06.    Lübeck 

4,80         Eckert, Caroline        97 TSV Glücksburg 09      25.08.    Satrup 

4,49         Petersen, Kristina      97 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

4,40  (+1,1) Welschhoff, Julia       97 TSV Glücksburg 09      17.06.    Lübeck 

4,22         Scharf, Lenja           97 MTV Gelting 08         03.06.    Satrup 

3,99         Lausen, Johanna         97 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

3,64         Asmussen, Jule          97 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

 

Kugelstoß 3,0 kg    

                          Rekord:  12,76 Hagedorn, Andrea 62 TSV Glücksburg 09 

                          BL 2011: 8,60 Stahnke, Anouk 96 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

11,43        Woch, Folke             97 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 

11,15        Domeier, Christin       97 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 

10,72        Thams, Cathrine         97 LG Schleswig-Fahrdorf  19.08.    Wesel 

 9,94        Eckert, Caroline        97 TSV Glücksburg 09      11.08.    Husum 

 8,48        von Brehm, Signe        97 MTV Gelting 08         03.06.    Satrup 

 8,05        Welschhoff, Julia       97 TSV Glücksburg 09      11.08.    Husum 

 7,47        Petersen, Kristina      97 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

 7,10        Paulsen, Lena           97 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

 6,58        Matthiesen, Martje      97 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

 6,45        Scharf, Lenja           97 MTV Gelting 08         03.06.    Satrup 

 

Diskuswurf 1,0 kg    

                          Rekord:  33,44 Röhm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest 

                          BL 2011: 20,84 Thomsen, Lynn 96 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

22,77        Woch, Folke             97 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.    Fahrdorf 

 

Speerwurf 600 g    

                          Rekord:  36,88 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 27,05 Stahnke, Anouk 96 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

34,60        Woch, Folke             97 LG Schleswig-Fahrdorf  11.08.    Husum 

31,49        von Brehm, Signe        97 MTV Gelting 08         10.06.    Hamburg 

29,75        Thams, Cathrine         97 LG Schleswig-Fahrdorf  20.08.    Wesel 

29,10        Domeier, Christin       97 LG Schleswig-Fahrdorf  17.06.    Lübeck 

25,72        Welschhoff, Julia       97 TSV Glücksburg 09      11.08.    Husum 

23,46        Eckert, Caroline        97 TSV Glücksburg 09      11.08.    Husum 
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Ballwurf 200 g    

                          Rekord:  61,90 Andresen, Martina 75 SV Ellingstedt 

                          BL 2011:     

 

50,50        von Brehm, Signe        97 MTV Gelting 08         17.06.    Lübeck 

 

Vierkampf     

                          Rekord:  2149 Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 1764 Stahnke, Anouk 96 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

2149         Woch, Folke             97 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

               13,40/5,18/1,58/10,76 

2109         Thams, Cathrine         97 LG Schleswig-Fahrdorf  26.05.    Schleswig 

               13,76(-0,7)/5,24/1,60/10,00 

2030         Domeier, Christin       97 LG Schleswig-Fahrdorf  26.05.    Schleswig 

               13,61(-07)/4,86/1,52/9,94 

1942         Eckert, Caroline        97 TSV Glücksburg 09      25.08.    Satrup 

               14,33(-1,4)/4,80/1,50/09,62 

1822         von Brehm, Signe        97 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

               13,77(+0,8)/4,69/1,36/08,07 

1756         Welschhoff, Julia       97 TSV Glücksburg 09      13.05.    Schleswig 

               14,11(+1,7)/4,33/1,40/07,56 

1526         Scharf, Lenja           97 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

               14,62(+1,7)/4,11/1,24/06,22 

1512         Asmussen, Jule          97 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

               14,75(+0,8)/3,64/1,32/06,23 

1397         Paulsen, Lena           97 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

               15,59(-1,4)/3,55/1,18/07,10 

1330         Lausen, Johanna         97 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

               14,68(+1,7)/3,99/1,04/05,46 

 

Vierkampf Mannschaft     

                          Rekord:  9542 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:   

 

7514         MTV Gelting 08                                    13.05.    Schleswig 

               von Brehm 1822, Scharf 1526, Asmussen 1512 

               Lausen 1330, Martensen 1324 

6529         TSV Nordmark Satrup                               25.08.    Satrup 

               Schweim 1479, Paulsen 1397, Ottersberg 1393 

               Matthiesen 1265, Weber 995 

 

Siebenkampf     

                          Rekord:  3846 Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     

 

3846         Woch, Folke             97 LG Schleswig-Fahrdorf  19./20.08.Wesel 

               12,08(+1,0)/1,56/11,20/12,97(+2,5) // 5,15(-0,3)/33,12/2:24,93 

3756         Thams, Cathrine         97 LG Schleswig-Fahrdorf  19./20.08.Wesel 

               12,30(+1,0)/1,60/10,72/13,38(+1,4) // 5,37(+0,6)/29,75/2:31,77 

3661         Domeier, Christin       97 LG Schleswig-Fahrdorf  19./20.08.Wesel 

               12,31(+0,9)/1,52/10,42/13,09(+1,4) // 5,14(+0,9)/27,94/2:35,22 

3102         Eckert, Caroline        97 TSV Glücksburg 09      26./27.05.Schleswig 

               14,01(-2,2)/1,44/8,99/14,40(-0,7) // 4,40/20,20/2:54,16 

 

Siebenkampf Mannschaft     

                          Rekord:  11263 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:   

 

11263        LG Schleswig-Fahrdorf                             19./20.08.Wesel 

               Woch 3846, Thams 3756, Domeier 3661 
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Blockwettkampf Sprint     

                          Rekord:  2814 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     

 

2710         Woch, Folke             97 LG Schleswig-Fahrdorf  17.06.    Lübeck 

               12,99(+1,1)/12,47(+0,8)/5,13(+0,6)/1,52/30,59 

2674         Domeier, Christin       97 LG Schleswig-Fahrdorf  17.06.    Lübeck 

               13,53(+1,1)/12,53(+0,8)/4,74(+0,5)/1,64/29,10 

2653         Thams, Cathrine         97 LG Schleswig-Fahrdorf  17.06.    Lübeck 

               13,69(+0,9)/12,49(+0,8)/5,34(+0,6)/1,55/26,62 

2346         Eckert, Caroline        97 TSV Glücksburg 09      17.06.    Lübeck 

               14,01(+1,1)/13,75(+1,2)/4,59(+0,6)/1,40/23,14 

2275         Welschhoff, Julia       97 TSV Glücksburg 09      17.06.    Lübeck 

               14,20(+0,9)/13,71(+1,2)/4,40(+1,1)/1,34/23,22 

 

Blockwettkampf Lauf     

                          Rekord:  2675 Thom, Svenja 79 TSV Kappeln 

                          BL 2011:     

 

2587         von Brehm, Signe        97 MTV Gelting 08         17.06.    Lübeck 

               13,72(+0,5)/13,01(+0,2)/4,92(+0,5)/50,50/7:40,70 

 

Blockwettkampf Mannschaft     

                          Rekord:  11716 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:   

 

8037         LG Schleswig-Fahrdorf                             17.06.    Lübeck 

               Woch 2710, Domeier 2674, Thams 2653 

                ,   

7416         TSV Glücksburg 09                                 17.06.    Lübeck 

               Hutfilz 2795, Eckert 2346, Welschhoff 2275 

                ,   

 

Schülerinnen W14  
 

100 m     

                          Rekord:  12,82 Hutfilz, Larissa 98 TSV Glücksburg 09  

                          BL 2011: 13,38* Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

12,82        Hutfilz, Larissa        98 TSV Glücksburg 09      11.08.    Husum 

15,13 (+0,7) Bartels, Inga           98 VfB Schuby             03.06.    Satrup 

15,81 (-2,6) Schweim, Jonna          98 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

16,22 (+0,7) Weber, Bente            98 TSV Nordmark Satrup    03.06.    Satrup 

16,70 (-2,6) Ottersberg, Melina      98 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

17,71        Hansen, Katrin          98 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

 

800 m     

                          Rekord:  2:20,66 Jager, Jasmin 81 TSV Sterup 

                          BL 2011: 2:28,63 Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

2:31,7       Hutfilz, Larissa        98 TSV Glücksburg 09      24.06.    Reinbek 

 

5 km     

                          Rekord:  19:59 Kemna, Miriam 82 MTV Gelting 08 

                          BL 2011:     

 

26:12        Harms, Katharina        98 TSV Kropp              10.05.    Kropp 

 

80 m Hürden     

                          Rekord:  12,14 Hutfilz, Larissa 98 TSV Glücksburg 09 

                          BL 2011: 12,54 Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

12,14 (+0,0) Hutfilz, Larissa        98 TSV Glücksburg 09      23.06.    Reinbek 
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Hochsprung     

                          Rekord:  1,60 Dörfler, Claudia 72 LG TEFT 

                          BL 2011: 1,54 Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

1,52         Hutfilz, Larissa        98 TSV Glücksburg 09      17.06.    Lübeck 

1,34         Schweim, Jonna          98 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

1,34         Weber, Bente            98 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

1,22         Ottersberg, Melina      98 TSV Nordmark Satrup    13.05.    Schleswig 

1,18         Bartels, Inga           98 VfB Schuby             13.05.    Schleswig 

 

Weitsprung     

                          Rekord:  5,53 Hutfilz, Larissa 98 TSV Glücksburg 09 

                          BL 2011: 5,19* Thams, Cathrine 97 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

5,53  (+0,6) Hutfilz, Larissa        98 TSV Glücksburg 09      09.06.    Hamburg 

4,65         Bartels, Inga           98 VfB Schuby             13.05.    Schleswig 

3,81         Weber, Bente            98 TSV Nordmark Satrup    03.06.    Satrup 

3,80         Schweim, Jonna          98 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

3,77         Ottersberg, Melina      98 TSV Nordmark Satrup    03.06.    Satrup 

3,60         Hansen, Katrin          98 TSV Nordmark Satrup    03.06.    Satrup 

 

Kugelstoß 3,0 kg    

                          Rekord:  12,76 Hagedorn, Andrea 62 TSV Glücksburg 09 

                          BL 2011: 10,24 Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

11,56        Hutfilz, Larissa        98 TSV Glücksburg 09      19.08.    Wesel 

 7,78        Ottersberg, Melina      98 TSV Nordmark Satrup    03.06.    Satrup 

 6,82        Bartels, Inga           98 VfB Schuby             13.05.    Schleswig 

 6,29        Schweim, Jonna          98 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

 5,96        Hansen, Katrin          98 TSV Nordmark Satrup    03.06.    Satrup 

 5,58        Weber, Bente            98 TSV Nordmark Satrup    03.06.    Satrup 

 

Diskuswurf 1,0 kg    

                          Rekord:  32,54 Röhm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest 

                          BL 2011: 25,70 Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

23,72        Tschenett, Nadine       98 SSv Schafflund         13.06.    Fahrdorf 

 

Speerwurf 600 g    

                          Rekord:  37,09 Hutfilz, Larissa 98 TSV Glücksburg 09 

                          BL 2011: 32,61 Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

37,09        Hutfilz, Larissa        98 TSV Glücksburg 09      20.08.    Wesel 

19,78        Tschenett, Nadine       98 SSv Schafflund         13.06.    Fahrdorf 

 

Vierkampf     

                          Rekord:  2195 Hutfilz, Larissa 98 TSV Glücksburg 09 

                          BL 2011: 2068 Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

2195         Hutfilz, Larissa        98 TSV Glücksburg 09      23.06.    Reinbek 

               12,86(-0,5)/5,51(-0,7)/1,51/10,91 

1538         Bartels, Inga           98 VfB Schuby             13.05.    Schleswig 

               15,21(+2,6)/4,65/1,18/06,82 

1479         Schweim, Jonna          98 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

               15,81(-2,6)/3,80/1,34/06,29 

1407         Ottersberg, Melina      98 TSV Nordmark Satrup    13.05.    Schleswig 

               16,57(+2,6)/3,72/1,22/07,53 

1290         Weber, Bente            98 TSV Nordmark Satrup    13.05.    Schleswig 

               16,06(+2,6)/3,65/1,18/05,32 
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Siebenkampf     

                          Rekord:  3841 Hutfilz, Larissa 98 TSV Glücksburg 09 

                          BL 2011: 3593 Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

3841         Hutfilz, Larissa        98 TSV Glücksburg 09      19./20.08.Wesel 

               12,82(+1,1)/1,48/11,56/11,99(+2,1) // 5,44(+0,8)/37,09/2:34,63 

 

Blockwettkampf Sprint     

                          Rekord:  2795 Hutfilz, Larissa 98 TSV Glücksburg 09 

                          BL 2011: 2619 Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

2795         Hutfilz, Larissa        98 TSV Glücksburg 09      17.06.    Lübeck 

               12,93(+0,8)/12,46(+1,1)/5,44(+0,7)/1,52/35,96 

 

Schülerinnen W13  
 

75 m     

                          Rekord:  9,8 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln 

                          BL 2011: 11,05 Tschenett, Nadine 98 SSv Schafflund 

 

10,93        Schiffmann, Anna        99 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

11,42        Hölterhoff, Bente       99 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

11,77        Jakubowski, Hannah      99 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

11,88        Carstensen, Celina      99 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

 

800 m     

                          Rekord:  2:21,8 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln 

                          BL 2011: 2:50,2 Tschenett, Nadine 98 SSv Schafflund 

 

2:44,1       Hölterhoff, Bente       99 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

2:55,20      Rohleder, Michelle      99 TSV "Eintracht" Eggebe 23.09.    Flensburg 

 

1000 m     

                          Rekord:  3:42,1 Hölterhoff, Bente 99 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     

 

3:42,1       Hölterhoff, Bente       99 LG Schleswig-Fahrdorf  23.05.    Schleswig 

 

2000 m     

                          Rekord:  6:57,4 Becker, Frauke 68 LG Schleswig-Tolk 

                          BL 2011:     

 

 8:15,6      Hölterhoff, Bente       99 LG Schleswig-Fahrdorf  30.05.    Fahrdorf 

 

5 km     

                          Rekord:  19:29 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln 

                          BL 2011: 24:26 Harms, Katharina 98 TSV Kropp 

 

23:29        Hölterhoff, Bente       99 LG Schleswig-Fahrdorf  06.05.    Schleswig 

25:47        Grigat, Nina            99 TSV Kropp              06.05.    Schleswig 

 

60 m Hürden     

                          Rekord:  10,03 Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln 

                          BL 2011:     

 

14,16        Rohleder, Michelle      99 TSV "Eintracht" Eggebe 01.05.    Flensburg 

 

Hochsprung     

                          Rekord:  1,60 Schartau, Gaby 73 TSV Kappeln 

                          BL 2011: 1,24 Weber, Bente 98 TSV Nordmark Satrup 

 

1,33         Schiffmann, Anna        99 TSV Nordmark Satrup    03.06.    Satrup 

1,30         Jakubowski, Hannah      99 TSV Nordmark Satrup    13.05.    Schleswig 
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Weitsprung     

                          Rekord:  5,32 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 4,09 Tschenett, Nadine 98 SSv Schafflund 

 

4,71         Schiffmann, Anna        99 TSV Nordmark Satrup    03.06.    Satrup 

4,42         Jakubowski, Hannah      99 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

4,24         Hölterhoff, Bente       99 LG Schleswig-Fahrdorf  03.06.    Satrup 

4,18         Carstensen, Celina      99 TSV Nordmark Satrup    13.05.    Schleswig 

 

Kugelstoß 3,0 kg    

                          Rekord:  10,89 Steinfort, Tanja 71 TWG Schleswiger-Geest 

                          BL 2011: 7,84 Zern, Janine 98 TSV "Eintracht" Eggebek 

 

 7,27        Schiffmann, Anna        99 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

 7,21        Hölterhoff, Bente       99 LG Schleswig-Fahrdorf  13.06.    Fahrdorf 

 7,14        Jakubowski, Hannah      99 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

 5,57        Carstensen, Celina      99 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

 

Ballwurf 200 g    

                          Rekord:  39,50 Jakubowski, Hannah 99 TSV Nordmark Satrup 

                          BL 2011:     

 

39,50        Jakubowski, Hannah      99 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

37,00        Schiffmann, Anna        99 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

35,50        Hölterhoff, Bente       99 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

35,00        Jakubowski, Hannah      99 TSV Nordmark Satrup    13.05.    Schleswig 

18,00        Carstensen, Celina      99 TSV Nordmark Satrup    13.05.    Schleswig 

 

Dreikampf     

                          Rekord:  1644 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 1338 Tschenett, Nadine 98 SSv Schafflund 

 

1362         Schiffmann, Anna        99 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

               10,93/4,52/35,00 

1304         Jakubowski, Hannah      99 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

               11,77/4,35/39,50 

1254         Hölterhoff, Bente       99 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

               11,44/4,13/33,00 

 

Schülerinnen W12  
 

75 m     

                          Rekord:  10,1 Petersen, Martina 62 TSV Nord Harrislee 

                          BL 2011: 11,14* Schiffmann, Anna 99 TSV Nordmark Satrup 

 

11,18        Ley, Katharina          00 TSV Treia              23.09.    Flensburg 

11,21        Jablonski, Anna         00 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

11,59        Eschen, Kim             01 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

11,81        Fischer, Jana           00 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

12,75 (+1,3) Resener, Anna           00 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

12,80 (-1,4) Wohlert, Laura          00 TSV Silberstedt        25.08.    Satrup 

13,07        Jagdmann, Svea          00 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

 

800 m     

                          Rekord:  2:25,37 von Brehm, Lena 95 MTV Gelting 08 

                          BL 2011: 2:44,10 Hölterhoff, Bente 99 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

2:50,20      Fischer, Jana           00 TSV Glücksburg 09      23.09.    Flensburg 

2:54,40      Münster, Mara-Sophie    00 MTV Gelting 08         23.09.    Flensburg 

3:02,1       Brandt, Malin           00 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 
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5 km     

                          Rekord:  20:23 Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 25:00 Hölterhoff, Bente 99 LG Schleswig-Fahrdorf 
 

22:17        Münster, Mara-Sophie    00 MTV Gelting 08         22.01.    Drelsdorf 
 

Hochsprung     

                          Rekord:  1,49 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 1,22 Jakubowski, Hannah 99 TSV Nordmark Satrup 
 

1,27         Jablonski, Anna         00 TSV Glücksburg 09      03.06.    Satrup 
 

Weitsprung     

                          Rekord:  4,92 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 4,38 Schiffmann, Anna 99 TSV Nordmark Satrup 
 

4,29         Wohlert, Laura          00 TSV Silberstedt        25.08.    Satrup 

4,18         Jablonski, Anna         00 TSV Glücksburg 09      23.09.    Flensburg 

4,00         Fischer, Jana           00 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

3,93         Ley, Katharina          00 TSV Treia              25.08.    Satrup 

3,84         Eschen, Kim             01 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

3,61         Resener, Anna           00 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

2,91         Jagdmann, Svea          00 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 
 

Kugelstoß 3,0 kg    

                          Rekord:  9,36 Röhm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest 

                          BL 2011: 6,07 Hölterhoff, Bente 99 LG Schleswig-Fahrdorf 
 

 5,88        Jablonski, Anna         00 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

 4,65        Jagdmann, Svea          00 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

 4,28        Fischer, Jana           00 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 
 

Ballwurf     

                          Rekord:  42,50 Ley, Katharina  TSV Treia 

                          BL 2011:     
 

42,50        Ley, Katharina          00 TSV Treia              25.08.    Satrup 

32,00        Wohlert, Laura          00 TSV Silberstedt        25.08.    Satrup 

30,50        Eschen, Kim             01 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

23,00        Jablonski, Anna         00 TSV Glücksburg 09      23.09.    Flensburg 

21,50        Resener, Anna           00 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

19,50        Fischer, Jana           00 TSV Glücksburg 09      03.06.    Satrup 
 

Dreikampf     

                          Rekord:  1510 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 1332 Schiffmann, Anna 99 TSV Nordmark Satrup 
 

1310         Ley, Katharina          00 TSV Treia              23.09.    Flensburg 

               11,18/3,91/40,50 

1185         Eschen, Kim             01 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

               11,59/3,84/30,50 

1166         Jablonski, Anna         00 TSV Glücksburg 09      23.09.    Flensburg 

               11,47/4,18/23,00 
 

Schülerinnen W11  
 

50 m     

                          Rekord:  7,3 Krause, Tanja 78 LG TEFT - Nord 

                          BL 2011: 8,34 Ley, Katharina 00 TSV Treia 
 

 7,5         Herzigkeit, Jette       01 MTV Gelting 08         01.05.    Flensburg 

 8,00        Gieselmann, Finja       01 LG Schleswig-Fahrdorf  29.04.    Kiel 

 8,03        Eschen, Kim             01 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

 8,44        Frank, Anne             01 MTV Gelting 08         23.09.    Flensburg 

 8,48        Petersen, Jacqueline    01 VfB Schuby             13.05.    Schleswig 

 9,37        Hagensen, Anna          01 TSV Nordmark Satrup    13.05.    Schleswig 
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800 m     

                          Rekord:  2:29,4 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln 

                          BL 2011: 2:50,20 Fischer, Jana 00 TSV Glücksburg 09 

 

2:54,90      Herzigkeit, Jette       01 MTV Gelting 08         23.09.    Flensburg 

2:56,60      Frank, Anne             01 MTV Gelting 08         23.09.    Flensburg 

3:18,1       Eschen, Kim             01 LG Schleswig-Fahrdorf  03.06.    Satrup 

 

5 km     

                          Rekord:  21:50 Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     

 

24:20        Behnemann, Laura        01 TSV Lindewitt          18.03.    Joldelund 

 

4 x 50 m     

                          Rekord:  29,6 LG TEFT 1987 

                          BL 2011:   

 

32,41        LG Schleswig-Fahrdorf                             03.06.    Satrup 

               Eschen 01, Kall 02, Schmitz 03, Hölterhoff 02 

35,77        TSV "Eintracht" Eggebek                           13.05.    Schleswig 

               Hansen 04, Gagliardi 02, Schröder 02, Hansen 02 

36,29        TSV Nordmark Satrup                               25.08.    Satrup 

               Lassen 03, Jessen 02, Asmussen 03, Schreiner 02 

38,3         LG Schleswig-Fahrdorf II                          31.08.    Fahrdorf 

               Weiß 03, Schröder 03, Stolz 02, Memmert 02 

 

Weitsprung     

                          Rekord:  4,47 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 3,70 Fischer, Jana 00 TSV Glücksburg 09 
 

4,28         Herzigkeit, Jette       01 MTV Gelting 08         03.06.    Satrup 

3,96         Eschen, Kim             01 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

3,95         Petersen, Jacqueline    01 VfB Schuby             13.05.    Schleswig 

3,81         Gieselmann, Finja       01 LG Schleswig-Fahrdorf  25.08.    Satrup 

3,71         Frank, Anne             01 MTV Gelting 08         23.09.    Flensburg 

2,90         Hagensen, Anna          01 TSV Nordmark Satrup    13.05.    Schleswig 
 

Schlagballwurf 80 g    

                          Rekord:  51,0 Bauer, Bianca 73 TWG Schleswiger-Geest 

                          BL 2011: 43,00 Ley, Katharina 00 TSV Treia 
 

41,00        Herzigkeit, Jette       01 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

36,00        Frank, Anne             01 MTV Gelting 08         23.09.    Flensburg 

32,50        Gieselmann, Finja       01 LG Schleswig-Fahrdorf  25.08.    Satrup 

26,50        Eschen, Kim             01 LG Schleswig-Fahrdorf  03.06.    Satrup 

22,00        Petersen, Jacqueline    01 VfB Schuby             13.05.    Schleswig 

21,50        Hagensen, Anna          01 TSV Nordmark Satrup    13.05.    Schleswig 
 

Dreikampf     

                          Rekord:  1407 Fischer, Lone 88 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 1222 Ley, Katharina 00 TSV Treia 
 

1366         Herzigkeit, Jette       01 MTV Gelting 08         13.05.    Schleswig 

               07,83/4,13/41,00 

1199         Frank, Anne             01 MTV Gelting 08         23.09.    Flensburg 

               8,44/3,71/36,00 

1166         Gieselmann, Finja       01 LG Schleswig-Fahrdorf  25.08.    Satrup 

               08,54/3,81/32,50 

1160         Eschen, Kim             01 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

               8,03/3,96/25,00 

1074         Petersen, Jacqueline    01 VfB Schuby             13.05.    Schleswig 

               08,48/3,95/22,00 

846          Hagensen, Anna          01 TSV Nordmark Satrup    13.05.    Schleswig 

               09,37/2,90/21,50 
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50 m     

                          Rekord:  7,4 Dittmer, Anja 74 TWG Schleswiger-Geest 

                          BL 2011: 8,00 Herzigkeit, Jette 01 MTV Gelting 08 

 

 8,05        Hölterhoff, Christin    02 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

 8,10        Hansen, Annika          02 TSV "Eintracht" Eggebe 03.06.    Satrup 

 8,47        Gagliardi, Sophia       02 TSV "Eintracht" Eggebe 13.05.    Schleswig 

 8,71        Kall, Yasmin            02 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

 8,74        Altamurra, Sophia       02 TSV Nordmark Satrup    13.05.    Schleswig 

 8,76        Fischer, Julie          02 TSV Glücksburg 09      03.06.    Satrup 

 8,7         Stolz, Marla            02 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

 9,07        Schröder, Jule          02 TSV "Eintracht" Eggebe 13.05.    Schleswig 

 9,22        Schreiner, Lea          02 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

 9,43        Jessen, Joke            02 TSV Nordmark Satrup    03.06.    Satrup 

 

800 m     

                          Rekord:  2:38,6 Heine, Tanja 75 TSV Kappeln 

                          BL 2011: 2:54,90 Herzigkeit, Jette 01 MTV Gelting 08 

 

2:56,2       Hölterhoff, Christin    02 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

3:10,3       Kall, Yasmin            02 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

3:15,8       Fischer, Julie          02 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

3:19,40      Gruhle, Solvej          02 TSV Glücksburg 09      23.09.    Flensburg 

3:32,4       Stolz, Marla            02 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

3:48,7       Schröder, Jule          02 TSV "Eintracht" Eggebe 03.06.    Satrup 

3:54,0       Gagliardi, Sophia       02 TSV "Eintracht" Eggebe 01.05.    Flensburg 

4:02,5       Pieper, Sarah Kim       02 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

4:40,1       Memmert, Liv Jaane      02 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

 

2000 m     

                          Rekord:  7:37,2 Thom, Svenja 79 TSV Kappeln 

                          BL 2011:     

 

 8:57,3      Schmitz, Malina         03 LG Schleswig-Fahrdorf  30.05.    Fahrdorf 

 

5 km     

                          Rekord:  21:59 Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011:     

 

26:20        Harms, Rebekka          02 TSV Kropp              06.05.    Schleswig 

 

Weitsprung     

                          Rekord:  4,23 Bölke, Sarah 82 TSV "Eintracht" Eggebek 

                          BL 2011: 4,04 Herzigkeit, Jette 01 MTV Gelting 08 

 

3,88         Hölterhoff, Christin    02 LG Schleswig-Fahrdorf  25.08.    Satrup 

3,70         Hansen, Annika          02 TSV "Eintracht" Eggebe 03.06.    Satrup 

3,68         Gagliardi, Sophia       02 TSV "Eintracht" Eggebe 13.05.    Schleswig 

3,30         Kall, Yasmin            02 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

3,29         Fischer, Julie          02 TSV Glücksburg 09      03.06.    Satrup 

3,25         Stolz, Marla            02 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

3,24         Schreiner, Lea          02 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

3,13         Gruhle, Solvej          02 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

3,12         Altamurra, Sophia       02 TSV Nordmark Satrup    13.05.    Schleswig 

2,98         Schröder, Jule          02 TSV "Eintracht" Eggebe 13.05.    Schleswig 

 

Schlagballwurf 80 g    

                          Rekord:  48,0 Strack, Bettina 67 LG Obere Treene 

                          BL 2011: 40,00 Herzigkeit, Jette 01 MTV Gelting 08 

 

34,50        Hölterhoff, Christin    02 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

25,50        Kall, Yasmin            02 LG Schleswig-Fahrdorf  03.06.    Satrup 

23,50        Hansen, Annika          02 TSV "Eintracht" Eggebe 13.05.    Schleswig 

23,00        Jessen, Joke            02 TSV Nordmark Satrup    03.06.    Satrup 
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22,00        Altamurra, Sophia       02 TSV Nordmark Satrup    13.05.    Schleswig 

21,50        Schreiner, Lea          02 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

20,80        Fischer, Julie          02 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

19,50        Stolz, Marla            02 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

18,50        Pieper, Sarah Kim       02 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

18,00        Schröder, Jule          02 TSV "Eintracht" Eggebe 01.05.    Flensburg 

 

Dreikampf     

                          Rekord:  1323 Röhm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest 

                          BL 2011: 1289 Herzigkeit, Jette 01 MTV Gelting 08 
 

1187         Hölterhoff, Christin    02 LG Schleswig-Fahrdorf  25.08.    Satrup 

               08,20/3,88/30,00 

1080         Hansen, Annika          02 TSV "Eintracht" Eggebe 13.05.    Schleswig 

               08,22/3,62/23,50 

995          Kall, Yasmin            02 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

               8,71/3,19/25,50 

948          Gagliardi, Sophia       02 TSV "Eintracht" Eggebe 13.05.    Schleswig 

               08,47/3,68/15,00 

942          Altamurra, Sophia       02 TSV Nordmark Satrup    13.05.    Schleswig 

               08,74/3,12/22,00 

917          Fischer, Julie          02 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

               8,6/3,15/20,80 

907          Stolz, Marla            02 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

               08,7/3,25/19,50 

906          Schreiner, Lea          02 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

               09,22/3,24/21,50 

833          Schröder, Jule          02 TSV "Eintracht" Eggebe 13.05.    Schleswig 

               09,07/2,98/17,50 

738          Jessen, Joke            02 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

               10,23/2,67/21,00 
 

Schülerinnen W9  
 

50 m     

                          Rekord:  7,7 Troppenz, Anja 76 TWG Schleswiger-Geest 

                          BL 2011: 8,30 Hölterhoff, Christin 02 LG Schleswig-Fahrdorf 
 

 8,0         Schmitz, Malina         03 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

 8,74        Sterner, Beke           03 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

 9,12        Lassen, Swantje         03 TSV Nordmark Satrup    03.06.    Satrup 

 9,19 (+0,6) Thams, Marieke          03 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

 9,22 (0,0 ) Gambillara, Alba        03 TSV Kappeln            13.05.    Schleswig 

 9,1         Günther, Jorina         03 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

 9,46        Köpp, Laura             03 MTV Gelting 08         03.06.    Satrup 

 9,59 (+0,6) Händle, Clara           03 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

 9,4         Starke, Jule            03 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

 9,4         Nanninga, Luiza         03 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 

 9,4         Weiß, Lisa              03 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

 9,4         Schröder, Tomke         03 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 
 

800 m     

                         Rekord:  2:51,5 Thom, Svenja 79 TSV Kappeln 

                         BL 2011: 2:56,20 Hölterhoff, Christin 02 LG Schleswig-Fahrdorf 
 

2:52,20      Schmitz, Malina         03 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

3:04,40      Sterner, Beke           03 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

3:14,90      Starke, Jule            03 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

3:43,5       Köpp, Laura             03 MTV Gelting 08         03.06.    Satrup 

3:43,6       Schröder, Tomke         03 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

3:44,0       Kühn, Freya             03 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

3:49,9       Weiß, Lisa              03 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

4:01,4       Günther, Jorina         03 LG Schleswig-Fahrdorf  03.06.    Satrup 

4:03,9       Asmussen, Kira          03 TSV Nordmark Satrup    01.05.    Flensburg 

4:05,6       Thams, Marieke          03 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 
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5 km     

                          Rekord:  23:09 Gritzke, Nina 82 TSV Kappeln 

                          BL 2011:     

 

29:06        Grigat, Sarah           03 TSV Kropp              10.05.    Kropp 

 

4 x 50 m     

                          Rekord:  33,08 LG Schleswig-Fahrdorf 2005 

                          BL 2011:   

 

36,15        TSV Kappeln                                       25.08.    Satrup 

               Isaack 04, Lau 04, Hübner 04, Böhrensen 04 

37,51        LG Schleswig-Fahrdorf                             13.05.    Schleswig 

               Schmitz 03, Sterner 03, Händle 03, Thams 03 

38,1         LG Schleswig-Fahrdorf                             31.08.    Fahrdorf 

               Gellert 04, Schultz 04, Günther 03, Starke 03 

38,74        LG Schleswig-Fahrdorf II                          03.06.    Satrup 

               Hausch 05, Günther 03, Gellert 04, Lassen 03 

 

Weitsprung     

                          Rekord:  3,95 Müller, Kristin 78 TSV Sterup 

                          BL 2011: 3,61 Hölterhoff, Christin 02 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

3,76         Schmitz, Malina         03 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

3,22         Lassen, Swantje         03 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

3,15         Thams, Marieke          03 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

3,12         Sterner, Beke           03 LG Schleswig-Fahrdorf  23.09.    Flensburg 

3,10         Günther, Jorina         03 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

3,04         Weiß, Lisa              03 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

2,84         Asmussen, Kira          03 TSV Nordmark Satrup    03.06.    Satrup 

2,80         Hausch, Paulina         03 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

2,80         Schröder, Tomke         03 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

2,75         Kühn, Freya             03 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

 

Schlagballwurf 80 g    

                          Rekord:  42,0 Mehlau, Miriam 68 TSV Fahrdorf 

                          BL 2011: 26,50 Mangelsen, Leonie 02 MTV Gelting 08 

 

28,00        Sterner, Beke           03 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

22,50        Lassen, Swantje         03 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

21,50        Schmitz, Malina         03 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

20,00        Weiß, Lisa              03 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

19,00        Günther, Jorina         03 LG Schleswig-Fahrdorf  03.06.    Satrup 

17,50        Händle, Clara           03 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

15,00        Asmussen, Kira          03 TSV Nordmark Satrup    03.06.    Satrup 

14,50        Gambillara, Alba        03 TSV Kappeln            13.05.    Schleswig 

14,00        Kühn, Freya             03 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

14,00        Thams, Marieke          03 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

 

Dreikampf     

                          Rekord:  1220 Gottburg, Britta 72 SV Ellingstedt 

                          BL 2011: 1007 Hölterhoff, Christin 02 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

1032         Schmitz, Malina         03 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

               08,0/3,60/20,00 

998          Sterner, Beke           03 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

               8,5/3,03/28,00 

922          Lassen, Swantje         03 TSV Nordmark Satrup    23.09.    Flensburg 

               9,15/3,22/22,50 

825          Weiß, Lisa              03 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

               09,4/3,04/20,00 

804          Günther, Jorina         03 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

               09,1/3,10/16,00 
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794          Thams, Marieke          03 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

               09,19(+0,6)/3,15/14,00 

740          Händle, Clara           03 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

               09,59(+0,6)/2,65/17,50 

736          Gambillara, Alba        03 TSV Kappeln            13.05.    Schleswig 

               09,22(0,0)/2,70/14,50 

692          Kühn, Freya             03 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

               9,5/2,75/14,00 

682          Asmussen, Kira          03 TSV Nordmark Satrup    13.05.    Schleswig 

               09,91(0,0)/2,78/14,00 

 

Dreikampf Mannschaft     

                          Rekord:  4627 TUS Collegia Jübek 

                          BL 2011: 3877 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

4216         LG Schleswig-Fahrdorf                             13.05.    Schleswig 

               Schmitz 1004, Sterner 932, Thams 794 

               Günther 746, Händle 740 

3370         TSV Kappeln                                       25.08.    Satrup 

               Lau 839, Hübner 696, Pettke 666 

               Böhrensen 631, Destanie 538 

2814         LG Schleswig-Fahrdorf                             31.08.    Fahrdorf 

               Gellert 643, Starke 624, Starke 609 

               Hausch 483, Peters 455 

2630         TSV Nordmark Satrup                               25.08.    Satrup 

               Lassen 804, Asmussen 618, Schreiner 529 

               Altamura 367, Weller 312 

2239         TSV Kappeln                                       25.08.    Satrup 

               Isaack 515, Hasse 511, Berner 450 

               Pantel 441, Hübner 322 

 

Schülerinnen W8  
 

50 m     

                          Rekord:  8,1 Uecker, Anette 69 TSV Fahrdorf 

                          BL 2011: 8,78 Schmitz, Malina 03 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

 8,72        Lau, Dorothee           04 TSV Kappeln            23.09.    Flensburg 

 9,17 (+1,3) Voltz, Juliane          04 TSV Schleswig          13.05.    Schleswig 

 9,54        Hübner, Katinka         04 TSV Kappeln            03.06.    Satrup 

 9,55        Hartwig, Somea          04 TSV Schleswig          03.06.    Satrup 

 9,64 (+1,3) Hansen, Mareike         04 TSV "Eintracht" Eggebe 13.05.    Schleswig 

 9,4         Noetzel, Hannah         04 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

 9,4         Schultz, Jessica        04 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

 9,87        Böhrensen, Hellena      04 TSV Kappeln            03.06.    Satrup 

10,11        Hasse, Lilly            04 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

10,17        Schäfer, Hannah         04 TSV Schleswig          03.06.    Satrup 

 

800 m     

                          Rekord:  2:59,22 Woch, Gönke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 3:07,6 Schmitz, Malina 03 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

3:21,4       Lau, Dorothee           04 TSV Kappeln            03.06.    Satrup 

3:46,4       Isaack, Johanna         04 TSV Kappeln            03.06.    Satrup 

3:47,7       Gellert, Ida            04 LG Schleswig-Fahrdorf  03.06.    Satrup 

3:49,5       Noetzel, Hannah         04 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

3:56,7       Schultz, Jessica        04 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

3:56,8       Nanninga, Hannah        04 TSV Glücksburg 09      01.05.    Flensburg 
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Weitsprung     

                          Rekord:  3,68 Gottburg, Britta 72 SV Ellingstedt 

                          BL 2011: 3,20 Schmitz, Malina 03 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

3,40         Lau, Dorothee           04 TSV Kappeln            23.09.    Flensburg 

3,09         Hartwig, Somea          04 TSV Schleswig          13.05.    Schleswig 

3,06         Hübner, Katinka         04 TSV Kappeln            23.09.    Flensburg 

2,91         Böhrensen, Hellena      04 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

2,90         Schultz, Jessica        04 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

2,86         Voltz, Juliane          04 TSV Schleswig          13.05.    Schleswig 

2,77         Hansen, Mareike         04 TSV "Eintracht" Eggebe 25.08.    Satrup 

2,53         Gellert, Ida            04 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

2,50         Noetzel, Hannah         04 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

2,46         Isaack, Johanna         04 TSV Kappeln            03.06.    Satrup 

 

Schlagballwurf 80 g    

                          Rekord:  36,0 Uecker, Anette 69 TSV Fahrdorf 

                          BL 2011: 18,50 Leier, Veronika 03 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

18,50        Lau, Dorothee           04 TSV Kappeln            23.09.    Flensburg 

17,50        Hübner, Katinka         04 TSV Kappeln            23.09.    Flensburg 

17,00        Voltz, Juliane          04 TSV Schleswig          13.05.    Schleswig 

16,00        Gellert, Ida            04 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

13,50        Isaack, Johanna         04 TSV Kappeln            13.05.    Schleswig 

12,50        Noetzel, Hannah         04 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

12,50        Hartwig, Somea          04 TSV Schleswig          25.08.    Satrup 

12,50        Schultz, Jessica        04 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

11,50        Hansen, Mareike         04 TSV "Eintracht" Eggebe 13.05.    Schleswig 

11,00        Nanninga, Hannah        04 TSV Glücksburg 09      25.08.    Satrup 

 

Dreikampf     

                          Rekord:  1077 Petersen, Laura 96 TSV Nord Harrislee 

                          BL 2011: 848 Schmitz, Malina 03 LG Schleswig-Fahrdorf 

 

936          Lau, Dorothee           04 TSV Kappeln            23.09.    Flensburg 

               8,72/3,40/18,50 

800          Voltz, Juliane          04 TSV Schleswig          13.05.    Schleswig 

               09,17(+1,3)/2,86/17,00 

799          Hübner, Katinka         04 TSV Kappeln            23.09.    Flensburg 

               9,59/3,06/17,50 

698          Schultz, Jessica        04 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

                

679          Hartwig, Somea          04 TSV Schleswig          25.08.    Satrup 

               09,79/2,85/12,50 

643          Gellert, Ida            04 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

               10,1/2,53/16,00 

640          Noetzel, Hannah         04 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

               9,4/2,50/12,50 

631          Böhrensen, Hellena      04 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

               09,96/2,91/10,00 

618          Hansen, Mareike         04 TSV "Eintracht" Eggebe 25.08.    Satrup 

               09,88/2,77/10,00 

572          Isaack, Johanna         04 TSV Kappeln            13.05.    Schleswig 

               10,32(+1,3)/2,30/13,50 
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50 m     

                          Rekord:  8,96 Thams, Cathrine 97 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 10,27* Hansen, Mareike 04 TSV "Eintracht" Eggebek 

 

 9,36        Schnoor, Sophie         05 TSV Treia              25.08.    Satrup 

 9,5         Starke, Lucie           05 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

10,0         Hausch, Maja            05 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

10,27        Schreiner, Janne        05 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

10,30        Pettke, Emely           05 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

10,69        Kutschke, Carina        05 TSV "Eintracht" Eggebe 03.06.    Satrup 

10,5         Peters, Chiara          05 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

10,6         Eickstädt, Lina         05 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

10,89        Faasch, Leonie          05 TSV Schleswig          25.08.    Satrup 

10,7         Pahl, Femke             06 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

 

800 m     

                          Rekord:  3:13,43 Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf 

                          BL 2011: 3:56,0 Schmidt, Jule 04 SSv Schafflund 

 

3:56,5       Starke, Lucie           05 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

4:12,3       Hausch, Maja            05 LG Schleswig-Fahrdorf  03.06.    Satrup 

4:19,4       Peters, Chiara          05 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

4:31,0       Günter, Hannah          06 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

4:40,4       Pahl, Femke             06 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

4:42,8       Eickstädt, Lina         05 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

 

Weitsprung     

                          Rekord:  3,29 Herzigkeit, Jette 1 MTV Gelting 08 

                          BL 2011: 2,52 Hansen, Mareike 04 TSV "Eintracht" Eggebek 

 

2,90         Schnoor, Sophie         05 TSV Treia              23.09.    Flensburg 

2,57         Starke, Lucie           05 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

2,52         Hausch, Maja            05 LG Schleswig-Fahrdorf  13.05.    Schleswig 

2,52         Pettke, Emely           05 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

2,45         Pahl, Femke             06 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

2,40         Peters, Chiara          05 LG Schleswig-Fahrdorf  25.08.    Satrup 

2,38         Schreiner, Janne        05 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

2,33         Kutschke, Carina        05 TSV "Eintracht" Eggebe 03.06.    Satrup 

2,32         Faasch, Leonie          05 TSV Schleswig          25.08.    Satrup 

2,15         Eickstädt, Lina         05 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

 

Schlagballwurf 80 g    

                          Rekord:  27,0 Herzigkeit, Jette 1 MTV Gelting 08 

                          BL 2011: 11,00 Hansen, Mareike 04 TSV "Eintracht" Eggebek 

 

17,50        Pettke, Emely           05 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

15,50        Schnoor, Sophie         05 TSV Treia              25.08.    Satrup 

12,00        Peters, Chiara          05 LG Schleswig-Fahrdorf  25.08.    Satrup 

11,00        Starke, Lucie           05 LG Schleswig-Fahrdorf  01.05.    Flensburg 

10,00        Schreiner, Janne        05 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

 8,50        Lewin, Sveya            05 TSV "Eintracht" Eggebe 01.05.    Flensburg 

 8,50        Altamura, Luiza         05 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

 8,00        Dobke, Annalena         05 TSV Schleswig          25.08.    Satrup 

 7,50        Weller, Marie           05 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

 7,50        Faasch, Leonie          05 TSV Schleswig          25.08.    Satrup 

 7,50        Hausch, Maja            05 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 
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Dreikampf     

                          Rekord:  986 Herzigkeit, Jette 1 MTV Gelting 08 

                          BL 2011: 543 Hansen, Mareike 04 TSV "Eintracht" Eggebek 

 

741          Schnoor, Sophie         05 TSV Treia              25.08.    Satrup 

               09,36/2,72/15,50 

666          Pettke, Emely           05 TSV Kappeln            25.08.    Satrup 

               10,30/2,52/17,50 

609          Starke, Lucie           05 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

               09,5/2,57/10,50 

529          Schreiner, Janne        05 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

               10,27/2,38/10,00 

498          Peters, Chiara          05 LG Schleswig-Fahrdorf  25.08.    Satrup 

               11,34/2,40/12,00 

483          Hausch, Maja            05 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

               10,0/2,44/7,50 

429          Faasch, Leonie          05 TSV Schleswig          25.08.    Satrup 

               10,89/2,32/07,50 

425          Pahl, Femke             06 LG Schleswig-Fahrdorf  31.08.    Fahrdorf 

               10,7/2,45/06,50 

367          Altamura, Luiza         05 TSV Nordmark Satrup    25.08.    Satrup 

               11,20/1,93/08,50 

362          Dobke, Annalena         05 TSV Schleswig          25.08.    Satrup 

               11,17/1,95/08,00 


