Kreisbestenliste 2019

Manner MS80
KugelstoB

Rekord:

BL 2018:

9,92 Moderow, Klaus

Diskuswurf

Rekord:

BL 2018:
21,67 Moderow, Klaus
Speerwurf

Rekord:

BL 2018:
25,72 Moderow, Klaus
Manner M75
800 m

Rekord:

BL 2018:
3:37,80 Molero-Membrilla, José
1500 m

Rekord:

BL 2018:
7:19,99 Molero-Membrilla, José
3000 m

Rekord:

BL 2018:
15:56,12 Molero-Membrilla, José
5000 m

Rekord:

BL 2018:
25:08, 64 Molero—-Membrilla, José
10000 m

Rekord:

BL 2018:
49:54,90 Molero—-Membrilla, José
10 km

Rekord:

BL 2018:
50:23 Molero-Membrilla, José
Halbmarathon

Rekord:

BL 2018:
1:52:32 Molero-Membrilla, José

23:00,42 Molero—Membrilla,
23:53,57 Molero—-Membrilla,

1:43:13 Molero—-Membrilla,
1:50:22 Molero—-Membrilla,

Seite 1

10, 36 Moderow,
10,36 Moderow,

37
37

TSV
TSV

Fahrdorf
Fahrdorf

KLaus
Klaus
37 TSV Fahrdorf

02.06. Flensburg

23,92 Moderow,
23,69 Moderow,

37
37

TSV
TSV

Fahrdorf
Fahrdorf

KLaus
Klaus
37 TSV Fahrdorf

02.06. Flensburg

26,74 Moderow,
26,16 Moderow,

37
37

TSV
TSV

Fahrdorf
Fahrdorf

KLaus
Klaus
37 TSV Fahrdorf

02.06. Flensburg

:15,06 Ihle, Karl-Christian 34 Gliicksburg 09
:36,20 Molero—-Membrilla, José 41 Borener SV
41 Borener SV

18.08. Schleswig

6:55,94 Hansen,
6:

Uwe 41 Spiridon Schleswig
59,09 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV

41 Borener SV 08.05. Satrup

14:06,36 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV

41 Borener SV 22.05. Schleswig

José 41
José 41

Borener SV
Borener SV
05.06.

41 Borener SV Fahrdorf

49:15,47 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV

41 Borener SV 09.08. Hamburg

46:52 Molero-Membrilla,
49:36 Molero—-Membrilla,

José 41 Borener SV
José 41 Borener SV
41 Borener SV

01.09. Handewitt

José 41 Borener SV
José 41 Borener SV
41 Borener SV

08.09. Kiel
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Manner M75

Marathon

Rekord: 3:41:30 Hohmann, Dietrich 26 Borener SV

BL 2018: 4:10:36 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV
4:13:40 Molero—-Membrilla, José 41 Borener SV 28.04. Diisseldorf
Manner M70
10000 m

Rekord: 44:18,95 Molero—-Membrilla, José 41 Borener SV

BL 2018:
55:35,0 Janelt, Klaus 49 LG Geltinger Bucht 04.09. Sterup
10 km

Rekord: 44:17 Molero—-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig

BL 2018: 57:21 Reusch, Claus 48 Spiridon Schleswig
58:31 Reusch, Claus 48 Spiridon Schleswig 06.01. Drelsdorf
60:16 Gorrissen, Erwin 48 TSV Lindewitt 12.05. Schleswig
Halbmarathon

Rekord: 1:36:21 Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig
BL 2018: 2:11:26 Reusch, Claus 48 Spiridon Schleswig

1:59:47 Krdning, Dieter 46 TSV Lindewitt 23.006. Flensburg
2:07:42 Reusch, Claus 48 Spiridon Schleswig 03.02. Drelsdorf
2:19:17 Gorrissen, Erwin 48 TSV Lindewitt 03.02. Drelsdorf
Kugelstof

Rekord: 10,33 Lisch, Hans-Giinter 27 LG Schleswig-Fahrdorf

BL 2018:

9,56 Berendt, Erwin 49 TSV Fahrdorf 17.05. Fahrdorf

Diskuswurf

Rekord: 30,76 Schuster, Heinz 20 LG TEFT - Nord

BL 2018:
25,13 Berendt, Erwin 49 TSV Fahrdorf 17.05. Fahrdorf

Manner M65

10 km
Rekord: 41:26 Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig
BL 2018: 47:37 Berens, Peter 51 STV Sorup
50:06 Harms, Helmut 51 STV S&rup 15.05. Kropp
54:26 Gummert, Bernhard 52 TSV Kappeln 12.05. Schleswig
56:20 Hesse, Rainer 50 TSV Kropp 06.01. Drelsdorf
Halbmarathon

=

Rekord: :29:03 Molero—Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig
BL 2018: 1:45:50 Berens, Peter 51 STV SoOrup

1:56:36 Harms, Helmut 51 STV Sorup 11.05. Itzehoe
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Manner M60

3000 m

Rekord: 10:40,4 Ihle, Karl-Christian 34 Glicksburg 09

BL 2018:
11:22,3 Timme, Hinnerk 55 TSV Fahrdorf 19.06. Kiel
12:42,30 Knauff, Dierk 57 Borener SV 22.05. Schleswig
14:25,68 Goos, Manfred 55 Borener SV 22.05. Schleswig
5000 m

Rekord: 18:24,0 Ihle, Karl-Christian 34 Glicksburg 09

BL 2018:
19:44,21 Timme, Hinnerk 55 TSV Fahrdorf 13.09. Venedig
24:30,09 Goos, Manfred 55 Borener SV 05.06. Fahrdorf
10 km

Rekord: 37:13 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig

BL 2018: 41:35 Timme, Hinnerk 55 TSV Fahrdorf
41:16 Timme, Hinnerk 55 TSV Fahrdorf 15.05. Kropp
45:30 Knauff, Dierk 57 Borener SV 13.04. Viol
50:35 Goos, Manfred 55 Borener SV 26.006. Schwesing
52:21 Linke, Ulrich 57 TSV Kappeln 06.01. Altenholz
Halbmarathon

Rekord: 1:28:09 Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig
BL 2018: 1:51:12 Preusse, Michael 56 TSV Schleswig

1:34:42 Timme, Hinnerk 55 TSV Fahrdorf 03.02. Drelsdorf
KugelstoB

Rekord: 10,75 Rihs, Thomas 52 LG Schleswig-Fahrdorf

BL 2018:

8,77 Becker, Joachim 56 TSV Kappeln 14.009. Bredstedt

Diskuswurf

Rekord: 42,32 Jahn, Norbert 38 LG Schleswig-Fahrdorf

BL 2018:
27,50 Becker, Joachim 56 TSV Kappeln 14.009. Bredstedt
Speerwurf

Rekord: 33,94 Moderow, Klaus 37 LG Schleswig-Fahrdorf

BL 2018:
31,35 Becker, Joachim 56 TSV Kappeln 14.009. Bredstedt

Manner M55

100 m
Rekord: 12,43* Schweinert, Michael 62 TSV Fahrdorf
BL 2018: 12,43* Schweinert, Michael 62 TSV Fahrdorf
12,63 (+0,6) Schweinert, Michael 62 TSV Fahrdorf 19.06. Kiel
12,78 (-1,7) Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 13.07. Leinefelde
200 m
Rekord: 25,72* Schweinert, Michael 62 TSV Fahrdorf
BL 2018: 25,76* Schweinert, Michael 62 TSV Fahrdorf
25,80 (+0,4) Schweinert, Michael 62 TSV Fahrdorf 18.08. Schleswig

26,84 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 11.09. Venedig
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Manner M55

400 m

64,81

800 m

3:04,70
3:11,34

1500 m

6:52,26

3000 m

13:34,47

5000 m

22:57,28
23:37,95

10 km

36:54
38:24
44:08
44:19
46:49
47:46
50:27
50:38
52:34
52:39

Halbmarathon

:21:22
:23:48
:32:24
:39:34
:51:03
:54:14
:56:47
:14:32

S Y e

Rekord: 63,0 Jahn, Norbert 38 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018:
Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 18.08. Schleswig
Rekord: 2:18,2 Ihle, Karl-Christian 34 Glicksburg 09
BL 2018:
Best, Hans-Jorg 63 TSV Fahrdorf 18.08. Schleswig
Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 19.06. Kiel
Rekord: 4:41,00 Ihle, Karl-Christian 34 Glicksburg 09
BL 2018: 6:20,73 Rudies, Bernd 63 Borener SV
Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 22.009. Ahrensburg
Rekord: 10:08,9 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig
BL 2018: 13:28,70 Rudies, Bernd 63 Borener SV
Rudies, Bernd 63 Borener SV 22.05. Schleswig
Rekord: 17:13,5 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig
BL 2018: 23:14,86 Rudies, Bernd 63 Borener SV
Rudies, Bernd 63 Borener SV 05.06. Fahrdorf
Best, Hans-Jorg 63 TSV Fahrdorf 05.06. Fahrdorf
Rekord: 34:46 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig
BL 2018: 38:37 Lorenzen, Bernd 62 Borener SV
Stoll, Michael 64 Borener SV 01.05. Kaltenkirche
Lorenzen, Bernd 62 Borener SV 01.05. Kaltenkirche
Riedel, Stefan 62 SV Freie Waldorfschule 12.05. Schleswig
Gaasch, Bernd 62 Borener SV 24.03. Flensburg
Rudies, Bernd 63 Borener SV 15.05. Kropp
Best, Hans-Jorg 63 TSV Fahrdorf 15.05. Kropp
Thomsen, Kai-Michael 60 Spiridon Schleswig 06.01. Drelsdorf
Knutzen, Jan 63 TSV Lindewitt 12.05. Schleswig
Zemanek, Detlef 61 TSV "Eintracht" Eggebe 12.05. Schleswig
Kilders, Jo6rg 63 Spiridon Schleswig 06.01. Drelsdorf
Rekord: 1:16:03 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig
BL 2018: 1:25:01 Lorenzen, Bernd 62 Borener SV
Stoll, Michael 64 Borener SV 11.05. Itzehoe
Lorenzen, Bernd 62 Borener SV 31.03. Bad Oldesloe
Gregersen, Hans-Jlirgen 60 SV Freie Waldorfschule 03.02. Drelsdorf
Riedel, Stefan 62 SV Freie Waldorfschule 03.02. Drelsdorf
Rudies, Bernd 63 Borener SV 03.02. Drelsdorf
Knutzen, Jan 63 TSV Lindewitt 23.06. Flensburg
Kilders, JOrg 63 Spiridon Schleswig 03.02. Drelsdorf
Brossel, Frank 64 STV Sorup 03.02. Drelsdorf
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Manner M55
Marathon
Rekord: 2:42:10 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig
BL 2018: 3:00:04 Lorenzen, Bernd 62 Borener SV

2:58:42 Stoll, Michael 64 Borener SV 02.06. Flensburg
3:00:38 Lorenzen, Bernd 62 Borener SV 02.06. Flensburg
3:03:26 Gregersen, Hans-Jlrgen 60 SV Freie Waldorfschule 28.04. Diisseldorf
3:25:21 Riedel, Stefan 62 SV Freie Waldorfschule 28.04. Diisseldorf
Weitsprung

Rekord: 5,20 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf

BL 2018:
5,20 (+1,5) Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 06.07. Apenrade
Dreisprung

Rekord: 9,83 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf

BL 2018:

9,83 (+2,0) Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 13.07. Leinefelde

Kugelstof

Rekord: 9,81 Rilhs, Thomas 52 LG Schleswig-Fahrdorf

BL 2018:

9,26 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 01.05. Flensburg

Diskuswurf

Rekord: 34,80 Dr. Mattig, Ulfried 40 TSV Kappeln

BL 2018:
31,33 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 30.05. Hamburg
Hammerwurf

Rekord: 38,14 Looft, Gerd 38 LG Schleswig-Fahrdorf

BL 2018:
27,32 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 23.06. Hamburg
Speerwurf

Rekord: 34,75 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf

BL 2018:
34,75 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 02.06. Flensburg
Finfkampf

Rekord: 2734 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf

BL 2018:
2734 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 22.009. Ahrensburg

4,66/34,20/26,97/28,90/6:52,26

Werfer-Funfkampf

Rekord: 2361 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf

BL 2018:
2361 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 21.07. Medelby

20,32/9,02/29,08/33,08/9,

29
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Manner M50

100 m

12,70 (
14,14 (
14,25 (
15,66 (

200 m

27,92
28,10
30,72
31,52

(+0, 4)

(701 6)
800 m

2:32,03
2:38,19
2:39,44

1000 m

2:50,03

1500 m

:27,92
:25,74
:04,18
:06,56
:10, 68
:53,83

o O O O U1 >

3000 m

9:38,69
11:25,16

5000 m

15:49,32

10 km

36:06
36:37
40:34
42:20
43:33
43:36

Rekord:

BL 2018:
Emmerich, Christian 65
Kopke, JOrg 66
Mohr, Ralf 68
Kaiser, Martin 67
Rekord: 24,55%*
BL 2018: 26,71%*
Emmerich, Christian 65
Kopke, JOrg 66
Mohr, Ralf 68
Moderow, Klaus 65
Rekord: 2:15,
BL 2018: 2:260,
Kopke, JOrg 66
Becker, Norbert 66
Harms, Thorsten 65
Rekord: 2:50,03
BL 2018: 3:21,02
Molero-Eichwein, Miguel 68
Rekord: 4:20,13
BL 2018: 4:20,13
Molero-Eichwein, Miguel 68
Harms, Thorsten 65
Kopke, Jorg 66
Moderow, Klaus 65
Becker, Norbert 66
Mohr, Ralf 68
Rekord: 9:38,69

BL 2018:

Molero-Eichwein,

10:58,00 Harms,

Miguel 68

32:16 Molero-Eichwein,
32:16 Molero-Eichwein,

Kersten, Dirk 69
Rekord: 15:49,32
BL 2018: 16:02,69
Molero-Eichwein, Miguel 68
Rekord:
BL 2018:
Wittig, Michael 65
Bagehorn-Delor, Jens 66
Kersten, Dirk 69
Hagge—-Nissen, Bernd 67
Hansen, Lars 68
Tonn, Mark 69

12,02 Schweinert,
12,57* Emmerich,

Seite 6

Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf
Christian 65 TSV Fahrdorf

TSV Fahrdorf 16.06. Berlin

TSV Fahrdorf 18.08. Schleswig
TSV Fahrdorf 18.08. Schleswig
TSV Fahrdorf 18.08. Schleswig

Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf

Emmerich, Christian 65 TSV Fahrdorf

TSV Fahrdorf 18.08. Schleswig
TSV Fahrdorf 01.09. Husum

TSV Fahrdorf 01.09. Husum

TSV Fahrdorf 15.06. Zella—-Mehlis

50 Timme, Hinnerk 55 LG Schleswig-Fahrdorf

12 Kopke, Jorg 66 TSV Fahrdorf

TSV Fahrdorf 30.05. Hamburg
STV Sorup 08.05. Satrup
Spiridon Schleswig 01.05. Flensburg

Molero—Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig
Kopke, J6rg 66 TSV Fahrdorf

Spiridon Schleswig 22.05. Schleswig

Molero-Eichwein,
Molero-Eichwein,

Miguel 68 Spiridon Schleswig
Miguel 68 Spiridon Schleswig

Spiridon Schleswig 08.05. Satrup
Spiridon Schleswig 08.05. Satrup
TSV Fahrdorf 01.009. Husum
TSV Fahrdorf 15.06. Zella-Mehlis
STV S&rup 08.05. Satrup
TSV Fahrdorf 01.009. Husum
Molero—-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig

Thorsten 65 Spiridon Schleswig

22.05.
30.05.

Spiridon Schleswig
TSV Fahrdorf

Schleswig
Hamburg

Molero-Eichwein,
Molero-Eichwein,

Miguel 68 Spiridon Schleswig
Miguel 68 Spiridon Schleswig
05.06.

Spiridon Schleswig Fahrdorf

Miguel 68 Spiridon Schleswig
Miguel 68 Spiridon Schleswig

Borener SV 06.01. Altenholz
Spiridon Schleswig 01.05. Kaltenkirche
TSV Fahrdorf 17.03. Joldelund
SV Hollingstedt 06.01. Drelsdorf
TSV Lindewitt 12.05. Schleswig
TSV Schleswig 06.01. Drelsdorf
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Manner M50
Forstetzung 10 km
43:37 Briithe, Arendt 69 STV Sorup 26.06.
44:51 Nielsen, Andreas 68 TSV Fahrdorf 06.01.
45:30 Licke, Sven 65 TSV Kropp 15.05.
46:40 Becker, Norbert 66 STV Sorup 06.01.
10 km Mannschaft
Rekord: 1:55:12 Borener SV
BL 2018: 1:55:59 Borener SV
2:03,50 Borener SV 01.05.
Stoll 36:54, Lorenzen 38:24, Rudies 48:32
2:25:42 STV Sérup 06.01.
Becker 46:40, Nielsen 48:10, Schwager 50:52
Halbmarathon
Rekord: 1:12:28 Molero-Eichwein,
BL 2018: 1:12:30 Molero-Eichwein,
1:12:28 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 30.03.
1:20:53 Bagehorn-Delor, Jens 66 Spiridon Schleswig 11.05.
1:20:55 Wittig, Michael 65 Borener SV 08.09.
1:32:06 Tonn, Mark 69 TSV Schleswig 03.02.
1:32:54 Brithe, Arendt 69 STV Sorup 08.009.
1:37:54 Nielsen, Andreas 68 TSV Fahrdorf 31.03.
1:38:08 Becker, Norbert 66 STV Sorup 24.03.
1:42:40 Lange, Martin 67 Spiridon Schleswig 08.009.
1:43:39 Licke, Sven 65 TSV Kropp 08.009.
1:48:50 Hansen, Lars 68 TSV Lindewitt 03.02.
Halbmarathon Mannschaft
Rekord: 4:04:30 Borener SV
BL 2018: 4:04:30 Borener SV
5:14:30 STV Sorup 03.02.
Briithe 1:37:08, Becker 1:42:52, Schwager 1:54:30
Marathon
Rekord: 2:34:36 Wittig, Michael 65 Borener SV
BL 2018: 2:58:50 Bagehorn-Delor,
3:02:21 Kersten, Dirk 69 TSV Fahrdorf 28.04.
3:17:47 Brithe, Arendt 69 STV Sorup 29.009.
3:53:17 Licke, Sven 65 TSV Kropp 28.04.
3:53:19 Lange, Martin 67 Spiridon Schleswig 29.009.
4:12:49 Nielsen, Andreas 68 TSV Fahrdorf 28.04.
4:43:17 Vogt, Johannes-F. 66 STV SOrup 23.06.
4 x 100 m
Rekord: 49,03 Startgemeinschaft Ostsee
BL 2018:
49,03 Startgemeinschaft Ostsee 13.07.
Groneberg 64, Emmerich 65, Kopke 66, Schweinert 62
54,69 Startgemeinschaft Ostsee 30.05.
Kaiser 67, Urbschaz 66, Kern 63, Reinke 64
Hochsprung
Rekord: 1,65 Mohr, Ralf 68 TSV Fahrdorf
BL 2018: 1,60 Kaiser, Martin 67 TSV Fahrdorf
1,65 Mohr, Ralf 68 TSV Fahrdorf 02.06.
1,45 Kaiser, Martin 67 TSV Fahrdorf 02.06.
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Schwesing
Altenholz
Kropp

Drelsdorf

Kaltenkirch

Drelsdorf

Miguel 68 Spiridon Schleswig
Miguel 68 Spiridon Schleswig

Torun/Pol.
Itzehoe

Kiel
Drelsdorf
Kiel

Bad Oldesloe
Flensburg
Kiel

Kiel
Drelsdorf

Drelsdorf

Jens 66 Spiridon Schleswig

Hamburg
Berlin
Hamburg
Berlin
Hamburg
Flensburg

Leinefelde

Hamburg

Flensburg
Flensburg
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Manner M50

Weitsprung

4,74
4,64
3,97

(+0,0)

KugelstoB

13,35
11,03
10,27
10,18

8,86

Gewichtswurf

12,89
7,03

Diskuswurf

37,41
32,12
32,03
29,76
29,34
25,60
23,31

Hammerwurf

37,78
17,96
17,17

Speerwurf

36,54
32,76
31,60
30, 95
27,81
26,92

Funfkampf

2472
1880

1765

Rekord:

BL 2018:

Kopke, JOrg
Kaiser, Martin
Mohr, Ralf

Rekord:

BL 2018:

Bott, Michael
Kopke, JOrg

Knospe, Oliver
Mohr, Ralf
Emmerich, Christian

Rekord:

BL 2018:

Bott, Michael
Kopke, JOrg

Rekord:

BL 2018:

Bott, Michael
Mohr, Ralf

Kopke, JoOrg
Groneberg, Andreas
Knospe, Oliver
Moderow, Klaus
Kaiser, Martin

Rekord:

BL 2018:

Bott, Michael
Knospe, Oliver
Kopke, JOrg

Rekord:

BL 2018:

Bott, Michael
Groneberg, Andreas
Knospe, Oliver
Kopke, JOrg

Mohr, Ralf
Moderow, Klaus

Rekord:

BL 2018:

Kopke, JOrg

5,27* Groneberg, Andreas 64
5,08* Groneberg, Andreas 64

66 TSV Fahrdorf
67 TSV Fahrdorf
68 TSV Fahrdorf

13,98 Schult, Torsten 63 Borener SV
13,35 Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf

66 TSV Fahrdorf
66 TSV Fahrdorf
66 TSV Kappeln
68 TSV Fahrdorf
65 TSV Fahrdorf

14,19 Bott, Michael 66
14,19 Bott, Michael 66

66 TSV Fahrdorf
66 TSV Fahrdorf

53,00 Lange, Hans-Gero
39,45 Bott, Michael 66

66 TSV Fahrdorf
68 TSV Fahrdorf
66 TSV Fahrdorf
64 TSV Fahrdorf
66 TSV Kappeln
65 TSV Fahrdorf
67 TSV Fahrdorf

51,76 Lange, Hans-Gero
38,37 Bott, Michael 66

66 TSV Fahrdorf
66 TSV Kappeln
66 TSV Fahrdorf

41,18 Bott, Michael 66
41,18 Bott, Michael 66

66 TSV Fahrdorf
64 TSV Fahrdorf
66 TSV Kappeln
66 TSV Fahrdorf
68 TSV Fahrdorf
65 TSV Fahrdorf

2707 Kopke,
2707 Kopke,

66 TSV Fahrdorf

4,74/30,68/28,10/29,03/6:04,18

Moderow, Klaus

65 TSV Fahrdorf

3,86(+4,6)/26,92/31,52(-0,6)/25,60/6:06,56

Mohr, Ralf

68 TSV Fahrdorf

3,97/24,63/30,72/27,66/6:53,83
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TSV Fahrdorf
TSV Fahrdorf
01.09. Husum
30.05. Hamburg
01.09. Husum
02.06. Flensburg
02.06. Flensburg
17.05. Fahrdorf
02.06. Flensburg
17.05. Fahrdorf

TSV Fahrdorf
TSV Fahrdorf

10.08.
21.07.

Zella—-Mehlis
Medelby

40 LG TEFT - Nord
TSV Fahrdorf

02.06. Flensburg
02.06. Flensburg
21.07. Medelby
01.09. Husum

17.05. Fahrdorf
15.06. Zella—-Mehlis
18.08. Schleswig

40 LG TEFT - Nord
TSV Fahrdorf

21.07. Medelby
17.05. Fahrdorf
21.07. Medelby

TSV Fahrdorf ord
TSV Fahrdorf

10.08. Zella—-Mehlis
01.09. Husum

17.05. Fahrdorf
14.09. Bredstedt
06.07. Apenrade
15.06. Zella—-Mehlis

Jorg 66 TSV Fahrdorf
Jorg 66 TSV Fahrdorf

01.09. Husum
15.06. Zella—-Mehlis
01.09. Husum
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Manner M50

Finfkampf Mannschaft
Rekord: 6865 TSV Fahrdorf
BL 2018: 6767 TSV Fahrdorf

6865 TSV Fahrdorf 01.09. Husum
Groneberg 2628, Kopke 2472, Mohr 1765

Werfer-Funfkampf
Rekord: 3339 Bott, Michael 66 TSV Fahr
BL 2018: 3339 Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf

3147 Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf 10.08. Zella—-Mehlis
36,96/13,09/35,93/36,54/12,89
2006 Kopke, JOrg 66 TSV Fahrdorf 21.07. Medelby

17,17/10,21/32,03/29,09/7,03

Manner M45

3000 m
Rekord: 9:00,84 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig
BL 2018: 12:18,32 Brihe, Arendt 69 STV SOrup
13:08,63 Drager, Carsten 74 LG Geltinger Bucht 22.05. Schleswig
10 km
Rekord: 32:16 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig
BL 2018: 38:28 Jubt, Matthias 73 Borener SV
37:49 Jansen, Peter 73 STV S&rup 05.05. Niebiill
39:43 Lange, Maik 73 STV S&rup 01.05. Kaltenkirche
40:52 Mader, Sven 72 STV Sorup 06.01. Drelsdorf
44:27 Schneider, Thomas 72 STV Sorup 06.01. Drelsdorf
45:26 Hansen, Arne 71 Spiridon Schleswig 15.05. Kropp
46:19 Binder, Niels-Peter 70 Borener SV 01.05. Kaltenkirche
47:07 Flor, Marco 72 Spiridon Schleswig 14.08. Bokel
49:44 Adolphsen, Ilja 71 TSV Silberstedt 06.01. Drelsdorf
53:16 Wannagat, Heinz 71 Borener SV 28.04. Eckernfdrde
57:03 Greggersen, Andreas 71 TSV Schleswig 12.05. Schleswig
Halbmarathon
Rekord: 1:11:25 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig
BL 2018: 1:27:35 Jansen, Peter 73 STV Sorup
1:17:06 Greschner, Ronny 74 Borener SV 23.02. Kiel
1:26:41 Jansen, Peter 73 STV S&rup 23.06. Flensburg
1:33:03 Lange, Maik 73 STV Sorup 07.04. Freiburg
1:37:01 Schneider, Thomas 72 STV Sorup 23.02. Kiel
1:39:47 Bilinger, Sven-Olaf 72 Spiridon Schleswig 08.09. Kiel
1:42:01 Binder, Niels-Peter 70 Borener SV 08.09. Kiel
1:44:15 Rieck, Herbert 70 TSV Lindewitt 23.06. Flensburg
1:52:46 Adolphsen, Ilija 71 TSV Silberstedt 03.02. Drelsdorf
1:59:39 Wannagat, Heinz 71 Borener SV 08.09. Kiel
Marathon
Rekord: 2:37:26 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig
BL 2018: 3:08:02 Jansen, Peter 73 STV Sorup
3:03:35 Jansen, Peter 73 STV S&rup 07.04. Hannover
3:12:31 Clausen, Stephan 72 LG Geltinger Bucht 28.04. Hamburg
3:13:15 Lange, Maik 73 STV Sorup 27.10. Frankfurt
3:32:04 Rieck, Herbert 70 TSV Lindewitt 07.04. Hannover
3:48:42 Bilinger, Sven-Olaf 72 Spiridon Schleswig 04.10. Bregenz
4:48:14 Schneider, Thomas 72 STV S&rup 29.009. Berlin
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Manner M40
1500 m
Rekord: 4:16,8 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig
BL 2018:
4:40,94 Trukenmiiller, Kai 78 Borener SV 08.05. Pfungstadt
5:42,62 PriB, Oliver 76 Borener SV 08.05. Satrup
3000 m
Rekord: 9:00,84 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig
BL 2018:
11:50, 38 PriB, Oliver 76 Borener SV 22.05. Schleswig
14:54, 34 Grube, Timo 79 LG Geltinger Bucht 22.05. Schleswig
5000 m
Rekord: 15:49,32 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig
BL 2018: 21:00,43 PriB, Oliver 76 Borener SV
20:38,71 Windmann, Sven 77 TSV Fahrdorf 05.06. Fahrdorf
20:57,25 PriB, Oliver 76 Borener SV 05.06. Fahrdorf
28:02,81 Grube, Timo 79 LG Geltinger Bucht 05.06. Fahrdorf
10 km
Rekord: 32:16 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig
BL 2018: 34:20 Detlefsen, Torben 77 Borener SV
38:39 Pontoppidan, Malte 76 SV Freie Waldorfschule 17.03. Joldelund
39:27 Jansen, Tim 79 STV Sorup 06.01. Drelsdorf
41:08 Johannsen, Sonke 78 STV Sorup 06.01. Altenholz
41:51 PriB, Oliver 76 Borener SV 01.05. Kaltenkirche
44:02 Windmann, Sven 77 TSV Fahrdorf 06.01. Drelsdorf
45:06 Steffensen, Kai 75 TSV Schleswig 28.04. Eckernforde
45:36 Reusch, Torge 78 Spiridon Schleswig 28.04. Eckernfdrde
46:42 Reusch, Nico 76 Spiridon Schleswig 28.04. Eckernfdrde
49:32 Kloss, Stephan 79 TSV Schleswig 28.04. Eckernforde
52:17 Wunsch, Michael 75 TSV Kropp 12.05. Schleswig
10 km Mannschaft
Rekord: 1:50:19 Spiridon Schleswig
BL 2018: 2:05:38 STV Sorup
2:11:26 STV Sorup 01.05. Kaltenkirche
Lange 39:43, Schneider 44:59, Jansen 46:44
2:28:28 Borener SV 01.05. Kaltenkirche
PriB 41:51, Binder 46:19, Sachtler 60:18
Halbmarathon
Rekord: 1:11:25 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig
BL 2018: 1:14:01 Detlefsen, Torben 77 Borener SV
1:16:13 Detlefsen, Torben 77 Borener SV 13.04. Berlin
1:24:38 Pontoppidan, Malte 76 SV Freie Waldorfschule 24.03. Flensburg
1:27:22 Jansen, Tim 79 STV Sorup 23.02. Kiel
1:27:31 Todt, Peter Mathias 76 Borener SV 03.02. Drelsdorf
1:31:15 Johannsen, Sonke 78 STV SOrup 23.02. Kiel
1:35:22 PriR, Oliver 76 Borener SV 23.06. Flensburg
1:45:34 Reusch, Nico 76 Spiridon Schleswig 08.09. Kiel
1:47:39 Steffensen, Kai 75 TSV Schleswig 08.09. Kiel
Marathon
Rekord: 2:37:26 Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig
BL 2018: 2:43:38 Detlefsen, Torben 77 Borener SV
2:58:13 Pontoppidan, Malte 76 SV Freie Waldorfschule 07.04. Hannover
3:00:56 Todt, Peter Mathias 76 Borener SV 28.04. Hamburg
3:15:09 Jansen, Tim 79 STV S&rup 28.04. Diisseldorf
4:24:40 Reusch, Nico 76 Spiridon Schleswig 23.06. Flensburg
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Manner M35
1500 m
Rekord:
BL 2018:
5:21,35 Petersen, Tim-Ole
3000 m
Rekord: 9
BL 2018:
11:18,00 Petersen, Tim-Ole
5000 m
Rekord: 15
BL 2018:
19:32,76 Petersen, Tim-Ole
10000 m
Rekord: 31
BL 2018:
31:05,51 Dethlefs, Pascal
10 km
Rekord:
BL 2018:
30:08 Dethlefs, Pascal
41:25 Petersen, Tim-Ole
44:08 Nanz, Michael
48:47 Jaegers, Daniel
54:51 Petersen, Patrick
Halbmarathon
Rekord:
BL 2018:
1:05:32 Dethlefs, Pascal
2:05:19 Petersen, Patrick
2:36:10 Kraas, Daniel
Manner M30
10 km
Rekord:
BL 2018:
34:37 Schwarzkopf, Dieter
37:00 Oelerich, Jan
37:30 Rasch, Drees
43:58 Beta, Maik
Halbmarathon
Rekord:
BL 2018:
1:12:34 Schwarzkopf, Dieter
1:18:54 Stein, Patrik
1:21:22 Rasch, Drees
1:36:36 Beta, Maik

4:16,8 Molero-Eichwein,

80

:00, 84

80

149,32

80

:05,51

83

30:08 Dethlefs,

Borener SV

Molero-Eichwe

Borener SV

Molero-Eichwe

Borener SV

Dethlefs,

Pas

TSV Gliicksbur

Pa
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Mi 68 Spiridon Schleswig

08.05. Satrup

in, Miguel 68 Spiridon Schleswig
22.05. Schleswig
in,

Miguel 68 Spiridon Schleswig

05.06. Fahrdorf
cal 83 TSV Glicksburg 09
g 09

09.08. Hamburg

scal 83 TSV Glicksburg 09

39:01 Jansen, Tim 79 Borener SV
83 TSV Glicksburg 09 15.009. Siegburg
80 Borener SV 15.05. Kropp
80 TSV Schleswig 28.04. Eckernfdrde
81 Spiridon Schleswig 12.05. Schleswig
81 STV S&rup 06.01. Drelsdorf
1:05:32 Dethlefs, Pascal 83 TSV Glicksburg 09
1:26:46 Jansen, Tim 79 Borener SV
83 TSV Gliicksburg 09 22.009. Otterndorf
81 STV Sorup 23.06. Flensburg
82 TSV Schleswig 23.06. Flensburg

30:08 Dethlefs,

36:05 Stein,

Pascal 83 TSV Gliicksburg 09
Patrik 85 Borener SV

87 Borener SV 01.09. Handewitt
88 Borener SV 06.01. Altenholz
85 Borener SV 06.01. Drelsdorf
89 STV Sorup 12.05. Schleswig
1:05:32 Dethlefs, Pascal 83 TSV Glicksburg 09
1:13:08 Schwarzkopf, Dieter 87 Borener SV
87 Borener SV 11.05. Itzehoe
85 Borener SV 11.05. Itzehoe
85 Borener SV 03.02. Drelsdorf
89 STV Sérup 11.05. Itzehoe
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Manner M30

Marathon

2:35:09
3:26:07

Manner

100 m

12,32
12,63
12,70
12,73
12,78
12,82
12,82
13,06
13,21
13,92

~

—+

~

~

—+

~

—+

~

~

|
RPOORFR,RORFRODNO-R
~

~

~

~
NDoODNORE JINDOOYDN

200 m

24,90
25,80
26,84
27,92
28,10
28,52
30,72
31,52

(+1,2)
(+0, 4)

(+0, 4)
(+0, 4)
(=0,6)

400 m

52,30
52,33
62,29
64,81

800 m

155,47
:59,47
125,00
128,08
128,58
:32,03
:38,19
:39,44
:42,39
146,98

DD NDNDND R

Schwarzkopf,
Beta, Maik

Heyer, Tom
Schweinert,

Rekord:
BL 2018:

Dieter

Rekord:
BL 2018:

Michael

Emmerich, Christian

Zillchner,
Groneberg,
Pauls,
Johannsen,
Grimm, Lasse
Hassel, Tino
Brandt,

Brix, Magnus
Schweinert,
Groneberg,

Lasse

Luca Tamino
Andreas
Michael
Luca

Rekord:
BL 2018:

Béla

Michael
Andreas

Emmerich, Christian

Kopke,
Brandt,
Mohr, Ralf
Moderow,

Jorg

Brix,

Heyer,
Brandt,
Groneberg,

Magnus
Tom

Heyer, Tom

Brix, Magnus
Johannsen,
Brandt,
Jacobsen,
Kopke, JOrg
Becker,
Harms,
Hassel, Tino
Wohlgemuth,

Lasse

Lasse
Andreas

Klaus

Rekord:
BL 2018:

Béla

Rekord:
BL 2018:

Béla

Luca
Lasse
Finn

Norbert
Thorsten

Paul

[\

87 Borener SV
89 STV Sorup

10,8 Carstensen,

12,31 Heyer,

01 TSV Glicksburg 09 31.
62 TSV Fahrdorf 19.
65 TSV Fahrdorf 16.
04 TSV Kappeln 12.
64 TSV Fahrdorf 13.
03 TSV Silberstedt 01.
05 TSV Gliicksburg 09 19.
99 TSV Kropp 01.
04 TSV Silberstedt 01.
02 TSV Fahrdorf 31.

22,0 Schweinert,
25,76 Schweinert,

01 TSV Fahrdorf 23.06.
62 TSV Fahrdorf 18.08.
64 TSV Fahrdorf 11.09.
65 TSV Fahrdorf 18.08.
66 TSV Fahrdorf 01.09.
02 TSV Fahrdorf 18.08.
68 TSV Fahrdorf 01.09.
65 TSV Fahrdorf 15.06.
48,2 Schweinert, Michael 62 LG TEFT

54,98 Heyer,

01 TSV Fahrdorf 19.
01 TSV Gliicksburg 09 18.
02 TSV Fahrdorf 31.
64 TSV Fahrdorf 18.

1:52,98 von Hobe,
1:59,25 Heyer,

01 TSV Glicksburg 09 12.
01 TSV Fahrdorf 01.
05 TSV Gliicksburg 09 21.
02 TSV Fahrdorf 18.
06 Borener SV 21.
66 TSV Fahrdorf 30.
66 STV Sorup 08.
65 Spiridon Schleswig 01.
04 TSV Silberstedt 01.
05 TSV Glicksburg 09 21.

:30:45 Detlefsen,
:10 Henning,

Tom 01 TSV Glicksburg 09

28.04.
29.09.

Stephan 66 LG TEFT
Tom 01 TSV Gliicksburg 09

08.
06.
06.
07.
07.
05.
05.
05.
05.
08.

Michael 62 LG TEFT
Michael 62 TSV Fahrdorf

06.
08.
08.
08.

07.
05.
09.
08.
09.
05.
05.
05.
05.
09.

Seite 12

Torben 77 TWG Schleswiger—-Geest
Manuel 87 Borener SV

Hamburg
Berlin

Satrup
Kiel
Berlin
Bredstedt
Leinefelde
Flensburg
Bldelsdorf
Flensburg
Flensburg
Satrup

Hamburg
Schleswig
Venedig
Schleswig
Husum
Schleswig
Husum
Zella-Mehlis

Kiel
Schleswig
Satrup
Schleswig

Cord-Friedrich 93 MTV Gelting 08
Tom 01 TSV Gliicksburg 09

Bredstedt
Flensburg
Flensburg
Schleswig
Flensburg
Hamburg
Satrup
Flensburg
Flensburg
Flensburg



Kreisbestenliste 2019 Seite 13
Manner

1000 m

Rekord: 2:30,5 Bretsch, Kai 68 TSV Nord Harrislee

BL 2018: 3:21,02 Kopke, JOrg 66 TSV Fahrdorf
2:41,87 Brix, Magnus Béla 01 TSV Fahrdorf 27.04. Kiel
2:42,20 Heyer, Tom 01 TSV Glicksburg 09 27.04. Kiel
2:50,03 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 22.05. Schleswig
1500 m

Rekord: 3:50,3 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig

BL 2018: 4:19,84 Hansen, Nick 95 Borener SV
4:27,92 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 08.05. Satrup
4:34,24 Heyer, Tom 01 TSV Gliicksburg 09 08.05. Satrup
4:40,94 Trukenmiiller, Kai 78 Borener SV 08.05. Pfungstadt
5:21,35 Petersen, Tim-Ole 80 Borener SV 08.05. Satrup
5:24,08 Brandt, Lasse 02 TSV Fahrdorf 08.05. Satrup
5:25,74 Harms, Thorsten 65 Spiridon Schleswig 08.05. Satrup
5:42,62 PriB, Oliver 76 Borener SV 08.05. Satrup
6:04,18 Kopke, JOrg 66 TSV Fahrdorf 01.09. Husum
6:06,56 Moderow, Klaus 65 TSV Fahrdorf 15.06. Zella—-Mehlis
6:10,68 Becker, Norbert 66 STV SOrup 08.05. Satrup
3000 m

Rekord: 8:14,38 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig

BL 2018: 10:02,55 Heyer, Tom 01 TSV Glicksburg 09

9:38,69 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 22.05. Schleswig
9:49, 92 Heyer, Tom 01 TSV Glicksburg 09 22.05. Schleswig
11:18,00 Petersen, Tim-Ole 80 Borener SV 22.05. Schleswig
11:22,3 Timme, Hinnerk 55 TSV Fahrdorf 19.06. Kiel
11:25,16 Kersten, Dirk 69 TSV Fahrdorf 30.05. Hamburg
11:50, 38 PriB, Oliver 76 Borener SV 22.05. Schleswig
11:58,54 Brandt, Lasse 02 TSV Fahrdorf 22.05. Schleswig
12:42,30 Knauff, Dierk 57 Borener SV 22.05. Schleswig
13:08,63 Drdger, Carsten 74 LG Geltinger Bucht 22.05. Schleswig
13:34,47 Rudies, Bernd 63 Borener SV 22.05. Schleswig
5000 m
Rekord: 14:36,76 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig
BL 2018: 16:02,69 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig

15:49,32 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 05.06. Fahrdorf
17:36,60 Heyer, Tom 01 TSV Glicksburg 09 05.06. Fahrdorf
19:32,76 Petersen, Tim-Ole 80 Borener SV 05.06. Fahrdorf
19:44,21 Timme, Hinnerk 55 TSV Fahrdorf 13.09. Venedig
20:38,71 Windmann, Sven 77 TSV Fahrdorf 05.06. Fahrdorf
20:57,25 PriB, Oliver 76 Borener SV 05.06. Fahrdorf
22:09,79 Brandt, Lasse 02 TSV Fahrdorf 05.06. Fahrdorf
22:57,28 Rudies, Bernd 63 Borener SV 05.06. Fahrdorf
23:37,95 Best, Hans-Jorg 63 TSV Fahrdorf 05.06. Fahrdorf
24:30,09 Goos, Manfred 55 Borener SV 05.06. Fahrdorf
10000 m

Rekord: 30:24,27 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig

BL 2018: 31:53,12 Selomun, Temuzgi 99 STV S&rup
31:05,51 Dethlefs, Pascal 83 TSV Glicksburg 09 09.08. Hamburg

49:54,90 Molero—-Membrilla, José 41 Borener SV 09.08. Hamburg
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Manner
10 km
Rekord: 30:08 Dethlefs, Pascal 83 TSV Glicksburg 09
BL 2018: 32:06 Selomun, Temuzgi 99 STV Sorup
30:08 Dethlefs, Pascal 83 TSV Glicksburg 09 15.09. Siegburg
33:02 Hansen, Nick 95 Borener SV 01.05. Kaltenkirche
34:27 Gonzalez Montes, David 90 Borener SV 01.05. Kaltenkirche
34:36 Selomun, Temuzgi 99 STV Sorup 23.02. Kiel
34:37 Schwarzkopf, Dieter 87 Borener SV 01.09. Handewitt
36:06 Wittig, Michael 65 Borener SV 06.01. Altenholz
36:37 Bagehorn-Delor, Jens 66 Spiridon Schleswig 01.05. Kaltenkirche
36:54 Stoll, Michael 64 Borener SV 01.05. Kaltenkirche
37:00 Oelerich, Jan 88 Borener SV 06.01. Altenholz
37:30 Rasch, Drees 85 Borener SV 06.01. Drelsdorf
10 km Mannschaft
Rekord: 1:44:29 Borener SV
BL 2018: 1:48:33 Borener SV
1:44:29 Borener SV 01.05. Kaltenkirche
Hansen 33:02, Gonzalez Montes 34:27, Stoll 36:54
2:00:27 STV S&rup 06.01. Drelsdorf
Jansen 39:27, Jansen 40:08, Mader 40:52
2:06:48 Borener SV 01.05. Kaltenkirche
Lorenzen 38:24, Pril 41:51, Binder 46:19
2:16:39 Spiridon Schleswig 06.01. Drelsdorf
Bagehorn-Delor 37:28, Reusch 48:44, Thomsen 50:27
2:23:21 TSV Fahrdorf 06.01. Drelsdorf
Windmann 44:02, Mohrmann 47:38, Best 51:41
2:31:39 TSV Lindewitt 06.01. Drelsdorf
Hansen 45:10, Averkamp 51:31, ReiR-Andresen 54:58
2:34:35 STV S&rup 06.01. Drelsdorf
Schwager 50:52, Vogt 51:10, Harms 52:33
2:40:27 Borener SV 01.05. Kaltenkirche
Rudies 48:32, Molero-Membrilla 51:13, Sachtler 60:18
2:44:10 TSV Kropp 06.01. Drelsdorf
Liicke 47:39, Hesse 56:20, Keller 60:11
Halbmarathon
Rekord: 1:05:32 Dethlefs, Pascal 83 TSV Glicksburg 09
BL 2018: 1:12:30 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig
1:05:32 Dethlefs, Pascal 83 TSV Gliicksburg 09 22.009. Otterndorf
1:12:28 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 30.03. Torun/Pol.
1:12:34 Schwarzkopf, Dieter 87 Borener SV 11.05. Itzehoe
1:16:13 Detlefsen, Torben 77 Borener SV 13.04. Berlin
1:17:06 Greschner, Ronny 74 Borener SV 23.02. Kiel
1:17:11 Gonzalez Montes, David 90 Borener SV 11.05. Itzehoe
1:18:54 Stein, Patrik 85 Borener SV 11.05. Itzehoe
1:20:53 Bagehorn-Delor, Jens 66 Spiridon Schleswig 11.05. Itzehoe
1:20:55 Wittig, Michael 65 Borener SV 08.09. Kiel
1:21:22 Rasch, Drees 85 Borener SV 03.02. Drelsdorf
1:21:22 Stoll, Michael 64 Borener SV 11.05. Itzehoe
Halbmarathon Mannschaft
Rekord: 3:34:23 Spiridon Schleswig
BL 2018: 3:52:03 Borener SV
3:48:39 Borener SV 11.05. Itzehoe
Schwarzkopf 1:12:34, Gonzalez Montes 1:17:11, Stein 1:18:54
4:10:55 Borener SV 03.02. Drelsdorf
Rasch 1:21:22, Stoll 1:22:02, Todt 1:27:31
4:41:56 STV Sérup 03.02. Drelsdorf

Jansen 1:27:38,

Brithe 1:37:08,

Jansen 1:37:10
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Manner

Fortsetzung Halbmarathon Mannschaft

4:42:04 SV Freie Waldorfschule Flensb 03.02. Drelsdorf
Pontoppidan 1:30:06, Gregersen 1:32:24, Riedel 1:39:34

5:01:42 STV S&rup 03.02. Drelsdorf
Schneider 1:38:15, Beta 1:40:35, Becker 1:42:52

5:36:58 Spiridon Schleswig 03.02. Drelsdorf
Bilinger 1:44:28, Reusch 1:55:43, Kilders 1:56:47

5:43:38 TSV Lindewitt 03.02. Drelsdorf
Hansen 1:48:50, Averkamp 1:50:49, ReiB-Andresen 2:03:59

5:52:02 STV S&rup 03.02. Drelsdorf

Schwager 1:54:30, Vogt 1:58:27, Harms 1:59:05

Marathon

Rekord: 2:30:45 Detlefsen, Torben 77 TWG Schleswiger-Geest

BL 2018: 2:40:18 Gonzalez Montes, David 90 Borener SV
2:35:09 Schwarzkopf, Dieter 87 Borener SV 28.04. Hamburg
2:58:13 Pontoppidan, Malte 76 SV Freie Waldorfschule 07.04. Hannover
2:58:42 Stoll, Michael 64 Borener SV 23.006. Flensburg
3:00:38 Lorenzen, Bernd 62 Borener SV 23.006. Flensburg
3:00:56 Todt, Peter Mathias 76 Borener SV 28.04. Hamburg
3:02:21 Kersten, Dirk 69 TSV Fahrdorf 28.04. Hamburg
3:03:26 Gregersen, Hans-Jlirgen 60 SV Freie Waldorfschule 28.04. Diisseldorf
3:03:35 Jansen, Peter 73 STV Sérup 07.04. Hannover
3:07:10 Gregersen, Hans-Jlirgen 60 SV Freie Waldorfschule 07.04. Hannover
3:12:31 Clausen, Stephan 72 LG Geltinger Bucht 28.04. Hamburg

Marathon Mannschaft
Rekord: 8:08:16 Spiridon Schleswig
BL 2018: 9:34:34 Borener SV

9:09:07 Borener SV 02.06. Flensburg
Stoll 2:58:42, Lorenzen 3:00:38, Todt 3:09:47

4 x 100 m

Rekord: 43,47 LG Schleswig-Fahrdorf

BL 2018:
49,03 Startgemeinschaft Ostsee 13.07. Leinefelde

Groneberg 64, Emmerich 65, Kopke 66, Schweinert 62
54,69 Startgemeinschaft Ostsee 30.05. Hamburg
Kaiser 67, Urbschaz 66, Kern 63, Reinke 64

Hochsprung

Rekord: 2,10 Maczey, Mike 72 TSV Boklund

BL 2018: 1,74 Heyer, Tom 01 TSV Glicksburg 09
1,72 Heyer, Tom 01 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup
1,65 Mohr, Ralf 68 TSV Fahrdorf 02.06. Flensburg
1,55 Johannsen, Luca 05 TSV Glicksburg 09 18.08. Schleswig
1,52 Wohlgemuth, Paul 05 TSV Gliicksburg 09 31.08. Satrup
1,52 Ztillchner, Luca Tamino 04 TSV Kappeln 31.08. Satrup
1,48 Gehrke, Len Lasse 07 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
1,45 Kaiser, Martin 67 TSV Fahrdorf 02.06. Flensburg
1,44 Sievers, Janne Max 08 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
1,42 Otzen, Rasmus 07 TSV Kappeln 19.05. Bidelsdorf
1,40 Fildebrandt, Theo 07 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
Weitsprung

Rekord: 7,53 Maczey, Mike 72 TSV Boklund

BL 2018: 5,55 Brix, Magnus Béla 01 TSV Fahrdorf
5,77 Johannsen, Luca 05 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup
5,74 Heyer, Tom 01 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup

5,60 (+0,8) Pauls, Michael 03 TSV Silberstedt 01.05. Flensburg
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Manner
Fortsetzung Weitsprung
5,37 Zillchner, Luca Tamino
5,26 Knospe, Flynn-Matti
5,20 (+1,5) Groneberg, Andreas
4,99 Brandt, Lasse
4,96 Hoffmann, Sebastian
4,83 Gehrke, Len Lasse
4,79 (0,0 ) Grimm, Lasse
Dreisprung
Rekord:
BL 2018:
9,83 (+2,0) Groneberg, Andreas
KugelstoB
Rekord:
BL 2018:
7,94 Grimm, Lasse
Speerwurf
Rekord:
BL 2018:
50,35 Derlien, Tobias
29,26 Heyer, Tom
27,79 Grimm, Lasse

mannliche Jugend U20

100 m
Rekord:
BL 2018:
12,32 (-1,2) Heyer, Tom
200 m
Rekord:
BL 2018:
24,90 (+1,2) Brix, Magnus Béla
400 m
Rekord:
BL 2018:
52,33 Heyer, Tom
52,3 Brix, Magnus Béla
800 m
Rekord:
BL 2018:
1:55,47 Heyer, Tom
1:59,47 Brix, Magnus Béla
1000 m
Rekord:
BL 2018:
2:41,87 Brix, Magnus Béla
2:42,20 Heyer, Tom

04 TSV Kappeln 31.08.
06 TSV Kappeln 31.08.
64 TSV Fahrdorf 06.07.
02 TSV Fahrdorf 31.08.
05 TSV Boklund 31.08.
07 TSV Fahrdorf 31.08.
99 TSV Kropp 01.05.

14,21 Frenzen, Volker 62 TSV Erfde
9,87 Kaiser, Martin 67 TSV Fahrdorf
64 TSV Fahrdorf 13.07.

14,63 Maczey, Mike 72 TSV Boklund

99 TSV Kropp 01.05.

Mike 72 TSV Boklund
Tobias 01 TSV Fahrdorf

61,32 Maczey,
44,23 Derlien,

01 TSV Fahrdorf 30.06.
01 TSV Gliicksburg 09 18.08.
99 TSV Kropp 01.05.

10,8 Dunsing, Uwe 55 TSV Kappeln
12,60* Jirgens, Bjarne 00 TSV Kropp

01 TSV Glicksburg 09 31.08.

22,1 Dunsing,

Uwe 55 TSV Kappeln

01 TSV Fahrdorf 23.06.
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Satrup
Satrup
Apenrade
Satrup
Satrup
Satrup
Flensburg

Leinefelde

Flensburg

Hamburg
Schleswig
Flensburg

Satrup

Hamburg

50,11 Heidenreich, Micha 87 MTIV Gelting 08

01 TSV Glicksburg 09
01 TSV Fahrdorf

18.08.
19.06.

1:52,98 von Hobe,
1:59,61 Brix,

12.07.
01.05.

01 TSV Glicksburg 09
01 TSV Fahrdorf

Schleswig
Kiel

Cord-Frie 93 MTV Gelting 08
Magnus Béla 01 TSV Fahrdorf

Bredstedt
Flensburg

2:30,5 Bretsch, Kai 68 TSV Nord Harrislee

01 TSV Fahrdorf
01 TSV Gliicksburg 09

27.04.
27.04.

Kiel
Kiel
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mannliche Jugend U20

1500 m

Rekord: 3:50,3 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig

BL 2018: 6:25,70 Grimm, Lasse 99 TSV Kropp
4:34,24 Heyer, Tom 01 TSV Glicksburg 09 08.05. Satrup
3000 m

Rekord: 8:23,05 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig

BL 2018:

9:49, 92 Heyer, Tom 01 TSV Glicksburg 09 22.05. Schleswig

5000 m

Rekord: 14:36,76 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig

BL 2018:
17:36,60 Heyer, Tom 01 TSV Gliicksburg 09 05.06. Fahrdorf
27:27,63 Kronefeld, Dustin 00 LG Geltinger Bucht 05.06. Fahrdorf
Halbmarathon

Rekord: 1:21:55 Levsen, Lars 88 MTV Gelting 08

BL 2018:
1:33:11 Schoéning, Jakob 01 STV Sorup 23.02. Kiel
Hochsprung

Rekord: 2,03 Matzen, Jonas 95 LG Schleswig-Fahrdorf

BL 2018:
1,72 Heyer, Tom 01 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup
Weitsprung

Rekord: 7,07 Frenzen, Volker 62 TSV Erfde

BL 2018: 4,71 Grimm, Lasse 99 TSV Kropp
5,74 Heyer, Tom 01 TSV Gliicksburg 09 31.08. Satrup
Kugelstof

Rekord: 15,96 Schaly, Yannik 91 LG Schleswig-Fahrdorf

BL 2018: 13,55 Derlien, Tobias 01 TSV Fahrdorf
14,85 Derlien, Tobias 01 TSV Fahrdorf 22.09. Kiel

9,22 Heyer, Tom 01 TSV Gliicksburg 09 18.08. Schleswig

Diskuswurf

Rekord: 42,54 R6hm, Bjdorn 76 TSV Boklund

BL 2018: 37,74 Derlien, Tobias 01 TSV Fahrdorf
40,06 Derlien, Tobias 01 TSV Fahrdorf 17.05. Fahrdorf
Speerwurf

Rekord: 51,24 Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf

BL 2018: 44,23 Derlien, Tobias 01 TSV Fahrdorf
50,35 Derlien, Tobias 01 TSV Fahrdorf 30.06. Hamburg
29,26 Heyer, Tom 01 TSV Gliicksburg 09 18.08. Schleswig
Funfkampf

Rekord: 2740 Heyer, Tom 01 TSV Glicksburg 09

BL 2018:
2740 Heyer, Tom 01 TSV Gliicksburg 09 31.08. Satrup

12,32(-1,2)/5,74/8,94/1,72/54,05
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mannliche Jugend Ul8

100 m

12,82 (-0,1)
13,92 (-1,2)

200 m
28,52

(+0, 4)

400 m

62,29

800 m

2:28,08

1500 m

5:24,08

3000 m

11:58,54

5000 m

22:09,79

10 km

43:52
44:32
46:35
47:50
50:48

Hochsprung

1,36

Weitsprung

Rekord:

BL 2018:

Michael
Lasse

Pauls,
Brandt,

Rekord:

BL 2018:

Brandt, Lasse

Rekord:

BL 2018:

Brandt, Lasse

Rekord:

BL 2018:

Brandt, Lasse

Rekord:

BL 2018:

Brandt, Lasse

Rekord:

BL 2018:

Brandt, Lasse

Rekord:

BL 2018:

Brandt, Lasse

Rekord:

BL 2018:

Brandt, Lasse
Rieck, Fabian
Heidtmann, Jan-Rudic
Wunsch, Raik

Greggersen, Ben Erik

Rekord:

BL 2018:

Brandt, Lasse

Rekord:

BL 2018:

Michael
Lasse

Pauls,
Brandt,

Seite 18

11,04 Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf
12,31* Heyer, Tom 01 TSV Glicksburg 09

03 TSV Silberstedt 01.05. Flensburg

02 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
22,86 Carstensen, Stephan 66 LG TEFT

02 TSV Fahrdorf 18.08. Schleswig

50,88 Timme,
54,98 Heyer,

Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf
Tom 01 TSV Glicksburg 09

02 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup

1:55,65 Ehrens,
1:59,25 Heyer,

Mathis 95 LG Schleswig-Fahrdorf
Tom 01 TSV Gliicksburg 09

02 TSV Fahrdorf 18.08. Schleswig

4:00,9 Green,
5:01, 37 Heyer,

Andre 73 Spiridon Schleswig
Tom 01 TSV Glicksburg 09
02 TSV Fahrdorf

08.05. Satrup

8:31,7 Green, Andre 73 Spiridon Schleswig
10:02,55 Heyer, Tom 01 TSV Glicksburg 09
02 TSV Fahrdorf

22.05. Schleswig

15:08,5 Green,
18:20,58 Heyer,

Andre 73 Spiridon Schleswig
Tom 01 TSV Glicksburg 09
02 TSV Fahrdorf

05.06. Fahrdorf

33:56 Peters,
40:38 Heyer,

Sonke 87 Spiridon Schleswig
Tom 01 TSV Gliicksburg 09

02 TSV Fahrdorf 01.05. Kaltenkirche

04 ZSV Lindewitt 05.05. Niebiill

03 TSV Silberstedt 12.05. Schleswig

02 TSV Kropp 12.05. Schleswig

02 TSV Schleswig 12.05. Schleswig
2,00 Clausen, Hauke 76 TSV Kappeln
1,74 Heyer, Tom 01 TSV Glicksburg 09

02 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup

7,01 Hagge, Ulf 62 LG Obere Treene

5,55 Brix, Magnus Béla 01 TSV Fahrdorf
03 TSV Silberstedt 01.05. Flensburg
02 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
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mannliche Jugend Ul8

KugelstoB
Rekord:
BL 2018:
8,63 Pauls, Michael
7,72 Brandt, Lasse
Speerwurf
Rekord:
BL 2018:
50,85 Schiffmann, Lauritz
27,15 Brandt, Lasse
Finfkampf
Rekord:
BL 2018:
1683 Brandt, Lasse

13,92(-1,2)/4,99/7,7

Schiiller M15

100 m
Rekord:
BL 2018:
12,73 (+0,2) Zillchner, Luca Tamino
13,21 (-0,8) Hassel, Tino
800 m
Rekord:
BL 2018:
2:42,39 Hassel, Tino
5 km
Rekord:
BL 2018:
20:02 Rieck, Fabian

80 m Hiirden

Rekord:

BL 2018:
13,03 (0,0 ) Zillchner, Luca Tamino
Hochsprung

Rekord:

BL 2018:
1,52 Zlillchner, Luca Tamino
Weitsprung

Rekord:

BL 2018:
5,37 Zlillchner, Luca Tamino
4,64 (=1,0) Hassel, Tino
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16,21 Schaly,
14,64 Derlien,

Yannik 91 LG Schleswig-Fahrdorf
Tobias 01 TSV Fahrdorf

03 TSV Silberstedt
02 TSV Fahrdorf

01.05.
31.08.

Flensburg
Satrup

60, 72 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
51,48 Derlien, Tobias 01 TSV Fahrdorf

02
02

18.08.
17.05.

TSV Nordmark Satrup
TSV Fahrdorf

Schleswig
Fahrdorf

3606 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
2625 Heyer, Tom 01 TSV Glicksburg 09
02 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup

2/1,36/62,29

11,2 Peter, Kai 70 TWG Schleswiger—-Geest
12,41* Pauls, Michael 03 TSV Silberstedt

12.07.
01.05.

Bredstedt
Flensburg

04 TSV Kappeln
04 TSV Silberstedt

2:
2:

03,60 Timme,
45,48 Busse,

Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf
Mattes 03 TSV Kappeln

04 TSV Silberstedt 01.05. Flensburg

16:46 Green,
21:57 Harriehausen,

Andre 73 Spiridon Schleswig
Hauke 03 TSV Nordmark Satrup
13.04.

04 TSV Lindewitt Viol

10,61* Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf

04 TSV Kappeln 12.07. Bredstedt

1,87
1,64

Clausen, Hauke 76
Pauls, Michael 03

TSV Kappeln
TSV Silberstedt

04 TSV Kappeln 31.08. Satrup

6,61 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
5,53 Pauls, Michael 03 TSV Silberstedt

04 TSV Kappeln 31.08. Satrup

04 TSV Silberstedt 01.05. Flensburg
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Schiiler M15
KugelstoB
Rekord: 15,85 R&hm, Bjorn 76 TWG Schleswiger-Geest
BL 2018: 8,96 Pauls, Michael 03 TSV Silberstedt
10,49 Zillchner, Luca Tamino 04 TSV Kappeln 31.08. Satrup
6,64 Hassel, Tino 04 TSV Silberstedt 01.05. Flensburg
Diskuswurf
Rekord: 48,17 Derlien, Tobias 01 TSV Fahrdorf
BL 2018:
33,64 Zillchner, Luca Tamino 04 TSV Kappeln 16.06. Lilbeck
Vierkampf
Rekord: 2439 Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 2008 Pauls, Michael 03 TSV Silberstedt
2026 Ziillchner, Luca Tamino 04 TSV Kappeln 31.08. Satrup

12,78(-1,2)/5,37/1,52/10,49

Blockwettkampf Wurf
Rekord:
BL 2018:

3142 Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf

2366 Zillchner, Luca Tamino 04 TSV Kappeln 12.07. Bredstedt

12,73(+0,2)/13,03(0,0)/4,04/9,75/28,84
Schuler M14

100 m

Rekord: 12,19 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf

BL 2018: 13,85* Hassel, Tino 04 TSV Silberstedt
12,82 (+1,0) Johannsen, Luca 05 TSV Glicksburg 09 19.05. Blidelsdorf
14,18 (-1,2) Hoffmann, Sebastian 05 TSV Boklund 31.08. Satrup
14,28 (+0,3) Wehrlein, Piet 05 TSV Gliicksburg 09 18.08. Schleswig
14,71 (-0,2) Wohlgemuth, Paul 05 TSV Gliicksburg 09 21.09. Flensburg
800 m

Rekord: 2:25,00 Johannsen, Luca 05 TSV Glicksburg 09

BL 2018: 2:45,51 Hassel, Tino 04 TSV Silberstedt
2:25,00 Johannsen, Luca 05 TSV Gliicksburg 09 21.009. Flensburg
2:46,98 Wohlgemuth, Paul 05 TSV Glicksburg 09 21.009. Flensburg
80 m Hiirden

Rekord: 10,9 Clausen, Hauke 76 TSV Kappeln

BL 2018:
12,24 (+1,8) Johannsen, Luca 05 TSV Gliicksburg 09 12.07. Bredstedt
16,11 (+1,0) Wohlgemuth, Paul 05 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg
16,72 (+1,0) Hoffmann, Sebastian 05 TSV Boklund 01.05. Flensburg
Hochsprung

Rekord: 1,80 Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf

BL 2018: 1,40 Hoffmann-Pinther, Niklas 04 TSV Kappeln
1,55 Johannsen, Luca 05 TSV Gliicksburg 09 18.08. Schleswig
1,52 Wohlgemuth, Paul 05 TSV Gliicksburg 09 31.08. Satrup
1,36 Hoffmann, Sebastian 05 TSV Boklund 21.009. Flensburg
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Schiuler M1l4

Weitsprung

5,77
4,96
4,28
4,20

KugelstoB

9,99
6,91
6,19

Speerwurf

37,84
27,66

Vierkampf

2004
1564

1536

(=0,9)

Blockwettkampf Sprint

2527
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Rekord: 6,34 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 4,74 Schiitt, Niklas 04 TSV Silberstedt
Johannsen, Luca 05 TSV Gliicksburg 09 31.08. Satrup
Hoffmann, Sebastian 05 TSV Boklund 31.08. Satrup
Wohlgemuth, Paul 05 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup
Wehrlein, Piet 05 TSV Glicksburg 09 18.08. Schleswig
Rekord: 13,39 Baumgart, Harry 61 TSV Medelby
BL 2018: 7,87 Braker, Nils 04 TSV Fahrdorf
Johannsen, Luca 05 TSV Gliicksburg 09 11.05. Schleswig
Wohlgemuth, Paul 05 TSV Gliicksburg 09 21.009. Flensburg
Hoffmann, Sebastian 05 TSV B&klund 21.009. Flensburg
Rekord: 48,75 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018:
Johannsen, Luca 05 TSV Glicksburg 09 17.05. Fahrdorf
Wehrlein, Piet 05 TSV Glicksburg 09 18.08. Schleswig
Rekord: 2328 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 1636 Schiitt, Niklas 04 TSV Silberstedt
Johannsen, Luca 05 TSV Gliicksburg 09 31.08. Satrup
13,18¢(-1,2)/5,77/1,52/9,88
Wohlgemuth, Paul 05 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup
15,11(-1,2)/4,28/1,52/6,82
Hoffmann, Sebastian 05 TSV B&klund 31.08. Satrup
14,18(-1,2)/4,96/1,28/6,11
Rekord: 2725 Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln
BL 2018:
Johannsen, Luca 05 TSV Glicksburg 09 12.07. Bredstedt

13,24(+0,2)/12,24(+1,8)/5,45/1,48/31,55

Schiler M13

2:28,58
3:08,51

5 km

20:08
26:19
30:59
31:56

Rekord: 9,60

BL 2018:
Knospe, Flynn-Matti 06
Habermann, Leon 06
Fritzsche, Jan Henrik 06

Rekord: 2:26,

BL 2018: 2:49,
Jacobsen, Finn 06
Knospe, Flynn-Matti 06

Rekord:

BL 2018:
Jacobsen, Finn 06
Heidrich, Kalle 06
Gremke, Finn 06
Kohl, This-Oliver 06

10,46 Johannsen,

17:46 Chlosta,
22:01 Behder,

Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf

Luca 05 STV Sorup

TSV Kappeln 21.009. Flensburg
TSV Kropp 11.05. Schleswig
TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup

2 Heinrich, Frank 62 LG Glicksburg/Adelby

08 Johannsen, Luca 05 STV Sorup
Borener SV 21.009. Flensburg
TSV Kappeln 21.009. Flensburg

Marco 82 TSV Nord Harrislee
Justin 05 TSV Kropp

Borener SV 01.09. Handewitt
TSV Fahrdorf 15.05. Kropp
TSV Kropp 15.05. Kropp
TSV Lindewitt 17.03. Joldelund
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Schiler M13

60 m Hirden

Rekord: 8,7 Clausen, Hauke 76 TSV Kappeln

BL 2018:
12,99 (-1,7) Habermann, Leon 06 TSV Kropp 01.05. Flensburg
4 x 75 m
Rekord: 38,36 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 48,92 TSV Nordmark Satrup
42,84 TSV Kappeln 21.09. Flensburg
Knospe 06, Heyden 07, Otzen 07, Wolff 07
45,98 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
Fildebrandt 07, Fritzsche 06, Zoschke 07, Klatt 09
Hochsprung
Rekord: 1,72 Hansen, Rune 97 TSV Schleswig
BL 2018: 1,42 Wohlgemuth, Paul 05 TSV Gliicksburg 09
1,29 Habermann, Leon 06 TSV Kropp 11.05. Schleswig
Weitsprung
Rekord: 5,78 Hansen, Rune 97 TSV Schleswig
BL 2018: 4,98 Johannsen, Luca 05 STV Sorup
5,26 Knospe, Flynn-Matti 06 TSV Kappeln 31.08. Satrup
4,52 (-1,4) Habermann, Leon 06 TSV Kropp 01.05. Flensburg
3,68 Fritzsche, Jan Henrik 06 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
KugelstoB
Rekord: 13,23 Pflantz, BOrge 66 TSV Fahrdorf
BL 2018:
7,80 Habermann, Leon 06 TSV Kropp 01.05. Flensburg
Ballwurf
Rekord: 72,00 Friedrichsen, Thomas 62 SV Hollingstedt
BL 2018: 58,50 Johannsen, Luca 05 STV Sorup
58,00 Westhofer, Joel 06 TSV Fahrdorf 11.05. Schleswig
46,00 Knospe, Flynn-Matti 06 TSV Kappeln 11.05. Schleswig
33,50 Habermann, Leon 06 TSV Kropp 11.05. Schleswig
31,00 Fritzsche, Jan Henrik 06 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
Dreikampf
Rekord: 1524 Schiffmann, Lauritz 02 TSV Nordmark Satrup
BL 2018: 1364 Johannsen, Luca 05 STV Sorup
1352 Knospe, Flynn-Matti 06 TSV Kappeln 31.08. Satrup
10,65(-0,8)/5,26/45,50
1020 Fritzsche, Jan Henrik 06 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup

11,34(-0,8)/3,68/31,00

Schiiller M12

75 m

Rekord: 9,97 Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln

BL 2018: 10,51 Otzen, Rasmus 07 TSV Kappeln
10,31 Otzen, Rasmus 07 TSV Kappeln 28.009. Hamburg
11,17 (+0,2) Gehrke, Len Lasse 07 TSV Fahrdorf 21.09. Flensburg
11,43 (-2,2) Fildebrandt, Theo 07 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
11,86 (+0,9) Leweke, Magnus 07 TSV Kropp 01.05. Flensburg
11,98 (+0,2) Johannsen, Lonne 07 TSV Glicksburg 09 21.009. Flensburg
12,12 (+0,0) Wollf, Emilian 07 TSV Kappeln 21.009. Flensburg
12,35 (-0,1) Heyden, Mattes 07 TSV Kappeln 21.009. Flensburg
12,39 (-2,2) Zoschke, Phillip 07 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
13,77 (+0,9) Schreiber, Meeno 07 TSV Kropp 01.05. Flensburg
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Schiler M12

800 m

:28:58
:57,05
:01,48
:06,70
:11,07
:13,68
:18,01
:30, 25
:40, 60

W wwwwwwbdhN

(5]

km

24:23
26:41
26:53
27:55

60 m Hirden

10,48

Hochsprung

1,48
1,42
1,40

Weitsprung

4,83
4,78
4,68
4,03
4,00
3,73
3,66
3,60

2,90 (-1,9)

Kugelstof

8,25
5,78

Ballwurf

49,00
48,00
40,00

Rekord:

BL 2018:

Jacobsen, Finn
Gehrke, Len Lasse
Wollf, Emilian
Fildebrandt, Theo
Leweke, Magnus
Heyden, Mattes
Johannsen, LOnne
Schreiber, Meeno
Zoschke, Phillip

Rekord:

BL 2018:

Aumann, Lasse
Wittke, Noah Finley
Wittke, Jan Kristian
Rieck, Tobias

Rekord:

BL 2018:

Otzen, Rasmus

Rekord:

BL 2018:

Gehrke, Len Lasse
Otzen, Rasmus
Fildebrandt, Theo

Rekord:

BL 2018:

Gehrke, Len Lasse
Fildebrandt, Theo
Otzen, Rasmus
Leweke, Magnus
Johannsen, LOnne
Zoschke, Phillip
Wollf, Emilian
Heyden, Mattes
Schreiber, Meeno

Rekord:

BL 2018:

Johannsen, LOnne
Gehrke, Len Lasse

Rekord:

BL 2018:

Fildebrandt, Theo
Johannsen, LOnne
Gehrke, Len Lasse
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2:26,2 Heinrich, Frank 62 LG Gllicksburg/Adelby

2:49,72 Detzkeit,

07 Borener SV
07 TSV Fahrdorf
07 TSV Kappeln

07 TSV Nordmark Satrup

07 TSV Kropp
07 TSV Kappeln

07 TSV Gliicksburg 09

07 TSV Kropp

07 TSV Nordmark Satrup

21.
21.
21.
11.
11.
21.

21

01.
11.

09.
09.
09.
05.
05.
09.
.09.
05.
05.

Tom 06 TSV Glicksburg 09

Flensburg
Flensburg
Flensburg
Schleswig
Schleswig
Flensburg
Flensburg
Flensburg
Schleswig

17:46 Chlosta, Marco 82 TSV Nord Harrislee
30:51 Gremke, Finn 06 TSV Kropp

07 TSV Kropp
07 TSV Kropp
07 TSV Kropp
07 TSV Lindewitt

15
15
15
20

.05.
.05.
.05.
.01.

Kropp
Kropp
Kropp
Drelsdorf

9,98 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
11,24 Detzkeit, Tom 06 TSV Gliicksburg 09

07 TSV Kappeln

1,60 Hansen, Rune 97 TSV Schleswig

19.05.

1,20 Habermann, Leon 06 TSV Kropp

07 TSV Fahrdorf
07 TSV Kappeln

07 TSV Nordmark Satrup

31.08.
19.05.
31.08.

Bidelsdorf

Satrup
Bldelsdorf
Satrup

5,37 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
4,43 Detzkeit, Tom 06 TSV Glicksburg 09

07 TSV Fahrdorf

07 TSV Nordmark Satrup

07 TSV Kappeln
07 TSV Kropp

07 TSV Gliicksburg 09
07 TSV Nordmark Satrup

07 TSV Kappeln
07 TSV Kappeln
07 TSV Kropp

31.
31.
11.

11

31.
31.
21.
21.
01.

08.
08.
05.
.05.
08.
08.
09.
09.
05.

Satrup
Satrup
Schleswig
Schleswig
Satrup
Satrup
Flensburg
Flensburg
Flensburg

9,80 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf

8,04 Johannsen, Lonne 07 STV Sorup

07 TSV Glicksburg 09

07 TSV Fahrdorf

01.05.
01.05.

63,90 Schmidt, Steffen 72 LG TEFT

46,00 Schmidt, Marcel 06 TSV Wanderup

07 TSV Nordmark Satrup
07 TSV Glicksburg 09

07 TSV Fahrdorf

31.08.
31.08.
12.07.

Flensburg
Flensburg

Satrup
Satrup
Bredstedt
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Schiler M12
Fortsetzung Ballwurf

34,50 Otzen, Rasmus 07 TSV Kappeln 19.05. Blidelsdorf
34,00 Leweke, Magnus 07 TSV Kropp 31.08. Satrup
29,00 Wollf, Emilian 07 TSV Kappeln 21.09. Flensburg
28,00 Heyden, Mattes 07 TSV Kappeln 21.009. Flensburg
26,50 Zoschke, Phillip 07 TSV Nordmark Satrup 11.05. Schleswig
Dreikampf

Rekord: 1362 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 1211 Detzkeit, Tom 06 TSV Gliicksburg 09

1225 Otzen, Rasmus 07 TSV Kappeln 21.009. Flensburg
10,32(+1,7)/4,55/32,00

1181 Gehrke, Len Lasse 07 TSV Fahrdorf 21.009. Flensburg
11,17(+0,2)/4,60/37,00

1071 Johannsen, Lo&nne 07 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup
12,56(-2,2)/4,00/48,00

1014 Leweke, Magnus 07 TSV Kropp 31.08. Satrup
12,00(-2,2)/3,91/34,00

940 Wollf, Emilian 07 TSV Kappeln 21.09. Flensburg
12,12(+0,0)/3,66/29,00

908 Heyden, Mattes 07 TSV Kappeln 21.009. Flensburg
12,35(-0,1)/3,60/28,00

893 Zoschke, Phillip 07 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup

12,39(-2,2)/3,73/24,50

Vierkampf
Rekord: 1907 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018:
1678 Fildebrandt, Theo 07 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
11,43(-2,2)/4,78/1,40/49,00
1659 Gehrke, Len Lasse 07 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup

11,42(-2,2)/4,83/1,48/38,00
Blockwettkampf Sprint
Rekord: 2368 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 1891 Detzkeit, Tom 06 TSV Gliicksburg 09

2151 Otzen, Rasmus 07 TSV Kappeln 19.05. Blidelsdorf
10,34/10,48/4,50/1,42/34,50

Schiiller M11

50 m
Rekord: 7,0 Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 7,44* Otzen, Rasmus 07 TSV Kappeln
7,66 (-1,0) Berndt, Lasse 08 TSV Glicksburg 09 21.009. Flensburg
7,88 (-1,0) Schrader, Kjell Yannic 08 TSV Wanderup 21.009. Flensburg
7,99 (-0,3) Sievers, Janne Max 08 TSV Fahrdorf 21.009. Flensburg
8,14 (-1,1) Sidmeyer, Arthur 08 TSV Boklund 31.08. Satrup
8,40 Richter, Leevi 08 TSV Kappeln 01.05. Flensburg
8,56 (-2,1) Jensen, Jannes 08 TSV Silberstedt 31.08. Satrup
8,79 (+1,1) von Lanken, Jeppe 08 TSV Fahrdorf 11.05. Schleswig
8,8 Pollehn, Paco 08 TSV Schleswig 01.05. Flensburg
9,08 (-2,5) Rohr, Brian 08 LG Geltinger Bucht 11.05. Schleswig
9,12 (-2,1) Schéfer, Lewe 08 TSV Silberstedt 31.08. Satrup
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2:35,0 Peglau, Volkmar 63 TSV Nord Harrislee
2:52,23 Gehrke, Len Lasse 07 TSV Fahrdorf

08 TSV Silberstedt
08 Borener SV
08 TSV Schleswig

08 LG Geltinger Bucht

08 TSV Boklund

21.
21.
21.

11

11.

09.
09.
09.
.05.
05.

Flensburg
Flensburg
Flensburg
Schleswig
Schleswig

17:46 Chlosta, Marco 82 TSV Nord Harrislee
27:42 Aumann, Lasse 07 TSV Kropp

08 Borener SV

08 LG Geltinger Bucht
08 LG Geltinger Bucht

29,1 TSV Glicksburg 09

34,82 TSV Fahrdorf

03
12
12

22

08, Manteufel 09, Heidemann 08

9:37,03 LG Geltinger Bucht

11

05

.02.
.05.
.05.

.09.

.05.

Lehmann 09

.06.

Drelsdorf
Schleswig
Schleswig

Kiel

Schleswig

Fahrdorf

1,46 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf

08 TSV Fahrdorf

08 TSV Glicksburg 09

08 TSV Fahrdorf

4,85 Hansen, Rune 97 TSV Schleswig

31
31
11

.08.
.08.
.05.

4,44 Otzen, Rasmus 07 TSV Kappeln

08 TSV Fahrdorf

08 TSV Gliicksburg 09

08 TSV Wanderup
08 TSV Boklund
08 TSV Silberstedt
08 TSV Silberstedt
08 TSV Silberstedt
08 TSV Fahrdorf
08 TSV Kappeln

08 LG Geltinger Bucht

63,00 Braun, Heimo 68 TSV Fahrdorf
47,50 Johannsen, Lonne 07 STV SOrup

08 TSV Silberstedt
08 TSV Silberstedt

08 TSV Glicksburg 09

800 m
Rekord:
BL 2018:
2:47,67 Jensen, Jannes
2:53,95 Woito, Levin
3:09,12 Pollehn, Paco
3:22,76 Rohr, Brian
3:22,79 Stidmeyer, Arthur
5 km
Rekord:
BL 2018:
22:20 Woito, Levin
23:10 KuBerow, Kyell
26:46 Rohr, Brian
4 x 50 m
Rekord:
BL 2018:
30,70 TSV Silberstedt
Rosowski 08, Jensen
34,86 TSV Fahrdorf
Westhofer 08, Sievers 08, wvon Lanken 08,
3 x800m
Rekord:
BL 2018:
9:37,03 LG Geltinger Bucht
Rohr 10, Rohr 08, Dré&dger 11
Hochsprung
Rekord:
BL 2018:
1,44 Sievers, Janne Max
1,16 Berndt, Lasse
1,15 von Lanken, Jeppe
Weitsprung
Rekord:
BL 2018:
4,59 Sievers, Janne Max
4,39 Berndt, Lasse
4,32 Schrader, Kjell Yannic
4,31 Sidmeyer, Arthur
4,25 Rosowski, Fin-Ole
3,90 Jensen, Jannes
3,67 Schafer, Lewe
3,59 von Lanken, Jeppe
3,36 Richter, Leevi
3,35 Rohr, Brian
Schlagballwurf
Rekord:
BL 2018:
51,00 Schédfer, Lewe
44,50 Jensen, Jannes
43,50 Berndt, Lasse
43,00 Sievers, Janne Max

08 TSV Fahrdorf

31.
31.
31.
31.

22

31.
31.
11.
01.
11.

31
31
31
21

08.
08.
08.
08.
.09.
08.
08.
05.
05.
05.

.08.
.08.
.08.
.09.

Satrup
Satrup
Schleswig

Satrup
Satrup
Satrup
Satrup
Kiel
Satrup
Satrup
Schleswig
Flensburg
Schleswig

Satrup
Satrup
Satrup
Flensburg
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Schiiler M11
Fortsetzung Schlagballwurf

41,00 Schrader, Kjell Yannic 08 TSV Wanderup 31.08. Satrup
36,00 Richter, Leevi 08 TSV Kappeln 01.05. Flensburg
31,50 von Lanken, Jeppe 08 TSV Fahrdorf 11.05. Schleswig
30,50 Stidmeyer, Arthur 08 TSV Boklund 31.08. Satrup
29,50 Pollehn, Paco 08 TSV Schleswig 31.08. Satrup
28,50 Rohr, Brian 08 LG Geltinger Bucht 11.05. Schleswig
Dreikampf

Rekord: 1308 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 1091 Gehrke, Len Lasse 07 TSV Fahrdorf

1142 Sievers, Janne Max 08 TSV Fahrdorf 21.009. Flensburg
7,99(-0,3)/4,51/43,00

1113 Berndt, Lasse 08 TSV Glicksburg 09 21.009. Flensburg
7,66(-1,0)/4,08/40,00

1094 Schrader, Kjell Yannic 08 TSV Wanderup 21.009. Flensburg
7,88(-1,0)/4,18/39,50

1024 Jensen, Jannes 08 TSV Silberstedt 31.08. Satrup
8,56(-2,1)/3,90/44,50

1009 Sidmeyer, Arthur 08 TSV Boklund 31.08. Satrup
8,14(-1,1)/4,31/30,50

988 Schafer, Lewe 08 TSV Silberstedt 31.08. Satrup
9/ 12 (721 1)/3, 67/51, 00

890 Richter, Leevi 08 TSV Kappeln 01.05. Flensburg
8,40/3,36/36,00

786 Pollehn, Paco 08 TSV Schleswig 31.08. Satrup

9,06(-1,1)/3,25/29,50

Vierkampf
Rekord: 1761 Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018:
1553 Sievers, Janne Max 08 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
8,25(-2,1)/4,59/1,44/40,50
1464 Berndt, Lasse 08 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup

7,69(-1,1)/4,39/1,16/43,50

Schiler M10

50 m
Rekord: 7,2 Kromecke, Stefan 66 TSV Glicksburg 09
BL 2018: 7,97 Berndt, Lasse 08 TSV Gliicksburg 09
7,68 Manteufel, Finn 09 TSV Silberstedt 22.009. Kiel
8,39 (-0,3) Lehmann, Ante 09 TSV Fahrdorf 21.009. Flensburg
8,89 (-0,6) Boock, Henri 09 TSV Kappeln 21.009. Flensburg
9,05 (-1,9) Klatt, Thade 09 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
9,06 (-0,3) Behmer, Jonas 09 TSV Kropp 21.009. Flensburg
9,18 (-0,5) Diebold, Jesse 09 TSV Kappeln 11.05. Schleswig
9,20 (-0,5) Windmann, Jakob 09 TSV Fahrdorf 11.05. Schleswig
800 m
Rekord: 2:48,00 Zern, Morten 02 TSV "Eintracht" Eggebek
BL 2018: 3:05,17 Trobisch, Nils 08 LG Geltinger Bucht
2:55,14 Windmann, Jakob 09 TSV Fahrdorf 21.09. Flensburg
2:56,52 Diebold, Jesse 09 TSV Kappeln 11.05. Schleswig
3:06,60 Behmer, Jonas 09 TSV Kropp 11.05. Schleswig
3:15,80 Lehmann, Ante 09 TSV Fahrdorf 11.05. Schleswig
1000 m

Rekord: 3:10,7 Lehmann, Matthias 76 LG TEFT
BL 2018: 4:13,01 Schafer, Lewe 08 TSV Silberstedt

4:19,40 Behmer, Jonas 09 TSV Kropp 22.05. Schleswig
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Schiuler M10

5 km
Rekord: 19:44 Meyer zu Schwabedissen, Finn 04 TSV Glicksburg 09
BL 2018: 23:31 Woito, Levin 08 Borener SV
23:18 Kehler, Mads 09 TSV Lindewitt 13.04. Viol
25:22 Windmann, Jakob 09 TSV Fahrdorf 20.01. Drelsdorf
25:31 Schmidt, Linus 09 TSV Lindewitt 13.04. Viol
26:50 Ehrig, Noel 09 LG Geltinger Bucht 12.05. Schleswig
Weitsprung
Rekord: 4,73 Krodmecke, Stefan 66 TSV Glicksburg 09
BL 2018: 3,95 Berndt, Lasse 08 TSV Gliicksburg 09
3,81 Lehmann, Ante 09 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
3,77 Boock, Henri 09 TSV Kappeln 31.08. Satrup
3,58 Behmer, Jonas 09 TSV Kropp 11.05. Schleswig
3,55 Diebold, Jesse 09 TSV Kappeln 11.05. Schleswig
3,19 Windmann, Jakob 09 TSV Fahrdorf 11.05. Schleswig
2,67 Klatt, Thade 09 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
Schlagballwurf
Rekord: 63,00 Braun, Heimo 68 TSV Fahrdorf
BL 2018: 43,50 Schafer, Lewe 08 TSV Silberstedt
33,50 Lehmann, Ante 09 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
33,00 Diebold, Jesse 09 TSV Kappeln 11.05. Schleswig
24,00 Boock, Henri 09 TSV Kappeln 21.009. Flensburg
18,50 Behmer, Jonas 09 TSV Kropp 31.08. Satrup
18,50 Klatt, Thade 09 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
Dreikampf
Rekord: 1261 Krodmecke, Stefan 66 TSV Glicksburg 09
BL 2018: 1000 Berndt, Lasse 08 TSV Glicksburg 09
920 Lehmann, Ante 09 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
8,70(-1,9)/3,81/33,50
793 Boock, Henri 09 TSV Kappeln 21.09. Flensburg
8,89(-0,6)/3,58/24,00
689 Behmer, Jonas 09 TSV Kropp 21.009. Flensburg
9,06(-0,3)/3,38/17,50
607 Klatt, Thade 09 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
9,05(-1,9)/2,67/18,50
Schiiler M9
50 m
Rekord: 7,3 Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 8,61 Eifels, Lewe 09 TSV Nordmark Satrup
8,48 (+1,8) Kormer, Anakin 10 TSV Boklund 11.05. Schleswig
8,73 (-1,1) Rohr, Jannes 10 LG Geltinger Bucht 21.009. Flensburg
8,96 (+1,8) Biihl, Hinrich 10 TSV Fahrdorf 11.05. Schleswig
9,26 (-0,9) Stuska, Luis Leander 10 TSV Nordmark Satrup 21.09. Flensburg
9,75 (+1,8) Schwiewager, Louis 10 TSV GroBsolt-Freienwil 11.05. Schleswig
10,3 Westermann, Jonte 10 TSV Silberstedt 01.05. Flensburg
800 m
Rekord: 2:53,63 Diebold, Jesse 09 TSV Kappeln
BL 2018: 2:53,63 Diebold, Jesse 09 TSV Kappeln
3:01,07 Rohr, Jannes 10 LG Geltinger Bucht 21.009. Flensburg
3:10,29 Kormer, Anakin 10 TSV Boklund 11.05. Schleswig
3:28,61 Biihl, Hinrich 10 TSV Fahrdorf 11.05. Schleswig
3:42,9 Westermann, Jonte 10 TSV Silberstedt 01.05. Flensburg
3:49,14 Schwiewager, Louis 10 TSV GroBRsolt-Freienwil 11.05. Schleswig
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Schiiler M9
1000 m
Rekord: 3:32,99 Fritzke, Marcel 95 TSV Nord Harrislee
BL 2018: 4:10,00 Behmer, Jonas 09 TSV Kropp
4:11,92 Rohr, Jannes 10 LG Geltinger Bucht 22.05. Schleswig
5 km
Rekord: 19:44 Meyer zu Schwabedissen, Finn 04 TSV Gliicksburg
BL 2018: 24:30 Ehrig, Noel 09 LG Geltinger Bucht
24:37 Rohr, Jannes 10 LG Geltinger Bucht 12.05. Schleswig
4 x 50 m
Rekord: 33,31 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 36,47 TSV Nordmark Satrup
39,10 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
Stuska 10, Schiittler 11, Fries 12, Klatt 11
Weitsprung
Rekord: 4,19 Zichler, Richard 99 TSV Kappeln
BL 2018: 3,64 Lehmann, Ante 09 TSV Fahrdorf
3,84 Kormer, Anakin 10 TSV Boklund 31.08. Satrup
3,48 Rohr, Jannes 10 LG Geltinger Bucht 11.05. Schleswig
3,15 Biihl, Hinrich 10 TSV Fahrdorf 11.05. Schleswig
3,14 Stuska, Luis Leander 10 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
2,86 Schwiewager, Louis 10 TSV GroBsolt-Freienwil 11.05. Schleswig
2,53 Westermann, Jonte 10 TSV Silberstedt 01.05. Flensburg
Schlagballwurf
Rekord: 61,00 Braun, Heimo 68 TSV Fahrdorf
BL 2018: 39,00 Diebold, Jesse 09 TSV Kappeln
26,00 Rohr, Jannes 10 LG Geltinger Bucht 21.009. Flensburg
23,00 Kormer, Anakin 10 TSV Boklund 31.08. Satrup
21,50 Schwiewager, Louis 10 TSV GroBRsolt-Freienwil 11.05. Schleswig
20,50 Biihl, Hinrich 10 TSV Fahrdorf 11.05. Schleswig
20,00 Westermann, Jonte 10 TSV Silberstedt 01.05. Flensburg
16,50 Stuska, Luis Leander 10 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
Dreikampf
Rekord: 1211 Braun, Heimo 68 TSV Fahrdorf
BL 2018: 828 Eifels, Lewe 09 TSV Nordmark Satrup
845 Kormer, Anakin 10 TSV Boklund 31.08. Satrup
8,58(-1,0)/3,84/23,00
790 Rohr, Jannes 10 LG Geltinger Bucht 21.009. Flensburg
8,73(-1,1)/3,28/26,00
586 Stuska, Luis Leander 10 TSV Nordmark Satrup 21.09. Flensburg
9,26(-0,9)/3,02/14,00
491 Westermann, Jonte 10 TSV Silberstedt 01.05. Flensburg
10,3/2,53/20,00
Schiiler M8
50 m
Rekord: 7,5 Jopp, Benjamin 85 TSV "Eintracht" Eggebek
BL 2018: 9,03* K&rmer, Anakin 10 TSV Boklund
8,58 (-1,2) Berndt, Rasmus 11 TSV Glicksburg 09 21.009. Flensburg
8,75 (-1,2) Klatt, Nick 11 TSV Nordmark Satrup 21.009. Flensburg
8,84 (+0,7) Ewald, Frederik 11 TSV Silberstedt 21.009. Flensburg
8,88 (-0,2) Scholz, Mattes Bo 11 TSV Wanderup 11.05. Schleswig

09
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Fortsetzung 50 m
9,20 Clausen, Fiete 11 TSV Kropp 01.05. Flensburg
9,36 (+0,2) Bahnsen, Marten 11 TSV Wanderup 11.05. Schleswig
9,49 (-2,0) Dréager, Finn 11 LG Geltinger Bucht 31.08. Satrup
9,69 (+1,4) Habermann, Timon 11 TSV Kropp 11.05. Schleswig
10,86 (-2,0) Schiittler, Linus 11 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
10,92 (-0,2) Bahnsen, Jesper 11 TSV Wanderup 11.05. Schleswig
800 m
Rekord: 2:58,47 Berndt, Rasmus 11 TSV Glicksburg 09
BL 2018: 3:02,24 K&rmer, Anakin 10 TSV Boklund
2:58,47 Berndt, Rasmus 11 TSV Glicksburg 09 21.009. Flensburg
3:14,88 Drdger, Finn 11 LG Geltinger Bucht 21.009. Flensburg
3:25,5 Ewald, Frederik 11 TSV Silberstedt 01.05. Flensburg
3:34,78 Klatt, Nick 11 TSV Nordmark Satrup 11.05. Schleswig
3:53,81 Habermann, Timon 11 TSV Kropp 11.05. Schleswig
1000 m
Rekord: 3:39,3 Fritzke, Marcel 95 TSV Nord Harrislee
BL 2018: 4:34,29 Schédtz, André 10 TSV Kropp
4:23,54 Drdger, Finn 11 LG Geltinger Bucht 22.05. Schleswig
Weitsprung
Rekord: 3,93 Berndt, Rasmus 11 TSV Gliicksburg 09
BL 2018: 3,20 K&rmer, Anakin 10 TSV Bdoklund
3,93 Berndt, Rasmus 11 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup
3,55 Klatt, Nick 11 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
3,40 Ewald, Frederik 11 TSV Silberstedt 31.08. Satrup
3,37 Drédger, Finn 11 LG Geltinger Bucht 31.08. Satrup
2,99 Habermann, Timon 11 TSV Kropp 11.05. Schleswig
2,98 Scholz, Mattes Bo 11 TSV Wanderup 11.05. Schleswig
2,80 Clausen, Fiete 11 TSV Kropp 11.05. Schleswig
2,56 Bahnsen, Marten 11 TSV Wanderup 11.05. Schleswig
2,49 Bahnsen, Jesper 11 TSV Wanderup 31.08. Satrup
2,49 Schiittler, Linus 11 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
Schlagballwurf
Rekord: 42,00 Mordhorst, Rayk 98 TUS Collegia Jibek
BL 2018: 26,00 Dobschal, Fynn Niklas 10 TSV Fahrdorf
34,50 Klatt, Nick 11 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
31,50 Berndt, Rasmus 11 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup
28,00 Ewald, Frederik 11 TSV Silberstedt 31.08. Satrup
22,50 Drdger, Finn 11 LG Geltinger Bucht 31.08. Satrup
20,50 Habermann, Timon 11 TSV Kropp 11.05. Schleswig
20,00 Bahnsen, Marten 11 TSV Wanderup 31.08. Satrup
15,50 Bahnsen, Jesper 11 TSV Wanderup 11.05. Schleswig
15,00 Scholz, Mattes Bo 11 TSV Wanderup 11.05. Schleswig
11,00 Rohr, Luka 11 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg
10,50 Clausen, Fiete 11 TSV Kropp 11.05. Schleswig
Dreikampf
Rekord: 959 Raav, Malte 79 TSV Kappeln
BL 2018: 705 Kormer, Anakin 10 TSV Bdoklund
903 Berndt, Rasmus 11 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup
8,85(-2,0)/3,93/31,50
884 Klatt, Nick 11 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
8,84(-2,0)/3,55/34,50
782 Ewald, Frederik 11 TSV Silberstedt 31.08. Satrup
9,18(-2,0)/3,40/28,00
703 Drédger, Finn 11 LG Geltinger Bucht 31.08. Satrup

9,49(-2,0)/3,37/22,50
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Schiler M8

Fortsetzung Dreikampf

523 Habermann, Timon 11 TSV Kropp 01.05. Flensburg
9,6/2,76/15,50

459 Clausen, Fiete 11 TSV Kropp 01.05. Flensburg
9,20/2,64/9,50

448 Bahnsen, Marten 11 TSV Wanderup 31.08. Satrup
11,02(-2,0)/2,44/20,00

389 Bahnsen, Jesper 11 TSV Wanderup 31.08. Satrup
11,10(-2,0)/2,49/14,50

337 Schiittler, Linus 11 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
10,86(-2,0)/2,49/9,50

284 Rohr, Luka 11 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg

11,4/2,29/11,00

Schiiler M7
50 m
Rekord: 7,9 Fasel, Klaus 67 LG Glicksburg-Adelby
BL 2018: 9,05* Berndt, Rasmus 11 TSV Gliicksburg 09
9,06 (-1,6) Sabottke, Leon 12 TSV Kropp 31.08. Satrup
9,61 (-1,3) Petersen, Kristian 12 TSV Silberstedt 31.08. Satrup
9,67 (-1,3) Gehrke, Luc Liam 12 TSV Silberstedt 31.08. Satrup
9,89 (-2,3) Hansen, Mikkel 12 TSV Schleswig 31.08. Satrup
9,90 Bosse, Ulrich 12 TSV Kropp 01.05. Flensburg
9,92 (-2,3) Fries, Christian 12 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
10,06 (-1,6) Miller, Joris 13 TSV Kappeln 31.08. Satrup
10,48 (+1,0) Derkon, Ben Luca 12 TSV Schleswig 11.05. Schleswig
10,85 (-1,3) Birkhofer, Tijelle 12 TSV Wanderup 31.08. Satrup
11,00 (-2,3) Borka, Henrik 13 TSV Kappeln 31.08. Satrup
800 m
Rekord: 3:16,42 Berndt, Rasmus 11 TSV Glicksburg 09
BL 2018: 3:16,42 Berndt, Rasmus 11 TSV Glicksburg 09
3:19,41 Sabottke, Leon 12 TSV Kropp 21.09. Flensburg
3:36,55 Hansen, Mikkel 12 TSV Schleswig 11.05. Schleswig
3:44,03 Derkon, Ben Luca 12 TSV Schleswig 11.05. Schleswig
3:46,07 Fries, Christian 12 TSV Nordmark Satrup 08.05. Satrup
3:59,24 Grube, Lias 12 LG Geltinger Bucht 11.05. Schleswig
4:23,45 Behmer, Mika 12 TSV Kropp 08.05. Satrup
4:23,95 Ulrich, Bosse 12 TSV Kropp 11.05. Schleswig
1000 m
Rekord: 3:53,9 Zern, Morten 02 TSV "Eintracht" Eggebek
BL 2018:
5:56,35 Grube, Lias 12 LG Geltinger Bucht 22.05. Schleswig
Weitsprung
Rekord: 3,39 Sabottke, Leon 12 TSV Kropp
BL 2018: 3,12 Berndt, Rasmus 11 TSV Glicksburg 09
3,39 Sabottke, Leon 12 TSV Kropp 31.08. Satrup
3,15 Hansen, Mikkel 12 TSV Schleswig 31.08. Satrup
2,93 Gehrke, Luc Liam 12 TSV Silberstedt 31.08. Satrup
2,90 Miller, Joris 13 TSV Kappeln 31.08. Satrup
2,88 Petersen, Kristian 12 TSV Silberstedt 31.08. Satrup
2,69 Birkhofer, Tijelle 12 TSV Wanderup 31.08. Satrup
2,67 Derkon, Ben Luca 12 TSV Schleswig 11.05. Schleswig
2,46 Ulrich, Bosse 12 TSV Kropp 11.05. Schleswig
2,46 Borka, Henrik 13 TSV Kappeln 31.08. Satrup

2,44 Grube, Lias 12 LG Geltinger Bucht 31.08. Satrup
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34,5 Schwaneke,
26,50 Schmidt,

TSV
TSV
TSV
TSV
TSV
TSV
TSV
TSV
TSV
TSV

800 Sabottke,
689 Berndt,

Kropp

Schleswig
Kappeln
Wanderup
Silberstedt
Kropp

Nordmark Satrup
Kappeln

Kropp
Silberstedt

12 TSV Kropp

TSV

TSV

TSV

TSV

TSV

Schleswig
Kappeln
Silberstedt
Wanderup

Silberstedt

12 TSV Nordmark Satrup

12 TSV Kropp

97,57 Thomsen,

TSV

TSV

Lit jens,
Lit jens,

TSV

Kappeln

Schleswig

Fahrdorf

48 Spiridon Schleswig

3:30,16 Thomsen,

Schiiller M7
Schlagballwurf
Rekord:
BL 2018:
29,00 Sabottke, Leon 12
23,00 Hansen, Mikkel 12
19,00 Miller, Joris 13
18,00 Birkhofer, Tijelle 12
13,50 Petersen, Kristian 12
13,00 Ulrich, Bosse 12
13,00 Fries, Christian 12
12,50 Borka, Henrik 13
11,50 Bosse, Ulrich 12
11,50 Gehrke, Luc Liam 12
Dreikampf
Rekord:
BL 2018:
800 Sabottke, Leon
9,06(-1,6)/3,39/29,00
649 Hansen, Mikkel 12
9,89(-2,3)/3,15/23,00
564 Miller, Joris 13
10,06(-1,6)/2,90/19,00
532 Petersen, Kristian 12
9,61(-1,3)/2,88/13,50
472 Birkhofer, Tjelle 12
10,85(-1,3)/2,69/18,00
466 Gehrke, Luc Liam 12
9,67(-1,3)/2,93/8,50
440 Fries, Christian
9,92(-2,3)/2,43/13,00
398 Bosse, Ulrich
9,90/2,39/11,50
365 Borka, Henrik 13
11,00(-2,3)/2,46/12,50
311 Derkon, Ben Luca 12
10,7/2,51/7,00
Frauen W85
KugelstoB
Rekord: 6,75
BL 2018: 6,75
6,28 Litjens, Irmgard 30
Frauen W70
400 m
Rekord:
BL 2018:
97,57 Thomsen, Elke
800 m
Rekord:
BL 2018:
3:30,16 Thomsen, Elke

48 Spiridon Schleswig

31.
31.
31.
31.
31.
11.
31.
31.
01.
01.

Leon 12 TSV Kropp
Rasmus 11 TSV Gliicksburg 09
31.08.
31.
31.
31.
31.

31.

08.
08.
08.
08.
08.
05.
08.
08.
05.
05.

08.

08.

08.

08.

08.

31.08.

01.

31.

01.

02.06.

18.08.

18.08.

05.
08.

05.

Irmgard 30 TSV Fahrdorf
Irmgard 30 TSV Fahrdorf

Seite 31

Malte 93 MTIV Gelting 08
Lewe 11 TSV Wanderup

Satrup
Satrup
Satrup
Satrup
Satrup
Schleswig
Satrup
Satrup
Flensburg
Flensburg

Satrup
Satrup
Satrup
Satrup
Satrup
Satrup
Satrup
Flensburg
Satrup

Flensburg

Flensburg

Elke 48 Spiridon Schleswig

Schleswig

Elke 48 Spiridon Schleswig

Schleswig
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Frauen W70

1500 m

6:57,93

3000 m

14:28,84

5000 m

24:33,13

10 km

51:18
57:08

Halbmarathon

2:02:36
2:05:00
2:12:39

Frauen W65

100 m

19,13 (-0,0)

1500 m

8:14,83

3000 m

16:56,44

5000 m

29:29,99

10 km

54:08
54:53
59:58

Rekord:

BL 2018:
Thomsen, Elke

Rekord:

BL 2018:
Thomsen, Elke

Rekord:

BL 2018:
Thomsen, Elke

Rekord:

BL 2018:
Thomsen, Elke
Seyd, Antje

Rekord:

BL 2018:
Krodning, Elvira
Thomsen, Elke
Seyd, Antije

Rekord:

BL 2018:
Timme, Anke

Rekord:

BL 2018:
Timme, Anke

Rekord:

BL 2018:
Timme, Anke

Rekord:

BL 2018:
Timme, Anke

Rekord:

BL 2018:
Stelzer, Brigitte
Thomsen, Renate
Timme, Anke
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6:57,93 Thomsen,
6:59,71 Thomsen,

Elke 48 Spiridon Schleswig
Elke 48 Spiridon Schleswig

48 Spiridon Schleswig 08.05. Satrup

14:28,84 Thomsen,
14:33,81 Thomsen,

Elke 48
Elke 48

Spiridon
Spiridon

Schleswig
Schleswig

48 Spiridon Schleswig 22.05. Schleswig

Elke 48
Elke 48

24:33,13 Thomsen,
24:42,87 Thomsen,

Spiridon
Spiridon

Schleswig
Schleswig

48 Spiridon Schleswig 05.06. Fahrdorf

51:18 Thomsen,
52:47 Thomsen,

Elke 48 Spiridon Schleswig
Elke 48 Spiridon Schleswig

14.08.
08.09.

Bokel
Hamburg

48 Spiridon Schleswig
49 Borener SV

:17 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig

1:54:17 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig
46 TSV Lindewitt 23.06. Flensburg
48 Spiridon Schleswig 03.02. Drelsdorf
49 Borener SV 07.04. Hamburg Wilh

17,40 Litjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf

54 TSV Fahrdorf 19.08. Schleswig
6:53,61 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig

54 TSV Fahrdorf 08.05. Satrup
14:05,8 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig

54 TSV Fahrdorf 22.05. Schleswig
24:23,4 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig

54 TSV Fahrdorf 05.06. Fahrdorf

49:32 Thomsen,
56:15 Stelzer,

Elke 48 Spiridon Schleswig
Brigitte 53 TSV Lindewitt

53 TSV Lindewitt 12.05. Schleswig
51 TSV Lindewitt 12.05. Schleswig
54 TSV Fahrdorf 12.05. Schleswig
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Frauen W65
Halbmarathon
Rekord:
BL 2018:
2:02:31 Stelzer, Brigitte
2:04:19 Thomsen, Renate
2:26:34 Timme, Anke
KugelstoB
Rekord:
BL 2018:
5,15 Timme, Anke
Diskuswurf
Rekord:
BL 2018:
11,85 Timme, Anke
Frauen W60
100 m
Rekord:
BL 2018:
17,87 (-0,0) Petersen, Jutta
3000 m
Rekord:
BL 2018:
13:51,90 Goos, Birgit
5000 m
Rekord:
BL 2018:
24:04,43 Goos, Birgit
10 km
Rekord:
BL 2018:
47 :57 Goos, Birgit
Halbmarathon
Rekord:
BL 2018:
1:44:03 Goos, Birgit
Marathon
Rekord:
BL 2018:
3:49:24 Goos, Birgit
Weitsprung
Rekord:
BL 2018:
3,07 Petersen, Jutta

=

53
51
54

54

19,38 Litjens,

54

16,4

18,82* Timme,

56

13:32,5 Thomsen,

59

23:23,5 Thomsen,
29:57,94 Timme,

59

46:38 Kroning,
61:05 Timme,

59

59

59

:46:

:14 Kroning,

Seite 33
50 Kroning, Elvira 46 TSV Lindewitt
:43 Stelzer, Brigitte 53 TSV Lindewitt
TSV Lindewitt 23.06. Flensburg
TSV Lindewitt 23.06. Flensburg
TSV Fahrdorf 03.02. Drelsdorf

Litjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf

TSV Fahrdorf 17.05. Fahrdorf

Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf

TSV Fahrdorf 17.05. Fahrdorf

Litjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf

Anke 54 TSV Fahrdorf
TSV Fahrdorf

18.08. Schleswig

Elke 48 Spiridon Schleswig

Borener SV 22.05. Schleswig

Elke 48 Spiridon Schleswig
Anke 54 TSV Fahrdorf
05.06.

Borener SV Fahrdorf

Elvira 46 TSV Lindewitt
Anke 54 TSV Fahrdorf

Borener SV 15.05. Kropp
:03 Goos, Birgit 59 Borener SV

:30 Berens, Birgit 56 STV Sorup

Borener SV 23.02. Kiel

Elvira 46 TSV Lindewitt

Borener SV 28.04. Hamburg

Litjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf
Timme, Anke 54 TSV Fahrdorf
TSV Fahrdorf 18.08. Schleswig
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Frauen W60
KugelstoB
Rekord:
BL 2018:
5,82 Petersen, Jutta
Frauen W55
800 m
Rekord:
BL 2018:
3:33,39 Ludewig, Erika
10 km
Rekord:
BL 2018:
52:51 Ludewig, Erika
59:31 von Hobe, Gesa
Halbmarathon
Rekord:
BL 2018:
2:08:06 Ludewig, Erika
KugelstoB
Rekord:
BL 2018:
6,79 Ludewig, Erika
Frauen W50
3000 m
Rekord:
BL 2018:
14:27,66 Lihrig-0Otto, Ellen
10000 m
Rekord:
BL 2018:
46:16,6 Rottschédfer, Wiebke
54:18,21 Hansen, Sylvia
10 km
Rekord:
BL 2018:
47:26 Andresen, Inke
47:45 Rottschédfer, Wiebke
49:49 Johannsen, Ilona
51:16 Lihrig-Otto, Ellen
51:29 Rliding, Beate
51:38 Jepsen, Ricarda
52:44 Hansen, Sylvia
59:16 Werner, Astrid
62:39 Thorm&hlen, Carola

Seite 34

8,98 Litjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf
5,30 Timme, Anke 54 TSV Fahrdorf
56 TSV Fahrdorf

18.08. Schleswig

3:18,5 Reimer, Erika 33 Spiridon Schleswig

61 TSV Fahrdorf 18.08. Schleswig
45:59 Goos, Birgit 59 Borener SV
48:33 Goos, Birgit 59 Borener SV

61 TSV Fahrdorf 15.05. Kropp

62 TSV Kappeln 12.05. Schleswig

:08 Petersen, Irma 40 Spiridon Schleswig
:18 Goos, Birgit 59 Borener SV
61 TSV Fahrdorf

03.02. Drelsdorf

Lit jens,
Ludewig,

Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf
Erika 61 TSV Fahrdorf
61 TSV Fahrdorf

18.08. Schleswig

12:46,8 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig

67 TSV Fahrdorf 22.05. Schleswig

45:30,3 Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig
53:59,3 Jepsen, Ricarda 68 STV SoOrup

04.09.
09.08.

67 STV Sorup
67 Borener SV

Sterup
Hamburg

45:33 Goos, Birgit 59 Borener SV
46:57 Rottschdfer, Wiebke 67 STV Sorup

67 TSV Lindewitt 17.03. Joldelund
67 STV Sdrup 06.01. Drelsdorf
68 Spiridon Schleswig 15.05. Kropp

67 TSV Fahrdorf 12.05. Schleswig
67 STV Sorup 06.01. Drelsdorf
68 STV Sorup 15.05. Kropp

67 Borener SV 14.08. Bokel

66 Borener SV 12.05. Berlin

67 TSV Fahrdorf 15.05. Kropp
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Frauen W50
Halbmarathon
Rekord:
BL 2018:
1:48:20 Andresen, Inke
1:50:43 Rottschédfer, Wiebke
1:53:21 Johannsen, Ilona
1:57:06 Benske, Dorit
2:03:53 Lihrig-Otto, Ellen
2:24:42 Thorm&hlen, Carola
Marathon
Rekord:
BL 2018:
4:14:47 Benske, Dorit
4:33:57 Johannsen, Ilona
Frauen W45
10 km
Rekord:
BL 2018:
45:30 Stief, Silvana
49:24 Carstensen, Silke
50:04 Vogt, Petra
50:12 von Lanken, Svenja
52:26 Muhl, Birthe
53:37 Krusenbaum, Bianca
55:34 Averkamp, Kati
57:26 KluBmeier, Ricarda
Halbmarathon
Rekord:
BL 2018:
1:44:54 Bottcher, Maren
1:51:48 von Lanken, Svenja
1:58:28 Vogt, Petra
2:01:35 Muhl, Birthe
2:02:05 Rosemeier, Nina
2:04:19 Krusenbaum, Bianca
Marathon
Rekord:
BL 2018:
4:12:48 Bottcher, Maren
Frauen W40
1500 m
Rekord:
BL 2018:
5:48,86 PriiB, Daniela
6:03,98 Hammon, Katrin
7:50,67 Grube, Nancy

Seite 35

1:38:11 Petersen, Irma 40 Spiridon Schleswig
1:46:10 Rottschafer, Wiebke 67 STV S&rup

65 TSV Lindewitt 23.06. Flensburg

67 STV Sorup 07.04. Hannover

68 Spiridon Schleswig 08.09. Kiel

67 Borener SV 08.009. Kiel

67 TSV Fahrdorf 07.04. Berlin

67 TSV Fahrdorf 07.04. Berlin
3:41:41 HOnig, Karin 57 Spiridon Schleswig
4:09:30 Benske, Dorit 67 Borener SV

67 Borener SV 28.04. Hamburg

68 Spiridon Schleswig 29.009. Berlin
40:02 Hansen, Hannegret 56 Gliicksburg 09
48:37 Zabel, Sandra 71 Borener SV

70 Spiridon Schleswig 14.08. Bokel

72 STV Sdrup 06.01. Drelsdorf

72 STV S&rup 15.05. Kropp

73 TSV Fahrdorf 06.01. Drelsdorf

70 TSV Fahrdorf 15.05. Kropp

73 TSV Lindewitt 15.05. Kropp

70 TSV Lindewitt 17.03. Joldelund

71 TSV Kropp 15.05. Kropp
1:28:12 Hansen, Hannegret 56 Gliicksburg 09
1:55:39 Krusenbaum, Bianca 73 TSV Lindewitt

71 TSV Fahrdorf 23.02. Kiel

73 TSV Fahrdorf 03.02. Drelsdorf

72 STV Sdrup 03.02. Drelsdorf

70 TSV Fahrdorf 03.02. Drelsdorf

73 SV Freie Waldorfschule 03.02. Drelsdorf

73 TSV Lindewitt 23.06. Flensburg
3:10:34 Nielsen, Gunda 63 Glicksburg 09

71 TSV Fahrdorf 28.04. Hamburg
5:26,20 Stief, Silvana 70 Spiridon Schleswig
5:40,52 PriB, Daniela 75 Borener SV

75 Borener SV 08.05. Satrup

79 STV Sorup 08.05. Satrup

79 LG Geltinger Bucht 08.05. Satrup
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Frauen W40
3000 m
Rekord:
BL 2018:
12:14,01 PriB, Daniela
12:23,81 Hammon, Katrin
16:48,20 Grube, Nancy
5000 m
Rekord:
BL 2018:
21:27,09 Hammon, Kathrin
21:59,19 PriB, Daniela
27:28,99 Nissen, Anika
29:16,061 Grube, Nancy
10000 m
Rekord:
BL 2018:
55:36,6 Nissen, Anika
10 km
Rekord:
BL 2018:
41:09 Andres, Sabine
42:13 Prii, Daniela
44:25 Hammon, Kathrin
50:23 Liesegang, Sventije
58:54 Bruun Schmidtke, Sara
63:04 Grube, Nancy
Halbmarathon
Rekord:
BL 2018:
1:32:01 Andres, Sabine
1:33:11 PriB, Daniela
1:47:22 Hammon, Kathrin
2:13:24 Bruun Schmidtke, Sara
Marathon
Rekord:
BL 2018:
3:21:08 Andres, Sabine
3:33:27 PriR, Daniela
3:49:31 Hammon, Kathrin
KugelstoB
Rekord:
BL 2018:
7,56 Schafer, Kathrin
Frauen W35
100 m
Rekord:
BL 2018:
13,65 (+0,2) Ukuwrere, Vera Ufoma
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10:52,6 Weber, Ingrid 40 Glicksburg 09
12:12,91 Prihk, Daniela 75 Borener SV

75 Borener SV 22.05. Schleswig

79 STV Sorup 22.05. Schleswig

79 LG Geltinger Bucht 22.05. Schleswig
18:30,54 Weber, Ingrid 40 Glicksburg 09
20:57,02 PriB, Daniela 75 Borener SV

79 STV S&rup 05.06. Fahrdorf

75 Borener SV 05.06. Fahrdorf

75 STV Sorup 05.06. Fahrdorf

79 LG Geltinger Bucht 05.06. Fahrdorf
38:36,9 Weber, Ingrid 40 TSV Gliicksburg 09
45:11,51 PriBk, Daniela 75 Borener SV

75 STV Sorup 04.09. Sterup
39:16 Hansen, Hannegret 56 Glicksburg 09
42:50 PriB, Daniela 75 Borener SV

79 Borener SV 01.05. Kaltenkirche

75 Borener SV 06.01. Drelsdorf

79 STV Sorup 24.03. Flensburg

79 TSV Schleswig 28.04. Eckernfdrde

76 TSV Lindewitt 12.05. Schleswig

79 LG Geltinger Bucht 12.05. Schleswig
1:26:48 Hansen, Hannegret 56 Glicksburg 09
1:33:30 PriB, Daniela 75 Borener SV

79 Borener SV 11.05. Itzehoe

75 Borener SV 03.02. Drelsdorf

79 STV Sorup 23.06. Flensburg

76 TSV Lindewitt 23.06. Flensburg
3:09:00 Hansen, Hannegret 56 Glicksburg 09

79 Borener SV 08.09. Wolfsburg

75 Borener SV 28.04. Hamburg

79 STV Sorup 07.04. Hannover

10,68 Schmid, Monika 54 LG Schleswig-Fahrdorf

76 TSV Silberstedt 01.05. Flensburg

13,45 Ukuwrere,
13,82* Ukuwrere,

Vera Ufoma 81 TSV Glicksburg 09
Vera Ufoma 81 TSV Glicksburg 09
02.06.

81 TSV Glicksburg 09 Flensburg
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Frauen W35

800 m

Rekord: 2:24,87 Stief, Silvana 70 TSV Schleswig

BL 2018: 2:48,12 Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Gliicksburg 09
2:46,50 Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Glicksburg 09 15.06. Zella—-Mehlis
10 km

Rekord: 39:16 Hansen, Hannegret 56 Glicksburg 09

BL 2018: 42:03 Andres, Sabine 79 Borener SV
49:19 Johannsen, Inken 81 STV Sorup 06.01. Altenholz
51:40 Windmann, Maren 82 TSV Fahrdorf 06.01. Drelsdorf
Halbmarathon

Rekord: 1:26:48 Hansen, Hannegret 56 Glicksburg 09

BL 2018: 1:33:00 Andres, Sabine 79 Borener SV
1:51:31 Johannsen, Inken 81 STV Sorup 23.06. Flensburg
2:22:35 Kahl, Silvia 80 LG Geltinger Bucht 23.06. Flensburg
Hochsprung

Rekord: 1,48 Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Gliicksburg 09

BL 2018: 1,48 Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Gliicksburg 09
1,42 Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Glicksburg 09 01.09. Husum
Weitsprung

Rekord: 5,24 Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG TEFT - Nord

BL 2018: 4,96 Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Gliicksburg 09
4,98 Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Glicksburg 09 18.08. Schleswig
Kugelstof

Rekord: 10,90 Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG TEFT - Nord

BL 2018: 9,99 Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Glicksburg 09
10,00 Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Gliicksburg 09 02.06. Flensburg
Funfkampf

Rekord: 2935 Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Glicksburg 09

BL 2018: 2935 Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Glicksburg 09
2826 Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Gliicksburg 09 15.06. Zella—-Mehlis

13,85(+0,1)/1,36/9,79/4,89(+1,9)/2:46,50

Frauen
100 m

Rekord: 12,08 Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee

BL 2018: 13,29 Jablonski, Anna 00 TSV Glicksburg 09
12,45 (-0,4) Jablonski, Anna 00 TSV Gliicksburg 09 01.05. Flensburg
13,49 (+1,1) Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln 19.05. Blidelsdorf
13,65 (+0,2) Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Glicksburg 09 02.06. Flensburg
14,32 (+0,5) Petersen, Lina 02 TSV Glicksburg 09 18.08. Schleswig
15,08 (-1,1) Lick, Laurine 05 TSV Silberstedt 11.05. Schleswig
15,22 (-1,8) Hansen, Rosa Liv 02 TSV Gliicksburg 09 01.05. Flensburg
15,31 (-1,1) Frahm, Anne 04 TSV Boklund 11.05. Schleswig
15,44 (+0,8) Bock, Merle 04 TSV Kropp 21.009. Flensburg
16,35 (+0,8) Peters, Chiara 05 TSV Fahrdorf 21.009. Flensburg
16,62 (-1,1) Frahm, Hella 04 TSV Boklund 11.05. Schleswig
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Frauen

200 m

27

80

W wwwddDdNDNDDN

15

@ ~J o o U

;23

Om

:43,16
:46,50
:47,62
:50,63
:57,56
:02,33
:11,37
:33,39
:30,16

00 m

148,86
:03,98
:57,93
:50, 67
:14,83

3000 m

12
12

13:

14
14

16:
16:

:14,01
123,81
51,90
127,66
128,84
48,20
56,44

5000 m

17:

21
21

24 :
24 :

27
29
29

07,26
:27,09
:59,19
04,43
33,13
128,99
:16,61
129,99

10000 m

35:
46:
54:
55:

37,33
16,6
18,21
36,6

(+1,3)

Rekord:

BL 2018:

Eckert, Caroline

Rekord:
BL 2018:

Sarah
Vera Ufoma

Forster,
Ukuwrere,
Ehlers,
Hirschberg,
Dassow, Maria
Lau, Dorothee
Peters, Chiara
Ludewig, Erika
Thomsen, Elke

Rekord:

BL 2018:

PriB, Daniela
Hammon, Katrin
Thomsen, Elke
Grube, Nancy
Timme, Anke

Rekord:

BL 2018:

PriB, Daniela
Hammon, Katrin
Goos, Birgit
Lihrig-0Otto,
Thomsen, Elke
Grube, Nancy
Timme, Anke

Ellen

Rekord:

BL 2018:

Jachmann, Natalie
Hammon, Kathrin
PriB, Daniela
Goos, Birgit
Thomsen, Elke
Nissen, Anika
Grube, Nancy
Timme, Anke

Rekord:

BL 2018:

Jachmann, Natalie
Rottschédfer, Wiebke
Hansen, Sylvia
Nissen, Anika

Anna-Elisabeth
Charlotta

24,93 Elsler,
27,85 Woch,

97 TSV Glicksburg 09

2:16,17 Carstensen,
2:21,85 Eckert,

04 TSV Kropp 11
81 TSV Gliicksburg 09 15
06 TSV Gliicksburg 09 21.
05 TSV Kropp 11
06 TSV Silberstedt 11
04 TSV Kappeln 11.
05 TSV Fahrdorf 21.
61 TSV Fahrdorf 18.
48 Spiridon Schleswig 18

4:39,11 Greinert,
5:40,52 PriB,

75 Borener SV 08.
79 STV Sorup 08
48 Spiridon Schleswig 08
79 LG Geltinger Bucht 08.
54 TSV Fahrdorf 08.

10:00, 62 Greinert,
12:12,91 Prus,

75 Borener SV 22.
79 STV Sorup 22.
59 Borener SV 22
67 TSV Fahrdorf 22
48 Spiridon Schleswig 22.
79 LG Geltinger Bucht 22.
54 TSV Fahrdorf 22

17:07,26 Jachmann,
20:57,02 PriR,

91 TSV Glicksburg 09 24.
79 STV S&rup 05
75 Borener SV 05.
59 Borener SV 05.
48 Spiridon Schleswig 05.
75 STV S&rup 05
79 LG Geltinger Bucht 05.
54 TSV Fahrdorf 05.

35:37,33 Jachmann,
41:50,14 Andres,

91 TSV Glicksburg 09

67 STV Sdrup
67 Borener SV
75 STV Sorup

23.06.
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Josefina 91 TSV Nord Harrislee
Folke 97 TSV Fahrdorf

Hamburg

Andrea 66 TWG Schleswiger-Geest

.05.
.06.
09.
.05.
.05.
05.
09.
08.
.08.

05.
.05.
.05.
05.
05.

Caroline 97 TSV Gliicksburg 09

Schleswig
Zella-Mehlis
Flensburg
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Flensburg
Schleswig
Schleswig

Sabine 73 TSV Bo&klund
Daniela 75 Borener SV

Satrup
Satrup
Satrup
Satrup
Satrup

Sabine 73 TSV Boklund

05.
05.
.05.
.05.
05.
05.
.05.

Daniela 75 Borener SV

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig

Natalie 91 TSV Glicksburg 09

Daniela 75 Borener

05.
.06.
06.
06.
06.
.06.
06.
06.

SV

Hamburg

Fahrdorf
Fahrdorf
Fahrdorf
Fahrdorf
Fahrdorf
Fahrdorf
Fahrdorf

Natalie 91 TSV Glicksburg 09

09
04
09
04

.08.
.09.
.08.
.09.

Sabine 79 Borener SV

Hamburg
Sterup
Hamburg
Sterup
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Frauen
10 km
Rekord: 35:11 Jachmann, Natalie 91 TSV Glicksburg 09
BL 2018: 42:03 Andres, Sabine 79 Borener SV
35:11 Jachmann, Natalie 91 TSV Glicksburg 09 13.04. Viol
41:09 Andres, Sabine 79 Borener SV 01.05. Kaltenkirche
42:13 PriB, Daniela 75 Borener SV 06.01. Drelsdorf
44:25 Hammon, Kathrin 79 STV Sorup 24.03. Flensburg
46:47 Stief, Silvana 70 Spiridon Schleswig 12.05. Schleswig
47:26 Andresen, Inke 67 TSV Lindewitt 17.03. Joldelund
47:45 Rottschédfer, Wiebke 67 STV Sdrup 06.01. Drelsdorf
49:19 Johannsen, Inken 81 STV Sorup 06.01. Altenholz
49:49 Johannsen, Ilona 68 Spiridon Schleswig 15.05. Kropp
50:04 Vogt, Petra 72 STV Sorup 15.05. Kropp
10 km Mannschaft
Rekord: 2:10:19 TSV Gliicksburg 09
BL 2018: 2:15:43 Borener SV
2:21:55 STV S&rup 06.01. Drelsdorf
Hammon 44:46, Rottschdfer 47:45, Carstensen 49:24
2:35:33 TSV Fahrdorf 06.01. Drelsdorf
von Lanken 50:12, Windmann 51:40, Ludewig 53:41
2:47:38 TSV Lindewitt 06.01. Drelsdorf
Stelzer 54:40, Krusenbaum 56:22, Thomsen 56:36
Halbmarathon
Rekord: 1:18:22 Jachmann, Natalie 91 TSV Gliicksburg 09
BL 2018: 1:33:00 Andres, Sabine 79 Borener SV
1:18:22 Jachmann, Natalie 91 TSV Glicksburg 09 03.02. Drelsdorf
1:32:01 Andres, Sabine 79 Borener SV 11.05. Itzehoe
1:33:11 Prii, Daniela 75 Borener SV 03.02. Drelsdorf
1:44:03 Goos, Birgit 59 Borener SV 23.02. Kiel
1:44:54 Bottcher, Maren 71 TSV Fahrdorf 23.02. Kiel
1:47:22 Hammon, Kathrin 79 STV Sorup 23.06. Flensburg
1:48:20 Andresen, Inke 65 TSV Lindewitt 23.06. Flensburg
1:50:43 Rottschédfer, Wiebke 67 STV Sdrup 07.04. Hannover
1:51:31 Johannsen, Inken 81 STV Sorup 23.06. Flensburg
1:51:48 von Lanken, Svenija 73 TSV Fahrdorf 03.02. Drelsdorf
Halbmarathon Mannschaft
Rekord: 4:47:50 Spiridon Schleswig
BL 2018: 5:10:24 STV So&rup
4:52:27 Borener SV 11.05. Itzehoe
Andres 1:32:01, PriBR 1:33:28, Goos 1:46:58
6:01:29 TSV Fahrdorf 03.02. Drelsdorf
von Lanken 1:51:48, Muhl 2:01:35, Ludewig 2:08:06
Marathon
Rekord: 2:59:36 Doczekala, Martina 61 Spiridon Schleswig
BL 2018: 3:20:30 Andres, Sabine 79 Borener SV
3:21:08 Andres, Sabine 79 Borener SV 08.09. Wolfsburg
3:33:27 PriR, Daniela 75 Borener SV 28.04. Hamburg
3:49:24 Goos, Birgit 59 Borener SV 28.04. Hamburg
3:49:31 Hammon, Kathrin 79 STV S&rup 07.04. Hannover
4:12:48 Bottcher, Maren 71 TSV Fahrdorf 28.04. Hamburg
4:14:47 Benske, Dorit 67 Borener SV 28.04. Hamburg
4:30:54 Hansen, Lone 96 Borener SV 28.04. Hamburg
4:33:57 Johannsen, Ilona 68 Spiridon Schleswig 29.009. Berlin
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Frauen

Marathon Mannschaft
Rekord: 10:43:06 Spiridon Schleswig
BL 2018:

11:37:38 Borener SV 28.04. Hamburg
Goos 3:49:24, Benske 4:14:47, Pribk 3:33:27

100 m Hirden
Rekord: 13,76 Jablonski, Anna 00 TSV Gliicksburg 09
BL 2018: 14,03 Jablonski, Anna 00 TSV Glicksburg 09

13,76 (+1,9) Jablonski, Anna 00 TSV Gliicksburg 09 25.05. Weinheim
17,01 Eckert, Caroline 97 TSV Glicksburg 09 27.04. Kiel
4 x 100 m

Rekord: 50,56 StG Fahrdorf/Glicksburg
BL 2018: 54,59 StG Fahrdorf/Gliicksburg

61,49 TSV Silberstedt 11.05. Schleswig
Lick 05, Schafer 05, Dassow 06, Giermann 07

Hochsprung

Rekord: 1,70 Boysen, Gunda 69 MIV Gelting 08

BL 2018: 1,60 Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln
1,64 Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln 24.08. Libeck
1,56 Eckert, Caroline 97 TSV Glicksburg 09 23.06. Hamburg
1,42 Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Gliicksburg 09 01.09. Husum
1,40 Bock, Merle 04 TSV Kropp 11.05. Schleswig
1,36 Peters, Chiara 05 TSV Fahrdorf 21.009. Flensburg
1,30 Hansen, Rosa Liv 02 TSV Glicksburg 09 18.08. Schleswig
1,20 Oestreich, Jette 04 TSV Kappeln 11.05. Schleswig
Weitsprung

Rekord: 5,79 Affeldt, Annegret 59 TSV Glicksburg 09

BL 2018: 5,66 Jablonski, Anna 00 TSV Glicksburg 09
5,69 (0,0 ) Jablonski, Anna 00 TSV Gliicksburg 09 27.04. Kiel
5,33 (-0,1) Eckert, Caroline 97 TSV Glicksburg 09 27.04. Kiel
5,17 Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln 31.08. Satrup
4,98 Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Glicksburg 09 18.08. Schleswig
4,40 (-0,3) Hansen, Rosa Liv 02 TSV Gliicksburg 09 01.05. Flensburg
4,17 Bock, Merle 04 TSV Kropp 11.05. Schleswig
4,16 Frahm, Anne 04 TSV Boklund 11.05. Schleswig
4,11 (+1,0) Petersen, Lina 02 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg
3,89 (+0,4) Peters, Chiara 05 TSV Fahrdorf 21.009. Flensburg
3,85 (+0,8) Harms, Rebekka 02 TSV Kropp 01.05. Flensburg
Kugelstof

Rekord: 11,98 Woch, Folke 97 TSV Fahrdorf rislee

BL 2018: 11,64 Woch, Folke 97 TSV Fahrdorf
10,22 Eckert, Caroline 97 TSV Glicksburg 09 23.06. Hamburg
10,00 Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Gliicksburg 09 02.06. Flensburg

7,56 Schafer, Kathrin 76 TSV Silberstedt 01.05. Flensburg

Diskuswurf 1,0 kg
Rekord: 39,80 Ro6hm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest
BL 2018: 12,07 Timme, Anke 54 TSV Fahrdorf

11,85 Timme, Anke 54 TSV Fahrdorf 17.05. Fahrdorf
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Frauen
Speerwurf
Rekord:
BL 2018:
32,02 Eschen, Kim
31,70 Schiffmann, Anna
Weibliche Jugend U20
100 m
Rekord:
BL 2018:
12,45 (-0,4) Jablonski, Anna
10 km
Rekord:
BL 2018:
53:32 Riedel, Ida
100 m Hirden
Rekord:
BL 2018:
13,76 (+1,9) Jablonski, Anna
Weitsprung
Rekord:
BL 2018:
5,69 (0,0 ) Jablonski, Anna
Speerwurf
Rekord:
BL 2018:
33,33 Eschen, Kim
20,54 Hansen, Rosa Liv
18,93 Petersen, Lina
18,04 Harms, Rebekka
Weibliche Jugend U1l8
100 m
Rekord:
BL 2018:
14,32 (+0,5) Petersen, Lina
15,22 (-1,8) Hansen, Rosa Liv
Hochsprung
Rekord:
BL 2018:
1,30 Hansen, Rosa Liv
Weitsprung
Rekord:
BL 2018:
4,40 (-0, 3) Hansen, Rosa Liv
4,11 (+1,0) Petersen, Lina

53,30 Petersen,
32,90 Schiffmann,

01 TSV Fahrdorf
99 TSV Nordmark Satrup 17

12,08 Elsler,
13,29* Jablonski,

00

43:34 Burtchen,
48:33 Grigat,

TSV Glicksburg 09

18.08.

01

.05.

.05.

01 SV Freie Waldorfschule 06.01.

13,76 Jablonski,
14,03 Jablonski,

00

5,79 Affeldt,
5,59* Jablonski,

00

42,38 Hamann,
32,90 Schiffmann,

01
02
02
02

12,08 Elsler,
14,32* Olizegq,

02
02

TSV Glicksburg 09

TSV Glicksburg 09

TSV Fahrdorf

TSV Glicksburg 09
TSV Glicksburg 09
TSV Kropp

TSV Glicksburg 09
TSV Glicksburg 09

Boysen,
Hansen,

TSV Glicksburg 09

Affeldt, Annegret
Gagliardi, Sophia

TSV Glicksburg 09
TSV Glicksburg 09

25

27

25
18
18
01

18
01

18

.05.

.04.

.08.
.08.
.08.
.05.

.08.
.05.

Gunda 69 MTV Gelting 08
Rosa Liv 02 TSV Glicksburg 09

.08.
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Karin 60 TSV Nord Harrislee
Anna 99 TSV Nordmark Satrup

Schleswig
Fahrdorf

Josefina 91 TSV Nord Harrislee
Anna 00 TSV Gliicksburg 09

Flensburg

Emely 91 MTV Gelting 08
Nina 99 TSV Kropp

Drelsdorf

Anna 00 TSV Glicksburg 09
Anna 00 TSV Glicksburg 09

Weinheim

Annegret 59 TSV Glicksburg 0
Anna 00 TSV Gliicksburg 09

Kiel

Davina 94 TSV Gliicksburg 09
Anna 99 TSV Nordmark Satrup

Bad Oldesloe
Schleswig
Schleswig
Flensburg

Josefina 91 TSV Nord Harrislee
Liv 02 TSV Nordmark Satrup

Schleswig
Flensburg

Schleswig

59 TSV Gliicksburg 09
02 TSV "Eintracht" Eggebek

01
01

.05.
.05.

Flensburg
Flensburg
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3,85 (+0,8)

KugelstoB

Speerwurf

20,54
18,93
18,04

Harms, Rebekka

Rekord:

BL 2018:

Hansen, Rosa Liv
Petersen, Lina

Rekord:

BL 2018:

Hansen, Rosa Liv
Petersen, Lina
Harms, Rebekka

Schulerinnen W15

100 m

13,49
15,31
15,44
16,62
17,00

~

~

+
e e
<
[ e R

~

~

800 m

2:43,16
3:02,33

1000 m

3:43,36

5 km

22:46

80 m Hiirden

12,56

4 x 100 m

61,49

Hochsprung

1,64
1,40
1,20

Rekord:

BL 2018:

Lau, Dorothee
Frahm, Anne
Bock, Merle
Frahm, Hella
Oestreich, Jette

Rekord:

BL 2018:

Forster, Sarah
Lau, Dorothee

Rekord:

BL 2018:

Forster, Sarah

Rekord:

BL 2018:

Forster, Sarah

Rekord:

BL 2018:

Lau, Dorothee

Rekord:

BL 2018:

TSV Silberstedt
Lick 05,

Rekord:

BL 2018:

Lau, Dorothee
Bock, Merle

Oestreich, Jette

Schafer 05,

Seite 42

02 TSV Kropp 01.05. Flensburg

12,76 Hagedorn, Andrea 62 TSV Gliicksburg 09
9,86 Eschen, Kim 01 TSV Fahrdorf

18.08.
18.08.

02 TSV Gliicksburg 09
02 TSV Glicksburg 09

Schleswig
Schleswig

39,70 Settgast, Trine Lise 99 TSV Fahrdorf
37,82 Eschen, Kim 01 TSV Fahrdorf

02 TSV Glicksburg 09 18.08. Schleswig
02 TSV Glicksburg 09 18.08. Schleswig
02 TSV Kropp 01.05. Flensburg

Josefina 91 TSV Nord Harrislee
Melissa 03 TSV Boklund

12,44 Elsler,
16,70* Horn,

04 TSV Kappeln 19.05. Blidelsdorf
04 TSV Boklund 11.05. Schleswig
04 TSV Kropp 21.09. Flensburg
04 TSV Boklund 11.05. Schleswig
04 TSV Kappeln 11.05. Schleswig

2:18,4 Jlirgensen, Friederike 89 MTV Gelting 08

04 TSV Kropp 11.05. Schleswig
04 TSV Kappeln 11.05. Schleswig
3:38,67 Forster, Sarah 04 TSV Kropp

04 TSV Kropp 22.05. Schleswig

19:29 Thom,
24,51 Delor,

Katrin 76 TSV Kappeln
Jolina 03 Spiridon Schleswig

04 TSV Kropp 15.05. Kropp

11,74 Woch, Go&nke 93 LG Schleswig-Fahrdorf

04 TSV Kappeln 16.06. Libeck

51,06 LG Schleswig-Fahrdorf

11.05. Schleswig

Dassow 06, Giermann 07

1,67 Schmidt, Monika 61 TSV Nord Harrislee
04 TSV Kappeln 24.08. Libeck
04 TSV Kropp 11.05. Schleswig
04 TSV Kappeln 11.05. Schleswig
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Schulerinnen W15

Weitsprung
Rekord: 5,68* Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 3,42 Horn, Melissa 03 TSV Boklund
5,17 Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln 31.08. Satrup
4,17 Bock, Merle 04 TSV Kropp 11.05. Schleswig
4,16 Frahm, Anne 04 TSV Boklund 11.05. Schleswig
3,63 Oestreich, Jette 04 TSV Kappeln 11.05. Schleswig
3,58 Frahm, Hella 04 TSV Boklund 11.05. Schleswig
KugelstoB
Rekord: 12,76 Hagedorn, Andrea 62 TSV Glicksburg 09
BL 2018:
9,14 Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln 11.05. Schleswig
8,48 Oestreich, Jette 04 TSV Kappeln 16.06. Libeck
7,41 Bock, Merle 04 TSV Kropp 21.009. Flensburg
Diskuswurf
Rekord: 33,44 R6hm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest
BL 2018:
20,27 Oestreich, Jette 04 TSV Kappeln 29.009. Hamburg
Speerwurf
Rekord: 36,88 Woch, Gonke 93 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018:
28,94 Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln 19.05. Bidelsdorf
Vierkampf
Rekord: 2149 Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018:
2032 Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln 21.009. Flensburg
13,49(+0,1)/5,05(+0,2)/1,56/8,67
1573 Bock, Merle 04 TSV Kropp 21.09. Flensburg
15,44(+0,8)/3,84(-0,2)/1,36/7,41
1306 Oestreich, Jette 04 TSV Kappeln 31.08. Satrup
17,55(-1,2)/3,61/1,12/8,28
Siebenkampf
Rekord: 3846 Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018:
3276 Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln 26./27.05.Kiel

12,89(-0,3)/1,48/8,05/13,49(+0,5) // 4,76(+0,5)/26,55/3:07,52

Blockwettkampf Sprint
Rekord: 2814 Woch, Gonke 93 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018:

2638 Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln 19.05. Blidelsdorf
13,49(+1,1)/12,60(+0,1)/4,96(0,0)/1,54/28, 94

Schulerinnen W14

100 m

Rekord: 12,82 Hutfilz, Larissa 98 TSV Glicksburg 09

BL 2018: 13,59* Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln
13,49 (+0,7) Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glicksburg 09 18.08. Schleswig
15,08 (-1,1) Lick, Laurine 05 TSV Silberstedt 11.05. Schleswig

16,35 (+0,8) Peters, Chiara 05 TSV Fahrdorf 21.009. Flensburg
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Schilerinnen W14

800 m

Rekord: 2:20,66 Jager, Jasmin 81 TSV Sterup

BL 2018: 2:41,47 Forster, Sarah 04 TSV Kropp
2:50,63 Hirschberg, Charlotta 05 TSV Kropp 11.05. Schleswig
3:11, 37 Peters, Chiara 05 TSV Fahrdorf 21.009. Flensburg
1000 m

Rekord: 3:38,67 Forster, Sarah 04 TSV Kropp

BL 2018: 3:38,67 Forster, Sarah 04 TSV Kropp
3:55,83 Hirschberg, Charlotta 05 TSV Kropp 22.05. Schleswig
5 km

Rekord: 19:29 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln

BL 2018: 23:05 Forster, Sarah 04 TSV Kropp
23:05 Hirschberg, Charlotta 05 TSV Kropp 15.05. Kropp
28:19 Peters, Chiara 05 TSV Fahrdorf 17.03. Joldelund
Hochsprung

Rekord: 1,60 Dorfler, Claudia 72 LG TEFT

BL 2018: 1,60 Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln
1,36 Peters, Chiara 05 TSV Fahrdorf 21.09. Flensburg
Weitsprung

Rekord: 5,53* Hutfilz, Larissa 98 TSV Glicksburg 09

BL 2018: 4,81* Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln
3,89 (+0,4) Peters, Chiara 05 TSV Fahrdorf 21.009. Flensburg
3,76 Liick, Laurine 05 TSV Silberstedt 11.05. Schleswig
KugelstoB

Rekord: 12,76 Hagedorn, Andrea 62 TSV Glicksburg 09

BL 2018: 7,80 Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln

8,07 Peters, Chiara 05 TSV Fahrdorf 21.009. Flensburg

Speerwurf

Rekord: 38,15 Settgast, Trine Lise 99 LG Schleswig-Fahrdorf

BL 2018: 25,67 Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln
18,52 Peters, Chiara 05 TSV Fahrdorf 17.05. Fahrdorf
Vierkampf

Rekord: 2195 Hutfilz, Larissa 98 TSV Gliicksburg 09

BL 2018: 1914 Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln
1554 Peters, Chiara 05 TSV Fahrdorf 21.009. Flensburg

16,35(+0,8)/3,89(+0,4)/1,36/8,07

Schulerinnen W13

75 m

Rekord: 9,8 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln

BL 2018: 10,47* Schnoor, Sophie 05 TSV Silberstedt
10,52 (+0,0) Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Gliicksburg 09 21.009. Flensburg
11,28 (+0,5) Paulsen, Laura 06 TSV Boklund 21.09. Flensburg
11,31 (-0,8) Dassow, Maria 06 TSV Silberstedt 01.05. Flensburg
12,07 (-2,2) Busch, Stina 06 TSV Kappeln 01.05. Flensburg
14,13 (-0,8) Wohlgemuth, Lotte 06 TSV Gliicksburg 09 01.05. Flensburg
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Schiulerinnen W13

800 m

Rekord: 2:21,8 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln

BL 2018: 2:47,8 Liick, Laurine 05 TSV Silberstedt
2:44,24 Dassow, Maria 06 TSV Silberstedt 06.06. Biidelsdorf
2:47,62 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glicksburg 09 21.009. Flensburg
5 km

Rekord: 19:29 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln

BL 2018: 23:06 Hirschberg, Charlotta 05 TSV Kropp
26:18 Hanker, Teetije 06 TSV Kropp 15.05. Kropp
26:19 Waldinger, Leoni Sophie 06 TSV Kropp 15.05. Kropp

60 m Hirden
Rekord: 10,03 Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln
BL 2018: 11,14* Berendt, Ayana 05 TSV Fahrdorf

10,45 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glicksburg 09 19.05. Bidelsdorf
12,83 (+0,1) Paulsen, Laura 06 TSV Boklund 01.05. Flensburg
4 x 75 m

Rekord: 40,53 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 42,90 TSV Silberstedt

46,61 StG Fahrdorf/Glicksburg 11.05. Schleswig
Baitz 07, Kunow 07, Welschhoff 07, Wehrlein 07
3 x 800 m
Rekord: 8:18,9 TWG Schleswiger-Geest
BL 2018:
9:56, 93 LG Geltinger Bucht 05.06. Fahrdorf
Drédger 07, Nissen 08, Grube 08
Hochsprung
Rekord: 1,60 Schartau, Gaby 73 TSV Kappeln
BL 2018: 1,25 Berendt, Ayana 05 TSV Fahrdorf
1,52 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup
1,44 Paulsen, Laura 06 TSV Boklund 31.08. Satrup
Weitsprung
Rekord: 5,32 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 4,97 Schnoor, Sophie 05 TSV Silberstedt
5,12 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup
4,54 Paulsen, Laura 06 TSV Boklund 31.08. Satrup
3,61 (+0,1) Busch, Stina 06 TSV Kappeln 01.05. Flensburg
3,20 (+0,1) Wohlgemuth, Lotte 06 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg
KugelstoB
Rekord: 10,89 Steinfort, Tanja 71 TWG Schleswiger-Geest
BL 2018: 9,10 Berendt, Ayana 05 TSV Fahrdorf
8,80 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glicksburg 09 18.08. Schleswig
7,86 Paulsen, Laura 06 TSV Boklund 01.05. Flensburg
6,34 Dassow, Maria 06 TSV Silberstedt 01.05. Flensburg
5,36 Wohlgemuth, Lotte 06 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg
Ballwurf
Rekord: 43,50 Schnoor, Sophie 05 TSV Silberstedt
BL 2018: 43,50 Schnoor, Sophie 05 TSV Silberstedt
40,00 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup

40,00 Paulsen, Laura 06 TSV Boklund 31.08. Satrup
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Schiulerinnen W13

Dreikampf
Rekord: 1644 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 1508 Schnoor, Sophie 05 TSV Silberstedt
1478 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glicksburg 09 21.009. Flensburg
10,52 (+0,0)/5,02/37,50
1283 Paulsen, Laura 06 TSV Boklund 21.009. Flensburg
11,28(+0,5)/3,95/37,50
Vierkampf
Rekord: 2085 Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln
BL 2018: 1303 Peters, Chiara 05 TSV Fahrdorf
1965 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup
11,14(-1,8)/5,12/1,52/40,00
1793 Paulsen, Laura 06 TSV Boklund 31.08. Satrup

11,83(-1,8)/4,54/1,44/40,00

Blockwettkampf Sprint
Rekord: 2617 Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln
BL 2018:

2404 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glicksburg 09 19.05. Blidelsdorf
10,59/10,45/4,76/1,42/34,00

Schulerinnen W12

75 m

Rekord: 10,1 Petersen, Martina 62 TSV Nord Harrislee

BL 2018: 11,07 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glicksburg 09
10,69 Pollehn, Pia Isabeau 07 TSV Schleswig 19.05. Blidelsdorf
10,91 (+1,1) Scheffler, Leonie 07 TSV Kappeln 21.009. Flensburg
11,22 (+1,1) Kunow, Menja 07 TSV Fahrdorf 21.09. Flensburg
11,60 (-2,2) Thiesen, Francisca 07 TSV Fahrdorf 01.05. Flensburg
11,61 (+0,1) Fries, Anna Margareta 07 TSV Nordmark Satrup 21.009. Flensburg
11,77 (+1,0) Baitz, Jette 07 TSV Fahrdorf 11.05. Schleswig
12,04 (-2,2) Welschhoff, Rebecca 07 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg
12,41 (+0,9) Wehrlein, Jule 07 TSV Glicksburg 09 11.05. Schleswig
12,42 (+0,5) Drager, Marie 07 LG Geltinger Bucht 21.09. Flensburg
12,51 (-2,2) Knop, Sophie 07 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg
800 m

Rekord: 2:25,37 von Brehm, Lena 95 MTV Gelting 08

BL 2018: 2:41,9 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Gliicksburg 09
2:39,06 Pollehn, Pia Isabeau 07 TSV Schleswig 19.05. Blidelsdorf
2:51,47 Fries, Anna Margareta 07 TSV Nordmark Satrup 08.05. Satrup
3:11,29 Woito, Svea 07 Borener SV 21.009. Flensburg
3:19,60 Drédger, Marie 07 LG Geltinger Bucht 21.009. Flensburg
5 km

Rekord: 20:23 Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf

BL 2018: 26:06 Hanker, Teetje 06 TSV Kropp
24:55 Woito, Svea 07 Borener SV 03.02. Drelsdorf

60 m Hirden
Rekord: 10,5 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln
BL 2018: 11,69 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Gliicksburg 09

10,064 Pollehn, Pia Isabeau 07 TSV Schleswig 19.05. Blidelsdorf
13,09 (-0,9) Welschhoff, Rebecca 07 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg
14,33 (-0,9) Bohnke, Louisa-Marie 07 TSV Kropp 01.05. Flensburg
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Schilerinnen W12

Hochsprung
Rekord: 1,49 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 1,38 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Gliicksburg 09
1,32 Kunow, Menja 07 TSV Fahrdorf 11.05. Schleswig
1,20 Wehrlein, Jule 07 TSV Gliicksburg 09 31.08. Satrup
1,16 Scheffler, Leonie 07 TSV Kappeln 31.08. Satrup
1,15 Pollehn, Pia Isabeau 07 TSV Schleswig 11.05. Schleswig
1,08 Welschhoff, Rebecca 07 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup
Weitsprung
Rekord: 4,92 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 4,38 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Gliicksburg 09
4,72 Pollehn, Pia Isabeau 07 TSV Schleswig 31.08. Satrup
4,59 Kunow, Menja 07 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
4,31 Fries, Anna Margareta 07 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
4,31 Welschhoff, Rebecca 07 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup
3,97 Scheffler, Leonie 07 TSV Kappeln 21.09. Flensburg
3,94 Wehrlein, Jule 07 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup
3,82 Drdger, Marie 07 LG Geltinger Bucht 31.08. Satrup
3,74 Giermann, Patricia Mae 07 TSV Silberstedt 11.05. Schleswig
3,63 (=0,9) Thiesen, Francisca 07 TSV Fahrdorf 01.05. Flensburg
3,51 (-0,9) Knop, Sophie 07 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg
Kugelstof
Rekord: 9,36 Rohm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest
BL 2018: 6,78 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Gliicksburg 09
5,72 Kunow, Menja 07 TSV Fahrdorf 01.05. Flensburg
5,11 Thiesen, Francisca 07 TSV Fahrdorf 01.05. Flensburg
Ballwurf
Rekord: 42,50 Ley, Katharina TSV Treia
BL 2018: 37,00 Matthisen, Marlene 06 TSV Bo&klund
38,50 Pollehn, Pia Isabeau 07 TSV Schleswig 19.05. Biidelsdorf
34,50 Giermann, Patricia Mae 07 TSV Silberstedt 11.05. Schleswig
32,00 Kunow, Menija 07 TSV Fahrdorf 27.04. Kiel
31,50 Drdger, Marie 07 LG Geltinger Bucht 31.08. Satrup
29,00 Fries, Anna Margareta 07 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
29,00 Wehrlein, Jule 07 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup
21,00 Scheffler, Leonie 07 TSV Kappeln 31.08. Satrup
20,00 Welschhoff, Rebecca 07 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup
Dreikampf
Rekord: 1510 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 1267 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glicksburg 09
1347 Pollehn, Pia Isabeau 07 TSV Schleswig 31.08. Satrup
11,15(-2,8)/4,72/33,00
1218 Kunow, Menija 07 TSV Fahrdorf 21.009. Flensburg
11,22(+1,1)/4,14/26,50
1175 Fries, Anna Margareta 07 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
12,26(-2,8)/4,31/29,00
1155 Scheffler, Leonie 07 TSV Kappeln 21.009. Flensburg
10,91(+1,1)/3,97/19,50
1102 Drédger, Marie 07 LG Geltinger Bucht 31.08. Satrup
12,75(-2,8)/3,82/31,50
1071 Giermann, Patricia Mae 07 TSV Silberstedt 31.08. Satrup

12,93(-2,8)/3,54/33,50
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Schilerinnen W12

Vierkampf
Rekord: 1890 Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 1469 Paulsen, Laura 06 TSV Boklund
1663 Kunow, Menja 07 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
11,75(-2,8)/4,59/1,32/31,50
1430 Wehrlein, Jule 07 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup
12,47(-2,8)/3,94/1,20/29,00
1374 Scheffler, Leonie 07 TSV Kappeln 31.08. Satrup
11,58(-2,8)/3,77/1,16/21,00
1320 Welschhoff, Rebecca 07 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup

12,26(-2,8)/4,31/1,08/20,00
Blockwettkampf Lauf
Rekord: 2370 Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018:

2398 Pollehn, Pia Isabeau 07 TSV Schleswig 19.05. Blidelsdorf
10,69/10,64/4,55/38,50/2:39,06

Schilerinnen W1l

50 m
Rekord: 7,3 Krause, Tanja 78 LG TEFT - Nord
BL 2018: 7,71* Pollehn, Pia Isabeau 07 TSV Schleswig
8,04 (+1,3) Matthaei, Ranja 08 TSV Nordmark Satrup 11.05. Schleswig
8,22 (+1,3) Jauert, Smilla 08 TSV Glicksburg 09 11.05. Schleswig
8,47 (-1,0) Fries, Camilla 08 TSV Nordmark Satrup 21.009. Flensburg
8,49 (-2,1) Kdbrmer, Tia 08 TSV Boklund 31.08. Satrup
8,61 (+1,3) Grube, Fiona 08 LG Geltinger Bucht 11.05. Schleswig
8,83 (+1,3) Nissen, Charlotte 08 LG Geltinger Bucht 11.05. Schleswig
800 m
Rekord: 2:29,4 Thom, Katrin 76 TSV Kappeln
BL 2018: 2:55,49 Pollehn, Pia Isabeau 07 TSV Schleswig
3:05,8 Kormer, Tia 08 TSV Boklund 01.05. Flensburg
3:11,04 Fries, Camilla 08 TSV Nordmark Satrup 21.009. Flensburg
3:11, 06 Jauert, Smilla 08 TSV Gliicksburg 09 01.05. Flensburg
3:15,62 Grube, Fiona 08 LG Geltinger Bucht 21.009. Flensburg
3:20,32 Matthaei, Ranja 08 TSV Nordmark Satrup 11.05. Schleswig
3:21,93 Nissen, Charlotte 08 LG Geltinger Bucht 11.05. Schleswig
1000 m
Rekord: 3:52,1 Schmitz, Malina 03 TSV Fahrdorf
BL 2018:
4:20,91 Nissen, Charlotte 08 LG Geltinger Bucht 22.05. Schleswig
4:21,58 Grube, Fiona 08 LG Geltinger Bucht 22.05. Schleswig
5 km
Rekord: 21:50 Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 27:28 Woito, Svea 07 Borener SV
23:44 Volkner, Pia 08 TSV Schleswig 12.05. Schleswig
25:11 Nissen, Charlotte 08 LG Geltinger Bucht 12.05. Schleswig
28:39 Waldinger, Lona Joan 08 TSV Kropp 15.05. Kropp

28:49 Nitz, Merle 08 TSV Kropp 15.05. Kropp
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Schiilerinnen W11l
4 x 50m
Rekord: 29,6 LG TEFT
BL 2018: 32,44 TSV Fahrdorf
33,98 TSV Silberstedt 11.05. Schleswig
LaB 09, Augustin 10, Holst 10, Mauderer 09
39,48 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
Clemens 12, Hilbert 12, Metauge 11, Seyen 11
3 x 800m
Rekord: 8:30 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 10:28,1B LG Geltinger Bucht
10:22,51 TSV Fahrdorf 05.06. Fahrdorf
Unmack 09, Werner 09, Clemens 10
Weitsprung
Rekord: 4,47 Woch, Gonke 93 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 4,26 Pollehn, Pia Isabeau 07 TSV Schleswig
3,97 Fries, Camilla 08 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
3,74 Matthaei, Ranija 08 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
3,72 Jauert, Smilla 08 TSV Gliicksburg 09 11.05. Schleswig
3,52 Kormer, Tia 08 TSV Boklund 31.08. Satrup
3,49 Grube, Fiona 08 LG Geltinger Bucht 11.05. Schleswig
3,14 Nissen, Charlotte 08 LG Geltinger Bucht 11.05. Schleswig
Schlagballwurf
Rekord: 51,00 Bauer, Bianca 73 TWG Schleswiger-Geest
BL 2018: 32,00 Pollehn, Pia Isabeau 07 TSV Schleswig
25,50 Kormer, Tia 08 TSV Boklund 01.05. Flensburg
20,50 Matthaei, Ranja 08 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
20,00 Nissen, Charlotte 08 LG Geltinger Bucht 11.05. Schleswig
18,00 Fries, Camilla 08 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
16,50 Grube, Fiona 08 LG Geltinger Bucht 11.05. Schleswig
16,50 Jauert, Smilla 08 TSV Gliicksburg 09 31.08. Satrup
Dreikampf
Rekord: 1407 Fischer, Lone 88 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 1284 Pollehn, Pia Isabeau 07 TSV Schleswig
1062 Matthaei, Ranja 08 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
8,19(-1,5)/3,74/20,50
1044 Kérmer, Tia 08 TSV Boklund 31.08. Satrup
8,49(-2,1)/3,52/24,00
1015 Fries, Camilla 08 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
8,58(-2,1)/3,97/18,00
983 Jauert, Smilla 08 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup
8,36(-2,1)/3,69/16,50
862 Grube, Fiona 08 LG Geltinger Bucht 31.08. Satrup
8,83(-1,5)/3,29/15,00
856 Nissen, Charlotte 08 LG Geltinger Bucht 31.08. Satrup

9,24(-1,5)/3,02/20,00
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Schilerinnen W10
50 m

8,03 Mauderer, Leni 09
8,25 (+1,9) Werner, Line Beke 09
8,47 (+1,9) Unmack, Lana Mia 09
8,48 (+1,9) Rother, Charlotte 09
8,50 Buchta, Nele 09
8,55 (-1,6) Jensen, Sophia Friederi 09
8,68 (-0,5) Wald, Nathalie 09
8,8 LaB, Freyja 09
9,23 (-1,6) Sidmeyer, Mara 09
9,44 (-3,0) Kleidt, Leni 09
800 m
Rekord: 2:38,
BL 2018: 3:18,
3:06,26 Buchta, Nele 09
3:12,30 Rother, Charlotte 09
3:13,46 Unmack, Lana Mia 09
3:22,09 Sidmeyer, Mara 09
5 km
Rekord:
BL 2018:
31:13 Hirschberg, Mathilda 09
Hochsprung
Rekord: 1,30
BL 2018:
1,12 Unmack, Lana Mia 09
1,08 Mauderer, Leni 09
0,90 Werner, Line Beke 09
Weitsprung
Rekord: 4,40
BL 2018: 3,73
3,94 Mauderer, Leni 09
3,84 Jensen, Sophia Friederi 09
3,69 Werner, Line Beke 09
3,66 Rother, Charlotte 09
3,57 Unmack, Lana Mia 09
3,50 Wald, Nathalie 09
3,46 Buchta, Nele 09
3,43 Kleidt, Leni 09
3,38 LaBl, Freyija 09
3,22 Sidmeyer, Mara 09
Schlagballwurf
Rekord:
BL 2018:
34,00 Wald, Nathalie 09
28,50 Jensen, Sophia Friederi 09
26,00 Mauderer, Leni 09
26,00 Rother, Charlotte 09
20,00 Buchta, Nele 09
20,00 Slidmeyer, Mara 09
18,00 Hirschberg, Mathilda 09
14,00 Werner, Line Beke 09
13,50 LaBl, Freyija 09
13,50 Unmack, Lana Mia 09

Rekord:

BL 2018: 8,

7,4 Dittmer,

26

21:59 Timme,
26:12 Nissen,

30,00 Fligge,

Jauert,

TSV Silberstedt
TSV Fahrdorf

TSV Fahrdorf

TSV Kappeln

TSV Glicksburg 09
TUS Collegia Jlbek
TSV Schleswig

TSV Silberstedt
TSV Boklund

TSV Glicksburg 09

6 Heine,
35 Fries,

TSV Glicksburg 09
TSV Kappeln
TSV Fahrdorf
TSV Boklund

TSV Kropp

11.
11.
11.
11.
01.
31.
21.
01.
31.
31.

21
21
11
11

15

05.
05.
05.
05.
05.
08.
09.
05.
08.
08.

Tanja 75 TSV Kappeln
Camilla 08 TSV Nordmark Satrup

.09.
.09.
.05.
.05.

.05.

Seite 50

Anja 74 TWG Schleswiger-Geest
Smilla 08 TSV Glicksburg 09

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Schleswig
Flensburg
Satrup

Flensburg
Flensburg
Satrup

Satrup

Flensburg
Flensburg
Schleswig
Schleswig

Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf
Charlotte 08 LG Geltinger Bucht

Kropp

Woch, Go&nke 93 LG Schleswig-Fahrdorf

TSV Fahrdorf
TSV Silberstedt
TSV Fahrdorf

Schmitz, Malina 03

Jauert,

TSV Silberstedt
TUS Collegia Jiibek
TSV Fahrdorf

TSV Kappeln

TSV Fahrdorf

TSV Schleswig

TSV Glicksburg 09
TSV Glicksburg 09
TSV Silberstedt
TSV Boklund

TSV Schleswig

TUS Collegia Jiibek
TSV Silberstedt
TSV Kappeln

TSV Glicksburg 09
TSV Bdklund

TSV Kropp

TSV Fahrdorf

TSV Silberstedt
TSV Fahrdorf

31
31
11

31.
31.

11

11.
11.
21.

11

31.
01.
11.

01.
31.
11.
31.
11.
31.
11.
01.
01.
31.

.08.
.08.
.05.

08.
08.
.05.
05.
05.
09.
.05.
08.
05.
05.

05.
08.
05.
08.
05.
08.
05.
05.
05.
08.

Satrup
Satrup
Schleswig

LG Schleswig-Fahrdorf
Smilla 08 TSV Glicksburg 09

Satrup

Satrup

Schleswig
Schleswig
Schleswig
Flensburg
Schleswig
Satrup

Flensburg
Schleswig

48,00 Strack, Bettina 67 LG Obere Treene
Julia 08 LG Geltinger Bucht

Flensburg
Satrup
Schleswig
Satrup
Schleswig
Satrup
Schleswig
Flensburg
Flensburg
Satrup
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Schilerinnen W10

Dreikampf
Rekord: 1323 Rohm, Jutta 68 TWG Schleswiger-Geest
BL 2018: 1016 Fligge, Julia 08 LG Geltinger Bucht
1138 Mauderer, Leni 09 TSV Silberstedt 21.009. Flensburg
8,06(-0,5)/3,85/24,50
1128 Jensen, Sophia Friederi 09 TUS Collegia Jiibek 31.08. Satrup
8,55(-1,6)/3,84/28,50
1079 Wald, Nathalie 09 TSV Schleswig 01.05. Flensburg
8,7/3,32/34,00
1060 Rother, Charlotte 09 TSV Kappeln 31.08. Satrup
8,68(-1,6)/3,62/26,00
934 Buchta, Nele 09 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg
8,50/3,45/18,00
895 Werner, Line Beke 09 TSV Fahrdorf 01.05. Flensburg
8,3/3,44/14,00
868 Sidmeyer, Mara 09 TSV Boklund 31.08. Satrup
9,23(-1,6)/3,10/20,00
831 LaBk, Freyija 09 TSV Silberstedt 01.05. Flensburg
8,8/3,38/13,50
791 Hirschberg, Mathilda 09 TSV Kropp 01.05. Flensburg
9,2/3,18/15,00
786 Kleidt, Leni 09 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup
9,44(-3,0)/3,43/12,50
Vierkampf
Rekord: 1539 Woch, Gonke 93 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 941 Jauert, Smilla 08 TSV Glicksburg 09
1380 Mauderer, Leni 09 TSV Silberstedt 31.08. Satrup
8,13(-3,0)/3,94/1,08/25,00
1120 Unmack, Lana Mia 09 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup

8,97(-3,0)/3,55/1,12/13,50

Schiulerinnen W9

50 m
Rekord: 7,7 Troppenz, Anja 76 TWG Schleswiger-Geest
BL 2018: 8,12 Werner, Line Beke 09 TSV Fahrdorf
8,56 (+0,6) Koénig, Lova 10 TSV Wanderup 21.009. Flensburg
8,61 (+0,9) Fehring, Yve 10 TSV Glicksburg 21.009. Flensburg
8,68 Miller, Lina Marie 10 TSV Kappeln 11.05. Schleswig
8,92 (-1,0) Thonfeld, Annelotte 10 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup
8,93 (+0,0) Derkon, Milena 10 TSV Schleswig 21.009. Flensburg
8,9 Augustin, Lara 10 TSV Silberstedt 01.05. Flensburg
9,30 Holst, Magda 10 TSV Silberstedt 01.05. Flensburg
9,30 Ebsen, Isabell 10 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg
9,37 (-2,8) Wald, Lisa 10 TSV Schleswig 31.08. Satrup
9,59 Clemens, Johanna 10 TSV Fahrdorf 11.05. Schleswig
800 m
Rekord: 2:51,5 Thom, Svenja 79 TSV Kappeln
BL 2018: 3:14,79 Unmack, Lana Mia 09 TSV Fahrdorf
3:06, 60 Miller, Lina Marie 10 TSV Kappeln 21.009. Flensburg
3:11,86 Fehring, Yve 10 TSV Glicksburg 21.009. Flensburg
3:17,45 Jensen, Jette 10 TSV Silberstedt 21.009. Flensburg
3:22,90 Holst, Magda 10 TSV Silberstedt 21.009. Flensburg
3:30,5 Derkon, Milena 10 TSV Schleswig 01.05. Flensburg
3:32,63 Jensen, Jette 10 TSV Silberstedt 11.05. Schleswig
3:34,28 Clemens, Johanna 10 TSV Fahrdorf 11.05. Schleswig
3:44,3 Augustin, Lara 10 TSV Silberstedt 01.05. Flensburg
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Schiilerinnen W9
4 x 50m
Rekord: 33,08 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 35,36 TSV Fahrdorf
44,10 TSV Kropp 31.08. Satrup
Underberg 13, Voiges 12, Lupp 12, Vogt 12
3 x 800 m
Rekord: 9:00 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 10:28,98 TSV Fahrdorf
11:42,84 TSV Fahrdorf 05.06. Fahrdorf
Liesegang 05, Clemens 12, Liesegang 11
Weitsprung
Rekord: 4,17 Buttkus, Carlotta 05 Glicksburg 09
BL 2018: 3,80 Rother, Charlotte 09 TSV Kappeln
3,80 Derkon, Milena 10 TSV Schleswig 31.08. Satrup
3,77 Kénig, Lova 10 TSV Wanderup 31.08. Satrup
3,73 Fehring, Yve 10 TSV Glicksburg 31.08. Satrup
3,72 Miller, Lina Marie 10 TSV Kappeln 31.08. Satrup
3,65 Thonfeld, Annelotte 10 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup
3,41 Ahrends, Emmy 10 TSV Boklund 31.08. Satrup
3,27 Jensen, Jette 10 TSV Silberstedt 11.05. Schleswig
3,27 Wald, Lisa 10 TSV Schleswig 31.08. Satrup
3,23 Clemens, Johanna 10 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
2,98 Augustin, Lara 10 TSV Silberstedt 01.05. Flensburg
Schlagballwurf
Rekord: 42,00 Mehlau, Miriam 68 TSV Fahrdorf
BL 2018: 28,50 Wald, Nathalie 09 TSV Schleswig
23,50 Wald, Lisa 10 TSV Schleswig 31.08. Satrup
22,50 Fehring, Yve 10 TSV Glicksburg 21.009. Flensburg
19,00 Derkon, Milena 10 TSV Schleswig 31.08. Satrup
18,00 Kénig, Lova 10 TSV Wanderup 11.05. Schleswig
18,00 Erichsen, Malin 10 TSV Wanderup 31.08. Satrup
16,00 Thonfeld, Annelotte 10 TSV Gliicksburg 09 31.08. Satrup
14,50 Miller, Lina Marie 10 TSV Kappeln 01.05. Flensburg
14,50 Clemens, Johanna 10 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
12,00 Fink, Emmylotta 10 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
11,50 Holst, Magda 10 TSV Silberstedt 01.05. Flensburg
11,50 Ebsen, Isabell 10 TSV Gliicksburg 09 01.05. Flensburg
11,50 Ahrends, Emmy 10 TSV Boklund 31.08. Satrup
Dreikampf
Rekord: 1220 Gottburg, Britta 72 SV Ellingstedt
BL 2018: 1020 Rother, Charlotte 09 TSV Kappeln
996 Fehring, Yve 10 TSV Glicksburg 21.009. Flensburg
8,61(+0,9)/3,38/22,50
964 Derkon, Milena 10 TSV Schleswig 31.08. Satrup
9,03(-1,4)/3,80/19,00
957 Kénig, Lova 10 TSV Wanderup 31.08. Satrup
8,85(-1,4)/3,77/17,50
921 Wald, Lisa 10 TSV Schleswig 31.08. Satrup
9,37(-2,8)/3,27/23,50
914 Thonfeld, Annelotte 10 TSV Gliicksburg 09 31.08. Satrup
8,92(-1,0)/3,65/16,00
886 Miller, Lina Marie 10 TSV Kappeln 31.08. Satrup
8,91(-2,8)/3,72/13,50
760 Clemens, Johanna 10 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup

9,82(-1,4)/3,23/14,50
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Schiulerinnen W9
Fortsetzung Dreikampf

743 Ahrends, Emmy 10 TSV Boklund 31.08. Satrup
9,74(-1,4)/3,41/11,50

691 Augustin, Lara 10 TSV Silberstedt 01.05. Flensburg
8,9/2,98/9,00

667 Holst, Magda 10 TSV Silberstedt 01.05. Flensburg

9,30/2,74/11,50

Dreikampf Mannschaft
Rekord: 4627 TUS Collegia Jibek
BL 2018: 3500 TSV Kappeln

3301 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
Clemens 760, Metauge 758, Seyen 742
Clemens 524,

Schiulerinnen W8

50 m
Rekord: 8,32 Buttkus, Carlotta 05 Glicksburg 09
BL 2018: 8,65* Fries, Helene 10 TSV Nordmark Satrup
9,03 (+0,4) Wendel, Marie-Luise 11 TSV Gliicksburg 09 21.009. Flensburg
9,1 Dorozko, Sienna 11 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg
9,48 (-1,5) Seyen, Katharina 11 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
9,49 (-0,3) Metauge, Malin 11 TSV Fahrdorf 21.009. Flensburg
9,64 (-0,3) Rother, Mathilde 11 TSV Kappeln 11.05. Schleswig
9,91 (+0,4) Schéafer, Lone 11 TSV Silberstedt 21.009. Flensburg
10,42 (-1,5) Benkelmann, Mila 11 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
11,14 (-2,6) Schwart, Mia Lotta 11 TUS Collegia Jiibek 31.08. Satrup
800 m
Rekord: 2:59,22 Woch, Gonke 93 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2018: 3:21,12 Fries, Helene 10 TSV Nordmark Satrup
3:19,29 Liesegang, Jordis Johan 11 TSV Fahrdorf 21.009. Flensburg
3:20,14 Seyen, Katharina 11 TSV Fahrdorf 21.009. Flensburg
3:33,48 Metauge, Malin 11 TSV Fahrdorf 11.05. Schleswig
3:47,1 Wendel, Marie-Luise 11 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg
4:05, 95 Rother, Mathilde 11 TSV Kappeln 11.05. Schleswig
4:11,5 Schafer, Lone 11 TSV Silberstedt 01.05. Flensburg
Weitsprung
Rekord: 3,91 Buttkus, Carlotta 05 Glicksburg 09
BL 2018: 3,40 Fries, Helene 10 TSV Nordmark Satrup
3,15 Metauge, Malin 11 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
3,15 Rother, Mathilde 11 TSV Kappeln 31.08. Satrup
2,86 Wendel, Marie-Luise 11 TSV Glicksburg 09 21.009. Flensburg
2,85 Seyen, Katharina 11 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
2,79 Schédfer, Lone 11 TSV Silberstedt 31.08. Satrup
2,62 Benkelmann, Mila 11 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
2,55 Schwart, Mia Lotta 11 TUS Collegia Jiibek 31.08. Satrup
2,46 Dorozko, Sienna 11 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg
Schlagballwurf
Rekord: 36,00 Uecker, Anette 69 TSV Fahrdorf
BL 2018: 21,00 Wald, Lisa 10 TSV Schleswig
19,00 Schédfer, Lone 11 TSV Silberstedt 31.08. Satrup
18,50 Wendel, Marie-Luise 11 TSV Glicksburg 09 31.08. Satrup
15,00 Seyen, Katharina 11 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
13,50 Metauge, Malin 11 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
13,00 Rother, Mathilde 11 TSV Kappeln 01.05. Flensburg
11,50 Benkelmann, Mila 11 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
11,00 Dorozko, Sienna 11 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg

10,00 Schwart, Mia Lotta 11 TUS Collegia Jibek 31.08. Satrup
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Schilerinnen W8

Dreikampf
Rekord: 1101 Buttkus, Carlotta 05 Glicksburg 09
BL 2018: 890 Fries, Helene 10 TSV Nordmark Satrup
784 Wendel, Marie-Luise 11 TSV Glicksburg 09 21.009. Flensburg
9,03(+0,4)/2,86/15,00
758 Metauge, Malin 11 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
9,52(-1,5)/3,15/13,50
751 Schafer, Lone 11 TSV Silberstedt 31.08. Satrup
9,97(-1,5)/2,79/19,00
742 Seyen, Katharina 11 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
9,48(-1,5)/2,85/15,00
683 Rother, Mathilde 11 TSV Kappeln 31.08. Satrup
9,94(-2,6)/3,15/11,00
633 Dorozko, Sienna 11 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg
9,1/2,46/11,00
582 Benkelmann, Mila 11 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
10,42(-1,5)/2,62/11,50
499 Schwart, Mia Lotta 11 TUS Collegia Jibek 31.08. Satrup

11,14(-2,6)/2,55/10,00

Schulerinnen W7

50 m

Rekord: 8,96 Thams, Cathrine 97 LG Schleswig-Fahrdorf

BL 2018: 9,82* Rother, Mathilde 11 TSV Kappeln

9,4 Doormann, Milla 12 TSV Kropp 01.05. Flensburg

10,22 (-2,3) Voiges, Bjelle 12 TSV Kropp 31.08. Satrup
10,24 (-2,3) Hilbert, Jule 12 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
10,42 (+0,9) Hirschberg, Clara 12 TSV Kropp 11.05. Schleswig
10,45 (-2,6) Lupp, Jonna 12 TSV Kropp 31.08. Satrup
10,80 (+0,9) Vogt, Taja 12 TSV Kropp 11.05. Schleswig
11,27 (-2,6) Clemens, Pauline 12 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
11,3 Schmidt, Maya 12 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg
11,71 (-2,3) Klatt, Evi 14 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
11,93 (-2,6) Underberg, Maria 13 TSV Kropp 31.08. Satrup
800 m

Rekord: 3:13,43 Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf

BL 2018: 3:37,0 Liesegang, Jordis Johanne 11 TSV Fahrdorf
4:40,01 Hansen, Lone 13 TSV Schleswig 11.05. Schleswig
5 km

Rekord: 31:02 Jlirgensen, Emma 09 STV Sorup

BL 2018:
37:32 Voiges, Njelle Frieda 12 TSV Kropp 07.06. Heide
Weitsprung

Rekord: 3,29 Herzigkeit, Jette 01 MTV Gelting 08

BL 2018: 2,70 Rother, Mathilde 11 TSV Kappeln
2,84 Vogt, Taja 12 TSV Kropp 31.08. Satrup
2,71 Doormann, Milla 12 TSV Kropp 01.05. Flensburg
2,70 Lupp, Jonna 12 TSV Kropp 31.08. Satrup
2,67 Hilbert, Jule 12 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
2,64 Underberg, Maria 13 TSV Kropp 31.08. Satrup
2,63 Voiges, Bjelle 12 TSV Kropp 31.08. Satrup
2,60 Clemens, Pauline 12 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
2,26 Hirschberg, Clara 12 TSV Kropp 11.05. Schleswig
2,11 Schmidt, Maya 12 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg

1,98 Klatt, Evi 14 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup
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Schillerinnen W7
Schlagballwurf
Rekord: 27,00 Herzigkeit, Jette 01 MTV Gelting 08
BL 2018: 14,00 Doormann, Milla 12 TSV Kropp
15,00 Doormann, Milla 12 TSV Kropp 01.05. Flensburg
14,00 Lupp, Jonna 12 TSV Kropp 11.05. Schleswig
11,50 Clemens, Pauline 12 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
9,00 Voiges, Bijelle 12 TSV Kropp 31.08. Satrup
8,50 Schmidt, Maya 12 TSV Gliicksburg 09 01.05. Flensburg
8,00 Hirschberg, Clara 12 TSV Kropp 01.05. Flensburg
8,00 Vogt, Taja 12 TSV Kropp 31.08. Satrup
7,50 Underberg, Maria 13 TSV Kropp 31.08. Satrup
7,00 Hilbert, Jule 12 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
5,50 Hansen, Lone 13 TSV Schleswig 11.05. Schleswig
Dreikampf
Rekord: 986 Herzigkeit, Jette 01 MTV Gelting 08
BL 2018: 580 Seyen, Katharina 11 TSV Fahrdorf
709 Doormann, Milla 12 TSV Kropp 01.05. Flensburg
9,4/2,71/15,00
632 Lupp, Jonna 12 TSV Kropp 31.08. Satrup
10,45(-2,6)/2,70/14,00
552 Voiges, Bijelle 12 TSV Kropp 31.08. Satrup
10,22(-2,3)/2,63/9,00
524 Clemens, Pauline 12 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
11,27(-2,6)/2,60/11,50
520 Vogt, Taja 12 TSV Kropp 31.08. Satrup
10,86(-2,6)/2,84/8,00
517 Hilbert, Jule 12 TSV Fahrdorf 31.08. Satrup
10,24(-2,3)/2,67/7,00
418 Hirschberg, Clara 12 TSV Kropp 01.05. Flensburg
10,2/2,00/8,00
418 Underberg, Maria 13 TSV Kropp 31.08. Satrup
11,93(-2,6)/2,64/7,50
377 Schmidt, Maya 12 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg
11,3/2,11/8,50
268 Klatt, Evi 14 TSV Nordmark Satrup 31.08. Satrup

11,71(-2,3)/1,98/5,00



