Kreisbestenliste 2025

Manner
100m

12,28 (-0,9)
12,38 (-0,5)
13,06 ( -1,5)
13,22 (-1,5)
13,29 (-1,5)
14,72 (-0,7)
14,75 (-1,5)

Rekord: 10,8 Tomaschewski, Klaus 1935 TSV Nord Harrislee

BL 2024 12,64 (+0,4) Boock, Henri 09 TSV Kappeln

10km StraBenlauf

30:57
33:00
34:11
34:35
38:58
39:33
39:40
40:39
40:47
41:47

10km StraBenlauf-Mannschaft

02:04:50

02:05:14

02:08:15

02:09:18

02:49:34

Halbmarathon

01:11:19
01:11:20
01:13:33
01:14:46
01:23:56
01:25:10
01:25:52
01:32:15
01:33:08
01:33:33

Abild, Vincent 2001 TSV Fahrdorf

Boock, Henri 2009 TSV Kappeln

Schweinert, Michael 1962 TSV Fahrdorf

Emmerich, Christian 1965 TSV Fahrdorf

Groneberg, Andreas 1964 TSV Fahrdorf

Bott, Michael 1966 TSV Fahrdorf

Kopke, Jorg 1966 TSV Fahrdorf
Rekord: 30:08 Dethlefs, Pascal 1983 TSV Glicksburg 09
BL 2024 31:29 Timme, Hauke 90 TSV Fahrdorf

Timme, Hauke 1990 TSV Fahrdorf

Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig

Schwarzkopf, Dieter 1987 Borener SV

Sommer, Tim-Niklas 1991 STV Sérup

Stoll, Michael 1964 Borener SV

Hemmann, Patrick 1990 TSV Lindewitt

Wurr, Martin 1986 Spiridon Schleswig1

Westphal, Sénke 1983 TSV Fahrdorf

Bagehorn-Delor, Jens 1966 Spiridon Schleswig1

Windmann, Sven 1977 TSV Fahrdorf
Rekord: 1:44:29 Borener SV

BL 2024 1:58:26 TSV Fahrdorf TSV Fahrdorf

Borener SV, Borener SV
(Schwarzkopf, Dieter 34:11 / Stoll, Michael 40:15 / Binder, Niels-Peter 50:24)
Spiridon Schleswig, Spiridon Schleswig1
(Wurr, Martin 39:40 / Bagehorn-Delor, Jens 40:47 / Hansen, Arne 44:47)

TSV Fahrdorf, TSV Fahrdorf
(Westphal, Sonke 40:49 / Windmann, Sven 41:47 / Timme, Hinnerk 45:39)
STV Sérup, STV Soérup
(Sommer, Tim-Niklas 34:35 / Beta, Maik 47:18 / Orben, Thomas 47:25)

SV Kieholm 65 e.V., SV Kieholm 65 e.V.

(Becker, Norbert 50:32 / Hansen, Sascha 55:38 / Hegler, Michael 63:24)

Rekord: 1:05:32 Dethlefs, Pascal 1983 TSV Glicksburg 09
BL 2024 1:09:59 Timme, Hauke 90 TSV Fahrdorf

Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig
Michalak, Claudius 1984 Borener SV
Schwarzkopf, Dieter 1987 Borener SV
Sommer, Tim-Niklas 1991 STV Sérup
Niedereichholz, Tim 1998 Borener SV
Wurr, Martin 1986 Spiridon Schleswig
Stoll, Michael 1964 Borener SV
Dau, Bjorn 1985 STV Sorup
Petersen, Sven 1990 Borener SV
Petersen, Tim-Ole 1980 Borener SV

01.05.
01.05.
01.05.
01.05.
01.05.
01.05.
01.05.

06.04.
30.03.
05.01.
05.01.
23.03.
23.03.
12.01.
23.03.
12.01.
05.01.

05.01.

12.01.

05.01.

05.01.

05.01.

19.04.
02.02.
02.02.
02.02.
03.05.
03.05.
03.05.
02.02.
02.02.
23.03.
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Flensburg
Flensburg
Flensburg
Flensburg
Flensburg
Flensburg
Flensburg

Hannover
Gainesville
Drelsdorf
Drelsdorf
Flensburg
Flensburg
Eckernférde
Flensburg
Eckernférde
Drelsdorf

Drelsdorf

Eckernférde

Drelsdorf

Drelsdorf

Drelsdorf

Paderborn
Drelsdorf
Drelsdorf
Drelsdorf
Soérup
Soérup
Soérup
Drelsdorf
Drelsdorf
Flensburg
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Manner

Halbmarathon-Mannschaft

03:50:53

04:36:43

04:38:39

05:07:25

06:25:33

Marathon

02:32:03
02:57:23
03:09:26
03:17:15
03:28:17
03:39:38
03:42:36
03:48:36
03:49:23
03:54:10

50km

04:46:46
05:41:17

4x100m

51,67

Weitsprung

6,05 (-0,3)
4,83 (+0,3)
4,28 (+0,9)

Hammerwurf

14,95

Rekord: 3:34:23
BL 2024 4:19:00

Borener SV,

Spiridon Schleswig

Spiridon Schleswig Spiridon Schleswig 1

Borener SV

(Michalak, Claudius 01:11:20 / Schwarzkopf, Dieter 01:13:33 / Stoll, Michael 01:26:00)

STV Sérup,

STV Soérup

(Sommer, Tim 01:14:46 / Dau, Bjérn 01:32:15 / Dau, Thorkild 01:49:42)

Spiridon Schleswig,

Spiridon Schleswig

(Molero-Eichwein, Miguel 01:12:47 / Hansen, Arne 01:37:39 / Flor, Marco 01:48:13)

SV Freie Waldorfschule Flensburg,

SV Kieholm 65 e.V.,

SV Freie Waldorfschule Flensburg
(Gregersen, Hans-Jurgen 01:40:45 / Lorenzen, Frank 01:41:40 / Riedel, Stefan 01:45:00)

SV Kieholm 65 e.V.

(Becker, Norbert 01:53:41 / Green, Torsten 02:00:44 / Hegler, Michael 02:31:08)

Rekord: 2:29:14
BL 2024 2:29:14

Molero-Eichwein, Miguel
Stoll, Michael
Bagehorn-Delor, Jens
Niedereichholz, Tim
Beta, Maik

Riedel, Stefan

Petersen, Christian
Clausen, Jurgen
Albrecht, Thomas
Gendries, Malte

Rekord: 04:46:46
BL 2024

Dau, Bjorn
Reusch, Nico

Rekord: 43,47
BL 2024 51,98

TSV Fahrdorf,

Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig
Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig

1968 Spiridon Schleswig
1964 Borener SV
1966 Spiridon Schleswig
1998 Borener SV
1989 STV Sérup

1962 SV Freie Waldorfschule Flensburg

1980 Borener SV
1962 Borener SV
1984 Spiridon Schleswig
1997 Borener SV

Dau, Bjorn 1985 STV Soérup

1985 STV Soérup
1977 Spiridon Schleswig

LG Schleswig-Fahrdorf
StG Ostsee StG Ostsee 1

TSV Fahrdorf

(Groneberg, Andreas / Kopke, Jorg / Emmerich, Christian / Schweinert, Michael)

Rekord: 7,53
BL 2024 5,66 ()

Boock, Henri
Muiller, Finn
Jons, Julius

Rekord: 50,22
BL 2024

Clemens, Arne

Maczey, Mike 1972 TSV Boéklund
Boock, Henri 09 TSV Kappeln

2009 TSV Kappeln
2010 TSV Kropp
2011 TSV Kropp

Lange, Hans-Gero 1940 TSV Kappeln

1977 TSV Fahrdorf

02.02.

02.02.

02.02.

02.02.

03.05.

06.04.
06.04.
27.04.
27.04.
06.04.
06.04.
27.04.
06.04.
27.04.
27.04.

16.03.
16.03.

01.05.

01.05.
01.05.
01.05.

11.04.

Seite 2
Stand 03.05.2025

Drelsdorf

Drelsdorf

Drelsdorf

Drelsdorf

Soérup

Hannover
Hannover
Hamburg
Hamburg
Hannover
Hannover
Hamburg
Hannover
Hamburg
Hamburg

Bremen
Bremen

Flensburg

Flensburg
Flensburg
Flensburg

Fahrdorf
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Frauen
100m
Rekord: 12,08 Elsler, Josefina 1991 TSV Nord Harrislee
BL 2024 13,56 (-1,7) Mauderer, Leni 09 TSV Silberstedt
14,07 Wendel, Marie-Luise 2011 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg
14,14 (-1,6) Buchta, Nele 2009 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg
14,15 Artemenko, Anastasija 2010 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg
10km StraBenlauf
Rekord: 35:11 Jachmann, Natalie 1991 TSV Glicksburg 09
BL 2024 39:20 Lorenzen, Gyde 87 Borener SV
42:23 Timme, Sinika 1992 TSV Fahrdorf 09.03. Den Haag
43:16 Lorenzen, Marit 1987 Borener SV 05.01. Drelsdorf
43:34 Anderf3en, Franziska 1980 STV Sérup 23.03.  Flensburg
43:36 Jensen, Jordis 1990 Borener SV 23.03.  Flensburg
44:12 Fanslau, Ute 1989 STV Sérup 05.01.  Drelsdorf
44:14 ThoR, Madita 2004 STV Soérup 05.01.  Drelsdorf
46:34 Dahl, Regina 1978 Borener SV 09.02. Eckernférde
46:35 Lange, Jessica 1983 Borener SV 05.01.  Drelsdorf
46:35 PriR, Daniela 1975 Borener SV 12.01. Eckernférde
47:31 Windmann, Maren 1982 TSV Fahrdorf 05.01.  Drelsdorf
10km StraBenlauf-Mannschaft
Rekord: 2:07:45 Borener SV
BL 2024 2:07:45 Borener SV Borener SV 1
02:12:55 STV Sorup, STV Sérup 05.01.  Drelsdorf
(Fanslau, Ute 44:13 / Thol3, Madita 44:15 / Anderf3en, Franziska 44:27)
02:17:10 Borener SV, Borener SV 05.01.  Drelsdorf
(Lorenzen, Marit 43:17 / Lange, Jessica 46:36 / PriR, Daniela 47:17)
02:48:33 SV Kieholm 65 e.V., SV Kieholm 65 e.V. 05.01.  Drelsdorf
(Heine, Sonja 53:47 / Green, Anette 56:34 / Werner, Tanja 58:12)
02:49:48 TSV Fahrdorf, TSV Fahrdorf 05.01.  Drelsdorf
(Windmann, Maren 47:32 / Koberg, Maja 57:23 / Ludewig, Erika 64:53)
03:12:22 TSV Lindewitt, TSV Lindewitt 05.01.  Drelsdorf

(Krusenbaum, Bianca 61:17 / Thomsen, Renate 65:15 / Stelzer, Brigitte 65:50)

Halbmarathon

Rekord: 1:18:22 Jachmann, Natalie 1991 TSV Glicksburg 09

BL 2024 1:27:36 Lorenzen, Gyde 87 Borener SV
01:31:29 Anderf3en, Franziska 1980 STV Sérup 03.05.  Sérup
01:33:51 Brandt, Tatjana 1985 Borener SV 09.02. Eckernforde
01:35:13 ThoR, Madita 2004 STV Soérup 02.02.  Drelsdorf
01:36:02 Jensen, Jordis 1990 Borener SV 06.04. Berlin
01:36:58 PriR, Daniela 1975 Borener SV 03.05.  Sérup
01:37:18 Lorenzen, Marit 1987 Borener SV 03.05.  Sérup
01:38:50 Fanslau, Ute 1989 STV Sérup 02.02. Drelsdorf
01:41:16 Dahl, Regina 1978 Borener SV 03.05.  Sérup
01:41:41 Lange, Jessica 1983 Borener SV 02.02. Drelsdorf
01:43:03 Windmann, Maren 1982 TSV Fahrdorf 02.02. Drelsdorf
Halbmarathon-Mannschaft

Rekord: 4:47:50 Spiridon Schleswig

BL 2024 4:53:24 Borener SV Borener SV 1
04:48:09 STV Sérup, STV Soérup 03.05.  Soérup

(Anderf3en, Franziska 01:31:29 / Thoss, Madita 01:37:29 / Fanslau, Ute 01:39:11)
04:56:35 Borener SV, Borener SV 03.05.  Sérup
(Lorenzen, Marit 01:37:18 / Brandt, Tatjana 01:38:01 / Dahl, Regina 01:41:16)

06:14:43 SV Kieholm 65 e.V., SV Kieholm 65 e.V. 02.02.  Drelsdorf

(Heine, Sonja 01:57:43 / Green, Anette 02:03:10 / Werner, Tanja 02:13:50)
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Frauen

Marathon

03:24:58
04:03:17
04:10:06
04:20:59

50km

04:32:55

100km

11:09:03

Weitsprung

5,17 (0,0)
5,02 (0,0)
4,74 (+0,1)
4,59 (-0,2)
4,53 (+0,2)
4,05 (-0,6)

KugelstoR

07,82

Diskuswurf

21,07

PriR, Daniela
Peters, Maren
Djomo, Carole
Goos, Birgit

PriR, Daniela

Andres, Sabine

Buchta, Nele

Lau, Dorothee
Miller, Lina Marie
Wendel, Marie-Luise
Kunow, Menja
Ludwig, Hannah Leni

Kunow, Menja

Kunow, Menja

Senioren M70

10km StraBenlauf

45:39
56:34

Halbmarathon

01:56:11
01:59:29

Timme, Hinnerk
Goos, Manfred

Boguhn, Hilmar
Goos, Manfred

Rekord: 2:59:36
BL 2024 3:37:00

Rekord: 4:23:13
BL 2024

Rekord: 10:00:02
BL 2024 10:23:15

Rekord: 5,79
BL 2024 5,26 (+0,7)

Rekord: 11,98
BL 2024 9,39

Rekord: 39,80
BL 2024 23,03

Rekord: 44:17
BL 2024 49:24

Rekord: 1:36:21
BL 2024 1:53:11

Doczekala, Martina 1961 Spiridon Schleswig

Pri3, Daniela 75 Borener SV

1975 Borener SV
1993 Spiridon Schleswig
1971 Borener SV
1959 Borener SV

Andres, Sabine 1979 Borener SV

1975 Borener SV

Andres, Sabine 1979 Borener SV
Andres, Sabine 79 Borener SV

1979 Borener SV

Affeldt, Annegret 1959 TSV Glicksburg 09

Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln

2009 TSV Glicksburg 09
2004 TSV Kappeln

2010 TSV Kappeln

2011 TSV Glicksburg 09
2007 TSV Kropp

2009 TSV Kappeln

Woch, Folke 1997 TSV Fahrdorf

Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Gliicksburg 09

2007 TSV Kropp

Réhm, Jutta 1968 TWG Schleswiger-Geest
Loeck, Hannah Sophie 10 TSV Kappeln

2007 TSV Kropp

Molero-Membrilla, José 1941 Borener SV

Boguhn, Hilmar 53 Borener SV

1955 TSV Fahrdorf
1955 Borener SV

Molero-Membrilla, José 1941 Borener SV

Boguhn, Hilmar 53 Borener SV

1953 Borener SV
1955 Borener SV

06.04.
27.04.
27.04.
06.04.

16.03.

02.02.

01.05.
01.05.
01.05.
01.05.
01.05.
01.05.

01.05.

01.05.

05.01.
05.01.

03.05.
02.02.
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Hannover
Hamburg
Hamburg
Hannover

Bremen

Amersfoort /NL

Flensburg
Flensburg
Flensburg
Flensburg
Flensburg
Flensburg

Flensburg

Flensburg

Drelsdorf
Drelsdorf

Soérup
Drelsdorf
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Senioren M65

10km StraBenlauf

50:17

Halbmarathon

01:40:45
01:45:15
01:49:42

Dau, Thorkild

Rekord: 41:26
BL 2024 44:33

Gregersen, Hans-Jurgen

Brammer, Jurgen
Dau, Thorkild

Senioren M60

100m

13,06 ( -1,5)
13,22 (-1,5)
13,29 ( -1,5)

Schweinert, Michael
Emmerich, Christian
Groneberg, Andreas

10km StraBenlauf

38:58
43:34
47:51
50:06
55:03
56:56
63:24
64:45
78:19

Halbmarathon

01:25:52
01:43:34
01:53:06
01:57:02
01:57:40
02:03:54
02:31:08

Marathon

02:57:23
03:39:38
03:48:36

Hammerwurf

30,11

Stoll, Michael
Gaasch, Bernd
Riedel, Stefan
HuR, Dirk
Knutzen, Jan
Uttke, Andreas
Hegler, Michael
Christ, Karlheinz
Lorenzen, Kurt

Stoll, Michael
Riedel, Stefan
Knutzen, Jan
HuB, Dirk
Clausen, Jurgen
Uttke, Andreas
Hegler, Michael

Stoll, Michael
Riedel, Stefan
Clausen, Jurgen

Groneberg, Andreas

Rekord: 1:29:03
BL 2024
Rekord: 13,07

BL 2024 13,07 ()

Rekord: 37:13
BL 2024 39:51

Rekord: 01:26:00

BL 2024 1:28:27

Rekord: 2:51:39
BL 2024 3:05:02

Rekord: 40,83
BL 2024 35,21

Molero-Membrilla, José 1941 Spiridon Schleswig
Timme, Hinnerk 55 TSV Fahrdorf

1960 STV Sérup

Molero-Membrilla, José 1941 Spiridon Schleswig

1960 SV Freie Waldorfschule Flensburg
1960 Borener SV
1960 STV Soérup

Groneberg, Andreas 1964 TSV Fahrdorf
Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf

1962 TSV Fahrdorf
1965 TSV Fahrdorf
1964 TSV Fahrdorf

Molero-Membrilla, José 1941 Spiridon Schleswig
Stoll, Michael 64 Borener SV

1964 Borener SV

1962 Borener SV

1962 SV Freie Waldorfschule Flensburg
1964 TSV Schleswig

1963 TSV Lindewitt

1965 Spiridon Schleswig

1961 SV Kieholm 65 e.V.

1963 SV Kieholm 65 e.V.

1962 TSV Lindewitt

Stoll, Michael 1964 Borener SV
Lorenzen, Bernd 62 Borener SV

1964 Borener SV

1962 SV Freie Waldorfschule Flensburg
1963 TSV Lindewitt

1964 TSV Schleswig

1962 Borener SV

1965 Spiridon Schleswig

1961 SV Kieholm 65 e.V.

Molero-Membrilla, José 1941 Spiridon Schleswig
Lorenzen, Bernd 62 Borener SV

1964 Borener SV
1962 SV Freie Waldorfschule Flensburg
1962 Borener SV

Looft, Gerd 1938 LG Schleswig-Fahrdorf
Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf

1964 TSV Fahrdorf

23.03.

02.02.
03.05.
02.02.

01.05.
01.05.
01.05.

23.03.
09.02.
23.03.
05.01.
05.01.
12.01.
05.01.
23.03.
05.01.

03.05.
03.05.
02.02.
03.05.
03.05.
09.02.
03.05.

06.04.
06.04.
06.04.

11.04.
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Flensburg

Drelsdorf
Soérup
Drelsdorf

Flensburg
Flensburg
Flensburg

Flensburg
Eckernforde
Flensburg
Drelsdorf
Drelsdorf
Eckernforde
Drelsdorf
Flensburg
Drelsdorf

Sorup
Sorup
Drelsdorf
Sorup
Soérup
Eckernférde
Soérup

Hannover
Hannover
Hannover

Fahrdorf



Kreisbestenliste 2025

Senioren M60

Speerwurf

39,16

Senioren M55

100m

14,72 (-0,7)
14,75 (-1,5)

10km StraBenlauf

33:00
40:47
49:27
49:32
65:51

Halbmarathon

01:11:19
01:46:42
01:52:19

Marathon

02:32:03
03:09:26

Diskuswurf

34,10

Hammerwurf

33,13

Speerwurf

34,75

Rekord:
BL 2024
Groneberg, Andreas
Rekord:
BL 2024
Bott, Michael
Kopke, Jorg
Rekord:
BL 2024

Molero-Eichwein, Miguel
Bagehorn-Delor, Jens
Becker, Norbert

Binder, Niels-Peter
Rother, Helmut

Rekord:
BL 2024

Molero-Eichwein, Miguel
Becker, Norbert
Binder, Niels-Peter

Rekord:
BL 2024

Molero-Eichwein, Miguel
Bagehorn-Delor, Jens

Rekord:

BL 2024
Bott, Michael

Rekord:

BL 2024
Bott, Michael

Rekord:

BL 2024
Bott, Michael

39,16
37,51

12,43
13,79 ()

32:50
32:50

1:11:07
1:11:07

2:29:14
2:29:14

37,45
35,20

38,14
34,80

40,25
37,08

Groneberg, Andreas 1964 TSV Fahrdorf
Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf

1964 TSV Fahrdorf 30.03.

Schweinert, Michael 1962 TSV Fahrdorf
Emmerich, Christian 65 TSV Fahrdorf

1966 TSV Fahrdorf 01.05.
1966 TSV Fahrdorf 01.05.

Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig
Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig

1968 Spiridon Schleswig 30.03.
1966 Spiridon Schleswig 12.01.
1966 SV Kieholm 65 e.V. 12.01.
1970 Borener SV 23.03.
1966 SV Kieholm 65 e.V. 03.05.

Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig
Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig

1968 Spiridon Schleswig 19.04.
1966 SV Kieholm 65 e.V. 23.03.
1970 Borener SV 03.05.

Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig
Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig

1968 Spiridon Schleswig 06.04.
1966 Spiridon Schleswig 27.04.

Bott, Michael 1966 TSV Fahrdorf
Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf

1966 TSV Fahrdorf 02.02.

Looft, Gerd 1938 LG Schleswig-Fahrdorf
Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf

1966 TSV Fahrdorf 11.04.

Groneberg, Andreas 1964 TSV Fahrdorf
Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf

1966 TSV Fahrdorf 01.05.

Seite 6
Stand 03.05.2025

Gainesville

Flensburg
Flensburg

Gainesville
Eckernférde
Eckernférde
Flensburg
Soérup

Paderborn
Flensburg
Soérup

Hannover

Hamburg

Berlin

Fahrdorf

Flensburg
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Senioren M50

10km StraBenlauf

43:47
44:37
46:13
49:20
51:51
55:13

Halbmarathon

01:35:20
01:40:04
01:41:40
01:45:03
01:48:13
01:56:07
01:56:39

Marathon

03:57:27
04:21:10

Jubt, Matthias
Hansen, Arne
Orben, Thomas
Flor, Marco
Lorenzen, Frank
Wannagat, Heinz

Hansen, Arne
Orben, Thomas
Lorenzen, Frank
Bilinger, Sven-Olaf
Flor, Marco

Fock, Hans-Peter
Wannagat, Heinz

Orben, Thomas
Lorenzen, Frank

Senioren M45

10km StraBenlauf

41:47
43:06
44:29
46:52
52:46

Halbmarathon

01:33:33
01:33:56
01:41:57
01:51:08
01:53:28
01:56:00
02:00:44
02:06:07

Marathon

03:42:36

Windmann, Sven
Petersen, Tim-Ole
Uck, Dennis
Jansen, Tim
Hansen, Sascha

Petersen, Tim-Ole
Windmann, Sven
Petersen, Christian
Reusch, Nico
PraR, Oliver

Kloss, Stephan
Green, Torsten
Hansen, Sascha

Petersen, Christian

Rekord: 32:16
BL 2024 42:59

Rekord:  1:11:07
BL 2024 1:24:01

Rekord: 2:29:14
BL 2024 3:56:21

Rekord: 32:16
BL 2024 42:03

Rekord:  1:11:07
BL 2024 1:20:06

Rekord: 2:29:14
BL 2024 3:02:40

Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig
Hansen, Arne 71 Spiridon Schleswig

1973
1971
1972
1972
1973
1971

Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig

Borener SV
Spiridon Schleswig
STV Soérup
Spiridon Schleswig

SV Freie Waldorfschule Flensburg

Borener SV

Koch, Ingo 73 Borener SV

1971
1972
1973
1972
1972
1972
1971

Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig

Spiridon Schleswig
STV Soérup

SV Freie Waldorfschule Flensburg

Spiridon Schleswig
Spiridon Schleswig1
STV Soérup

Borener SV

26.01.
05.01.
12.01.
05.01.
05.01.
12.01.

03.05.
23.03.
02.02.
23.03.
02.02.
03.05.
03.05.

Lorenzen, Frank 73 SV Freie Waldorfschule Flensburg

1972

1973 SV Freie Waldorfschule Flensburg

Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig

STV Soérup

Jansen, Tim 79 STV Soérup

1977
1980
1977
1979
1976

Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig
Detlefsen, Torben 77 Borener SV

1980
1977
1980
1977
1976
1979
1976
1976

Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig

TSV Fahrdorf
Borener SV
Spiridon Schleswig
STV Soérup

SV Kieholm 65 e.V.

Borener SV

TSV Fahrdorf
Borener SV
Spiridon Schleswig
Borener SV

TSV Schleswig

SV Kieholm 65 e.V.
SV Kieholm 65 e.V.

Todt, Mathias 76 Borener SV

1980

Borener SV

06.04.
27.04.

05.01.
12.01.
03.05.
23.03.
23.03.

23.03.
02.02.
02.02.
03.05.
03.05.
23.03.
03.05.
02.02.

27.04.
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Eckernforde
Drelsdorf
Eckernforde
Drelsdorf
Drelsdorf
Eckernforde

Soérup
Flensburg
Drelsdorf
Flensburg
Drelsdorf
Soérup
Soérup

Hannover
Hamburg

Drelsdorf
Eckernforde
Soérup
Flensburg
Flensburg

Flensburg
Drelsdorf
Drelsdorf
Soérup
Soérup
Flensburg
Soérup
Drelsdorf

Hamburg



Kreisbestenliste 2025

Senioren M45

50km

05:41:17

Hammerwurf

14,95

Reusch, Nico

Clemens, Arne

Senioren M40

10km StraBenlauf

40:39

Halbmarathon

01:11:20
01:32:15

Marathon

03:49:23

50km

04:46:46

Westphal, Sénke

Michalak, Claudius

Dau, Bjorn

Albrecht, Thomas

Dau, Bjorn

Senioren M35

10km StraBenlauf

30:57
34:11
39:33
39:40
47:18

Halbmarathon

01:13:33
01:25:10
01:33:08
01:35:16
01:39:44
01:57:39

Timme, Hauke
Schwarzkopf, Dieter
Hemmann, Patrick
Wurr, Martin

Beta, Maik

Schwarzkopf, Dieter
Wurr, Martin
Petersen, Sven
Beta, Maik

Rekord: 05:41:17
BL 2024

Rekord: 47,54
BL 2024

Rekord: 31:37
BL 2024 41:20

Rekord: 1:11:07
BL 2024 1:36:51

Rekord: 2:29:14
BL 2024 4:11:44

Rekord: 04:46:46
BL 2024

Rekord: 30:08
BL 2024 33:55

Rekord: 1:05:32
BL 2024 1:15:53

Fauck-Feuerhake, Thore

Jung, Karsten

Reusch, Nico 1977 Spiridon Schleswig

1977 Spiridon Schleswig

Lange, Hans-Gero 1940 LG TEFT-Nord

1977 TSV Fahrdorf

Dethlefs, Pascal 1983 TSV Glicksburg 09
Westphal, Sénke 83 TSV Fahrdorf

1983 TSV Fahrdorf

Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig
Petersen, Tim-Ole 80 Borener SV

1984 Borener SV
1985 STV Sérup

Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig
Eichhorn, Jan 81 TSV Lindewitt

1984 Spiridon Schleswig

Dau, Bjorn 1985 STV Sérup

1985 STV Sérup

Dethlefs, Pascal 1983 TSV Gliicksburg 09
Schwarzkopf, Dieter 87 Borener SV

1990 TSV Fahrdorf
1987 Borener SV

1990 TSV Lindewitt
1986 Spiridon Schleswig1

1989 STV Sérup

Dethlefs, Pascal 1983 TSV Glicksburg 09
Schwarzkopf, Dieter 87 Borener SV

1987 Borener SV

1986 Spiridon Schleswig

1990 Borener SV
1989 STV Sorup

1987 Spiridon Schleswig

1988 STV Sorup

16.03.

11.04.

23.03.

02.02.
02.02.

27.04.

16.03.

06.04.
05.01.
23.03.
12.01.
05.01.

02.02.
03.05.
02.02.
23.03.
23.03.
03.05.
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Bremen

Fahrdorf

Flensburg

Drelsdorf
Drelsdorf

Hamburg

Bremen

Hannover
Drelsdorf
Flensburg
Eckernforde
Drelsdorf

Drelsdorf
Soérup
Drelsdorf
Flensburg
Flensburg
Soérup



Kreisbestenliste 2025
Senioren M35

Marathon
Rekord: 2:29:14
BL 2024 3:54:48
03:28:17 Beta, Maik
03:56:42 Negel, Nis
04:09:34 Fauck-Feuerhake, Thore

Senioren M30
10km StraBenlauf

Rekord: 30:08
BL 2024 31:29

34:35 Sommer, Tim-Niklas
Halbmarathon
Rekord: 1:05:32

BL 2024 1:09:59

01:14:46 Sommer, Tim-Niklas
02:12:57 Andresen, Mathis

Mannliche Jugend U18

Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig
Negel, Nis 89 Spiridon Schleswig

Seite 9
Stand 03.05.2025

Hannover
Hamburg
Hamburg

Drelsdorf

Drelsdorf
Drelsdorf

100m

12,38 (-0,5) Boock, Henri

10km StraBenlauf

49:12 Windmann, Jakob

Weitsprung

6,05 (-0,3) Boock, Henri

Rekord: 11,04

BL 2024 12,97 (-1,6)

Rekord: 33:56
BL 2024 46:56

Rekord: 7,01
BL 2024

KugelstoB
Rekord: 16,21
BL 2024 9,81
07,72 Boock, Henri
Jugend M15
Weitsprung
Rekord: 6,61

4,83 (+0,3) Miller, Finn

BL 2024 5,66 ()

1989 STV Sérup 06.04.
1989 Spiridon Schleswig 27.04.
1987 Spiridon Schleswig 27.04.
Dethlefs, Pascal 1983 TSV Gliicksburg 09
Timme, Hauke 90 TSV Fahrdorf
1991 STV Sérup 05.01.
Detlefs, Pascal 1983 TSV Gliicksburg 09
Timme, Hauke 90 TSV Fahrdorf
1991 STV Sérup 02.02.
1994 TSV Lindewitt 02.02.
Schmidt, Benjamin 1983 LG Schleswig-Fahrdorf
Leweke, Magnus 07 TSV Kropp
2009 TSV Kappeln 01.05.
Peters, Sénke 1987 Spiridon Schleswig
Heyden, Mattes 07 TSV Kappeln
2009 TSV Fahrdorf 19.01.
Hagge, UIf 1962 LG Obere Treene
2009 TSV Kappeln 01.05.
Schaly, Yannik 1991 LG Schleswig-Fahrdorf
Leweke, Magnus 07 TSV Kropp
2009 TSV Kappeln 01.05.
Riebeling, Sascha 1991 LG Schleswig-Fahrdorf
Boock, Henri 09 TSV Kappeln
2010 TSV Kropp 01.05.

Flensburg

Drelsdorf

Flensburg

Flensburg

Flensburg



Kreisbestenliste 2025

Jugend M15
Diskuswurf
Rekord: 48,17
BL 2024
24,10 Muiller, Finn
Jugend M14
Weitsprung
Rekord: 6,34
BL 2024 4,30 ()
4,28 (+0,9)  Jons, Julius
KugelstoR
Rekord: 13,39
BL 2024 8,44
07,17 Jons, Julius
Diskuswurf
Rekord: 44,94
BL 2024 18,55
15,80 Jons, Julius
Jugend M13
75m
Rekord: 9,60
BL 2024 11,03 (-0,3)
12,18 Grube, Lias
KugelstoR
Rekord: 12,75
BL 2024 7,05
04,86 Grube, Lias
Jugend M12
75m
Rekord: 9,97
BL 2024 11,47 ()
10,87 Brumm, Lukas
10,93 Jensen, Thorfinn Stian
11,30 Muiller, Joris
11,45 Mewes, Justus
11,62 Nickel, Albert
13,78 Jenkel, Karl
KugelstoR
Rekord: 9,80
BL 2024 4,68
06,42 Jensen, Thorfinn Stian
05,35 Jenkel, Karl
05,03 Carstensen, Leo Joel

Derlien, Tobias 2001 TSV Fahrdorf

2010 TSV Kropp 01.05.
Riebeling, Sascha 1991 LG Schleswig-Fahrdorf
Klaster, Nigel 10 TSV Kappeln
2011 TSV Kropp 01.05.
Baumgart, Harry 1961 TSV Medelby
Tilly, Peter 10 TSV Fahrdorf
2011 TSV Kropp 01.05.
Baumgart, Harry 1961 TSV Medelby
Miiller, Finn 10 TSV Kropp
2011 TSV Kropp 01.05.
Riebeling, Sascha 1991 LG Schleswig-Fahrdorf
Clausen, Fiete 11 TSV Kropp
2012 LG Geltinger Bucht 01.05.
Schaly, André 1990 LG Schleswig-Fahrdorf
Jons, Julius 11 TSV Kropp
2012 LG Geltinger Bucht 01.05.
Knospe, Christoph 1988 TSV Kappeln
Gehrke, Luc 12 TSV Silberstedt
2013 TSV Fahrdorf 01.05.
2013 TuS Collegia Jibek 01.05.
2013 TSV Kappeln 01.05.
2013 TSV Glicksburg 09 01.05.
2013 TSV Fahrdorf 01.05.
2013 TSV Fahrdorf 01.05.
Riebeling, Sascha 1991 LG Schleswig-Fahrdorf
Gehrke, Luc 12 TSV Silberstedt
2013 TuS Collegia Jibek 01.05.
2013 TSV Fahrdorf 01.05.
2013 TuS Collegia Jibek 01.05.
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Flensburg

Flensburg

Flensburg

Flensburg

Flensburg

Flensburg

Flensburg
Flensburg
Flensburg
Flensburg
Flensburg
Flensburg

Flensburg
Flensburg
Flensburg
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Jugend M12
Hammerwurf
Rekord: 16,02 Jensen, Thorfinn Stian 2013 TuS Collegia Jubek
BL 2024
16,02 Jensen, Thorfinn Stian 2013 TuS Collegia Jibek 11.04.  Fahrdorf
11,41 Jenkel, Karl 2013 TSV Fahrdorf 11.04.  Fahrdorf
10,24 Carstensen, Leo Joel 2013 TuS Collegia Jibek 11.04.  Fahrdorf
Kinder M11
50m
Rekord: 7,0 Schmid, Benjamin 1983 LG Schleswig-Fahrdorf
BL 2024 7,8 () Mdiller, Joris 13 TSV Kappeln
07,83 Koéhler, Charlie 2014 TSV Kropp 01.05.  Flensburg
08,16 Hoheisel, lan 2014 TSV Fahrdorf 01.05.  Flensburg
08,74 Prato, Yannick 2014 TuS Collegia Jubek 01.05.  Flensburg
09,26 Tams, Boyke 2014 TuS Collegia Jubek 01.05.  Flensburg
09,59 Brode, Bennet 2014 TuS Collegia Jubek 01.05.  Flensburg
09,65 Brodersen, Felix 2014 TSV Kropp 01.05.  Flensburg
09,90 Hansen, Moritz 2014 TuS Collegia Jubek 01.05.  Flensburg
800m
Rekord: 2:35,0 Peglau, Volkmar 1963 TSV Nord Harrislee
BL 2024 2:44,59 Muller, Joris 13 TSV Kappeln
3:15,34 Prato, Yannick 2014 TuS Collegia Jubek 01.05.  Flensburg
3:18,27 Hoheisel, lan 2014 TSV Fahrdorf 01.05.  Flensburg
5km StraBenlauf
Rekord: 17:46 Chlosta, Marco 1982 TSV Nord Harrislee
BL 2024
23:58 Riedel, Nino 2014 SV Freie Waldorfschule Flensburg 02.02.  Drelsdorf
Weitsprung
Rekord: 4,85 Hansen, Rune 1997 TSV Schleswig
BL 2024 4,23 () Muller, Joris 13 TSV Kappeln
4,03 Koéhler, Charlie 2014 TSV Kropp 01.05.  Flensburg
3,76 Hoheisel, lan 2014 TSV Fahrdorf 01.05.  Flensburg
3,38 Brodersen, Felix 2014 TSV Kropp 01.05.  Flensburg
3,37 Tams, Boyke 2014 TuS Collegia Jubek 01.05.  Flensburg
3,23 Prato, Yannick 2014 TuS Collegia Jubek 01.05.  Flensburg
2,74 Brode, Bennet 2014 TuS Collegia Jubek 01.05.  Flensburg
2,55 Hansen, Moritz 2014 TuS Collegia Jubek 01.05.  Flensburg
Schlagballwurf
Rekord: 63,00 Braun, Heimo 1968 TSV Fahrdorf
BL 2024 38,50 Muller, Joris 13 TSV Kappeln
37,50 Hoheisel, lan 2014 TSV Fahrdorf 01.05.  Flensburg
37,00 Kéhler, Charlie 2014 TSV Kropp 01.05.  Flensburg
36,50 Tams, Boyke 2014 TuS Collegia Jubek 01.05.  Flensburg
30,00 Brode, Bennet 2014 TuS Collegia Jubek 01.05.  Flensburg
28,00 Prato, Yannick 2014 TuS Collegia Jubek 01.05.  Flensburg
26,00 Brodersen, Felix 2014 TSV Kropp 01.05.  Flensburg

24,50 Hansen, Moritz 2014 TuS Collegia Jubek 01.05.  Flensburg



Kreisbestenliste 2025

Kinder M11
Dreikampf
1.065 Kohler, Charlie

(07,83 /4,03 /37,00)

1.000 Hoheisel, lan
(08,16 / 3,76 / 37,50)
0.840 Tams, Boyke
(09,26 / 3,37 / 36,50)
0.800 Prato, Yannick
(08,74 / 3,23 / 28,00)
0.724 Brodersen, Felix
(09,65 / 3,38 / 26,00)
0.679 Brode, Bennet
(09,59 /2,74 / 30,00)
0.580 Hansen, Moritz
(09,90 / 2,55 / 24,50)
Kinder M10
50m
08,74 Kostewicz, Paul
09,19 Nickel, Johan
800m
2:54,27 Kostewicz, Paul
2:58,99 Nickel, Johan
Weitsprung
3,64 Kostewicz, Paul
3,05 Nickel, Johan

Schlagballwurf

31,00
28,50

Dreikampf

0.902

0.741

Kostewicz, Paul
Nickel, Johan

Kostewicz, Paul
(08,74 / 3,64 / 31,00)
Nickel, Johan

(09,19 / 3,05/ 28,50)

Rekord:
BL 2024

Rekord:
BL 2024

Rekord:
BL 2024

Rekord:
BL 2024

Rekord:
BL 2024

Rekord:
BL 2024

1.308
1083

7,2
7,94 ()

2:46,24
2:56,41

4,73
3,86 ()

63,00
41,50

1.261
980

Riebeling, Sascha 1991 LG Schleswig-Fahrdorf

Muller, Joris 13 TSV Kappeln

2014 TSV Kropp

2014 TSV Fahrdorf

2014 TuS Collegia Jibek

2014 TuS Collegia Jubek

2014 TSV Kropp

2014 TuS Collegia Jibek

2014 TuS Collegia Jibek

Krémecke, Stefan 1966 TSV Gliicksburg 09
Kéhler, Charlie 14 TSV Kropp

2015 TSV Fahrdorf
2015 TSV Fahrdorf
Muller, Joris 2013 TSV Kappeln
Jungesbluth, Lucian 14 TSV Kropp
2015 TSV Fahrdorf
2015 TSV Fahrdorf
Kromecke, Stefan 1966 TSV Gliicksburg 09
Kéhler, Charlie 14 TSV Kropp
2015 TSV Fahrdorf
2015 TSV Fahrdorf
Braun, Heimo 1968 TSV Fahrdorf
Hoheisel, lan 14 TSV Fahrdorf
2015 TSV Fahrdorf

2015 TSV Fahrdorf

Kromecke, Stefan 1966 TSV Gliicksburg 09
Kéhler, Charlie 14 TSV Kropp

2015 TSV Fahrdorf

2015 TSV Fahrdorf

01.05.

01.05.

01.05.

01.05.

01.05.

01.05.

01.05.

01.05.
01.05.

01.05.
01.05.

01.05.
01.05.

01.05.
01.05.

01.05.

01.05.
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Flensburg

Flensburg

Flensburg

Flensburg

Flensburg

Flensburg

Flensburg

Flensburg
Flensburg

Flensburg
Flensburg

Flensburg
Flensburg

Flensburg
Flensburg

Flensburg

Flensburg
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Kinder M9

50m

09,33 Meyer, Levin
Weitsprung

2,79 Meyer, Levin

Schlagballwurf

35,00 Meyer, Levin
Dreikampf
0.747 Meyer, Levin

(09,33 /2,79 / 35,00)

Seniorinnen W70
10km StraBenlauf

59:15 Stelzer, Brigitte

59:51 Thomsen, Renate

Halbmarathon

02:18:13 Stelzer, Brigitte

Seniorinnen W65
10km StraBenlauf

54:29 Goos, Birgit

Halbmarathon

01:57:46 Goos, Birgit

Marathon

04:20:59 Goos, Birgit

Rekord: 7,3
BL 2024 8,58 ()

Rekord: 4,19
BL 2024 3,56 ()

Rekord: 61,00
BL 2024 34,50

Rekord: 1.211
BL 2024 840

Rekord: 51:18
BL 2024 60:56

Rekord: 1:54:17
BL 2024

Rekord: 49:32
BL 2024 52:59

Rekord: 1:46:50
BL 2024 1:57:19

Rekord: 4:16:27
BL 2024 4:17:38

Schmid, Benjamin 1983 LG Schleswig-Fahrdorf
Ramirez, Samuel 15 TSV Kappeln

2016 TuS Collegia Jibek

Zichler, Richard 1999 TSV Kappeln
Ramirez, Samuel 15 TSV Kappeln

2016 TuS Collegia Jubek

Braun, Heimo 1968 TSV Fahrdorf
Ramirez, Samuel 15 TSV Kappeln

2016 TuS Collegia Jibek

Braun, Heimo 1968 TSV Fahrdorf

Kostewicz, Paul 15 TSV Fahrdorf

2016 TuS Collegia Jibek

Thomsen, Elke 1948 Spiridon Schleswig

Stelzer, Brigitte 53 TSV Lindewitt

1953 TSV Lindewitt
1951 TSV Lindewitt

Thomsen, Elke 1948 Spiridon Schleswig

1953 TSV Lindewitt

Thomsen, Elke 1948 Spiridon Schleswig

Goos, Birgit 59 Borener SV

1959 Borener SV

Kréning, Elvira 1946 TSV Lindewitt

Goos, Birgit 59 Borener SV

1959 Borener SV

Seyd, Antje 1949 Borener SV
Goos, Birgit 59 Borener SV

1959 Borener SV

01.05.

01.05.

01.05.

01.05.

03.05.
23.03.

02.02.

05.01.

02.02.

06.04.
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Flensburg

Flensburg

Flensburg

Flensburg

Soérup
Flensburg

Drelsdorf

Drelsdorf

Drelsdorf

Hannover
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Seniorinnen W60

10km StraBenlauf

61:34

Seniorinnen W55

10km StraBenlauf

54:34
54:37
57:00
57:13
59:23

Halbmarathon

01:58:08
02:02:47
02:04:09
02:13:29
02:13:45

Rekord: 46:38 Kroéning, Elvira 1946 TSV Lindewitt
BL 2024
Ludewig, Erika 1961 TSV Fahrdorf
Rekord: 45:59 Goos, Birgit 1959 Borener SV
BL 2024 54:38 Rottschafer, Wiebke 67 STV Sérup
Averkamp, Kati 1970 TSV Lindewitt
Rottschafer, Wiebke 1967 STV Soérup
Wodka, Sabine 1967 TSV Schleswig
Stult, Renate 1967 STV Soérup
Ginther, Marie 1968 STV Soérup
Rekord: 1:41:08 Petersen, Irma 1940 Spiridon Schleswig

BL 2024 1:55:45 Johannsen, llona 68 Spiridon Schleswig

Rottschafer, Wiebke 1967 STV Soérup
Wodka, Sabine 1967 TSV Schleswig
Stult, Renate 1967 STV Soérup
Ginther, Marie 1968 STV Soérup
Werft, Christiane 1966 STV Soérup

Seniorinnen W50

10km StraBenlauf

46:35
52:11
52:55
57:55
73:34

Halbmarathon

01:36:58
01:50:18
01:57:43
02:20:06

Rekord: 44:59 Stief, Silvana 1970 Spiridon Schleswig
BL 2024 52:44 Heine, Sonja 72 SV Kieholm 65 e.V.
PriR, Daniela 1975 Borener SV
Djomo, Carole 1971 Borener SV
Heine, Sonja 1972 SV Kieholm 65 e.V.
Krusenbaum, Bianca 1973 TSV Lindewitt
Weck, Britta 1972 TSV Lindewitt

Rekord: 01:36:58 Pri3, Daniela 1975 Borener SV
BL 2024 1:58:24 von Lanken, Svenja 73 TSV Fahrdorf

PriR, Daniela 1975 Borener SV
Djomo, Carole 1971 Borener SV
Heine, Sonja 1972 SV Kieholm 65 e.V.
Rother, Frauke 1972 SV Kieholm 65 e.V.

Halbmarathon-Mannschaft

05:29:49

Marathon

03:24:58
04:10:06

Rekord: 5:22:31 TSV Lindewitt
BL 2024

Borener SV, Borener SV
(PrafR, Daniela 01:36:58 / Djomo, Carole 01:52:44 / Goos, Birgit 02:00:07)

Rekord: 03:24:58 Pri3, Daniela 1975 Borener SV
BL 2024 3:57:38 Stief, Silvana 70 Spiridon Schleswig

PriR, Daniela 1975 Borener SV
Djomo, Carole 1971 Borener SV

23.03.

23.03.
05.01.
05.01.
05.01.
23.03.

02.02.
02.02.
02.02.
02.02.
23.03.

12.01.
12.01.
12.01.
03.05.
23.03.

03.05.
02.02.
02.02.
03.05.

03.05.

06.04.
27.04.
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Flensburg

Joldelund
Drelsdorf
Drelsdorf
Drelsdorf
Flensburg

Drelsdorf
Drelsdorf
Drelsdorf
Drelsdorf
Flensburg

Eckernforde
Eckernforde
Eckernforde
Soérup
Flensburg

Soérup
Drelsdorf
Drelsdorf
Soérup

Soérup

Hannover
Hamburg
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Seniorinnen W50

50km

04:32:55 PraR, Daniela
Hammerwurf

20,74 Jensen, Claudia

Seniorinnen W45
10km StraBenlauf

43:34 Anderf3en, Franziska
46:34 Dahl, Regina

54:50 Petersen, Maren
55:31 Green, Anette

Halbmarathon

01:31:29 Ander3en, Franziska

01:41:16 Dahl, Regina
01:47:29 Kascheike, Kirsten
02:02:12 Petersen, Maren
02:03:04 Green, Anette
100km

11:09:03 Andres, Sabine

Seniorinnen W40
10km StraBenlauf

46:35 Lange, Jessica
47:31 Windmann, Maren
54:34 Kolbel, Christina

Halbmarathon

01:33:51 Brandt, Tatjana
01:41:41 Lange, Jessica
01:43:03 Windmann, Maren

Rekord: 04:32:55

BL 2024

Rekord: 26,97
BL 2024

Rekord: 40:02
BL 2024 42:17

Rekord: 1:28:12
BL 2024 1:35:16

Rekord: 10:23:15
BL 2024 10:23:15

Rekord: 39:16
BL 2024 43:52

Rekord: 1:26:48
BL 2024 1:44:46

Prii3, Daniela 1975 Borener SV

1975 Borener SV

Lutjens, Irmgard 1930 LG Schleswig-Fahrdorf

1975 TuS Collegia Jibek

Hansen, Hannegret 1956 TSV Glicksburg 09
Hammon, Katrin 79 Borener SV

1980 STV Sérup
1978 Borener SV
1978 Spiridon Schleswig
1980 SV Kieholm 65 e.V.

Hansen, Hannegret 1956 TSV Glicksburg 09
Hammon, Katrin 79 Borener SV

1980 STV Sérup
1978 Borener SV
1979 Borener SV
1978 Spiridon Schleswig
1980 SV Kieholm 65 e.V.

Andres, Sabine 1979 Borener SV
Andres, Sabine 79 Borener SV

1979 Borener SV

Hansen, Hannegret 1956 TSV Glicksburg 09
Anderf3en, Franziska 80 STV Sérup

1983 Borener SV
1982 TSV Fahrdorf
1982 TSV Nord Harrislee

Hansen, Hannegret 1956 TSV Glicksburg 09
Lange, Jessica 83 Borener SV

1985 Borener SV
1983 Borener SV
1982 TSV Fahrdorf

16.03.

11.04.

23.03.
09.02.
12.01.
23.03.

03.05.
03.05.
03.05.
09.02.
03.05.

02.02.

05.01.
05.01.
23.03.

09.02.
02.02.
02.02.

Seite 15
Stand 03.05.2025

Bremen

Fahrdorf

Flensburg
Eckernférde
Eckernférde
Flensburg

Soérup
Soérup
Soérup
Eckernforde
Soérup

Amersfoort /NL

Drelsdorf
Drelsdorf
Flensburg

Eckernférde
Drelsdorf
Drelsdorf
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Seniorinnen W35
10km StraBenlauf

Rekord: 39:16
BL 2024 39:20

Seite 16

Stand 03.05.2025

Hansen, Hannegret 1956 TSV Glicksburg 09
Lorenzen, Gyde 87 Borener SV

43:16 Lorenzen, Marit 1987 Borener SV 05.01.  Drelsdorf
43:36 Jensen, Jordis 1990 Borener SV 23.03. Flensburg
44:12 Fanslau, Ute 1989 STV Sérup 05.01.  Drelsdorf
58:11 Werner, Tanja 1986 SV Kieholm 65 e.V. 05.01.  Drelsdorf
61:23 Forster, Pia 1988 TSV Nord Harrislee 23.03. Flensburg
Halbmarathon

Rekord: 1:26:48 Hansen, Hannegret 1956 TSV Glicksburg 09

BL 2024 1:27:36 Lorenzen, Gyde 87 Borener SV
01:36:02 Jensen, Jordis 1990 Borener SV 06.04. Berlin
01:37:18 Lorenzen, Marit 1987 Borener SV 03.05.  Sérup
01:38:50 Fanslau, Ute 1989 STV Sérup 02.02.  Drelsdorf
02:13:50 Werner, Tanja 1986 SV Kieholm 65 e.V. 02.02. Drelsdorf
Seniorinnen W30
10km StraBenlauf

Rekord: 35:29 Jachmann, Natalie 1991 TSV Glicksburg 09

BL 2024 41:58 Timme, Sinika 92 TSV Fahrdorf
42:23 Timme, Sinika 1992 TSV Fahrdorf 09.03. Den Haag
Halbmarathon-Mannschaft

Rekord: 4:48:43 TSV Gliicksburg 09

BL 2024
04:56:35 Borener SV, Borener SV 03.05.  Sérup

(Lorenzen, Marit 01:37:18 / Brandt, Tatjana 01:38:01 / Dahl, Regina 01:41:16)

Marathon

Rekord: 2:59:36 Doczekala, Martina 1961 Spiridon Schleswig

BL 2024
04:03:17 Peters, Maren 1993 Spiridon Schleswig 27.04. Hamburg
Weibliche Jugend U20
Weitsprung

Rekord: 5,79 Affeldt, Annegret 1959 TSV Gliicksburg 09

BL 2024
4,53 (+0,2)  Kunow, Menja 2007 TSV Kropp 01.05. Flensburg
KugelstoR

Rekord: 13,09 Ehlers, Anna-Elisabeth 2006 TSV Gliicksburg 09

BL 2024
07,82 Kunow, Menja 2007 TSV Kropp 01.05. Flensburg
Diskuswurf

Rekord: 38,08 Réhm, Jutta 1968 TWG Schleswiger-Geest

BL 2024
21,07 Kunow, Menja 2007 TSV Kropp 01.05.  Flensburg
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Weibliche Jugend U18

100m
Rekord: 12,08 Elsler, Josefina 1991 TSV Nord Harrislee
BL 2024 14,83 (-1,6) Kunow, Menja 07 TSV Fahrdorf
14,14 (-1,6) Buchta, Nele 2009 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg
Weitsprung
Rekord: 5,79 Affeldt, Annegret 1959 TSV Gliicksburg 09
BL 2024 4,19 () Kunow, Menja 07 TSV Fahrdorf
5,17 ( 0,0) Buchta, Nele 2009 TSV Glucksburg 09 01.05.  Flensburg
4,05 (-0,6) Ludwig, Hannah Leni 2009 TSV Kappeln 01.05.  Flensburg
KugelstoR
Rekord: 13,09 Ehlers, Anna-Elisabeth 2006 TSV Gliicksburg 09
BL 2024 8,85 Kunow, Menja 07 TSV Fahrdorf
09,62 Ludwig, Hannah Leni 2009 TSV Kappeln 01.05. Flensburg
Jugend W15
100m
Rekord: 12,44 Elsler, Josefina 1991 TSV Nord Harrislee
BL 2024 13,56 (-1,7) Mauderer, Leni 09 TSV Silberstedt
14,15 Artemenko, Anastasija 2010 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg
Weitsprung
Rekord: 5,69 Ehlers, Anna-Elisabeth 2006 TSV Glicksburg 09
BL 2024 4,85 () Mauderer, Leni 09 TSV Silberstedt
4,74 (+0,1)  Mdller, Lina Marie 2010 TSV Kappeln 01.05.  Flensburg
KugelstoB
Rekord: 12,76 Hagedorn, Andrea 1962 TSV Glicksburg 09
BL 2024 9,15 Ludwig, Hannah Leni 09 TSV Kappeln
06,52 Clemens, Johanna 2010 TSV Fahrdorf 01.05. Flensburg
Hammerwurf
Rekord: 13,33 Clemens, Johanna 2010 TSV Fahrdorf
BL 2024
13,33 Clemens, Johanna 2010 TSV Fahrdorf 11.04.  Fahrdorf
Jugend W14
100m
Rekord: 12,82 Hutfilz, Larissa 1998 TSV Glucksburg 09
BL 2024 14,18 (-0,7) Fehring, Yve 10 TSV Gliicksburg 09
14,07 Wendel, Marie-Luise 2011 TSV Glucksburg 09 01.05.  Flensburg
Weitsprung
Rekord: 5,53 Hutfilz, Larissa 1998 TSV Glucksburg 09
BL 2024 4,54 () Muller, Lina Marie 10 TSV Kappeln

4,59 (-0,2)  Wendel, Marie-Luise 2011 TSV Glicksburg 09 01.05. Flensburg
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Jugend W13
Weitsprung

3,76 Clemens, Pauline
Diskuswurf

18,68 Clemens, Pauline
Hammerwurf

16,38 Clemens, Pauline
Jugend W12

75m

12,96 Jéager, Carolin
Weitsprung

3,33 Jager, Carolin
Kinder W11

50m

08,90 Michaelsen, Ida
09,11 Schafer, Lotta
Weitsprung

3,46 Michaelsen, Ida
3,33 Schafer, Lotta

Schlagballwurf

32,00 Schafer, Lotta
27,00 Michaelsen, Ida

Rekord:
BL 2024

Rekord:
BL 2024

Rekord:
BL 2024

Rekord:
BL 2024

Rekord:
BL 2024

Rekord:
BL 2024

Rekord:
BL 2024

Rekord:
BL 2024

5,32 Krapoth, Lisa 1989 LG Schleswig-Fahrdorf
5,08 () Wendel, Marie-Luise 11 TSV Gliicksburg 09

2012 TSV Fahrdorf

31,18 Fricke, Indra 1976 TWG Schleswiger-Geest
17,15 Seyen, Katharina 11 TSV Fahrdorf

2012 TSV Fahrdorf

16,38 Clemens, Pauline 2012 TSV Fahrdorf

2012 TSV Fahrdorf

10,1 Petersen, Martina 1962 TSV Nord Harrislee
11,29 () Struve, Emma 12 TSV Silberstedt

2013 TSV Kropp

4,92 Krapoth, Lisa 1989 LG Schleswig-Fahrdorf
4,13 () Pflug, Smilla Liv Greta 12 TSV Schleswig

2013 TSV Kropp

7,3 Krause, Tanja 1978 LG TEFT-Nord
8,54 () Hansen, Laura 13 TSV Silberstedt

2014 TSV Silberstedt

2014 TSV Silberstedt
4,47 Woch, Gonke 1993 LG Schleswig-Fahrdorf
3,62 () Golec, Frida 13 TSV Fahrdorf

2014 TSV Silberstedt

2014 TSV Silberstedt
51,00 Bauer, Bianca 1973 TWG Schleswiger-Geest

32,50 Hansen, Laura 13 TSV Silberstedt

2014 TSV Silberstedt
2014 TSV Silberstedt

01.05.

01.05.

11.04.

01.05.

01.05.

01.05.
01.05.

01.05.
01.05.

01.05.
01.05.
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Flensburg

Flensburg

Fahrdorf

Flensburg

Flensburg

Flensburg
Flensburg

Flensburg
Flensburg

Flensburg
Flensburg
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Kinder W11

Dreikampf
Rekord: 1.407
BL 2024 1115

1.044 Schafer, Lotta

(09,11 /3,33 /32,00)
1.029 Michaelsen, Ida
(08,90 / 3,46 / 27,00)

Kinder W10

50m
Rekord: 7,4
BL 2024 8,35()

08,84 Vandrey, Jette

09,16 Brode, Merle

800m
Rekord: 2:38,6
BL 2024 3:11,44

3:42,02 Saridakis, Melia

3:50,51 Vandrey, Jette

3:53,14 Brode, Merle

Weitsprung
Rekord: 4,40
BL 2024 3,97 ()

3,40 Vandrey, Jette

2,94 Brode, Merle

Schlagballwurf
Rekord: 48,00

BL 2024 32,00

18,50 Vandrey, Jette

15,00 Brode, Merle

Dreikampf
Rekord: 1.323
BL 2024 1152

0.924 Vandrey, Jette

(08,84 / 3,40/ 18,50)
0.783 Brode, Merle

(09,16 / 2,94 / 15,00)

Kinder W9
50m
Rekord: 7,7
BL 2024 9,24 (-0,6)
09,07 Jéager, Sonja
Weitsprung

Rekord: 4,17
BL 2024 3,15()

3,23 Jager, Sonja

Fischer, Lone 1988 LG Schleswig-Fahrdorf
Hansen, Laura 13 TSV Silberstedt

2014 TSV Silberstedt 01.05.

2014 TSV Silberstedt 01.05.

Troppenz, Anja 1976 TWG Schleswiger-Geest
Goulnick, Lena 14 TSV Nord Harrislee

2015 TuS Collegia Jibek 01.05.
2015 TuS Collegia Jibek 01.05.

Heine, Tanja 1975 TSV Kappeln
Goulnick, Lena 14 TSV Nord Harrislee

2015 TuS Collegia Jibek 01.05.
2015 TuS Collegia Jibek 01.05.
2015 TuS Collegia Jibek 01.05.

Schmitz, Malina 2003 LG Schleswig-Fahrdorf
Goulnick, Lena 14 TSV Nord Harrislee

2015 TuS Collegia Jubek 01.05.
2015 TuS Collegia Jubek 01.05.

Bauer, Bianca 1973 TWG Schleswiger-Geest
Schéfer, Lotta 14 TSV Silberstedt

2015 TuS Collegia Jibek 01.05.
2015 TuS Collegia Jibek 01.05.

Rohm, Jutta 1968 TWG Schleswiger-Geest
Goulnick, Lena 14 TSV Nord Harrislee

2015 TuS Collegia Jibek 01.05.

2015 TuS Collegia Jubek 01.05.

Troppenz, Anja 1976 TWG Schleswiger-Geest
Trampenau, Isabella 15 TSV Silberstedt

2016 TSV Kropp 01.05.

Buttkus, Carlotta 2005 TSV Glicksburg 09
Golec, Elise 15 TSV Fahrdorf

2016 TSV Kropp 01.05.
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Flensburg

Flensburg

Flensburg
Flensburg

Flensburg
Flensburg
Flensburg

Flensburg
Flensburg

Flensburg
Flensburg

Flensburg

Flensburg

Flensburg

Flensburg
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Kinder W9
Schlagballwurf

Rekord: 42,00
BL 2024 25,00

11,50 Jéager, Sonja
Dreikampf
Rekord: 1.220
BL 2024 863
0.776 Jéager, Sonja
(09,07 / 3,23/ 11,50)
Kinder W8
50m
Rekord: 8,32
BL 2024 8,67 (+0,1)
09,99 Matthiesen, Stine Yuna
10,46 Hildebrandt, Eevke
Weitsprung
Rekord: 3,91
BL 2024 3,41 ()
2,57 Hildebrandt, Eevke
2,25 Matthiesen, Stine Yuna

Schlagballwurf

Rekord: 36,00
BL 2024 16,50

12,50 Hildebrandt, Eevke
10,50 Matthiesen, Stine Yuna
Dreikampf
Rekord: 1.101
BL 2024 887
0.589 Hildebrandt, Eevke
(10,46 / 2,57 1 12,50)
0.539 Matthiesen, Stine Yuna
(09,99 /2,25/10,50)
Kinder W7
50m
Rekord: 8,96
BL 2024 11,18 ()
11,81 Bornschein, Mia
Weitsprung
Rekord: 3,29
BL 2024 2,43 ()
1,74 Bornschein, Mia

Mehlau, Miriam 1968 TSV Fahrdorf
Trampenau, Isabella 15 TSV Silberstedt

2016 TSV Kropp 01.05.

Gottburg, Britta 1972 SV Ellingstedt
Trampenau, Isabella 15 TSV Silberstedt

2016 TSV Kropp 01.05.

Schnoor, Sophie 2005 TSV Treia
Christiansen, Mila 16 TSV Wanderup

2017 TuS Collegia Jibek 01.05.
2017 TuS Collegia Jibek 01.05.

Buttkus, Carlotta 2005 TSV Glicksburg 09
Christiansen, Mila 16 TSV Wanderup

2017 TuS Collegia Jubek 01.05.
2017 TuS Collegia Jubek 01.05.

Uecker, Anette 1969 TSV Fahrdorf
Tams, Lisa 16 TuS Collegia Jubek

2017 TuS Collegia Jubek 01.05.
2017 TuS Collegia Jubek 01.05.

Buttkus, Carlotta 2005 TSV Glicksburg 09
Christiansen, Mila 16 TSV Wanderup

2017 TuS Collegia Jubek 01.05.

2017 TuS Collegia Jibek 01.05.

Thams, Cathrine 1997 LG Schleswig-Fahrdorf
Matthiesen, Stine Yuna 17 TuS Collegia Jubek

2018 TusS Collegia Jubek 01.05.

Herzigkeit, Jette 2001 MTV Gelting 08
Hildebrandt, Eevke 17 TuS Collegia Jubek

2018 TuS Collegia Jibek 01.05.
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Flensburg

Flensburg

Flensburg
Flensburg

Flensburg
Flensburg

Flensburg
Flensburg

Flensburg

Flensburg

Flensburg

Flensburg
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Kinder W7
Schlagballwurf

09,00 Bornschein, Mia
Dreikampf
0.307 Bornschein, Mia

(11,81 /1,74 / 09,00)

Rekord: 27,00
BL 2024 12,50

Rekord: 986
BL 2024 378

Herzigkeit, Jette 2001 MTV Gelting 08
Hildebrandt, Eevke 17 TuS Collegia Jubek

2018 TuS Collegia Jibek 01.05.

Herzigkeit, Jette 2001 MTV Gelting 08
Dose, Maymuna 17 TSV Nord Harrislee

2018 TuS Collegia Jibek 01.05.
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Flensburg

Flensburg



