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Stand 06.08.2026

Männer

100m
10,8 Tomaschewski, Klaus  1935 TSV Nord Harrislee

11,84 (-0,3) Abild, Vincent 01 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Abild, Vincent 2001 TSV Fahrdorf11,63 ( +0,0) 27.06. Flensburg

Storm, Mattis 2009 TSV Nord Harrislee12,34 ( +1,5) 12.07. Bremen

Schwalbe, Johan 2010 SV Schleswig12,69 ( +1,9) 13.06. Schleswig

Groneberg, Andreas 1964 TSV Fahrdorf12,76 ( +0,7) 18.07. Mönchengladbach

Waide, Max 2009 TSV Nord Harrislee12,81 ( +1,9) 13.06. Schleswig

Leweke, Magnus 2007 TSV Kropp12,85 ( -2,3h) 02.05. Flensburg

Clausen, Fiete 2011 TSV Kropp12,99 ( +1,2) 13.06. Schleswig

Gottschlich, Jon 2010 TSV Glücksburg 0913,01 ( +0,7) 27.06. Flensburg

Schnoor, Emmanuel 2011 TSV Nord Harrislee13,16 ( -0,3) 30.05. Kiel

Knaack, Lars 1995 TSV Glücksburg 0913,17 ( -0,9) 02.05. Flensburg

200m
22,0 Schweinert, Michael  1962 LG TEFT 

26,54 (-3,0) Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Storm, Mattis 2009 TSV Nord Harrislee26,28 ( +1,3) 12.07. Bremen

Groneberg, Andreas 1964 TSV Fahrdorf26,86 ( +0,4) 24.05. Zeven

Emmerich, Christian 1965 TSV Fahrdorf29,07 ( +0,4) 24.05. Zeven

Köpke, Jörg 1966 TSV Fahrdorf30,82 ( +1,1) 31.05. Kiel

400m
0:48,2 Schweinert, Michael  1962 LG TEFT 

0:56,38 Boock, Henri 09 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Abild, Vincent 2001 TSV Fahrdorf0:54,84 27.06. Flensburg

Storm, Mattis 2009 TSV Nord Harrislee0:58,78 27.06. Flensburg

Waide, Max 2009 TSV Nord Harrislee0:59,30 13.06. Schleswig

Müller, Mario 1979 TSV Kappeln1:02,00 31.05. Kiel

Köpke, Jörg 1966 TSV Fahrdorf1:15,05 31.05. Kiel

800m
1:52,98 von Hobe, Cord-Frierich 1993 MTV Gelting 08

2:29,65 Salutzki, Peter 74 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Grimm, Lasse 1999 TSV Kropp2:16,45 13.06. Schleswig

Golec, Tobias 1985 TSV Fahrdorf2:23,28 05.06. Fahrdorf

Parusel, Henrik 1985 TSV Fahrdorf2:23,34 13.06. Schleswig

Salutzki, Peter 1974 TSV Fahrdorf2:26,22 05.06. Fahrdorf

Thiele, Martino 1989 TSV Glücksburg 092:37,05 13.06. Schleswig

Clausen, Fiete 2011 TSV Kropp2:42,55 13.06. Schleswig

Stoltenberg, Andreas 1968 TSV Fahrdorf2:42,86 05.06. Fahrdorf

Windmann, Sven 1977 TSV Fahrdorf2:45,48 05.06. Fahrdorf

Grube, Lias Aiden 2012 LG Geltinger Bucht2:46,43 29.04. Gelting

1000m
2:30,5 Bretsch, Kai  1968 TSV Nord Harrislee

2:51,06 Grimm, Lasse 99 TSV Kropp

Rekord:

BL 2025 

Paulsen, Jörn-Asmus 1985 SV Schleswig3:02,66 06.05. Schleswig

Golec, Tobias 1985 TSV Fahrdorf3:16,74 06.05. Schleswig

Grube, Lias Aiden 2012 LG Geltinger Bucht3:42,98 06.05. Schleswig
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Männer

1500m
3:50,3 Green, André 1973 Spiridon Schleswig 

4:34,99 Sommer, Tim-Niklas 91 STV Sörup

Rekord:

BL 2025 

Grimm, Lasse 1999 TSV Kropp4:39,48 29.04. Gelting

Abild, Vincent 2001 TSV Fahrdorf5:07,98 27.06. Flensburg

Windmann, Sven 1977 TSV Fahrdorf5:28,17 29.04. Gelting

Gericke, Nico 1983 Borener SV5:40,03 29.04. Gelting

Petersen, Tim-Ole 1980 Borener SV5:41,34 29.04. Gelting

Jahn, Stieg 2011 TSV Husby5:49,21 29.04. Gelting

Dräger, Carsten 1974 LG Geltinger Bucht5:57,44 29.04. Gelting

Rautenstrauch, Arne 1984 LG Geltinger Bucht7:00,48 29.04. Gelting

Molero-Membrilla, José 1941 Borener SV8:51,64 29.04. Gelting

3000m
 8:14,38 Green, André 1973 Spiridon Schleswig 

 9:22,65 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig

Rekord:

BL 2025 

Grimm, Lasse 1999 TSV Kropp 9:58,32 06.05. Schleswig

Windmann, Sven 1977 TSV Fahrdorf11:42,34 05.06. Fahrdorf

Negel, Nis 1989 Spiridon Schleswig11:47,13 06.05. Schleswig

Stoltenberg, Andreas 1968 TSV Fahrdorf11:47,95 05.06. Fahrdorf

Ripke, Alex 1990 Spiridon Schleswig11:53,61 06.05. Schleswig

Pfaff, Till 1979 Spiridon Schleswig12:01,48 06.05. Schleswig

Hansen, Arne 1971 Spiridon Schleswig12:04,65 06.05. Schleswig

Petersen, Tim-Ole 1980 Borener SV12:06,09 06.05. Schleswig

Petersen, Christian 1980 Spiridon Schleswig12:06,83 06.05. Schleswig

Jahn, Stieg 2011 TSV Husby12:18,75 06.05. Schleswig

5000m
14:36,76 Green, André 1973 Spiridon Schleswig 

15:54,44 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig

Rekord:

BL 2025 

Grimm, Lasse 1999 TSV Kropp17:40,94 20.05. Fahrdorf

Parusel, Henrik 1985 TSV Fahrdorf18:41,16 20.05. Fahrdorf

Westphal, Sönke 1983 TSV Fahrdorf18:55,07 20.05. Fahrdorf

Bagehorn-Delor, Jens 1966 Spiridon Schleswig19:07,44 20.05. Fahrdorf

Negel, Nis 1989 Spiridon Schleswig19:58,49 20.05. Fahrdorf

Windmann, Sven 1977 TSV Fahrdorf20:18,00 20.05. Fahrdorf

Ripke, Alex 1990 Spiridon Schleswig20:18,72 20.05. Fahrdorf

Pfaff, Till 1979 Spiridon Schleswig20:19,79 20.05. Fahrdorf

Hansen, Arne 1971 Spiridon Schleswig20:30,40 20.05. Fahrdorf

Dräger, Carsten 1974 LG Geltinger Bucht23:18,89 20.05. Fahrdorf

10km Straßenlauf
30:08 Dethlefs, Pascal  1983 TSV Glücksburg 09

30:57 Timme, Hauke 90 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Timme, Hauke 1990 TSV Fahrdorf32:19 01.05. Kaltenkirchen

Schöning, Jakob 2001 STV Sörup36:52 22.03. Flensburg

Hansen, Max 1994 Spiridon Schleswig38:01 08.03. Uelzen

Stoll, Michael 1964 Borener SV38:18 10.05. Schleswig

Rasch, Drees 1985 Borener SV38:20 10.05. Schleswig

Westphal, Sönke 1983 TSV Fahrdorf39:10 10.05. Schleswig

Schwarz, Christopher 1977 SV Schleswig39:13 15.03. Joldelund

Bagehorn-Delor, Jens 1966 Spiridon Schleswig39:34 10.05. Schleswig

Hemmann, Patrick 1990 TSV Lindewitt39:44 10.05. Schleswig

Negel, Nis 1993 Spiridon Schleswig39:46 10.05. Schleswig
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Männer

10km Straßenlauf-Mannschaft
1:44:29 Borener SV     

 2:04:50 Borener SV  Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Borener SV, Borener SV 1:57:44 10.05. Schleswig

(Stoll, Michael 38:18 / Rasch, Drees 38:20 / Bromberg, Norman 41:06)

Spiridon Schleswig, Spiridon Schleswig 2:00:51 10.05. Schleswig

(Bagehorn-Delor, Jens 39:34 / Negel, Nis 39:46 / Albrecht, Thomas 41:31)

TSV Fahrdorf, TSV Fahrdorf 2:03:56 10.05. Schleswig

(Westphal, Sönke 39:10 / Lagoda, Roman 42:17 / Windmann, Sven 42:29)

SV Kieholm 65 e.V., SV Kieholm 65 e.V. 2:29:25 10.05. Schleswig

(Becker, Norbert 48:43 / Juhl, Holger 49:22 / Green, Torsten 51:20)

TSV Lindewitt, TSV Lindewitt 2:35:12 04.01. Drelsdorf

(Hemmann, Patrick 40:40 / Knutzen, Jan 55:56 / Kröning, Dieter 58:36)

Halbmarathon
1:05:32 Dethlefs, Pascal  1983 TSV Glücksburg 09

 1:11:19 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig

Rekord:

BL 2025 

Detlefsen, Torben 1977 Borener SV 1:18:28 11.01. Egmond Aan Zee (NE

Schöning, Jakob 2001 STV Sörup 1:22:31 08.02. Eckernförde

Sommer, Tim-Niklas 1991 STV Sörup 1:24:22 01.02. Drelsdorf

Stoll, Michael 1964 Borener SV 1:24:43 02.05. Sörup

Todt, Mathias 1976 Borener SV 1:26:16 22.03. Flensburg

Bagehorn-Delor, Jens 1966 Spiridon Schleswig 1:26:39 29.03. Berlin

Schwarz, Christopher 1977 SV Schleswig 1:26:56 22.03. Flensburg

Popke, Jens 1982 Borener SV 1:27:26 01.02. Drelsdorf

Negel, Nis 1989 Spiridon Schleswig 1:27:49 01.02. Drelsdorf

Windmann, Sven 1977 TSV Fahrdorf 1:32:28 01.02. Drelsdorf

Halbmarathon-Mannschaft
3:34:23 Spiridon Schleswig     

 3:50:53 Borener SV  Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Borener SV, Borener SV 4:51:17 01.02. Drelsdorf

(Stoll, Michael  1:26:59 / Popke, Jens  1:27:26 / Binder, Niels-Peter  1:56:52)

Spiridon Schleswig, Spiridon Schleswig 4:51:22 01.02. Drelsdorf

(Negel, Nis  1:27:49 / Hansen, Arne  1:39:18 / Flor, Marco  1:44:15)

Marathon
 2:29:14 Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig

 2:32:03 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig

Rekord:

BL 2025 

Lorenzen, Bernd 1962 Borener SV 3:02:52 12.04. Zürich

Todt, Mathias 1976 Borener SV 3:03:26 26.04. Hamburg

Niedereichholz, Tim 1998 Borener SV 3:07:24 12.04. Hannover

Bagehorn-Delor, Jens 1966 Spiridon Schleswig 3:08:13 26.04. Hamburg

Schwarz, Christopher 1977 SV Schleswig 3:09:37 26.04. Hamburg

Nanz, Michael 1980 SV Schleswig 3:10:56 26.04. Hamburg

Popke, Jens 1982 Borener SV 3:17:12 12.04. Tangermünde

Zippert, Volker 1980 SV Schleswig 3:19:08 12.04. Hannover

Beta, Maik 1989 STV Sörup 3:28:54 12.04. Hannover

Hansen, Arne 1971 Spiridon Schleswig 3:32:05 26.04. Hamburg

110m Hürden
14,24 Maczey, Mike  1972 TSV Böklund Rekord:

BL 2025 

Abild, Vincent 2001 TSV Fahrdorf19,40 ( +0,1) 27.06. Flensburg
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Männer

3000m Hindernis
 8:43,38 Green, André 1973 Spiridon Schleswig Rekord:

BL 2025 

Grimm, Lasse 1999 TSV Kropp11:16,38 24.05. Zeven

4x100m
43,47 LG Schleswig-Fahrdorf   

50,54 StG Ostsee 6  StG Ostsee 6

Rekord:

BL 2025 

StG Ostsee, StG Ostsee54,11 31.05. Kiel

(Groneberg, Andreas / Emmerich, Christian / Köpke, Jörg / Mähler, Andreas)

StG Ostsee 1, StG Ostsee 156,72 13.06. Schleswig

(Golec, Tobias  1985 / Parusel, Henrik  1985 / Clemens, Arne  1977 / Nickel, Christian  1985)

4x400m
3:20,6 LG Schleswig-Fahrdorf   

4:40,29 StG Ostsee  StG Ostsee

Rekord:

BL 2025 

StG Ostsee, StG Ostsee5:34,51 03.05. Celle

(Groneberg, Andreas / Köpke, Jörg / Rosenthal, Michael / Emmerich, Christian)

Hochsprung
2,10 Maczey, Mike  1972 TSV Böklund 

1,72 Boock, Henri 09 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Abild, Vincent 2001 TSV Fahrdorf1,68 27.06. Flensburg

Müller, Mario 1979 TSV Kappeln1,59 31.05. Kiel

Schnoor, Emmanuel 2011 TSV Nord Harrislee1,58 30.05. Kiel

Gottschlich, Jon Magnus 2010 TSV Glücksburg 091,56 13.06. Schleswig

Storm, Mattis 2009 TSV Nord Harrislee1,44 27.06. Flensburg

Salutzki, Peter 1974 TSV Fahrdorf1,36 05.06. Fahrdorf

Clausen, Fiete 2011 TSV Kropp1,35 13.06. Schleswig

Clemens, Arne 1977 TSV Fahrdorf1,30 05.06. Fahrdorf

Stabhochsprung
5,00 Maczey, Mike  1972 TSV Böklund 

2,30 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Abild, Vincent 2001 TSV Fahrdorf2,50 27.06. Flensburg

Weitsprung
7,53 Maczey, Mike  1972 TSV Böklund 

5,64 (0,0) Pauls, Michael 03 TSV Kropp

Rekord:

BL 2025 

Abild, Vincent 2001 TSV Fahrdorf5,96 ( -0,3) 27.06. Flensburg

Schwalbe, Johan 2010 SV Schleswig5,60 ( +1,1) 13.06. Schleswig

Waide, Max 2009 TSV Nord Harrislee5,34 ( +0,0) 13.06. Schleswig

Schnoor, Emmanuel 2011 TSV Nord Harrislee5,15 ( -0,6) 27.06. Flensburg

Knaack, Lars 1995 TSV Glücksburg 095,08 ( -0,3) 02.05. Flensburg

Leweke, Magnus 2007 TSV Kropp5,02 ( +1,4) 02.05. Flensburg

Thomsen, Lasse 2010 SV Schleswig5,02 ( +0,0) 13.06. Schleswig

Gottschlich, Jon 2010 TSV Glücksburg 094,93 ( -0,3) 27.06. Flensburg

Clausen, Fiete 2011 TSV Kropp4,92 ( -0,2) 13.06. Schleswig

Storm, Mattis 2009 TSV Nord Harrislee4,81 ( -1,1) 27.06. Flensburg

Dreisprung
14,21 Frenzen, Volker  1962 TSV Erfde 

10,14 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Groneberg, Andreas 1964 TSV Fahrdorf 9,70 ( +0,8) 18.07. Mönchengladbach
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Männer

Kugelstoß
14,63 Maczey, Mike  1972 TSV Böklund 

 8,29 Nickel, Christian 85 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Müller, Mario 1979 TSV Kappeln 9,38 19.06. Fahrdorf

Abild, Vincent 2001 TSV Fahrdorf 9,04 27.06. Flensburg

Nickel, Christian 1985 TSV Fahrdorf 8,01 19.06. Fahrdorf

Smala, Paul 1982 TSV Glücksburg 09 7,67 13.06. Schleswig

Clemens, Arne 1977 TSV Fahrdorf 6,54 19.06. Fahrdorf

Diskuswurf
45,32 Lange, Hans-Gero  1940 TSV Kappeln 

28,42 Müller, Mario 79 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Müller, Mario 1979 TSV Kappeln26,16 19.06. Fahrdorf

Abild, Vincent 2001 TSV Fahrdorf20,20 27.06. Flensburg

Nickel, Christian 1985 TSV Fahrdorf20,11 19.06. Fahrdorf

Golec, Tobias 1985 TSV Fahrdorf18,97 05.06. Fahrdorf

Clemens, Arne 1977 TSV Fahrdorf17,94 19.06. Fahrdorf

Hammerwurf
50,22 Lange, Hans-Gero  1940 TSV Kappeln 

14,95 Clemens, Arne 77 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Clemens, Arne 1977 TSV Fahrdorf15,07 19.06. Fahrdorf

Speerwurf
61,32 Maczey, Mike  1972 TSV Böklund 

32,39 Nickel, Christian 85 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Knaack, Lars 1995 TSV Glücksburg 0934,02 02.05. Flensburg

Abild, Vincent 2001 TSV Fahrdorf31,65 27.06. Flensburg

Nickel, Christian 1985 TSV Fahrdorf29,85 13.06. Schleswig

Storm, Dirk 1977 TSV Nord Harrislee29,66 19.06. Fahrdorf

Müller, Mario 1979 TSV Kappeln28,17 19.06. Fahrdorf

Clemens, Arne 1977 TSV Fahrdorf23,42 13.06. Schleswig

Zehnkampf
7.945 Maczey, Mike  1972 TSV Böklund Rekord:

BL 2025 

Abild, Vincent 2001 TSV Fahrdorf4.617 27.06. Flensburg

(11,63 (+0,0) / 5,96 (-0,3) /  9,04 / 1,68 / 0:54,84 // 19,40 (+0,1) / 20,20 / 2,50 / 31,65 / 5:07,98)

Frauen

100m
12,08 Elsler, Josefina  1991 TSV Nord Harrislee

12,98 (+1,2) Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Wendel, Marie-Luise 2011 TSV Glücksburg 0913,08 ( +0,7) 27.06. Flensburg

Buchta, Nele 2009 TSV Glücksburg 0913,65 ( +0,6) 13.06. Schleswig

Ritter, Hannah 2012 TSV Nord Harrislee14,16 ( -2,4) 30.05. Kiel

Ukuwrere, Vera Ufoma 1981 TSV Glücksburg 0914,32 ( +1,6) 18.07. Mönchengladbach

Artemenko, Anastasija 2010 TSV Glücksburg 0914,39 ( -3,1h) 02.05. Flensburg

Kunow, Menja 2007 TSV Kropp14,77 ( -3,1h) 02.05. Flensburg

Milek, Zoe-Thalia 2010 TSV Kappeln15,81 ( -3,1h) 02.05. Flensburg

Golec, Elena 1986 TSV Fahrdorf16,64 ( -0,9) 13.06. Schleswig
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Frauen

200m
24,93 Elsler, Josefina  1991 TSV Nord Harrislee

26,33 (+0,6) Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Buchta, Nele 2009 TSV Glücksburg 0928,00 ( +0,1) 27.06. Flensburg

Müller, Lina Marie 2010 TSV Kappeln28,64 ( +1,1) 27.06. Flensburg

Artemenko, Anastasija 2010 TSV Glücksburg 0929,27 ( +0,0) 27.06. Flensburg

800m
2:16,17 Carstensen, Andrea  1966 TWG Schleswiger-Geest 

2:33,60 Müller, Lina Marie 10 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Müller, Lina Marie 2010 TSV Kappeln2:25,00 27.06. Flensburg

Wendel, Marie-Luise 2011 TSV Glücksburg 092:33,75 27.06. Flensburg

Artemenko, Anastasija 2010 TSV Glücksburg 092:54,22 27.06. Flensburg

Buchta, Nele 2009 TSV Glücksburg 092:55,00 27.06. Flensburg

Golec, Elena 1986 TSV Fahrdorf3:07,96 13.06. Schleswig

Clemens, Pauline 2012 TSV Fahrdorf3:12,62 29.04. Gelting

1500m
4:39,11 Greinert, Sabine  1973 TSV Böklund 

6:02,41 Hammon, Katrin 79 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Hammon, Katrin 1979 Borener SV5:44,82 29.04. Gelting

Golec, Elena 1986 TSV Fahrdorf6:28,99 29.04. Gelting

Muhl, Birthe 1970 TSV Fahrdorf7:25,10 29.04. Gelting

Timme, Anke 1954 TSV Fahrdorf9:52,92 29.04. Gelting

3000m
10:00,62 Greinert, Sabine  1973 TSV Böklund 

12:31,21 Hammon, Katrin 79 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Discher, Svenja 1989 Spiridon Schleswig11:25,48 06.05. Schleswig

Hammon, Katrin 1979 Borener SV12:13,02 06.05. Schleswig

Werlein, Frauke 1971 Borener SV13:25,70 06.05. Schleswig

Golec, Elena 1986 TSV Fahrdorf13:42,88 06.05. Schleswig

Muhl, Birthe 1970 TSV Fahrdorf15:37,95 06.05. Schleswig

Thomsen, Elke 1948 Spiridon Schleswig17:08,50 06.05. Schleswig

Ludewig, Erika 1961 TSV Fahrdorf17:45,68 06.05. Schleswig

5000m
17:07,26 Jachmann, Natalie  1991 TSV Glücksburg 09

21:35,24 Hammon, Katrin 79 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Discher, Svenja 1989 Spiridon Schleswig19:06,73 20.05. Fahrdorf

Hammon, Katrin 1979 Borener SV21:26,53 20.05. Fahrdorf

Golec, Elena 1986 TSV Fahrdorf22:57,33 20.05. Fahrdorf

Werlein, Frauke 1971 Borener SV24:01,35 20.05. Fahrdorf

Muhl, Birthe 1970 TSV Fahrdorf26:15,00 20.05. Fahrdorf

Bender, Heike Anna 1973 Borener SV27:41,99 20.05. Fahrdorf

Thomsen, Elke 1948 Spiridon Schleswig28:51,92 20.05. Fahrdorf

Djomo, Carole 1971 Borener SV30:22,20 20.05. Fahrdorf
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Frauen

10km Straßenlauf
35:11 Jachmann, Natalie  1991 TSV Glücksburg 09

40:57 Jensen, Jördis 90 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Jensen, Jördis 1990 Borener SV39:33 10.05. Schleswig

Discher, Svenja 1989 Spiridon Schleswig40:00 10.05. Schleswig

Hammon, Katrin 1979 Borener SV42:41 22.03. Flensburg

Prüß, Daniela 1975 Borener SV42:54 26.04. Kropp

Brandt, Tatjana 1985 Borener SV42:55 11.01. Eckernförde

Lorenzen, Marit 1987 Borener SV43:30 10.05. Schleswig

Nommensen, Lena 1992 Borener SV43:41 26.04. Eckernförde

Lorenzen, Gyde 1987 Borener SV43:42 15.03. Joldelund

Kolf, Janika 1996 Spiridon Schleswig44:03 26.04. Kropp

Andres, Sabine 1979 Borener SV44:09 01.05. Kaltenkirchen

10km Straßenlauf-Mannschaft
 2:06:17 Borener SV  

 2:12:55 STV Sörup  STV Sörup

Rekord:

BL 2025 

Borener SV, Borener SV 2:06:17 08.03. Uelzen

(Jensen, Jördis 39:38 / Hammon, Katrin 43:07 / Prüß, Daniela 43:32)

Spiridon Schleswig, Spiridon Schleswig 2:19:18 10.05. Schleswig

(Discher, Svenja 40:00 / Peters, Maren 44:54 / Jensen, Tanja 54:24)

SV Kieholm 65 e.V., SV Kieholm 65 e.V. 2:41:01 10.05. Schleswig

(Heine, Sonja 51:15 / Green, Anette 54:27 / Werner, Tanja 55:19)

TSV Fahrdorf, TSV Fahrdorf 2:56:00 04.01. Drelsdorf

(Golec, Elena 52:40 / Muhl, Birthe 54:49 / Ludewig, Erika 68:31)

Halbmarathon
1:18:22 Jachmann, Natalie  1991 TSV Glücksburg 09

 1:31:29 Anderßen, Franziska 80 STV Sörup

Rekord:

BL 2025 

Jensen, Jördis 1990 Borener SV 1:25:33 29.03. Berlin

Prüß, Daniela 1975 Borener SV 1:33:08 01.02. Drelsdorf

Anderssen, Franziska 1980 Borener SV 1:33:11 22.03. Flensburg

Lorenzen, Marit 1987 Borener SV 1:33:29 12.04. Hannover

Hammon, Katrin 1979 Borener SV 1:35:26 01.02. Drelsdorf

Lorenzen, Gyde 1987 Borener SV 1:36:26 22.03. Flensburg

Nommensen, Lena 1992 Borener SV 1:36:34 01.02. Drelsdorf

Werlein, Frauke 1971 Borener SV 1:49:53 22.03. Flensburg

Golec, Elena 1986 TSV Fahrdorf 1:53:40 01.02. Drelsdorf

Heine, Sonja 1972 SV Kieholm 65 e.V. 1:54:25 01.02. Drelsdorf

Halbmarathon-Mannschaft
 4:35:38 Borener SV  

 4:48:09 STV Sörup  STV Sörup

Rekord:

BL 2025 

Borener SV, Borener SV 4:35:38 01.02. Drelsdorf

(Jensen, Jördis  1:27:04 / Prüß, Daniela  1:33:08 / Hammon, Katrin  1:35:26)

Marathon
2:59:36 Doczekala, Martina  1961 Spiridon Schleswig 

 3:16:12 Jensen, Jördis 90 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Jensen, Jördis 1990 Borener SV 3:03:36 12.04. Hannover

Anderssen, Franziska 1980 Borener SV 3:17:14 12.04. Tangermünde

Lorenzen, Gyde 1987 Borener SV 3:17:47 12.04. Hannover

Prüß, Daniela 1975 Borener SV 3:17:54 12.04. Hannover

Brütting, Jana 1991 SV Kieholm 65 e.V. 3:38:51 26.04. Hamburg

Kascheike, Kirsten 1979 Borener SV 3:57:19 26.04. Hamburg

Lorenzen, Marit 1987 Borener SV 3:59:01 26.04. Hamburg

Liesegang, Sventje 1979 SV Schleswig 4:08:14 26.04. Hamburg

Wodka, Sabine 1967 SV Schleswig 4:12:16 26.04. Hamburg

Heine, Sonja 1972 SV Kieholm 65 e.V. 4:13:12 26.04. Hamburg
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Frauen

Marathon-Mannschaft
 9:39:17 Borener SV  

12:42:46 STV Sörup  STV Sörup

Rekord:

BL 2025 

Borener SV, Borener SV 9:39:17 12.04. Hannover

(Jensen, Jördis 03:03:36 / Lorenzen, Gyde  3:17:47 / Prüß, Daniela  3:17:54)

50km
 4:03:33 Prüß, Daniela 1975 Borener SV

 4:31:18 Andres, Sabine 79 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Prüß, Daniela 1975 Borener SV 4:03:33 15.03. Bremen

Andres, Sabine 1979 Borener SV 4:35:54 25.01. Oldendorf

100m Hürden
13,76 Jablonski, Anna  2000 TSV Glücksburg 09

15,12 (-0,6) Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Buchta, Nele 2009 TSV Glücksburg 0915,77 ( +0,2) 27.06. Flensburg

Müller, Lina Marie 2010 TSV Kappeln16,50 ( +0,5) 27.06. Flensburg

400m Hürden
1:03,76 Woch, Folke  1997 LG Schleswig-Fahrdorf Rekord:

BL 2025 

Müller, Lina Marie 2010 TSV Kappeln1:07,38 12.07. Bremen

4x100m
50,56 StG Fahrdorf/Glücksburg   

57,21 TSV Nord Harrislee 1  TSV Nord Harrislee 1

Rekord:

BL 2025 

TSV Glücksburg 09 2, TSV Glücksburg 09 255,82 13.06. Schleswig

(Wendel, Marie-Luise  2011 / Artemenko, Anastasija  2010 / Buchta, Nele  2009 / Gottschlich, Claudia  1980)

Hochsprung
1,75 Ehlers, Anna-Elisabeth  2006 TSV Glücksburg 09

1,64 Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Wendel, Marie-Luise 2011 TSV Glücksburg 091,59 13.06. Schleswig

Artemenko, Anastasija 2010 TSV Glücksburg 091,56 13.06. Schleswig

Buchta, Nele 2009 TSV Glücksburg 091,52 27.06. Flensburg

Ukuwrere, Vera Ufoma 1981 TSV Glücksburg 091,41 18.07. Mönchengladbach

Ritter, Hannah 2012 TSV Nord Harrislee1,40 25.04. Kiel

Müller, Lina Marie 2010 TSV Kappeln1,40 27.06. Flensburg

Kunow, Menja 2007 TSV Kropp1,33 25.04. Kiel

Weitsprung
5,79 Affeldt, Annegret  1959 TSV Glücksburg 09

5,34 (-0,7) Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Buchta, Nele 2009 TSV Glücksburg 095,05 ( -0,3) 13.06. Schleswig

Wendel, Marie-Luise 2011 TSV Glücksburg 095,00 ( -0,9) 27.06. Flensburg

Ukuwrere, Vera Ufoma 1981 TSV Glücksburg 094,92 ( +0,9) 19.07. Mönchengladbach

Artemenko, Anastasija 2010 TSV Glücksburg 094,81 ( -0,2) 02.05. Flensburg

Müller, Lina Marie 2010 TSV Kappeln4,65 ( +0,0) 13.06. Schleswig

Ritter, Hannah 2012 TSV Nord Harrislee4,63 ( -0,9) 25.04. Kiel

Kunow, Menja 2007 TSV Kropp4,36 ( -0,4) 02.05. Flensburg

von Spreckelsen, Katinka 2009 TSV Kappeln4,07 ( +0,2) 02.05. Flensburg

Milek, Zoe-Thalia 2010 TSV Kappeln3,49 ( -1,3) 02.05. Flensburg
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Frauen

Kugelstoß
11,98 Woch, Folke  1997 TSV Fahrdorf 

 9,97 Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Ukuwrere, Vera Ufoma 1981 TSV Glücksburg 09 9,90 18.07. Mönchengladbach

Kunow, Menja 2007 TSV Kropp 7,87 19.06. Fahrdorf

Gottschlich, Claudia 1980 TSV Glücksburg 09 7,06 13.06. Schleswig

Diskuswurf
39,80 Röhm, Jutta  1968 TWG Schleswiger-Geest 

21,07 Kunow, Menja 07 TSV Kropp

Rekord:

BL 2025 

Kunow, Menja 2007 TSV Kropp19,20 19.06. Fahrdorf

Clemens, Pauline 2012 TSV Fahrdorf17,94 02.05. Flensburg

Ritter, Hannah 2012 TSV Nord Harrislee17,48 19.06. Fahrdorf

von Spreckelsen, Katinka 2009 TSV Kappeln16,45 02.05. Flensburg

Muhl, Birthe 1970 TSV Fahrdorf14,49 19.06. Fahrdorf

Clemens, Johanna 2010 TSV Fahrdorf14,10 19.06. Fahrdorf

Speerwurf
53,30 Petersen, Karin  1960 TSV Nord Harrislee

33,34 Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Kunow, Menja 2007 TSV Kropp24,60 13.06. Schleswig

Gottschlich, Claudia 1980 TSV Glücksburg 0920,42 13.06. Schleswig

Senioren M85

1500m
8:51,64 Molero-Membrilla, José 1941 Borener SVRekord:

BL 2025 

Molero-Membrilla, José 1941 Borener SV8:51,64 29.04. Gelting

3000m
18:16,10 Molero-Membrilla, José 1941 Borener SVRekord:

BL 2025 

Molero-Membrilla, José 1941 Borener SV18:16,10 06.05. Schleswig

5000m
31:05,81 Molero-Membrilla, José 1941 Borener SVRekord:

BL 2025 

Molero-Membrilla, José 1941 Borener SV31:05,81 20.05. Fahrdorf

10km Straßenlauf
66:54 Molero-Membrilla, José 1941 Borener SVRekord:

BL 2025 

Molero-Membrilla, José 1941 Borener SV66:54 10.05. Schleswig

Senioren M80

10km Straßenlauf
53:18 Molero-Membrilla, José 1941 Borener SV

63:33 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Kröning, Dieter 1946 TSV Lindewitt58:36 04.01. Drelsdorf



Seite 10Kreisbestenliste 2026
Stand 06.08.2026

Senioren M75

10km Straßenlauf
46:52 Molero-Membrilla, José 1941 Borener SV Rekord:

BL 2025 

Kröning, Hans 1948 TSV Lindewitt58:34 02.05. Sörup

Senioren M70

3000m
12:27,88 Timme, Hinnerk 1955 TSV Fahrdorf

12:27,88 Timme, Hinnerk 55 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Timme, Hinnerk 1955 TSV Fahrdorf12:33,62 05.06. Fahrdorf

10km Straßenlauf
44:17 Molero-Membrilla, José 1941 Borener SV 

45:12 Timme, Hinnerk 55 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Timme, Hinnerk 1955 TSV Fahrdorf44:57 10.05. Schleswig

Boguhn, Hilmar 1953 Borener SV51:22 25.01. Eckernförde

Halbmarathon
1:36:21 Molero-Membrilla, José 1941 Borener SV 

 1:56:11 Boguhn, Hilmar 53 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Timme, Hinnerk 1955 TSV Fahrdorf 1:47:13 02.05. Sörup

Marathon
3:33:16 Molero-Membrilla, José 1941 Borener SV Rekord:

BL 2025 

Boguhn, Hilmar 1953 Borener SV 4:33:58 10.05. Duisburg

Senioren M65

10km Straßenlauf
41:26 Molero-Membrilla, José 1941 Spiridon Schleswig 

49:27 Dau, Thorkild 60 STV Sörup

Rekord:

BL 2025 

Dau, Thorkild 1960 STV Sörup50:26 11.01. Eckernförde

Hegler, Michael 1961 SV Kieholm 65 e.V.62:17 10.05. Schleswig

Marathon
3:15:41 Molero-Membrilla, José 1941 Spiridon Schleswig Rekord:

BL 2025 

Dau, Thorkild 1960 STV Sörup 4:36:01 12.04. Hannover

Diskuswurf
30,92 Schuster, Heinz  1920 LG TEFT 

15,14 Uhlenbrock, Detlev 60 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Uhlenbrock, Detlev 1960 TSV Fahrdorf12,61 27.06. Apenrade

Hammerwurf
36,92 Looft, Gerd  1938 LG Schleswig-Fahrdorf 

16,02 Uhlenbrock, Detlev 60 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Uhlenbrock, Detlev 1960 TSV Fahrdorf14,76 27.06. Apenrade
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Senioren M60

100m
12,76 Groneberg, Andreas 1964 TSV Fahrdorf

13,02 (+1,1) Emmerich, Christian 65 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Groneberg, Andreas 1964 TSV Fahrdorf12,76 ( +0,7) 18.07. Mönchengladbach

Emmerich, Christian 1965 TSV Fahrdorf13,44 ( +0,7) 18.07. Mönchengladbach

Köpke, Jörg 1966 TSV Fahrdorf14,37 ( -0,3) 31.05. Kiel

Mähler, Andreas 1963 TSV Fahrdorf14,84 ( +1,1) 31.05. Kiel

200m
26,54 Groneberg, Andreas 1964 TSV Fahrdorf

26,54 (-3,0) Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Groneberg, Andreas 1964 TSV Fahrdorf26,86 ( +0,4) 24.05. Zeven

Emmerich, Christian 1965 TSV Fahrdorf29,07 ( +0,4) 24.05. Zeven

Köpke, Jörg 1966 TSV Fahrdorf30,82 ( +1,1) 31.05. Kiel

400m
1:03,94 Groneberg, Andreas 1964 TSV Fahrdorf

1:03,94 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Köpke, Jörg 1966 TSV Fahrdorf1:15,05 31.05. Kiel

3000m
10:40,4 Ihle, Karl-Christian 1934 TSV Glücksburg 09Rekord:

BL 2025 

Best, Hans-Jörg 1963 TSV Fahrdorf15:00,26 05.06. Fahrdorf

5000m
18:24,0 Ihle, Karl-Christian 1934 TSV Glücksburg 09Rekord:

BL 2025 

Bagehorn-Delor, Jens 1966 Spiridon Schleswig19:07,44 20.05. Fahrdorf

10km Straßenlauf
37:13 Molero-Membrilla, José 1941 Spiridon Schleswig 

38:44 Stoll, Michael 64 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Stoll, Michael 1964 Borener SV38:18 10.05. Schleswig

Bagehorn-Delor, Jens 1966 Spiridon Schleswig39:34 10.05. Schleswig

Riedel, Stefan 1962 SV Freie Waldorfschule Flensburg44:36 10.05. Schleswig

Huß, Dirk 1964 SV Schleswig46:44 10.05. Schleswig

Seidel, Rüdiger 1965 TSV Kropp47:17 04.01. Drelsdorf

Becker, Norbert 1966 SV Kieholm 65 e.V.48:43 10.05. Schleswig

Juhl, Holger 1964 SV Kieholm 65 e.V.49:22 10.05. Schleswig

Clausen, Jürgen 1962 Borener SV50:25 11.01. Eckernförde

Knutzen, Jan 1963 TSV Lindewitt52:17 15.03. Joldelund

Delfs, Hans-Werner 1963 TuS Collegia Jübek54:45 02.05. Sörup
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Senioren M60

Halbmarathon
 1:24:43 Stoll, Michael 1964 Borener SV

 1:25:52 Stoll, Michael 64 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Stoll, Michael 1964 Borener SV 1:24:43 02.05. Sörup

Bagehorn-Delor, Jens 1966 Spiridon Schleswig 1:26:39 29.03. Berlin

Riedel, Stefan 1962 SV Freie Waldorfschule Flensburg 1:42:04 22.03. Flensburg

Seidel, Rüdiger 1965 TSV Kropp 1:44:23 01.02. Drelsdorf

Huß, Dirk 1964 SV Schleswig 1:47:57 02.05. Sörup

Juhl, Holger 1964 SV Kieholm 65 e.V. 1:51:22 01.02. Drelsdorf

Becker, Norbert 1966 SV Kieholm 65 e.V. 1:58:55 22.03. Flensburg

Clausen, Jürgen 1962 Borener SV 1:59:44 08.02. Eckernförde

Rahn, Rolf 1962 TSV Erfde 2:11:40 01.02. Drelsdorf

Rother, Helmut 1966 SV Kieholm 65 e.V. 2:35:15 29.03. Berlin

Marathon
2:51:39 Molero-Membrilla, José 1941 Spiridon Schleswig 

 2:57:23 Stoll, Michael 64 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Lorenzen, Bernd 1962 Borener SV 3:02:52 12.04. Zürich

Bagehorn-Delor, Jens 1966 Spiridon Schleswig 3:08:13 26.04. Hamburg

Riedel, Stefan 1962 SV Freie Waldorfschule Flensburg 3:50:13 19.04. Hamburg

Juhl, Holger 1964 SV Kieholm 65 e.V. 4:08:32 26.04. Hamburg

Becker, Norbert 1966 SV Kieholm 65 e.V. 5:04:45 26.04. Hamburg

100m Hürden
18,18 Groneberg, Andreas 1964 TSV Fahrdorf

18,18 (+1,8) Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Groneberg, Andreas 1964 TSV Fahrdorf18,89 ( +1,1) 19.07. Mönchengladbach

4x100m
50,54 StG Ostsee  

50,54 StG Ostsee 6  StG Ostsee 6

Rekord:

BL 2025 

StG Ostsee, StG Ostsee54,11 31.05. Kiel

(Groneberg, Andreas / Emmerich, Christian / Köpke, Jörg / Mähler, Andreas)

4x400m

4:40,29 StG Ostsee  StG Ostsee

Rekord:

BL 2025 

StG Ostsee, StG Ostsee5:34,51 03.05. Celle

(Groneberg, Andreas / Köpke, Jörg / Rosenthal, Michael / Emmerich, Christian)

Weitsprung
5,08 Groneberg, Andreas 1964 TSV Fahrdorf

4,87 (-0,2) Heidbrink, Sebastian 66 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Groneberg, Andreas 1964 TSV Fahrdorf4,56 ( +0,0) 31.05. Kiel

Köpke, Jörg 1966 TSV Fahrdorf4,21 ( -0,2) 31.05. Kiel

Dreisprung
10,14 Groneberg, Andreas 1964 TSV Fahrdorf

10,14 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Groneberg, Andreas 1964 TSV Fahrdorf 9,70 ( +0,8) 18.07. Mönchengladbach
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Senioren M60

Kugelstoß
13,14 Bott, Michael 1966 TSV Fahrdorf

12,27 Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Bott, Michael 1966 TSV Fahrdorf13,14 02.05. Flensburg

Groneberg, Andreas 1964 TSV Fahrdorf11,04 31.05. Kiel

Köpke, Jörg 1966 TSV Fahrdorf10,98 31.05. Kiel

Rosenthal, Michael 1966 TSV Fahrdorf10,01 05.06. Fahrdorf

Gewichtwurf
13,89 Bott, Michael 1966 TSV Fahrdorf

12,27 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Bott, Michael 1966 TSV Fahrdorf13,89 25.04. Apenrade

Diskuswurf
42,32 Jahn, Norbert  1938 LG Schleswig-Fahrdorf 

37,95 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Bott, Michael 1966 TSV Fahrdorf41,79 27.06. Apenrade

Groneberg, Andreas 1964 TSV Fahrdorf38,67 31.05. Kiel

Hammerwurf
40,83 Looft, Gerd  1938 LG Schleswig-Fahrdorf 

33,02 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Bott, Michael 1966 TSV Fahrdorf37,12 25.04. Apenrade

Speerwurf
40,48 Groneberg, Andreas 1964 TSV Fahrdorf

40,12 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Groneberg, Andreas 1964 TSV Fahrdorf40,48 31.05. Kiel

Bott, Michael 1966 TSV Fahrdorf34,20 02.05. Flensburg

Werferfünfkampf
3.251 Bott, Michael 1966 TSV Fahrdorf

2.934 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Bott, Michael 1966 TSV Fahrdorf3.251 25.04. Apenrade

(37,12 / 13,12 / 38,62 / 32,80 / 13,89)

Team DM
 7.083 StG Ostsee  

 6.911 StG Ostsee  StG Ostsee

Rekord:

BL 2025 

StG Ostsee, StG Ostsee 7.083 05.06. Fahrdorf

(Best, H. 63, Bott, M. 66, Emmerich, C. 65, Groneberg, A. 64, Kern, A. 63, Reinke, S. 64, Rosenthal, M. 66, Timme, H. 55)

Senioren M55

100m
12,43 Schweinert, Michael  1962 TSV Fahrdorf 

13,86 (-0,3) Heidbrink, Sebastian 66 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Hölzel, Thomas 1969 TSV Fahrdorf14,68 ( +1,8) 05.06. Fahrdorf

800m
2:18,2 Ihle, Karl-Christian 1934 TSV Glücksburg 09

2:46,92 Stoltenberg, Andreas 68 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Stoltenberg, Andreas 1968 TSV Fahrdorf2:42,86 05.06. Fahrdorf
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Senioren M55

3000m
 9:22,65 Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig

 9:22,65 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig

Rekord:

BL 2025 

Stoltenberg, Andreas 1968 TSV Fahrdorf11:47,95 05.06. Fahrdorf

Hansen, Arne 1971 Spiridon Schleswig12:04,65 06.05. Schleswig

5000m
15:45,04 Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig

15:54,44 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig

Rekord:

BL 2025 

Hansen, Arne 1971 Spiridon Schleswig20:30,40 20.05. Fahrdorf

10km Straßenlauf
32:50 Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig

33:00 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig

Rekord:

BL 2025 

Bromberg, Norman 1968 Borener SV41:06 10.05. Schleswig

Hansen, Arne 1971 Spiridon Schleswig44:21 11.01. Eckernförde

Binder, Niels-Peter 1970 Borener SV50:23 08.03. Uelzen

Wannagat, Heinz 1971 Borener SV53:12 10.05. Schleswig

Halbmarathon
 1:11:07 Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig

 1:11:19 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig

Rekord:

BL 2025 

Hansen, Arne 1971 Spiridon Schleswig 1:34:55 22.03. Flensburg

Binder, Niels-Peter 1970 Borener SV 1:54:01 02.05. Sörup

Marathon
 2:29:14 Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig

 2:32:03 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig

Rekord:

BL 2025 

Hansen, Arne 1971 Spiridon Schleswig 3:32:05 26.04. Hamburg

Tonn, Mark 1969 SV Schleswig 4:00:42 26.04. Hamburg

Lüttschwager, Christian 1970 SV Schleswig 4:00:42 26.04. Hamburg

Weitsprung
5,23 Groneberg, Andreas 1964 TSV Fahrdorf

4,92 (+1,7) Heidbrink, Sebastian 66 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Hölzel, Thomas 1969 TSV Fahrdorf4,57 ( +1,0) 05.06. Fahrdorf

Kugelstoß
13,83 Bott, Michael  1966 TSV Fahrdorf 

12,86 Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Kaiser, Martin 1967 TSV Fahrdorf 7,69 05.06. Fahrdorf

Diskuswurf
37,45 Bott, Michael  1966 TSV Fahrdorf 

35,96 Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Bott, Michael 1966 TSV Fahrdorf30,89 31.03. Torun/Pol.

Hölzel, Thomas 1969 TSV Fahrdorf28,59 05.06. Fahrdorf

Kaiser, Martin 1967 TSV Fahrdorf22,19 05.06. Fahrdorf

Hammerwurf
35,85 Bott, Michael 1966 TSV Fahrdorf

35,85 Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Bott, Michael 1966 TSV Fahrdorf32,17 30.03. Torun/Pol.
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Senioren M55

Speerwurf
40,25 Groneberg, Andreas 1964 TSV Fahrdorf

35,33 Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Bott, Michael 1966 TSV Fahrdorf32,09 29.03. Torun/Pol.

Senioren M50

800m
2:15,50 Timme, Hinnerk  1955 LG Schleswig-Fahrdorf 

2:29,65 Salutzki, Peter 74 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Salutzki, Peter 1974 TSV Fahrdorf2:26,22 05.06. Fahrdorf

1500m
4:20,13 Molero-Eichwein, Miguel  1968 Spiridon Schleswig 

5:40,42 Hansen, Arne 71 Spiridon Schleswig

Rekord:

BL 2025 

Dräger, Carsten 1974 LG Geltinger Bucht5:57,44 29.04. Gelting

3000m
 9:22,65 Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig

11:58,48 Hansen, Arne 71 Spiridon Schleswig

Rekord:

BL 2025 

Salutzki, Peter 1974 TSV Fahrdorf12:27,79 05.06. Fahrdorf

Dräger, Carsten 1974 LG Geltinger Bucht13:04,02 06.05. Schleswig

5000m
15:45,04 Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig

20:41,52 Hansen, Arne 71 Spiridon Schleswig

Rekord:

BL 2025 

Dräger, Carsten 1974 LG Geltinger Bucht23:18,89 20.05. Fahrdorf

10km Straßenlauf
32:16 Molero-Eichwein, Miguel  1968 Spiridon Schleswig 

42:02 Hansen, Arne 71 Spiridon Schleswig

Rekord:

BL 2025 

Jubt, Matthias 1973 Borener SV44:13 11.01. Eckernförde

Schneider, Thomas 1972 STV Sörup46:04 10.05. Schleswig

Dräger, Carsten 1974 LG Geltinger Bucht48:41 02.05. Sörup

Flor, Marco 1972 Spiridon Schleswig50:26 04.01. Drelsdorf

Green, Torsten 1976 SV Kieholm 65 e.V.51:20 10.05. Schleswig

Jensen, Sven 1976 Spiridon Schleswig51:54 10.05. Schleswig

Lohmann, Jens 1976 TSV Fahrdorf55:18 10.05. Schleswig

10km Straßenlauf-Mannschaft
1:55:12 Borener SV     Rekord:

BL 2025 

Borener SV, Borener SV 2:19:13 10.05. Schleswig

(Bromberg, Norman 41:06 / Jubt, Matthias 44:55 / Wannagat, Heinz 53:12)

Halbmarathon
 1:11:07 Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig

 1:31:57 Jansen, Peter 73 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Todt, Mathias 1976 Borener SV 1:26:16 22.03. Flensburg

Bilinger, Sven-Olaf 1972 Spiridon Schleswig 1:40:24 02.05. Sörup

Flor, Marco 1972 Spiridon Schleswig 1:44:15 01.02. Drelsdorf

Prüß, Oliver 1976 Borener SV 1:56:39 02.05. Sörup

Fock, Hans-Peter 1972 STV Sörup 1:58:24 02.05. Sörup

Green, Torsten 1976 SV Kieholm 65 e.V. 2:10:11 22.03. Flensburg
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Senioren M50

Halbmarathon-Mannschaft
4:04:30 Borener SV     Rekord:

BL 2025 

Spiridon Schleswig, Spiridon Schleswig 5:13:39 02.05. Sörup

(Hansen, Arne 01:37:19 / Bilinger, Sven-Olaf 01:40:24 / Reusch, Nico 01:55:56)

Marathon
 2:29:14 Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig

 3:57:27 Orben, Thomas 72 STV Sörup

Rekord:

BL 2025 

Todt, Mathias 1976 Borener SV 3:03:26 26.04. Hamburg

Schneider, Thomas 1972 STV Sörup 3:47:23 12.04. Hannover

Jensen, Sven 1976 Spiridon Schleswig 4:49:15 26.04. Hamburg

4x100m
49,03 StG Ostsee  

58,08 StG Ostsee 5  StG Ostsee 5

Rekord:

BL 2025 

StG Ostsee, StG Ostsee1:03,20 05.06. Fahrdorf

(Kaiser, Martin  1967 / Hölzel, Thomas  1969 / Köpke, Jörg  1966 / Salutzki, Peter  1974)

Hochsprung
1,65 Mohr, Ralf  1968 TSV Fahrdorf Rekord:

BL 2025 

Salutzki, Peter 1974 TSV Fahrdorf1,36 05.06. Fahrdorf

Kugelstoß
13,98 Schult, Torsten  1963 Borener SV Rekord:

BL 2025 

Lohmann, Jens 1976 TSV Fahrdorf 6,72 05.06. Fahrdorf

Team DM
 9.110 StG Ostsee  

 8.880 StG Ostsee  StG Ostsee

Rekord:

BL 2025 

StG Ostsee, StG Ostsee 6.877 05.06. Fahrdorf

(Hölzel, T. 69, Kaiser, M. 67, Köpke, J. 66, Lohmann, J. 76, Salutzki, P. 74, Stoltenberg, A. 68)

Senioren M45

400m
0:53,73 Schweinert, Michael  1962 LG Schleswig-Fahrdorf 

1:01,22 Müller, Mario 79 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Müller, Mario 1979 TSV Kappeln1:02,00 31.05. Kiel

800m
2:15,50 Timme, Hinnerk  1955 LG Schleswig-Fahrdorf Rekord:

BL 2025 

Windmann, Sven 1977 TSV Fahrdorf2:45,48 05.06. Fahrdorf

1500m
4:20,13 Molero-Eichwein, Miguel  1968 Spiridon Schleswig 

5:25,32 Windmann, Sven 77 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Windmann, Sven 1977 TSV Fahrdorf5:28,17 29.04. Gelting

Petersen, Tim-Ole 1980 Borener SV5:41,34 29.04. Gelting
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Senioren M45

3000m
 9:00,84 Molero-Eichwein, Miguel  1968 Spiridon Schleswig 

11:39,59 Windmann, Sven 77 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Windmann, Sven 1977 TSV Fahrdorf11:42,34 05.06. Fahrdorf

Pfaff, Till 1979 Spiridon Schleswig12:01,48 06.05. Schleswig

Petersen, Tim-Ole 1980 Borener SV12:06,09 06.05. Schleswig

Petersen, Christian 1980 Spiridon Schleswig12:06,83 06.05. Schleswig

Clemens, Arne 1977 TSV Fahrdorf14:37,62 06.05. Schleswig

5000m
15:45,04 Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig

19:42,31 Windmann, Sven 77 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Windmann, Sven 1977 TSV Fahrdorf20:18,00 20.05. Fahrdorf

Pfaff, Till 1979 Spiridon Schleswig20:19,79 20.05. Fahrdorf

Petersen, Tim-Ole 1980 Borener SV26:55,12 20.05. Fahrdorf

10km Straßenlauf
32:16 Molero-Eichwein, Miguel  1968 Spiridon Schleswig 

41:47 Windmann, Sven 77 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Schwarz, Christopher 1977 SV Schleswig39:13 15.03. Joldelund

Trukenmüller, Kai 1978 Borener SV40:39 22.05. Wolfskehlen

Windmann, Sven 1977 TSV Fahrdorf42:23 11.01. Eckernförde

Uck, Dennis 1977 Spiridon Schleswig43:07 11.01. Eckernförde

Petersen, Tim-Ole 1980 Borener SV43:47 04.01. Drelsdorf

Petersen, Christian 1980 Spiridon Schleswig43:59 11.01. Eckernförde

Zippert, Volker 1980 SV Schleswig44:33 04.01. Drelsdorf

Pfaff, Till 1979 Spiridon Schleswig45:50 11.01. Eckernförde

Wilke, Ulf 1977 Borener SV48:08 10.05. Schleswig

Petersen, Torsten 1980 STV Sörup48:48 02.05. Sörup

Halbmarathon
 1:11:07 Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig

 1:33:33 Petersen, Tim-Ole 80 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Detlefsen, Torben 1977 Borener SV 1:18:28 11.01. Egmond Aan Zee (NE

Schwarz, Christopher 1977 SV Schleswig 1:26:56 22.03. Flensburg

Windmann, Sven 1977 TSV Fahrdorf 1:32:28 01.02. Drelsdorf

Zippert, Volker 1980 SV Schleswig 1:32:52 01.02. Drelsdorf

Pfaff, Till 1979 Spiridon Schleswig 1:36:41 22.03. Flensburg

Uck, Dennis 1977 Spiridon Schleswig 1:43:03 08.02. Eckernförde

Wilke, Ulf 1977 Borener SV 1:49:53 12.04. Hannover

Reusch, Nico 1977 Spiridon Schleswig 1:55:56 02.05. Sörup

Marathon
 2:29:14 Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig

 3:11:18 Todt, Mathias 76 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Schwarz, Christopher 1977 SV Schleswig 3:09:37 26.04. Hamburg

Nanz, Michael 1980 SV Schleswig 3:10:56 26.04. Hamburg

Zippert, Volker 1980 SV Schleswig 3:19:08 12.04. Hannover

Petersen, Christian 1980 Spiridon Schleswig 3:32:44 26.04. Hamburg

Uck, Dennis 1977 Spiridon Schleswig 4:11:33 26.04. Hamburg

Wilke, Ulf 1977 Borener SV 4:11:54 26.04. Hamburg

Hochsprung
1,65 Kaiser, Martin  1967 LG Schleswig-Fahrdorf Rekord:

BL 2025 

Müller, Mario 1979 TSV Kappeln1,59 31.05. Kiel

Clemens, Arne 1977 TSV Fahrdorf1,30 05.06. Fahrdorf
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Senioren M45

Weitsprung
5,69 Ohge, Olaf  1963 LG Schleswig-Fahrdorf 

4,98 (+0,3) Müller, Mario 79 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Clemens, Arne 1977 TSV Fahrdorf3,51 ( +0,6) 05.06. Fahrdorf

Kugelstoß
13,15 Schult, Torsten  1963 Borener SV Rekord:

BL 2025 

Müller, Mario 1979 TSV Kappeln 9,38 19.06. Fahrdorf

Clemens, Arne 1977 TSV Fahrdorf 6,54 19.06. Fahrdorf

Diskuswurf
44,44 Lange, Hans-Gero  1940 LG TEFT-Nord 

28,42 Müller, Mario 79 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Müller, Mario 1979 TSV Kappeln26,16 19.06. Fahrdorf

Clemens, Arne 1977 TSV Fahrdorf17,94 19.06. Fahrdorf

Hammerwurf
47,54 Lange, Hans-Gero  1940 LG TEFT-Nord 

14,95 Clemens, Arne 77 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Clemens, Arne 1977 TSV Fahrdorf15,07 19.06. Fahrdorf

Speerwurf
43,69 Moderow, Klaus  1937 LG TEFT 

27,40 Storm, Dirk 77 TSV Nord Harrislee

Rekord:

BL 2025 

Storm, Dirk 1977 TSV Nord Harrislee29,66 19.06. Fahrdorf

Müller, Mario 1979 TSV Kappeln28,17 19.06. Fahrdorf

Clemens, Arne 1977 TSV Fahrdorf23,42 13.06. Schleswig

Senioren M40

100m
11,63 Schweinert, Michael  1962 LG Schleswig-Fahrdorf Rekord:

BL 2025 

Golec, Tobias 1985 TSV Fahrdorf13,20 ( +1,8) 05.06. Fahrdorf

Nickel, Christian 1985 TSV Fahrdorf14,38 ( +1,8) 05.06. Fahrdorf

800m
2:06,11 Köpke, Jörg  1966 LG Schleswig-Fahrdorf 

2:31,99 Westphal, Sönke 83 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Golec, Tobias 1985 TSV Fahrdorf2:23,28 05.06. Fahrdorf

Parusel, Henrik 1985 TSV Fahrdorf2:23,34 13.06. Schleswig

1000m
2:44,1 Molero-Eichwein, Miguel  1968 Spiridon Schleswig Rekord:

BL 2025 

Paulsen, Jörn-Asmus 1985 SV Schleswig3:02,66 06.05. Schleswig

Golec, Tobias 1985 TSV Fahrdorf3:16,74 06.05. Schleswig

1500m
4:16,8 Molero-Eichwein, Miguel  1968 Spiridon Schleswig 

5:15,25 Westphal, Sönke 83 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Gericke, Nico 1983 Borener SV5:40,03 29.04. Gelting

Rautenstrauch, Arne 1984 LG Geltinger Bucht7:00,48 29.04. Gelting
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Senioren M40

3000m
 9:00,84 Molero-Eichwein, Miguel  1968 Spiridon Schleswig 

14:46,72 Rautenstrauch, Arne 84 LG Geltinger Bucht

Rekord:

BL 2025 

Rautenstrauch, Arne 1984 LG Geltinger Bucht15:12,68 06.05. Schleswig

5000m
15:45,04 Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig

20:22,86 Dau, Björn 85 STV Sörup

Rekord:

BL 2025 

Parusel, Henrik 1985 TSV Fahrdorf18:41,16 20.05. Fahrdorf

Westphal, Sönke 1983 TSV Fahrdorf18:55,07 20.05. Fahrdorf

Rautenstrauch, Arne 1984 LG Geltinger Bucht27:54,73 20.05. Fahrdorf

10km Straßenlauf
31:37 Dethlefs, Pascal 1983 TSV Glücksburg 09

32:19 Michalak, Claudius 84 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Rasch, Drees 1985 Borener SV38:20 10.05. Schleswig

Westphal, Sönke 1983 TSV Fahrdorf39:10 10.05. Schleswig

Popke, Jens 1982 Borener SV41:11 15.03. Joldelund

Albrecht, Thomas 1984 Spiridon Schleswig41:31 10.05. Schleswig

Dau, Björn 1985 STV Sörup42:39 11.01. Eckernförde

Schindler, Mario 1985 Spiridon Schleswig44:31 10.05. Schleswig

Golec, Tobias 1985 TSV Fahrdorf46:14 10.05. Schleswig

Rathjen, Christoph 1986 Spiridon Schleswig55:45 10.05. Schleswig

10km Straßenlauf-Mannschaft
1:50:19 Spiridon Schleswig     Rekord:

BL 2025 

TSV Fahrdorf, TSV Fahrdorf 2:07:53 10.05. Schleswig

(Westphal, Sönke 39:10 / Windmann, Sven 42:29 / Golec, Tobias 46:14)

Spiridon Schleswig, Spiridon Schleswig 2:09:10 10.05. Schleswig

(Albrecht, Thomas 41:31 / Uck, Dennis 43:08 / Schindler, Mario 44:31)

Halbmarathon
 1:09:57 Michalak, Claudius 1984 Borener SV

 1:11:20 Michalak, Claudius 84 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Popke, Jens 1982 Borener SV 1:27:26 01.02. Drelsdorf

Albrecht, Thomas 1984 Spiridon Schleswig 1:36:42 02.05. Sörup

Kruse, Immanuel 1983 TSV Husby 1:39:04 22.03. Flensburg

Koch, Philip 1986 STV Sörup 1:44:15 02.05. Sörup

Gericke, Nico 1983 Borener SV 2:45:58 08.02. Eckernförde

Marathon
 2:29:14 Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig

 3:49:23 Albrecht, Thomas 84 Spiridon Schleswig

Rekord:

BL 2025 

Popke, Jens 1982 Borener SV 3:17:12 12.04. Tangermünde

Gruben, Gerriet 1986 SV Kieholm 65 e.V. 3:32:46 26.04. Hamburg

Dau, Björn 1985 STV Sörup 3:43:52 12.04. Hannover

Kraas, Daniel 1982 SV Schleswig 4:56:37 26.04. Hamburg

4x100m
47,28 LG Schleswig-Fahrdorf   Rekord:

BL 2025 

StG Ostsee 1, StG Ostsee 156,72 13.06. Schleswig

(Golec, Tobias  1985 / Parusel, Henrik  1985 / Clemens, Arne  1977 / Nickel, Christian  1985)
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Senioren M40

Kugelstoß
13,15 Schult, Torsten  1963 Borener SV 

 8,29 Nickel, Christian 85 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Nickel, Christian 1985 TSV Fahrdorf 8,01 19.06. Fahrdorf

Smala, Paul 1982 TSV Glücksburg 09 7,67 13.06. Schleswig

Diskuswurf
44,44 Lange, Hans-Gero  1940 LG TEFT-Nord

18,09 Nickel, Christian 85 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Nickel, Christian 1985 TSV Fahrdorf20,11 19.06. Fahrdorf

Golec, Tobias 1985 TSV Fahrdorf18,97 05.06. Fahrdorf

Speerwurf
47,94 Wiesner, Rüdiger  1962 MTV Gelting 08

32,39 Nickel, Christian 85 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Nickel, Christian 1985 TSV Fahrdorf29,85 13.06. Schleswig

Team DM
 5.528 StG Ostsee  Rekord:

BL 2025 

StG Ostsee, StG Ostsee 5.528 05.06. Fahrdorf

(Clemens, A. 77, Golec, T. 85, Nickel, C. 85, Windmann, S. 77)

Senioren M35

800m
2:06,11 Köpke, Jörg  1966 LG Schleswig-Fahrdorf Rekord:

BL 2025 

Thiele, Martino 1989 TSV Glücksburg 092:37,05 13.06. Schleswig

3000m
 9:00,84 Molero-Eichwein, Miguel  1968 Spiridon Schleswig 

11:01,64 Negel, Nis 89 Spiridon Schleswig

Rekord:

BL 2025 

Negel, Nis 1989 Spiridon Schleswig11:47,13 06.05. Schleswig

Ripke, Alex 1990 Spiridon Schleswig11:53,61 06.05. Schleswig

5000m
15:45,04 Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon SchleswigRekord:

BL 2025 

Negel, Nis 1989 Spiridon Schleswig19:58,49 20.05. Fahrdorf

Ripke, Alex 1990 Spiridon Schleswig20:18,72 20.05. Fahrdorf

10km Straßenlauf
30:08 Dethlefs, Pascal  1983 TSV Glücksburg 09

30:57 Timme, Hauke 90 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Timme, Hauke 1990 TSV Fahrdorf32:19 01.05. Kaltenkirchen

Hemmann, Patrick 1990 TSV Lindewitt39:44 10.05. Schleswig

Negel, Nis 1989 Spiridon Schleswig39:46 10.05. Schleswig

Lagoda, Roman 1989 TSV Fahrdorf42:17 10.05. Schleswig

Ripke, Alex 1990 Spiridon Schleswig43:45 10.05. Schleswig

Tholund, Henrik 1987 STV Sörup44:20 22.03. Flensburg

Beta, Maik 1989 STV Sörup44:36 10.05. Schleswig

Autzen, Lennart 1989 Spiridon Schleswig49:48 10.05. Schleswig

Nissen, Michael 1989 TSV Lindewitt50:21 10.05. Schleswig

Pahl, Hinnerk 1987 TSV Fahrdorf50:29 10.05. Schleswig
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Senioren M35

Halbmarathon
1:05:32 Dethlefs, Pascal  1983 TSV Glücksburg 09

 1:13:33 Schwarzkopf, Dieter 87 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Sommer, Tim-Niklas 1991 STV Sörup 1:24:22 01.02. Drelsdorf

Negel, Nis 1989 Spiridon Schleswig 1:27:49 01.02. Drelsdorf

Lagoda, Roman 1989 TSV Fahrdorf 1:33:56 29.03. Berlin

Petersen, Sven 1990 Borener SV 1:41:44 02.05. Sörup

Ripke, Alex 1990 Spiridon Schleswig 1:50:04 08.02. Eckernförde

Bliesmer, Niklas 1989 STV Sörup 1:52:03 02.05. Sörup

Bonau, Sebastian 1989 TSV Glücksburg 09 1:54:53 02.05. Sörup

Lorenzen, Christoph 1989 STV Sörup 1:55:15 02.05. Sörup

Nissen, Michael 1989 TSV Lindewitt 1:55:51 22.03. Flensburg

Marathon
 2:29:14 Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig

 3:28:17 Beta, Maik 89 STV Sörup

Rekord:

BL 2025 

Beta, Maik 1989 STV Sörup 3:28:54 12.04. Hannover

Petersen, Sven 1990 Borener SV 3:36:16 26.04. Hamburg

Fauck-Feuerhake, Thore 1987 Spiridon Schleswig 4:06:17 26.04. Hamburg

Autzen, Lennart 1989 Spiridon Schleswig 4:11:32 26.04. Hamburg

Senioren M30

3000m
 8:37,9 Maier, Ulrich  1964 Spiridon Schleswig 

 9:37,06 Sommer, Tim-Niklas 91 STV Sörup

Rekord:

BL 2025 

Hansen, Max 1994 Spiridon Schleswig14:37,35 06.05. Schleswig

10km Straßenlauf
30:08 Dethlefs, Pascal  1983 TSV Glücksburg 09

34:35 Sommer, Tim-Niklas 91 STV Sörup

Rekord:

BL 2025 

Hansen, Max 1994 Spiridon Schleswig38:01 08.03. Uelzen

Negel, Nis 1993 Spiridon Schleswig39:46 10.05. Schleswig

10km Straßenlauf-Mannschaft
1:47:04 Spiridon Schleswig     Rekord:

BL 2025 

Spiridon Schleswig, Spiridon Schleswig 2:05:53 10.05. Schleswig

(Negel, Nis 39:46 / Hansen, Max 42:22 / Ripke, Alex 43:45)

Halbmarathon
1:05:32 Detlefs, Pascal 1983 TSV Glücksburg 09

 1:14:46 Sommer, Tim-Niklas 91 STV Sörup

Rekord:

BL 2025 

Hansen, Max 1994 Spiridon Schleswig 1:42:25 02.05. Sörup

männliche Jugend U20

100m
10,8 Dunsing, Uwe  1955 TSV Kappeln 

12,74 (+1,8) Leweke, Magnus 07 TSV Kropp

Rekord:

BL 2025 

Leweke, Magnus 2007 TSV Kropp12,85 ( -2,3h) 02.05. Flensburg
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männliche Jugend U20

10km Straßenlauf
33:14 Selomun, Temuzgi  1999 STV Sörup Rekord:

BL 2025 

Woito, Levin 2008 Borener SV40:47 10.05. Schleswig

Hill,  Niclas 2007 Borener SV40:50 10.05. Schleswig

Halbmarathon
1:21:34 Schultz, Roman  1981 Borener SV Rekord:

BL 2025 

Hill,  Niclas 2007 Borener SV 1:35:47 02.05. Sörup

Weitsprung
7,07 Frenzen, Volker  1962 TSV Erfde Rekord:

BL 2025 

Leweke, Magnus 2007 TSV Kropp5,02 ( +1,4) 02.05. Flensburg

Kugelstoß
14,59 Röhm, Björn  1976 TSV Böklund Rekord:

BL 2025 

Leweke, Magnus 2007 TSV Kropp 9,48 02.05. Flensburg

Männliche Jugend U18

100m
11,04 Schmidt, Benjamin  1983 LG Schleswig-Fahrdorf 

12,38 (-0,5) Boock, Henri 09 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Storm, Mattis 2009 TSV Nord Harrislee12,34 ( +1,5) 12.07. Bremen

Schwalbe, Johan 2010 SV Schleswig12,69 ( +1,9) 13.06. Schleswig

Waide, Max 2009 TSV Nord Harrislee12,81 ( +1,9) 13.06. Schleswig

Gottschlich, Jon 2010 TSV Glücksburg 0913,01 ( +0,7) 27.06. Flensburg

200m
22,6 Uwe Dunsing,  1955 TSV Kappeln Rekord:

BL 2025 

Storm, Mattis 2009 TSV Nord Harrislee26,28 ( +1,3) 12.07. Bremen

400m
0:50,88 Timme, Hauke  1990 LG Schleswig-Fahrdorf 

0:56,38 Boock, Henri 09 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Storm, Mattis 2009 TSV Nord Harrislee0:58,78 27.06. Flensburg

Waide, Max 2009 TSV Nord Harrislee0:59,30 13.06. Schleswig

Hochsprung
2,00 Clausen, Hauke  1976 TSV Kappeln 

1,72 Boock, Henri 09 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Gottschlich, Jon Magnus 2010 TSV Glücksburg 091,56 13.06. Schleswig

Storm, Mattis 2009 TSV Nord Harrislee1,44 27.06. Flensburg
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Männliche Jugend U18

Weitsprung
7,01 Hagge, Ulf  1962 LG Obere Treene

6,05 (-0,3) Boock, Henri 09 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Schwalbe, Johan 2010 SV Schleswig5,60 ( +1,1) 13.06. Schleswig

Waide, Max 2009 TSV Nord Harrislee5,34 ( +0,0) 13.06. Schleswig

Thomsen, Lasse 2010 SV Schleswig5,02 ( +0,0) 13.06. Schleswig

Gottschlich, Jon 2010 TSV Glücksburg 094,93 ( -0,3) 27.06. Flensburg

Storm, Mattis 2009 TSV Nord Harrislee4,81 ( -1,1) 27.06. Flensburg

Kugelstoß
16,21 Schaly, Yannik  1991 LG Schleswig-Fahrdorf 

 8,16 Boock, Henri 09 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Gottschlich, Jon 2010 TSV Glücksburg 0911,57 27.06. Flensburg

Waide, Max 2009 TSV Nord Harrislee 8,95 19.06. Fahrdorf

Storm, Mattis 2009 TSV Nord Harrislee 8,23 19.06. Fahrdorf

Diskuswurf
45,50 Röhm, Björn  1976 TSV Böklund Rekord:

BL 2025 

Storm, Mattis 2009 TSV Nord Harrislee15,38 19.06. Fahrdorf

Speerwurf
60,72 Riebeling, Sascha  1991 LG Schleswig-Fahrdorf 

20,55 Waide, Max 09 TSV Nord Harrislee

Rekord:

BL 2025 

Gottschlich, Jon Magnus 2010 TSV Glücksburg 0932,38 13.06. Schleswig

Waide, Max 2009 TSV Nord Harrislee30,61 13.06. Schleswig

Storm, Mattis 2009 TSV Nord Harrislee24,42 19.06. Fahrdorf

Fünfkampf
3.606 Riebeling, Sascha  1991 LG Schleswig-Fahrdorf 

2.655 Boock, Henri 09 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Storm, Mattis 2009 TSV Nord Harrislee2.084 27.06. Flensburg

(12,44 (+0,7) / 4,81 /  8,07 / 1,44 / 0:58,78)

Jugend M15

100m
11,2 Peter, Kai  1970 TWG Schleswiger-Geest 

12,75 () Gottschlich, Jon 10 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Clausen, Fiete 2011 TSV Kropp12,99 ( +1,2) 13.06. Schleswig

Schnoor, Emmanuel 2011 TSV Nord Harrislee13,16 ( -0,3) 30.05. Kiel

800m
2:03,60 Timme, Hauke  1990 LG Schleswig-Fahrdorf 

3:01,21 Heimann, Maxemilian 10 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Clausen, Fiete 2011 TSV Kropp2:42,55 13.06. Schleswig

1500m
4:20,9 von Hobe, Cord-Frierich 1993 MTV Gelting 08Rekord:

BL 2025 

Jahn, Stieg 2011 TSV Husby5:49,21 29.04. Gelting



Seite 24Kreisbestenliste 2026
Stand 06.08.2026

Jugend M15

3000m
 9:24,95 Green, André 1973 Spiridon Schleswig Rekord:

BL 2025 

Jahn, Stieg 2011 TSV Husby12:18,75 06.05. Schleswig

5km Straßenlauf
16:46 Green, André 1973 Spiridon Schleswig 

20:13 Düsterhöft, Jonte 10 TSV Schleswig

Rekord:

BL 2025 

Sager, Cajus-Elijah 2011 SV Schleswig18:55 10.05. Schleswig

Jahn, Stieg 2011 TSV Husby23:26 10.05. Schleswig

80m Hürden
10,61 Schmid, Benjamin  1983 LG Schleswig-Fahrdorf Rekord:

BL 2025 

Schnoor, Emmanuel 2011 TSV Nord Harrislee13,32 ( -1,5) 30.05. Kiel

Clausen, Fiete 2011 TSV Kropp14,28 ( -0,3) 02.05. Flensburg

Hochsprung
1,87 Clausen, Hauke  1976 TSV Kappeln 

1,58 Gottschlich, Jon 10 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Schnoor, Emmanuel 2011 TSV Nord Harrislee1,58 30.05. Kiel

Clausen, Fiete 2011 TSV Kropp1,35 13.06. Schleswig

Weitsprung
6,61 Riebeling, Sascha  1991 LG Schleswig-Fahrdorf 

4,92 (-1,1) Gottschlich, Jon 10 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Schnoor, Emmanuel 2011 TSV Nord Harrislee5,15 ( -0,6) 27.06. Flensburg

Clausen, Fiete 2011 TSV Kropp4,92 ( -0,2) 13.06. Schleswig

Kugelstoß
15,85 Röhm, Björn  1976 TWG Schleswiger-Geest 

11,10 Gottschlich, Jon 10 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Schnoor, Emmanuel 2011 TSV Nord Harrislee 8,57 27.06. Flensburg

Clausen, Fiete 2011 TSV Kropp 7,34 13.06. Schleswig

Diskuswurf
48,17 Derlien, Tobias  2001 TSV Fahrdorf 

24,10 Müller, Finn 10 TSV Kropp

Rekord:

BL 2025 

Clausen, Fiete 2011 TSV Kropp13,67 19.06. Fahrdorf

Speerwurf
58,98 Riebeling, Sascha  1991 LG Schleswig-Fahrdorf Rekord:

BL 2025 

Schnoor, Emmanuel 2011 TSV Nord Harrislee25,88 30.05. Kiel

Clausen, Fiete 2011 TSV Kropp23,44 19.06. Fahrdorf

Vierkampf
2.439 Schmid, Benjamin  1983 LG Schleswig-Fahrdorf 

2.033 Gottschlich, Jon 10 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Schnoor, Emmanuel 2011 TSV Nord Harrislee1.905 27.06. Flensburg

(13,18 (+0,4) / 5,15 (-0,6) /  8,57 / 1,56)
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Jugend M15

Blockwettkampf Sprint/Sprung
3.060 Riebeling, Sascha  1991 LG Schleswig-Fahrdorf Rekord:

BL 2025 

Schnoor, Emmanuel 2011 TSV Nord Harrislee2.434 30.05. Kiel

(13,16 (-0,3) / 13,32 (-1,5) / 5,02 (+0,2) / 1,58 / 25,88)

Jugend M14

100m
12,19 Riebeling, Sascha  1991 LG Schleswig-Fahrdorf 

13,94 (-1,3) Schnoor, Emmanuel 11 TSV Nord Harrislee

Rekord:

BL 2025 

Hansen, Henri Caspar 2012 TSV Kappeln13,30 ( +1,2) 13.06. Schleswig

300m
39,92 Knospe, Christoph  1988 TSV Kappeln Rekord:

BL 2025 

Hansen, Henri Caspar 2012 TSV Kappeln46,11 25.04. Kiel

800m
2:24,56 Müller, Joris 2013 TSV Kappeln

2:59,10 Brode, Jasper Louis 11 TSV Silberstedt

Rekord:

BL 2025 

Grube, Lias Aiden 2012 LG Geltinger Bucht2:46,43 29.04. Gelting

1000m
2:44,95 Timme, Hauke  1990 LG Schleswig-Fahrdorf Rekord:

BL 2025 

Grube, Lias Aiden 2012 LG Geltinger Bucht3:42,98 06.05. Schleswig

5km Straßenlauf
16:53 Green, André 1973 Spiridon Schleswig 

21:11 Sager, Cajus-Elija 11 TSV Schleswig

Rekord:

BL 2025 

Grube, Lias Aiden 2012 LG Geltinger Bucht22:49 10.05. Schleswig

Vogt, Emil 2012 SV Schleswig29:36 10.05. Schleswig

Weitsprung
6,34 Riebeling, Sascha  1991 LG Schleswig-Fahrdorf 

4,75 (-0,1) Schnoor, Emmanuel 11 TSV Nord Harrislee

Rekord:

BL 2025 

Hansen, Henri Caspar 2012 TSV Kappeln4,29 ( -1,1) 13.06. Schleswig

Kugelstoß
13,39 Baumgart, Harry  1961 TSV Medelby 

 8,04 Schnoor, Emmanuel 11 TSV Nord Harrislee

Rekord:

BL 2025 

Hansen, Henri Caspar 2012 TSV Kappeln 7,12 13.06. Schleswig
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männliche Jugend U14

4x75m
38,36 LG Schleswig-Fahrdorf     

45,76 TSV Fahrdorf 1  TSV Fahrdorf 1

Rekord:

BL 2025 

StG Schlei-Treene, StG Schlei-Treene41,34 02.05. Flensburg

(Brumm, Lukas / Nickel, Albert / Jensen, Thorfinn Stian / Müller, Joris)

StG Schlei-Treene, StG Schlei-Treene42,07 13.06. Schleswig

(Brumm, Lukas  2013 / Jensen, Thorfinn Stian  2013 / Nickel, Albert  2013 / Hoheisel, Ian  2014)

3x800m
 7:57,54 StG Schlei-Treene 1  

 8:30,54 TSV Fahrdorf  TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

StG Schlei-Treene 1, StG Schlei-Treene 1 7:57,54 20.05. Fahrdorf

(Nickel, Albert  2013 / Brumm, Lukas  2013 / Müller, Joris  2013)

Jugend M13

75m
9,60 Riebeling, Sascha  1991 LG Schleswig-Fahrdorf 

10,57 () Hansen, Henri Casper 12 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Müller, Joris 2013 TSV Kappeln10,56 10.05. Halstenbek

Brumm, Lukas 2013 TSV Fahrdorf10,56 30.05. Kiel

Upitis, Tayren 2013 TSV Kappeln10,84 13.06. Schleswig

Jensen, Thorfinn Stian 2013 TuS Collegia Jübek10,97 13.06. Schleswig

Nickel, Albert 2013 TSV Fahrdorf11,72 13.06. Schleswig

Carstensen, Leo Joel 2013 TuS Collegia Jübek12,15 13.06. Schleswig

800m
2:24,56 Müller, Joris 2013 TSV Kappeln

3:02,04 Grube, Lias Aiden 12 LG Geltinger Bucht

Rekord:

BL 2025 

Müller, Joris 2013 TSV Kappeln2:24,56 30.05. Kiel

Nickel, Albert 2013 TSV Fahrdorf2:35,80 06.05. Schleswig

Brumm, Lukas 2013 TSV Fahrdorf2:38,66 06.05. Schleswig

Upitis, Tayren 2013 TSV Kappeln3:10,75 13.06. Schleswig

Carstensen, Leo Joel 2013 TuS Collegia Jübek3:12,66 13.06. Schleswig

5km Straßenlauf
17:46 Chlosta, Marco  1982 TSV Nord Harrislee

27:16 Grube, Lias Aiden 12 LG Geltinger Bucht

Rekord:

BL 2025 

Brumm, Lukas 2013 TSV Fahrdorf21:36 10.05. Schleswig

Nickel, Albert 2013 TSV Fahrdorf22:50 10.05. Schleswig

Carstensen, Leo Joel 2013 TuS Collegia Jübek25:17 10.05. Schleswig

60m Hürden
8,7 Clausen, Hauke 1976 TSV Kappeln 

13,94 () Grube, Lias Aiden 12 LG Geltinger Bucht

Rekord:

BL 2025 

Müller, Joris 2013 TSV Kappeln10,00 30.05. Kiel

Brumm, Lukas 2013 TSV Fahrdorf10,68 30.05. Kiel

Hochsprung
1,72 Hansen, Rune  1997 TSV Schleswig 

1,27 Gehrke, Luc 12 TSV Silberstedt

Rekord:

BL 2025 

Brumm, Lukas 2013 TSV Fahrdorf1,46 30.05. Kiel

Jensen, Thorfinn Stian 2013 TuS Collegia Jübek1,31 13.06. Schleswig
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Jugend M13

Weitsprung
5,78 Hansen, Rune  1997 TSV Schleswig 

4,28 () Hansen, Henri Casper 12 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Müller, Joris 2013 TSV Kappeln4,84 30.05. Kiel

Brumm, Lukas 2013 TSV Fahrdorf4,64 02.05. Flensburg

Jensen, Thorfinn Stian 2013 TuS Collegia Jübek4,40 13.06. Schleswig

Upitis, Tayren 2013 TSV Kappeln4,28 13.06. Schleswig

Nickel, Albert 2013 TSV Fahrdorf4,00 02.05. Flensburg

Carstensen, Leo Joel 2013 TuS Collegia Jübek3,62 13.06. Schleswig

Kugelstoß
12,75 Schaly, André  1990 LG Schleswig-Fahrdorf 

 6,45 Paoli, Fynn Luca 12 TSV Nord Harrislee

Rekord:

BL 2025 

Jensen, Thorfinn Stian 2013 TuS Collegia Jübek 8,93 02.05. Flensburg

Brumm, Lukas 2013 TSV Fahrdorf 7,64 02.05. Flensburg

Müller, Joris 2013 TSV Kappeln 6,60 02.05. Flensburg

Nickel, Albert 2013 TSV Fahrdorf 6,48 02.05. Flensburg

Diskuswurf
37,52 Schmid, Benjamin  1983 LG Schleswig-Fahrdorf Rekord:

BL 2025 

Jensen, Thorfinn Stian 2013 TuS Collegia Jübek24,33 06.06. Fahrdorf

Brumm, Lukas 2013 TSV Fahrdorf20,45 06.06. Fahrdorf

Nickel, Albert 2013 TSV Fahrdorf16,63 19.06. Fahrdorf

Jenkel, Karl 2013 TSV Fahrdorf16,06 19.06. Fahrdorf

Hammerwurf
21,23 Jensen, Thorfinn Stian 2013 TuS Collegia JübekRekord:

BL 2025 

Jensen, Thorfinn Stian 2013 TuS Collegia Jübek21,23 06.06. Fahrdorf

Brumm, Lukas 2013 TSV Fahrdorf20,54 06.06. Fahrdorf

Speerwurf
43,95 Derlien, Tobias  2001 TSV Fahrdorf Rekord:

BL 2025 

Jensen, Thorfinn Stian 2013 TuS Collegia Jübek27,10 06.06. Fahrdorf

Nickel, Albert 2013 TSV Fahrdorf26,55 19.06. Fahrdorf

Brumm, Lukas 2013 TSV Fahrdorf20,06 06.06. Fahrdorf

Jenkel, Karl 2013 TSV Fahrdorf15,65 19.06. Fahrdorf

Ballwurf
72,00 Friedrichsen, Thomas 1962 SV Hollingstedt 

38,50 Birkhofer, Tjelle 12 TSV Wanderup

Rekord:

BL 2025 

Müller, Joris 2013 TSV Kappeln41,00 10.05. Halstenbek

Jensen, Thorfinn Stian 2013 TuS Collegia Jübek40,00 13.06. Schleswig

Brumm, Lukas 2013 TSV Fahrdorf34,50 30.05. Kiel

Nickel, Albert 2013 TSV Fahrdorf33,00 13.06. Schleswig

Carstensen, Leo Joel 2013 TuS Collegia Jübek31,00 13.06. Schleswig

Upitis, Tayren 2013 TSV Kappeln28,00 13.06. Schleswig

Blockwettkampf Sprint/Sprung
2.600 Riebeling, Sascha  1991 LG Schleswig-Fahrdorf Rekord:

BL 2025 

Brumm, Lukas 2013 TSV Fahrdorf2.128 30.05. Kiel

(10,56 / 4,47 / 10,68 / 1,46 / 34,50)
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Jugend M13

Blockwettkampf Lauf
2.293 Müller, Joris 2013 TSV KappelnRekord:

BL 2025 

Müller, Joris 2013 TSV Kappeln2.293 30.05. Kiel

(10,61 / 4,84 / 10,00 / 38,00 / 2:24,56)

Jugend M12

75m
9,97 Knospe, Christoph  1988 TSV Kappeln 

10,4h () Müller, Joris 13 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Hoheisel, Ian 2014 TSV Fahrdorf11,27 25.04. Kiel

Jungesbluth, Lucian 2014 TSV Kropp11,51 13.06. Schleswig

Baron, Paul 2014 TSV Wanderup11,88 13.06. Schleswig

Dorow, Lukas 2014 TSV Kropp12,02 13.06. Schleswig

Gehl, Noel 2014 TSV Silberstedt12,04 ( -0,7) 02.05. Flensburg

Prato, Yannick 2014 TuS Collegia Jübek12,21 ( -0,7) 02.05. Flensburg

Brode, Bennet 2014 TuS Collegia Jübek12,85 13.06. Schleswig

Biethahn, Jonne 2014 SV Schleswig13,01 13.06. Schleswig

Lynen, Alexander 2014 TSV Nord Harrislee13,49 13.06. Schleswig

800m
2:26,2 Heinrich, Frank  1962 LG Glücksburg/Adelby 

2:35,77 Müller, Joris 13 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Jungesbluth, Lucian 2014 TSV Kropp2:54,55 13.06. Schleswig

Biethahn, Jonne 2014 SV Schleswig3:13,52 13.06. Schleswig

Lynen, Alexander 2014 TSV Nord Harrislee3:14,32 13.06. Schleswig

Brode, Bennet 2014 TuS Collegia Jübek3:27,84 13.06. Schleswig

5km Straßenlauf
17:46 Chlosta, Marco  1982 TSV Nord Harrislee

23:46 Nickel, Albert 13 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Riedel, Nino 2014 SV Freie Waldorfschule Flensburg22:46 22.03. Flensburg

Brode, Bennet 2014 TuS Collegia Jübek25:42 10.05. Schleswig

Prato, Yannick 2014 TuS Collegia Jübek25:49 10.05. Schleswig

Purra, Damon 2014 SV Schleswig36:03 10.05. Schleswig

60m Hürden
11,3 Heinrich, Frank  1962 LG Glücksburg/Adelby 

12,48 () Jensen, Thorfinn Stian 13 TuS Collegia Jübek

Rekord:

BL 2025 

Dorow, Lukas 2014 TSV Kropp12,69 ( -3,2h) 02.05. Flensburg

Hochsprung
1,60 Hansen, Rune  1997 TSV Schleswig 

1,28 Jensen, Thorfinn Stian 13 TuS Collegia Jübek

Rekord:

BL 2025 

Jungesbluth, Lucian 2014 TSV Kropp1,13 13.06. Schleswig
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Jugend M12

Weitsprung
5,37 Riebeling, Sascha  1991 LG Schleswig-Fahrdorf 

4,59 () Brumm, Lukas 13 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Hoheisel, Ian 2014 TSV Fahrdorf4,31 09.05. Bad Bramstedt

Jungesbluth, Lucian 2014 TSV Kropp4,00 13.06. Schleswig

Dorow, Lukas 2014 TSV Kropp3,97 02.05. Flensburg

Prato, Yannick 2014 TuS Collegia Jübek3,69 02.05. Flensburg

Baron, Paul 2014 TSV Wanderup3,54 13.06. Schleswig

Gehl, Noel 2014 TSV Silberstedt3,49 02.05. Flensburg

Biethahn, Jonne 2014 SV Schleswig3,33 13.06. Schleswig

Lynen, Alexander 2014 TSV Nord Harrislee2,89 13.06. Schleswig

Kugelstoß
9,80 Riebeling, Sascha  1991 LG Schleswig-Fahrdorf 

 8,03 Jensen, Thorfinn Stian 13 TuS Collegia Jübek

Rekord:

BL 2025 

Hoheisel, Ian 2014 TSV Fahrdorf 7,71 02.05. Flensburg

Tams, Boyke 2014 TuS Collegia Jübek 7,11 19.06. Fahrdorf

Gehl, Noel 2014 TSV Silberstedt 5,63 02.05. Flensburg

Prato, Yannick 2014 TuS Collegia Jübek 4,85 02.05. Flensburg

Diskuswurf
27,12 Orthmann, Philipp  1982 LG Schleswig-Fahrdorf 

21,39 Jensen, Thorfinn Stian 13 TuS Collegia Jübek

Rekord:

BL 2025 

Hoheisel, Ian 2014 TSV Fahrdorf21,02 19.06. Fahrdorf

Tams, Boyke 2014 TuS Collegia Jübek17,11 19.06. Fahrdorf

Prato, Yannick 2014 TuS Collegia Jübek10,94 02.05. Flensburg

Nickel, Johan 2015 TSV Fahrdorf 9,86 06.06. Fahrdorf

Hammerwurf
19,85 Jensen, Thorfinn Stian 2013 TuS Collegia Jübek

19,85 Jensen, Thorfinn Stian 13 TuS Collegia Jübek

Rekord:

BL 2025 

Tams, Boyke 2014 TuS Collegia Jübek18,69 06.06. Fahrdorf

Speerwurf
33,43 Riebeling, Sascha  1991 LG Schleswig-Fahrdorf 

24,61 Nickel, Albert 13 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Hoheisel, Ian 2014 TSV Fahrdorf24,11 19.06. Fahrdorf

Nickel, Johan 2015 TSV Fahrdorf20,52 06.06. Fahrdorf

Tams, Boyke 2014 TuS Collegia Jübek19,10 19.06. Fahrdorf

Ballwurf
63,90 Schmidt, Steffen  1972 LG TEFT 

43,50 Jensen, Thorfinn Stian 13 TuS Collegia Jübek

Rekord:

BL 2025 

Hoheisel, Ian 2014 TSV Fahrdorf46,00 09.05. Bad Bramstedt

Jungesbluth, Lucian 2014 TSV Kropp36,00 13.06. Schleswig

Brode, Bennet 2014 TuS Collegia Jübek35,00 13.06. Schleswig

Dorow, Lukas 2014 TSV Kropp34,00 13.06. Schleswig

Lynen, Alexander 2014 TSV Nord Harrislee33,00 13.06. Schleswig

Baron, Paul 2014 TSV Wanderup27,00 13.06. Schleswig

Dreikampf
1.362 Riebeling, Sascha  1991 LG Schleswig-Fahrdorf 

1.188 Jensen, Thorfinn Stian 13 TuS Collegia Jübek

Rekord:

BL 2025 

Hoheisel, Ian 2014 TSV Fahrdorf1.144 25.04. Kiel

(11,27 / 4,08 / 41,50)
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Männliche Kinder U12

4x50m
29,1 TSV Glücksburg 09    

32,86 TSV Fahrdorf  TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

TSV Fahrdorf, TSV Fahrdorf33,31 13.06. Schleswig

(Engebrecht, Frederik / Brumm, Jakob / Nickel, Johan / Albrecht, Olaf)

3x800m
 8:42,01 TSV Fahrdorf 1  

 8:49,51 TSV Fahrdorf 4  TSV Fahrdorf 4

Rekord:

BL 2025 

TSV Fahrdorf 1, TSV Fahrdorf 1 8:42,01 20.05. Fahrdorf

(Kostewicz, Paul  2015 / Clemens, Michel  2016 / Nickel, Johan  2015)

TSV Fahrdorf 2, TSV Fahrdorf 2 9:07,94 20.05. Fahrdorf

(Wall, Jon Mattis  2015 / Albrecht, Olaf  2016 / Brumm, Jakob  2016)

TSV Fahrdorf 3, TSV Fahrdorf 310:12,88 20.05. Fahrdorf

(Unmack, Peer  2015 / Windmann, Jonne  2017 / Worm, Matti  2015)

Kinder M11

50m
7,0 Schmid, Benjamin  1983 LG Schleswig-Fahrdorf 

 7,83 () Köhler, Charlie 14 TSV Kropp

Rekord:

BL 2025 

Müller, Jona Matti 2015 TSV Kappeln 8,65 13.06. Schleswig

Rittberg, Emil 2015 TSV Glücksburg 09 8,71 02.05. Flensburg

Nickel, Johan 2015 TSV Fahrdorf 8,71 13.06. Schleswig

Busch, Leonard 2015 TSV Fahrdorf 9,00 13.06. Schleswig

Worm, Matti 2015 TSV Fahrdorf 9,02 02.05. Flensburg

Unmack, Peer 2015 TSV Fahrdorf 9,07 02.05. Flensburg

800m
2:35,0 Peglau, Volkmar  1963 TSV Nord Harrislee

2:54,50 Wendt, Johannes 14 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Kostewicz, Paul 2015 TSV Fahrdorf2:48,12 06.05. Schleswig

Nickel, Johan 2015 TSV Fahrdorf2:49,03 29.04. Gelting

Müller, Jona Matti 2015 TSV Kappeln2:54,90 13.06. Schleswig

Baykowski, Esben 2015 SV Schleswig3:04,21 06.05. Schleswig

Worm, Matti 2015 TSV Fahrdorf3:10,40 06.05. Schleswig

Unmack, Peer 2015 TSV Fahrdorf3:11,53 06.05. Schleswig

Busch, Leonard 2015 TSV Fahrdorf3:14,78 13.06. Schleswig

Hochsprung
1,46 Riebeling, Sascha  1991 LG Schleswig-Fahrdorf 

1,24 Jungesbluth, Lucian 14 TSV Kropp

Rekord:

BL 2025 

Müller, Jona Matti 2015 TSV Kappeln1,15 13.06. Schleswig

Nickel, Johan 2015 TSV Fahrdorf1,09 13.06. Schleswig

Weitsprung
4,85 Hansen, Rune  1997 TSV Schleswig 

4,05 (+0,0) Hoheisel, Ian 14 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Müller, Jona Matti 2015 TSV Kappeln3,91 13.06. Schleswig

Unmack, Peer 2015 TSV Fahrdorf3,59 02.05. Flensburg

Nickel, Johan 2015 TSV Fahrdorf3,54 02.05. Flensburg

Rittberg, Emil 2015 TSV Glücksburg 093,45 02.05. Flensburg

Worm, Matti 2015 TSV Fahrdorf3,27 02.05. Flensburg

Busch, Leonard 2015 TSV Fahrdorf2,99 13.06. Schleswig
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Kinder M11

Kugelstoß
 5,35 Nickel, Johan 2015 TSV FahrdorfRekord:

BL 2025 

Nickel, Johan 2015 TSV Fahrdorf 5,35 06.06. Fahrdorf

Schlagballwurf
63,00 Braun, Heimo  1968 TSV Fahrdorf 

48,50 Hoheisel, Ian 14 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Unmack, Peer 2015 TSV Fahrdorf35,00 02.05. Flensburg

Rittberg, Emil 2015 TSV Glücksburg 0931,50 02.05. Flensburg

Müller, Jona Matti 2015 TSV Kappeln28,50 02.05. Flensburg

Worm, Matti 2015 TSV Fahrdorf28,50 02.05. Flensburg

Nickel, Johan 2015 TSV Fahrdorf28,50 02.05. Flensburg

Busch, Leonard 2015 TSV Fahrdorf21,50 13.06. Schleswig

Dreikampf
1.308 Riebeling, Sascha  1991 LG Schleswig-Fahrdorf 

1.065 Köhler, Charlie 14 TSV Kropp

Rekord:

BL 2025 

Unmack, Peer 2015 TSV Fahrdorf  871 02.05. Flensburg

(9,07 / 3,59 / 35,00  (249 / 339 / 283)

Rittberg, Emil 2015 TSV Glücksburg 09  859 02.05. Flensburg

(8,71 / 3,45 / 31,50  (282 / 322 / 255)

Müller, Jona Matti 2015 TSV Kappeln  827 02.05. Flensburg

(9,07 / 3,66 / 28,50  (249 / 348 / 230)

Nickel, Johan 2015 TSV Fahrdorf  787 02.05. Flensburg

(9,36 / 3,54 / 28,50  (224 / 333 / 230)

Worm, Matti 2015 TSV Fahrdorf  784 02.05. Flensburg

(9,02 / 3,27 / 28,50  (254 / 300 / 230)

Kinder M10

50m
7,2 Krömecke, Stefan  1966 TSV Glücksburg 09

 8,20 () Kostewicz, Paul 15 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Engebrecht, Frederik 2016 TSV Fahrdorf 8,21 13.06. Schleswig

Albrecht, Olaf 2016 TSV Fahrdorf 8,21 20.06. Niebüll

Böcker, Till 2016 TSV Glücksburg 09 8,35 13.06. Schleswig

Leweke, Marten 2016 TSV Kropp 8,64 13.06. Schleswig

Brumm, Jakob 2016 TSV Fahrdorf 8,86 13.06. Schleswig

Meyer, Levin 2016 TuS Collegia Jübek 9,10 13.06. Schleswig

Laville, Julian 2016 TSV Nord Harrislee 9,23 13.06. Schleswig

Rühs, Lasse Bo 2016 TSV Fahrdorf10,78 13.06. Schleswig

800m
2:46,24 Müller, Joris 2013 TSV Kappeln

2:54,27 Kostewicz, Paul 15 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Albrecht, Olaf 2016 TSV Fahrdorf2:50,86 20.06. Niebüll

Clemens, Michel 2016 TSV Fahrdorf2:56,47 29.04. Gelting

Brumm, Jakob 2016 TSV Fahrdorf3:00,79 13.06. Schleswig

Böcker, Till 2016 TSV Glücksburg 093:20,39 13.06. Schleswig

Leweke, Marten 2016 TSV Kropp3:21,49 13.06. Schleswig

5km Straßenlauf
19:44 Meyer zu Schwabedis 2004 TSV Glücksburg 09Rekord:

BL 2025 

Clemens, Michel 2016 TSV Fahrdorf22:24 10.05. Schleswig
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Kinder M10

Hochsprung
1,45 Krömecke, Stefan  1966 TSV Glücksburg 09

1,16 Müller, Jona Matti 15 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Albrecht, Olaf 2016 TSV Fahrdorf1,20 20.06. Niebüll

Böcker, Till 2016 TSV Glücksburg 091,12 13.06. Schleswig

Weitsprung
4,73 Krömecke, Stefan  1966 TSV Glücksburg 09

3,89 () Kostewicz, Paul 15 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Albrecht, Olaf 2016 TSV Fahrdorf3,85 20.06. Niebüll

Engebrecht, Frederik 2016 TSV Fahrdorf3,81 13.06. Schleswig

Leweke, Marten 2016 TSV Kropp3,80 13.06. Schleswig

Böcker, Till 2016 TSV Glücksburg 093,77 13.06. Schleswig

Meyer, Levin 2016 TuS Collegia Jübek3,24 13.06. Schleswig

Laville, Julian 2016 TSV Nord Harrislee2,83 13.06. Schleswig

Rühs, Lasse Bo 2016 TSV Fahrdorf2,49 13.06. Schleswig

Kugelstoß
 5,61 Albrecht, Olaf 2016 TSV FahrdorfRekord:

BL 2025 

Albrecht, Olaf 2016 TSV Fahrdorf 5,61 06.06. Fahrdorf

Brumm, Jakob 2016 TSV Fahrdorf 4,23 06.06. Fahrdorf

Diskuswurf
15,22 Albrecht, Olaf 2016 TSV FahrdorfRekord:

BL 2025 

Albrecht, Olaf 2016 TSV Fahrdorf15,22 06.06. Fahrdorf

Clemens, Michel 2016 TSV Fahrdorf15,06 06.06. Fahrdorf

Meyer, Levin 2016 TuS Collegia Jübek11,45 06.06. Fahrdorf

Brumm, Jakob 2016 TSV Fahrdorf10,42 06.06. Fahrdorf

Hammerwurf
13,27 Frie, Pepe 2017 TuS Collegia JübekRekord:

BL 2025 

Frie, Pepe 2017 TuS Collegia Jübek13,27 06.06. Fahrdorf

Meyer, Levin 2016 TuS Collegia Jübek11,70 06.06. Fahrdorf

Clemens, Michel 2016 TSV Fahrdorf10,04 06.06. Fahrdorf

Speerwurf
20,43 Hoheisel, Ian 2014 TSV FahrdorfRekord:

BL 2025 

Albrecht, Olaf 2016 TSV Fahrdorf17,54 06.06. Fahrdorf

Brumm, Jakob 2016 TSV Fahrdorf 7,62 06.06. Fahrdorf

Schlagballwurf
63,00 Braun, Heimo  1968 TSV Fahrdorf 

32,50 Kostewicz, Paul 15 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Albrecht, Olaf 2016 TSV Fahrdorf43,50 20.06. Niebüll

Meyer, Levin 2016 TuS Collegia Jübek36,50 13.06. Schleswig

Engebrecht, Frederik 2016 TSV Fahrdorf33,00 13.06. Schleswig

Böcker, Till 2016 TSV Glücksburg 0929,00 02.05. Flensburg

Leweke, Marten 2016 TSV Kropp28,50 02.05. Flensburg

Laville, Julian 2016 TSV Nord Harrislee24,50 13.06. Schleswig

Rühs, Lasse Bo 2016 TSV Fahrdorf22,00 13.06. Schleswig
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Kinder M10

Dreikampf
1.261 Krömecke, Stefan  1966 TSV Glücksburg 09

  942 Kostewicz, Paul 15 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Albrecht, Olaf 2016 TSV Fahrdorf  919 02.05. Flensburg

(8,66 / 3,58 / 36,50  (287 / 338 / 294)

Böcker, Till 2016 TSV Glücksburg 09  887 02.05. Flensburg

(8,55 / 3,71 / 29,00  (298 / 354 / 235)

Leweke, Marten 2016 TSV Kropp  822 02.05. Flensburg

(9,02 / 3,58 / 28,50  (254 / 338 / 230)

Männliche Kinder U10

4x50m
33,31 LG Schleswig-Fahrdorf     

37,68 TSV Fahrdorf 1  TSV Fahrdorf 1

Rekord:

BL 2025 

TSV Nord Harrislee, TSV Nord Harrislee37,88 13.06. Schleswig

(Kölbel, Mats Bruno / Schulz, Julius / Möller, Johannes / Henningsen, Manus)

TSV Nord Harrislee, TSV Nord Harrislee39,05 13.06. Schleswig

(Stark, Bosse / Schlonies, Jasper / Lammers, Anton / Schmidt, Markus)

TuS Collegia Jübek, TuS Collegia Jübek40,03 13.06. Schleswig

(Frie, Jonte / Frie, Lauris / Meyer, Lias / Rühl, Ben Miso)

3x800m
 9:25,75 TSV Fahrdorf 1  

10:01,77 TSV Fahrdorf  TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

TSV Fahrdorf 1, TSV Fahrdorf 1 9:56,08 20.05. Fahrdorf

(Clemens, Hannes  2018 / Dawson, Matti  2018 / Westphal, Fabian  2017)

TSV Fahrdorf 2, TSV Fahrdorf 211:56,14 20.05. Fahrdorf

(Golec, Karlo  2020 / Kiebert, Thore  2020 / Worm, Lasse  2018)

TSV Fahrdorf 3, TSV Fahrdorf 312:00,12 20.05. Fahrdorf

(Detlefsen, Lenn  2020 / Meyer, Lenn Norden  2019 / Nagel, Lio  2019)

Kinder M9

50m
7,3 Schmid, Benjamin  1983 LG Schleswig-Fahrdorf 

 8,59 () Engebrecht, Frederik 16 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Thiele, Maximilian 2017 TSV Glücksburg 09 8,44 02.05. Flensburg

Paulsen, Morten 2017 SV Schleswig 8,78 13.06. Schleswig

Schmidt, Markus 2017 TSV Nord Harrislee 9,24 13.06. Schleswig

Stark, Bosse 2017 TSV Nord Harrislee 9,26 13.06. Schleswig

Frie, Pepe 2017 TuS Collegia Jübek 9,54 02.05. Flensburg

800m
2:53,63 Diebold, Jesse  2009 TSV Kappeln 

2:55,54 Brumm, Jakob 16 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Paulsen, Morten 2017 SV Schleswig3:03,81 06.05. Schleswig

Thiele, Maximilian 2017 TSV Glücksburg 093:05,24 13.06. Schleswig

Windmann, Jonne 2017 TSV Fahrdorf3:10,01 06.05. Schleswig

Stark, Bosse 2017 TSV Nord Harrislee3:19,21 13.06. Schleswig

Weitsprung
4,19 Zichler, Richard  1999 TSV Kappeln 

3,37 () Engebrecht, Frederik 16 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Thiele, Maximilian 2017 TSV Glücksburg 093,56 02.05. Flensburg

Paulsen, Morten 2017 SV Schleswig3,45 13.06. Schleswig

Stark, Bosse 2017 TSV Nord Harrislee2,96 13.06. Schleswig

Frie, Pepe 2017 TuS Collegia Jübek2,88 02.05. Flensburg

Schmidt, Markus 2017 TSV Nord Harrislee2,77 13.06. Schleswig
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Kinder M9

Kugelstoß
 5,02 Frie, Pepe 2017 TuS Collegia JübekRekord:

BL 2025 

Frie, Pepe 2017 TuS Collegia Jübek 5,02 06.06. Fahrdorf

Diskuswurf
12,45 Frie, Pepe 2017 TuS Collegia JübekRekord:

BL 2025 

Frie, Pepe 2017 TuS Collegia Jübek12,45 06.06. Fahrdorf

Speerwurf
13,32 Frie, Pepe 2017 TuS Collegia JübekRekord:

BL 2025 

Frie, Pepe 2017 TuS Collegia Jübek13,32 06.06. Fahrdorf

Schlagballwurf
61,00 Braun, Heimo  1968 TSV Fahrdorf 

37,50 Meyer, Levin 16 TuS Collegia Jübek

Rekord:

BL 2025 

Paulsen, Morten 2017 SV Schleswig34,50 13.06. Schleswig

Frie, Pepe 2017 TuS Collegia Jübek31,00 02.05. Flensburg

Thiele, Maximilian 2017 TSV Glücksburg 0928,50 13.06. Schleswig

Stark, Bosse 2017 TSV Nord Harrislee24,00 13.06. Schleswig

Schmidt, Markus 2017 TSV Nord Harrislee18,50 13.06. Schleswig

Dreikampf
1.211 Braun, Heimo  1968 TSV Fahrdorf 

  879 Engebrecht, Frederik 16 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Thiele, Maximilian 2017 TSV Glücksburg 09  858 02.05. Flensburg

(8,44 / 3,56 / 26,50  (309 / 336 / 213)

Frie, Pepe 2017 TuS Collegia Jübek  710 02.05. Flensburg

(9,54 / 2,88 / 31,00  (210 / 249 / 251)

Kinder M8

50m
7,5 Jopp, Benjamin  1985 TSV "Eintracht" Eggebek

 9,01 () Paulsen, Joost 17 TSV Silberstedt

Rekord:

BL 2025 

Schlonies, Jasper 2018 TSV Nord Harrislee 9,13 13.06. Schleswig

Rühl, Ben Miso 2018 TuS Collegia Jübek 9,29 13.06. Schleswig

Soufyan, Ikirrou 2018 SV Schleswig 9,43 13.06. Schleswig

Schulz, Julius 2018 TSV Nord Harrislee 9,74 13.06. Schleswig

Ehrhardt, Johannes 2018 TSV Glücksburg 09 9,75 13.06. Schleswig

Henningsen, Manus 2018 TSV Nord Harrislee 9,86 13.06. Schleswig

Clemens, Hannes 2018 TSV Fahrdorf10,16 13.06. Schleswig

Möller, Johannes 2018 TSV Nord Harrislee10,28 13.06. Schleswig

Thomsen, Ethan 2018 TSV Glücksburg 0910,28 13.06. Schleswig

Garduño Brandt, Owen 2018 TSV Kropp10,76 02.05. Flensburg



Seite 35Kreisbestenliste 2026
Stand 06.08.2026

Kinder M8

800m
2:53,79 Müller, Joris  2013 TSV Kappeln 

3:17,61 Westphal, Fabian 17 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Worm, Lasse 2018 TSV Fahrdorf3:23,51 06.05. Schleswig

Henningsen, Manus 2018 TSV Nord Harrislee3:26,91 13.06. Schleswig

Clemens, Hannes 2018 TSV Fahrdorf3:33,76 06.05. Schleswig

Schlonies, Jasper 2018 TSV Nord Harrislee3:40,43 13.06. Schleswig

Schulz, Julius 2018 TSV Nord Harrislee3:40,46 13.06. Schleswig

Rühl, Ben Miso 2018 TuS Collegia Jübek3:56,71 13.06. Schleswig

Ehrhardt, Johannes 2018 TSV Glücksburg 094:03,38 13.06. Schleswig

Weitsprung
3,93 Berndt, Rasmus  2011 TSV Glücksburg 09

3,33 () Paulsen, Morten 17 TSV Schleswig

Rekord:

BL 2025 

Schlonies, Jasper 2018 TSV Nord Harrislee2,91 13.06. Schleswig

Clemens, Hannes 2018 TSV Fahrdorf2,65 25.04. Bredstedt

Rühl, Ben Miso 2018 TuS Collegia Jübek2,60 02.05. Flensburg

Ehrhardt, Johannes 2018 TSV Glücksburg 092,58 13.06. Schleswig

Henningsen, Manus 2018 TSV Nord Harrislee2,57 13.06. Schleswig

Garduño Brandt, Owen 2018 TSV Kropp2,56 02.05. Flensburg

Soufyan, Ikirrou 2018 SV Schleswig2,55 13.06. Schleswig

Schulz, Julius 2018 TSV Nord Harrislee2,52 13.06. Schleswig

Möller, Johannes 2018 TSV Nord Harrislee2,37 13.06. Schleswig

Thomsen, Ethan 2018 TSV Glücksburg 092,29 02.05. Flensburg

Schlagballwurf
42,00 Pahnke, Kay  1968 TSV Glücksburg 09

30,50 Paulsen, Morten 17 TSV Schleswig

Rekord:

BL 2025 

Henningsen, Manus 2018 TSV Nord Harrislee26,50 13.06. Schleswig

Möller, Johannes 2018 TSV Nord Harrislee25,50 13.06. Schleswig

Clemens, Hannes 2018 TSV Fahrdorf23,00 02.05. Flensburg

Schulz, Julius 2018 TSV Nord Harrislee22,00 13.06. Schleswig

Thomsen, Ethan 2018 TSV Glücksburg 0918,00 02.05. Flensburg

Garduño Brandt, Owen 2018 TSV Kropp18,00 02.05. Flensburg

Soufyan, Ikirrou 2018 SV Schleswig16,50 13.06. Schleswig

Schlonies, Jasper 2018 TSV Nord Harrislee15,00 13.06. Schleswig

Ehrhardt, Johannes 2018 TSV Glücksburg 0913,50 13.06. Schleswig

Rühl, Ben Miso 2018 TuS Collegia Jübek13,00 13.06. Schleswig

Dreikampf
959 Raav, Malte  1979 TSV Kappeln 

  766 Paulsen, Morten 17 TSV Schleswig

Rekord:

BL 2025 

Clemens, Hannes 2018 TSV Fahrdorf  522 25.04. Bredstedt

(10,48 / 2,65 / 21,00)

Rühl, Ben Miso 2018 TuS Collegia Jübek  466 02.05. Flensburg

(9,81 / 2,60 / 12,50  (189 / 211 / 66,00)

Garduño Brandt, Owen 2018 TSV Kropp  460 02.05. Flensburg

(10,76 / 2,56 / 18,00  (124 / 205 / 131)

Thomsen, Ethan 2018 TSV Glücksburg 09  447 02.05. Flensburg

(10,34 / 2,29 / 18,00  (151 / 165 / 131)

Gothe, Lennard 2018 TuS Collegia Jübek  213 02.05. Flensburg

(12,10 / 2,28 / 7,50  (49,00 / 164 / 0,00)
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Kinder M7

50m
7,9 Fasel, Klaus  1967 LG Glücksburg-Adelby 

 9,81 () Schlonies, Jasper 18 TSV Nord Harrislee

Rekord:

BL 2025 

Meyer, Lias 2019 TuS Collegia Jübek 9,58 13.06. Schleswig

Ramanantseheno, Felix 2019 TSV Nord Harrislee 9,91 13.06. Schleswig

Schmidt, Noah 2019 TuS Collegia Jübek10,35 13.06. Schleswig

Thiele, Lennard 2019 TSV Glücksburg 0910,42 13.06. Schleswig

Müller, Lönne Mika 2019 TSV Kappeln10,47 13.06. Schleswig

Kösselbacher, Piet 2019 TSV Silberstedt10,59 02.05. Flensburg

Kölbel, Mats Bruno 2020 TSV Nord Harrislee10,64 13.06. Schleswig

Frie, Lauris 2019 TuS Collegia Jübek10,76 13.06. Schleswig

Frie, Jonte 2019 TuS Collegia Jübek10,85 13.06. Schleswig

Sokoll, Sam Anthony Nakoa 2019 TSV Kappeln11,47 13.06. Schleswig

800m
3:16,42 Berndt, Rasmus  2011 TSV Glücksburg 09

3:34,66 Gerlach, Tjomme 18 LG Geltinger Bucht

Rekord:

BL 2025 

Meyer, Lias 2019 TuS Collegia Jübek3:38,81 13.06. Schleswig

Lammers, Anton 2019 TSV Nord Harrislee3:39,93 13.06. Schleswig

Kölbel, Mats Bruno 2020 TSV Nord Harrislee3:43,22 13.06. Schleswig

Frie, Jonte 2019 TuS Collegia Jübek3:48,48 13.06. Schleswig

Thiele, Lennard 2019 TSV Glücksburg 093:52,52 13.06. Schleswig

Müller, Lönne Mika 2019 TSV Kappeln4:03,22 13.06. Schleswig

Ramanantseheno, Felix 2019 TSV Nord Harrislee4:04,22 13.06. Schleswig

Schmidt, Noah 2019 TuS Collegia Jübek4:09,35 13.06. Schleswig

Golec, Karlo 2020 TSV Fahrdorf4:25,59 13.06. Schleswig

Sokoll, Sam Anthony Nakoa 2019 TSV Kappeln4:38,72 13.06. Schleswig

Weitsprung
3,39 Sabottke, Leon  2012 TSV Kropp 

2,88 () Schlonies, Jasper 18 TSV Nord Harrislee

Rekord:

BL 2025 

Meyer, Lias 2019 TuS Collegia Jübek2,95 13.06. Schleswig

Müller, Lönne Mika 2019 TSV Kappeln2,60 02.05. Flensburg

Ramanantseheno, Felix 2019 TSV Nord Harrislee2,59 13.06. Schleswig

Schmidt, Noah 2019 TuS Collegia Jübek2,58 13.06. Schleswig

Kösselbacher, Piet 2019 TSV Silberstedt2,53 02.05. Flensburg

Lammers, Anton 2019 TSV Nord Harrislee2,47 13.06. Schleswig

Thiele, Lennard 2019 TSV Glücksburg 092,34 13.06. Schleswig

Kölbel, Mats Bruno 2020 TSV Nord Harrislee2,24 13.06. Schleswig

Albert, Davin 2019 TSV Glücksburg 092,20 02.05. Flensburg

Frie, Lauris 2019 TuS Collegia Jübek2,12 13.06. Schleswig

Schlagballwurf
34,50 Schwaneke, Malte  1993 MTV Gelting 08

20,00 Henningsen, Manus 18 TSV Nord Harrislee

Rekord:

BL 2025 

Lammers, Anton 2019 TSV Nord Harrislee23,00 13.06. Schleswig

Kösselbacher, Piet 2019 TSV Silberstedt20,00 02.05. Flensburg

Frie, Jonte 2019 TuS Collegia Jübek20,00 13.06. Schleswig

Meyer, Lias 2019 TuS Collegia Jübek20,00 13.06. Schleswig

Schmidt, Noah 2019 TuS Collegia Jübek19,50 13.06. Schleswig

Kölbel, Mats Bruno 2020 TSV Nord Harrislee17,00 13.06. Schleswig

Thiele, Lennard 2019 TSV Glücksburg 0917,00 13.06. Schleswig

Ramanantseheno, Felix 2019 TSV Nord Harrislee15,50 13.06. Schleswig

Müller, Lönne Mika 2019 TSV Kappeln14,00 13.06. Schleswig

Albert, Davin 2019 TSV Glücksburg 0911,50 02.05. Flensburg
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Kinder M7

Dreikampf
800 Sabottke, Leon  2012 TSV Kropp 

  471 Schlonies, Jasper 18 TSV Nord Harrislee

Rekord:

BL 2025 

Kösselbacher, Piet 2019 TSV Silberstedt  487 02.05. Flensburg

(10,59 / 2,53 / 20,00  (134 / 201 / 152)

Müller, Lönne Mika 2019 TSV Kappeln  408 02.05. Flensburg

(10,85 / 2,60 / 13,50  (118 / 211 / 79,00)

Albert, Davin 2019 TSV Glücksburg 09  257 02.05. Flensburg

(12,04 / 2,20 / 11,50  (52,00 / 152 / 53,00)

Seniorinnen W80

10km Straßenlauf
66:50 Kröning, Elvira 1946 TSV LindewittRekord:

BL 2025 

Kröning, Elvira 1946 TSV Lindewitt66:50 10.05. Schleswig

Seniorinnen W75

3000m
15:49,17 Klaus, Hannelore  1943 Borener SV 

17:10,11 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig

Rekord:

BL 2025 

Thomsen, Elke 1948 Spiridon Schleswig17:08,50 06.05. Schleswig

5000m
27:03,98 Thomsen, Elke 1948 Spiridon Schleswig

29:08,59 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig

Rekord:

BL 2025 

Thomsen, Elke 1948 Spiridon Schleswig28:51,92 20.05. Fahrdorf

10km Straßenlauf
55:38 Klaus, Hannelore  1943 Borener SV 

61:22 Seyd, Antje 49 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Thomsen, Elke 1948 Spiridon Schleswig60:44 10.05. Schleswig

Thomsen, Renate 1951 TSV Lindewitt62:35 15.03. Joldelund

Seniorinnen W70

1500m
6:57,93 Thomsen, Elke  1948 Spiridon Schleswig Rekord:

BL 2025 

Timme, Anke 1954 TSV Fahrdorf9:52,92 29.04. Gelting

10km Straßenlauf
51:18 Thomsen, Elke  1948 Spiridon Schleswig 

59:15 Stelzer, Brigitte 53 TSV Lindewitt

Rekord:

BL 2025 

Stelzer, Brigitte 1953 TSV Lindewitt60:14 15.03. Joldelund

Halbmarathon
1:54:17 Thomsen, Elke  1948 Spiridon Schleswig 

 2:18:13 Stelzer, Brigitte 53 TSV Lindewitt

Rekord:

BL 2025 

Stelzer, Brigitte 1953 TSV Lindewitt 2:18:05 01.02. Drelsdorf
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Seniorinnen W65

3000m
14:05,8 Thomsen, Elke  1948 Spiridon Schleswig 

15:22,58 Goos, Birgit 59 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Ludewig, Erika 1961 TSV Fahrdorf17:45,68 06.05. Schleswig

10km Straßenlauf
49:32 Thomsen, Elke  1948 Spiridon Schleswig 

54:29 Goos, Birgit 59 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Goos, Birgit 1959 Borener SV56:14 04.01. Drelsdorf

Ludewig, Erika 1961 TSV Fahrdorf68:31 04.01. Drelsdorf

Halbmarathon
1:46:50 Kröning, Elvira  1946 TSV Lindewitt 

 1:57:46 Goos, Birgit 59 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Goos, Birgit 1959 Borener SV 2:06:01 01.02. Drelsdorf

Marathon
4:16:27 Seyd, Antje  1949 Borener SV 

 4:20:59 Goos, Birgit 59 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Goos, Birgit 1959 Borener SV 5:00:44 26.04. Hamburg

Seniorinnen W55

1500m
6:11,97 Goos, Birgit  1959 Borener SV 

7:19,70 Muhl, Birthe 70 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Muhl, Birthe 1970 TSV Fahrdorf7:25,10 29.04. Gelting

3000m
12:46,8 Thomsen, Elke  1948 Spiridon Schleswig 

15:28,30 Muhl, Birthe 70 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Werlein, Frauke 1971 Borener SV13:25,70 06.05. Schleswig

Muhl, Birthe 1970 TSV Fahrdorf15:37,95 06.05. Schleswig

5000m
22:25,3 Thomsen, Elke  1948 Spiridon Schleswig 

27:01,74 Muhl, Birthe 70 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Werlein, Frauke 1971 Borener SV24:01,35 20.05. Fahrdorf

Muhl, Birthe 1970 TSV Fahrdorf26:15,00 20.05. Fahrdorf

Djomo, Carole 1971 Borener SV30:22,20 20.05. Fahrdorf

10km Straßenlauf
45:59 Goos, Birgit  1959 Borener SV 

53:07 Rottschäfer, Wiebke 67 STV Sörup

Rekord:

BL 2025 

Werlein, Frauke 1971 Borener SV47:51 08.03. Uelzen

Wodka, Sabine 1967 SV Schleswig52:31 10.05. Schleswig

Muhl, Birthe 1970 TSV Fahrdorf54:49 04.01. Drelsdorf

Stult, Renate 1967 STV Sörup59:40 04.01. Drelsdorf

Djomo, Carole 1971 Borener SV63:45 10.05. Schleswig
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Seniorinnen W55

Halbmarathon
1:41:08 Petersen, Irma  1940 Spiridon Schleswig 

 1:51:32 Stief, Silvana 70 Spiridon Schleswig

Rekord:

BL 2025 

Werlein, Frauke 1971 Borener SV 1:49:53 22.03. Flensburg

Muhl, Birthe 1970 TSV Fahrdorf 1:55:22 01.02. Drelsdorf

Wodka, Sabine 1967  SV Schleswig 1:56:33 01.02. Drelsdorf

Stult, Renate 1967 STV Sörup 2:10:58 01.02. Drelsdorf

Marathon
3:41:14 Kröning, Elvira  1946 TSV Lindewitt 

 4:30:17 Rottschäfer, Wiebke 67 STV Sörup

Rekord:

BL 2025 

Wodka, Sabine 1967 SV Schleswig 4:12:16 26.04. Hamburg

Kugelstoß
8,98 Lütjens, Irmgard  1930 LG Schleswig-Fahrdorf 

 6,95 Muhl, Birthe 70 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Muhl, Birthe 1970 TSV Fahrdorf 7,02 19.06. Fahrdorf

Diskuswurf
20,38 Lütjens, Irmgard  1930 TWG Schleswiger-Geest Rekord:

BL 2025 

Muhl, Birthe 1970 TSV Fahrdorf14,49 19.06. Fahrdorf

Speerwurf
17,57 Lütjens, Irmgard  1930 LG Schleswig-Fahrdorf 

12,98 Muhl, Birthe 70 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Muhl, Birthe 1970 TSV Fahrdorf12,54 19.06. Fahrdorf

Seniorinnen W50

5000m
22:07,3 Vollbehr, Hildegard  1943 Spiridon Schleswig 

24:53,07 Heine, Sonja 72 SV Kieholm 65 e.V.

Rekord:

BL 2025 

Bender, Heike Anna 1973 Borener SV27:41,99 20.05. Fahrdorf

10km Straßenlauf
42:54 Prüß, Daniela 1975 Borener SV

44:28 Prüß, Daniela 75 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Prüß, Daniela 1975 Borener SV42:54 26.04. Kropp

Heine, Sonja 1972 SV Kieholm 65 e.V.51:15 10.05. Schleswig

Jebsen, Tanja 1974 SV Schleswig55:19 10.05. Schleswig

Krusenbaum, Bianca 1973 TSV Lindewitt58:15 02.05. Sörup

Rother, Frauke 1972 SV Kieholm 65 e.V.59:37 22.03. Flensburg

Halbmarathon
 1:33:08 Prüß, Daniela 1975 Borener SV

 1:36:58 Prüß, Daniela 75 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Prüß, Daniela 1975 Borener SV 1:33:08 01.02. Drelsdorf

Heine, Sonja 1972 SV Kieholm 65 e.V. 1:54:25 01.02. Drelsdorf

Rother, Frauke 1972 SV Kieholm 65 e.V. 2:35:15 29.03. Berlin
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Seniorinnen W50

Marathon
 3:16:53 Prüß, Daniela 1975 Borener SV

 3:16:53 Prüß, Daniela 75 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Prüß, Daniela 1975 Borener SV 3:17:54 12.04. Hannover

Heine, Sonja 1972 SV Kieholm 65 e.V. 4:13:12 26.04. Hamburg

50km
 4:03:33 Prüß, Daniela 1975 Borener SV

 4:32:55 Prüß, Daniela 75 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Prüß, Daniela 1975 Borener SV 4:03:33 15.03. Bremen

Kugelstoß
 9,44 Sönksen, Tanja 1970 TSV Fahrdorf

 7,44 Jensen, Claudia 75 TuS Collegia Jübek

Rekord:

BL 2025 

Launhardt, Franka 1972 TSV Glücksburg 09 9,25 13.06. Schleswig

Jensen, Claudia 1975 TuS Collegia Jübek 7,95 19.06. Fahrdorf

Hammerwurf
26,97 Lütjens, Irmgard  1930 LG Schleswig-Fahrdorf 

20,74 Jensen, Claudia 75 TuS Collegia Jübek

Rekord:

BL 2025 

Jensen, Claudia 1975 TuS Collegia Jübek15,60 19.06. Fahrdorf

Speerwurf
25,60 Sönksen, Tanja 1970 TSV FahrdorfRekord:

BL 2025 

Launhardt, Franka 1972 TSV Glücksburg 0924,60 13.06. Schleswig

Jensen, Claudia 1975 TuS Collegia Jübek15,90 19.06. Fahrdorf

Seniorinnen W45

100m
13,61 Nanz, Annegret  1959 LG Schleswig-Fahrdorf Rekord:

BL 2025 

Ukuwrere, Vera Ufoma 1981 TSV Glücksburg 0914,32 ( +1,6) 18.07. Mönchengladbach

1500m
5:26,20 Stief, Silvana  1970 Spiridon Schleswig 

6:02,41 Hammon, Katrin 79 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Hammon, Katrin 1979 Borener SV5:44,82 29.04. Gelting

3000m
11:45,64 Stief, Silvana  1970 Spiridon Schleswig 

12:31,21 Hammon, Katrin 79 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Hammon, Katrin 1979 Borener SV12:13,02 06.05. Schleswig

5000m
19:38,85 Stief, Silvana  1970 Spiridon Schleswig 

21:35,24 Hammon, Katrin 79 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Hammon, Katrin 1979 Borener SV21:26,53 20.05. Fahrdorf
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Seniorinnen W45

10km Straßenlauf
40:02 Hansen, Hannegret  1956 TSV Glücksburg 09

42:21 Anderßen, Franziska 80 STV Sörup

Rekord:

BL 2025 

Hammon, Katrin 1979 Borener SV42:41 22.03. Flensburg

Andres, Sabine 1979 Borener SV44:09 01.05. Kaltenkirchen

Anderssen, Franziska 1980 Borener SV47:58 04.01. Drelsdorf

Jensen, Tanja 1980 Spiridon Schleswig54:24 10.05. Schleswig

Green, Anette 1980 SV Kieholm 65 e.V.54:27 10.05. Schleswig

Holz, Anna 1977 LG Geltinger Bucht61:32 22.03. Flensburg

Halbmarathon
1:28:12 Hansen, Hannegret  1956 TSV Glücksburg 09

 1:31:29 Anderßen, Franziska 80 STV Sörup

Rekord:

BL 2025 

Anderssen, Franziska 1980 Borener SV 1:33:11 22.03. Flensburg

Hammon, Katrin 1979 Borener SV 1:35:26 01.02. Drelsdorf

Green, Anette 1980 SV Kieholm 65 e.V. 2:01:12 01.02. Drelsdorf

Marathon
3:10:34 Nielsen, Gunda  1963 TSV Glücksburg 09Rekord:

BL 2025 

Anderssen, Franziska 1980 Borener SV 3:17:14 12.04. Tangermünde

Kascheike, Kirsten 1979 Borener SV 3:57:19 26.04. Hamburg

Liesegang, Sventje 1979 SV Schleswig 4:08:14 26.04. Hamburg

Gahse, Sandra 1981 Spiridon Schleswig 4:38:33 15.02. Sevilla

Jensen, Tanja 1980 Spiridon Schleswig 4:49:15 26.04. Hamburg

50km
 4:03:33 Prüß, Daniela 1975 Borener SV

 4:31:18 Andres, Sabine 79 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Andres, Sabine 1979 Borener SV 4:35:54 25.01. Oldendorf

Hochsprung
1,41 Ukuwrere, Vera Ufoma 1981 TSV Glücksburg 09Rekord:

BL 2025 

Ukuwrere, Vera Ufoma 1981 TSV Glücksburg 091,41 18.07. Mönchengladbach

Weitsprung
4,99 Nanz, Annegret  1959 LG Schleswig-Fahrdorf Rekord:

BL 2025 

Ukuwrere, Vera Ufoma 1981 TSV Glücksburg 094,92 ( +0,9) 19.07. Mönchengladbach

Kugelstoß
 9,90 Ukuwrere, Vera Ufoma 1981 TSV Glücksburg 09Rekord:

BL 2025 

Ukuwrere, Vera Ufoma 1981 TSV Glücksburg 09 9,90 18.07. Mönchengladbach

Gottschlich, Claudia 1980 TSV Glücksburg 09 7,06 13.06. Schleswig

Speerwurf
29,85 Sönksen, Tanja  1970 TSV Fahrdorf Rekord:

BL 2025 

Gottschlich, Claudia 1980 TSV Glücksburg 0920,42 13.06. Schleswig
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Seniorinnen W40

100m
13,4 Spicale, Barbara  1946 LG Schleswig-Fahrdorf 

14,11 (+1,3) Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Golec, Elena 1986 TSV Fahrdorf16,64 ( -0,9) 13.06. Schleswig

800m
2:24,87 Stief, Silvana  1970 TSV Schleswig Rekord:

BL 2025 

Golec, Elena 1986 TSV Fahrdorf3:07,96 13.06. Schleswig

1500m
5:26,20 Stief, Silvana  1970 TSV Schleswig Rekord:

BL 2025 

Golec, Elena 1986 TSV Fahrdorf6:28,99 29.04. Gelting

3000m
10:52,6 Weber, Ingrid  1940 TSV Glücksburg 09Rekord:

BL 2025 

Golec, Elena 1986 TSV Fahrdorf13:42,88 06.05. Schleswig

5000m
18:30,54 Weber, Ingrid  1940 TSV Glücksburg 09Rekord:

BL 2025 

Golec, Elena 1986 TSV Fahrdorf22:57,33 20.05. Fahrdorf

10km Straßenlauf
39:16 Hansen, Hannegret  1956 TSV Glücksburg 09

46:35 Lange, Jessica 83 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Brandt, Tatjana 1985 Borener SV42:55 11.01. Eckernförde

Nissen, Conny 1985 Borener SV44:37 26.04. Eckernförde

Lange, Jessica 1983 Borener SV46:46 10.05. Schleswig

Golec, Elena 1986 TSV Fahrdorf52:40 04.01. Drelsdorf

Vogeler, Svenja 1986 Spiridon Schleswig54:24 10.05. Schleswig

Werner, Tanja 1986 SV Kieholm 65 e.V.55:19 10.05. Schleswig

Halbmarathon
1:26:48 Hansen, Hannegret  1956 TSV Glücksburg 09

 1:33:51 Brandt, Tatjana 85 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Golec, Elena 1986 TSV Fahrdorf 1:53:40 01.02. Drelsdorf

Werner, Tanja 1986 SV Kieholm 65 e.V. 2:10:53 22.03. Flensburg

Marathon
3:09:00 Hansen, Hannegret  1956 TSV Glücksburg 09Rekord:

BL 2025 

Werner, Tanja 1986 SV Kieholm 65 e.V. 4:53:36 26.04. Hamburg
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3000m
10:52,6 Weber, Ingrid  1940 TSV Glücksburg 09

15:20,66 Werner, Tanja 86 SV Kieholm 65 e.V.

Rekord:

BL 2025 

Discher, Svenja 1989 Spiridon Schleswig11:25,48 06.05. Schleswig

5000m
18:30,54 Weber, Ingrid  1940 TSV Glücksburg 09

25:12,64 Golec, Elena 86 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Discher, Svenja 1989 Spiridon Schleswig19:06,73 20.05. Fahrdorf

10km Straßenlauf
39:16 Hansen, Hannegret  1956 TSV Glücksburg 09

40:57 Jensen, Jördis 90 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Jensen, Jördis 1990 Borener SV39:33 10.05. Schleswig

Discher, Svenja 1989 Spiridon Schleswig40:00 10.05. Schleswig

Lorenzen, Marit 1987 Borener SV43:30 10.05. Schleswig

Lorenzen, Gyde 1987 Borener SV43:42 15.03. Joldelund

Cordes-Uck, Marejke 1989 Spiridon Schleswig55:48 11.01. Eckernförde

Tholund, Svenja 1991 STV Sörup58:37 25.01. Eckernförde

Kruse, Miriam 1987 STV Sörup71:53 10.05. Schleswig

Halbmarathon
 1:25:33 Jensen, Jördis 1990 Borener SV

 1:36:02 Jensen, Jördis 90 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Jensen, Jördis 1990 Borener SV 1:25:33 29.03. Berlin

Lorenzen, Marit 1987 Borener SV 1:33:29 12.04. Hannover

Lorenzen, Gyde 1987 Borener SV 1:36:26 22.03. Flensburg

Fanslau, Ute 1989 STV Sörup 1:56:39 02.05. Sörup

Cordes-Uck, Marejke 1989 Spiridon Schleswig 2:17:05 08.02. Eckernförde

Marathon
 3:03:36 Jensen, Jördis 1990 Borener SV

 3:16:12 Jensen, Jördis 90 Borener SV

Rekord:

BL 2025 

Jensen, Jördis 1990 Borener SV 3:03:36 12.04. Hannover

Lorenzen, Gyde 1987 Borener SV 3:17:47 12.04. Hannover

Brütting, Jana 1991 SV Kieholm 65 e.V. 3:38:51 26.04. Hamburg

Lorenzen, Marit 1987 Borener SV 3:59:01 26.04. Hamburg

Seniorinnen W30

10km Straßenlauf
35:29 Jachmann, Natalie  1991 TSV Glücksburg 09

42:23 Timme, Sinika 92 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Nommensen, Lena 1992 Borener SV43:41 26.04. Eckernförde

Kolf, Janika 1996 Spiridon Schleswig44:03 26.04. Kropp

Peters, Maren 1993 Spiridon Schleswig44:54 10.05. Schleswig

Jensen, Nele 1996 Spiridon Schleswig48:26 11.01. Eckernförde

Gerges, Katharina 1992 TSV Wanderup60:33 02.05. Sörup

Fäth, Pauline 1993 MTV Gelting 0862:07 10.05. Schleswig

10km Straßenlauf-Mannschaft
 2:06:40 Borener SV  Rekord:

BL 2025 

Borener SV, Borener SV 2:06:40 10.05. Schleswig

(Jensen, Jördis 39:33 / Lorenzen, Marit 43:30 / Brandt, Tatjana 43:37)

Spiridon Schleswig, Spiridon Schleswig 2:19:18 10.05. Schleswig

(Discher, Svenja 40:00 / Peters, Maren 44:54 / Jensen, Tanja 54:24)
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Halbmarathon
 1:25:33 Jensen, Jördis 1990 Borener SV

 1:35:17 Peters, Maren 93 Spiridon Schleswig

Rekord:

BL 2025 

Nommensen, Lena 1992 Borener SV 1:36:34 01.02. Drelsdorf

Marathon
2:59:36 Doczekala, Martina  1961 Spiridon Schleswig 

 3:39:06 Brütting, Jana 91 SV Kieholm 65 e.V.

Rekord:

BL 2025 

Willmann, Celina 1996 SV Schleswig 4:21:16 26.04. Hamburg

Peters, Maren 1993 Spiridon Schleswig 4:21:32 12.04. Hannover

weibliche Jugend U20

100m
12,08 Elsler, Josefina  1991 TSV Nord Harrislee

14,16 () Kunow, Menja 07 TSV Kropp

Rekord:

BL 2025 

Kunow, Menja 2007 TSV Kropp14,77 ( -3,1h) 02.05. Flensburg

10km Straßenlauf
43:34 Burtchen, Emely  1991 MTV Gelting 08Rekord:

BL 2025 

Woito, Svea 2007 Borener SV52:14 10.05. Schleswig

Hochsprung
1,81 Ehlers, Anna-Elisabeth 2006 TSV Glücksburg 09

1,38 Kunow, Menja 07 TSV Kropp

Rekord:

BL 2025 

Kunow, Menja 2007 TSV Kropp1,33 25.04. Kiel

Weitsprung
5,79 Affeldt, Annegret  1959 TSV Glücksburg 09

4,53 () Kunow, Menja 07 TSV Kropp

Rekord:

BL 2025 

Kunow, Menja 2007 TSV Kropp4,36 ( -0,4) 02.05. Flensburg

Kugelstoß

 7,82 Kunow, Menja 07 TSV Kropp

Rekord:

BL 2025 

Kunow, Menja 2007 TSV Kropp 7,87 19.06. Fahrdorf

Diskuswurf
38,08 Röhm, Jutta  1968 TWG Schleswiger-Geest 

21,07 Kunow, Menja 07 TSV Kropp

Rekord:

BL 2025 

Kunow, Menja 2007 TSV Kropp19,20 19.06. Fahrdorf

Speerwurf
42,38 Hamann, Davina  1994 TSV Glücksburg 09

25,68 Kunow, Menja 07 TSV Kropp

Rekord:

BL 2025 

Kunow, Menja 2007 TSV Kropp24,60 13.06. Schleswig
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weibliche Jugend U18

100m
12,08 Elsler, Josefina  1991 TSV Nord Harrislee

13,72 () Buchta, Nele 09 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Buchta, Nele 2009 TSV Glücksburg 0913,65 ( +0,6) 13.06. Schleswig

Artemenko, Anastasija 2010 TSV Glücksburg 0914,39 ( -3,1h) 02.05. Flensburg

Milek, Zoe-Thalia 2010 TSV Kappeln15,81 ( -3,1h) 02.05. Flensburg

200m
24,93 Elsler, Josefina  1991 TSV Nord Harrislee

28,56 (-0,8) Buchta, Nele 09 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Buchta, Nele 2009 TSV Glücksburg 0928,00 ( +0,1) 27.06. Flensburg

Müller, Lina Marie 2010 TSV Kappeln28,64 ( +1,1) 27.06. Flensburg

Artemenko, Anastasija 2010 TSV Glücksburg 0929,27 ( +0,0) 27.06. Flensburg

800m
2:18,4 Jürgensen, Friederike 1989 MTV Gelting 08

2:50,17 von Spreckelsen, Katinka 09 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Müller, Lina Marie 2010 TSV Kappeln2:25,00 27.06. Flensburg

Artemenko, Anastasija 2010 TSV Glücksburg 092:54,22 27.06. Flensburg

Buchta, Nele 2009 TSV Glücksburg 092:55,00 27.06. Flensburg

10km Straßenlauf
43:34 Burtchen, Emely  1991 MTV Gelting 08Rekord:

BL 2025 

Petersen, Lene 2010 STV Sörup51:06 02.05. Sörup

Jebsen, Lilo 2009 SV Schleswig57:00 10.05. Schleswig

100m Hürden
14,35 Woch, Folke  1997 LG Schleswig-Fahrdorf 

16,74 (-0,1) Buchta, Nele 09 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Buchta, Nele 2009 TSV Glücksburg 0915,77 ( +0,2) 27.06. Flensburg

Müller, Lina Marie 2010 TSV Kappeln16,50 ( +0,5) 27.06. Flensburg

400m Hürden
1:03,76 Woch, Folke  1997 LG Schleswig-Fahrdorf Rekord:

BL 2025 

Müller, Lina Marie 2010 TSV Kappeln1:07,38 12.07. Bremen

Hochsprung
1,81 Ehlers, Anna-Elisabeth 2006 TSV Glücksburg 09

1,50 Buchta, Nele 09 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Artemenko, Anastasija 2010 TSV Glücksburg 091,56 13.06. Schleswig

Buchta, Nele 2009 TSV Glücksburg 091,52 27.06. Flensburg

Müller, Lina Marie 2010 TSV Kappeln1,40 27.06. Flensburg

Weitsprung
5,79 Affeldt, Annegret  1959 TSV Glücksburg 09

5,21 (+1,8) Buchta, Nele 09 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Buchta, Nele 2009 TSV Glücksburg 095,05 ( -0,3) 13.06. Schleswig

Artemenko, Anastasija 2010 TSV Glücksburg 094,81 ( -0,2) 02.05. Flensburg

Müller, Lina Marie 2010 TSV Kappeln4,65 ( +0,0) 13.06. Schleswig

von Spreckelsen, Katinka 2009 TSV Kappeln4,07 ( +0,2) 02.05. Flensburg

Milek, Zoe-Thalia 2010 TSV Kappeln3,49 ( -1,3) 02.05. Flensburg
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weibliche Jugend U18

Kugelstoß
13,09 Ehlers, Anna-Elisabeth 2006 TSV Glücksburg 09

 9,62 Ludwig, Hannah Leni 09 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Ludwig, Hannah Leni 2009 TSV Kappeln 9,28 13.06. Schleswig

Buchta, Nele 2009 TSV Glücksburg 09 8,52 13.06. Schleswig

Artemenko, Anastasija 2010 TSV Glücksburg 09 8,14 02.05. Flensburg

Müller, Lina Marie 2010 TSV Kappeln 8,00 27.06. Flensburg

Clemens, Johanna 2010 TSV Fahrdorf 7,27 19.06. Fahrdorf

Diskuswurf
35,56 Petersen, Karin  1959 TSV Nord HarrisleeRekord:

BL 2025 

von Spreckelsen, Katinka 2009 TSV Kappeln16,45 02.05. Flensburg

Clemens, Johanna 2010 TSV Fahrdorf14,10 19.06. Fahrdorf

Speerwurf
41,87 Settgast, Trine Lise 1999 TSV Fahrdorf 

29,01 Buchta, Nele 09 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Buchta, Nele 2009 TSV Glücksburg 0933,41 27.06. Flensburg

Müller, Lina Marie 2010 TSV Kappeln28,54 19.06. Fahrdorf

Ludwig, Hannah Leni 2009 TSV Kappeln25,35 13.06. Schleswig

Artemenko, Anastasija 2010 TSV Glücksburg 0919,38 27.06. Flensburg

Vierkampf
3.287 Ehlers, Anna-Elisabeth  2006 TSV Glücksburg 09

2.127 Buchta, Nele 09 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Buchta, Nele 2009 TSV Glücksburg 092.443 27.06. Flensburg

(15,77 (+0,2) / 1,52 /  8,40 / 28,00)

Müller, Lina Marie 2010 TSV Kappeln2.146 27.06. Flensburg

(16,50 (+0,5) / 1,40 /  8,00 / 28,64)

Siebenkampf
5.492 Ehlers, Anna-Elisabeth 2006 TSV Glücksburg 09

3.510 Buchta, Nele 09 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Buchta, Nele 2009 TSV Glücksburg 093.964 27.06. Flensburg

(15,77 (+0,2) / 1,52 /  8,40 / 28,00 (+0,1) // 5,03 (+1,4) / 33,41 / 2:55,00)

Müller, Lina Marie 2010 TSV Kappeln3.705 27.06. Flensburg

(16,50 (+0,5) / 1,40 /  8,00 / 28,64 (+1,1) // 4,57 (+0,2) / 23,59 / 2:25,00)

Jugend W15

100m
12,44 Elsler, Josefina  1991 TSV Nord Harrislee

13,85 () Artemenko, Anastasija 10 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Wendel, Marie-Luise 2011 TSV Glücksburg 0913,08 ( +0,7) 27.06. Flensburg

800m
2:18,4 Jürgensen, Friederike 1989 MTV Gelting 08

2:33,60 Müller, Lina Marie 10 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Wendel, Marie-Luise 2011 TSV Glücksburg 092:33,75 27.06. Flensburg

5km Straßenlauf
19:29 Thom, Katrin  1976 TSV Kappeln Rekord:

BL 2025 

Jensen, Nia 2011 Spiridon Schleswig25:38 10.05. Schleswig
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Jugend W15

80m Hürden
11,74 Woch, Gönke  1993 LG Schleswig-Fahrdorf 

13,30 (+0,4) Müller, Lina Marie 10 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Wendel, Marie-Luise 2011 TSV Glücksburg 0912,94 ( -0,7) 27.06. Flensburg

Hochsprung
1,75 Ehlers, Anna-Elisabeth  2006 TSV Glücksburg 09

1,54 Artemenko, Anastasija 10 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Wendel, Marie-Luise 2011 TSV Glücksburg 091,59 13.06. Schleswig

Weitsprung
5,69 Ehlers, Anna-Elisabeth  2006 TSV Glücksburg 09

4,84 () Artemenko, Anastasija 10 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Wendel, Marie-Luise 2011 TSV Glücksburg 095,00 ( -0,9) 27.06. Flensburg

Kugelstoß
12,76 Hagedorn, Andrea  1962 TSV Glücksburg 09

 9,04 Fehring, Yve 10 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Wendel, Marie-Luise 2011 TSV Glücksburg 0910,24 25.04. Bredstedt

Speerwurf
38,38 Röhm, Jutta  1968 TWG Schleswiger-Geest 

22,81 Artemenko, Anastasija 10 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Wendel, Marie-Luise 2011 TSV Glücksburg 0929,62 06.06. Lübeck

Siebenkampf
3.948 Ehlers, Anna-Elisabeth  2006 TSV Glücksburg 09

3.260 Müller, Lina Marie 10 TSV Kappeln

Rekord:

BL 2025 

Wendel, Marie-Luise 2011 TSV Glücksburg 092.118 27.06. Flensburg

(12,94 (-0,7) / 1,56 / 10,03 / 13,08 (+0,7) // 5,00 (-0,9) / 22,63 / 2:33,75)

Blockwettkampf Sprint/Sprung
2.814 Woch, Gönke  1993 LG Schleswig-Fahrdorf 

2.295 Artemenko, Anastasija 10 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Wendel, Marie-Luise 2011 TSV Glücksburg 092.090 30.05. Kiel

(13,20 (-0,8) / 13,13 (-1,8) / 4,50 (+1,0) / 1,54 / 00,00)

Jugend W14

100m
12,82 Hutfilz, Larissa  1998 TSV Glücksburg 09

13,30 () Wendel, Marie-Luise 11 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Ritter, Hannah 2012 TSV Nord Harrislee14,16 ( -2,4) 30.05. Kiel

800m
2:20,66 Jager, Jasmin  1981 TSV Sterup 

2:42,61 Wendel, Marie-Luise 11 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Clemens, Pauline 2012 TSV Fahrdorf3:12,62 29.04. Gelting
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Jugend W14

1000m
3:29,94 Müller, Lina Marie 2010 TSV KappelnRekord:

BL 2025 

Clemens, Pauline 2012 TSV Fahrdorf4:19,29 06.05. Schleswig

5km Straßenlauf
19:29 Thom, Katrin  1976 TSV Kappeln Rekord:

BL 2025 

Clemens, Pauline 2012 TSV Fahrdorf26:40 10.05. Schleswig

80m Hürden
12,14 Hutfilz, Larissa  1998 TSV Glücksburg 09

12,98 (+0,3) Wendel, Marie-Luise 11 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Ritter, Hannah 2012 TSV Nord Harrislee15,11 ( -1,0) 30.05. Kiel

Hochsprung
1,66 Ehlers, Anna-Elisabeth  2006 TSV Glücksburg 09

1,61 Wendel, Marie-Luise 11 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Ritter, Hannah 2012 TSV Nord Harrislee1,40 25.04. Kiel

Weitsprung
5,53 Hutfilz, Larissa  1998 TSV Glücksburg 09

5,05 (+0,7) Wendel, Marie-Luise 11 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Ritter, Hannah 2012 TSV Nord Harrislee4,63 ( -0,9) 25.04. Kiel

Kugelstoß
12,76 Hagedorn, Andrea  1962 TSV Glücksburg 09

 9,42 Wendel, Marie-Luise 11 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Ritter, Hannah 2012 TSV Nord Harrislee 7,73 19.06. Fahrdorf

Clemens, Pauline 2012 TSV Fahrdorf 7,70 06.06. Lübeck

Diskuswurf
32,54 Röhm, Jutta  1968 TWG Schleswiger-Geest Rekord:

BL 2025 

Clemens, Pauline 2012 TSV Fahrdorf17,94 02.05. Flensburg

Ritter, Hannah 2012 TSV Nord Harrislee17,48 19.06. Fahrdorf

Hammerwurf
22,47 Clemens, Pauline 2012 TSV FahrdorfRekord:

BL 2025 

Clemens, Pauline 2012 TSV Fahrdorf22,47 06.06. Lübeck

Speerwurf
38,15 Settgast, Trine Lise 1999 LG Schleswig-Fahrdorf 

25,05 Wendel, Marie-Luise 11 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Ritter, Hannah 2012 TSV Nord Harrislee24,74 19.06. Fahrdorf
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Jugend W14

Blockwettkampf Sprint/Sprung
2.795 Hutfilz, Larissa  1998 TSV Glücksburg 09

2.418 Wendel, Marie-Luise 11 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Ritter, Hannah 2012 TSV Nord Harrislee2.244 30.05. Kiel

(14,16 (-2,4) / 15,11 (-1,0) / 4,72 (+2,2) / 1,38 / 20,76)

weibliche Jugend U14

4x75m
40,53 LG Schleswig-Fahrdorf   

47,05 TSV Silberstedt 1  TSV Silberstedt 1

Rekord:

BL 2025 

TSV Glücksburg 09 1, TSV Glücksburg 09 148,99 13.06. Schleswig

(Ahrens, Kea  2015 / Gottschlich, Milla  2015 / Gottschlich, Solveig  2015 / Hansen, Anni  2015)

TSV Kappeln 2, TSV Kappeln 251,20 13.06. Schleswig

(Müller, Carlotta  2014 / Pfeiffer, Helena  2015 / Kraack, Ida Marie  2016 / Zobel, Johanna Marie  2016)

Jugend W13

75m
9,8 Thom, Katrin  1976 TSV Kappeln 

10,73 () Ritter, Hannah 12 TSV Nord Harrislee

Rekord:

BL 2025 

Golec, Frida 2013 TSV Fahrdorf11,34 13.06. Schleswig

Jäger, Carolin 2013 TSV Kropp12,04 02.05. Flensburg

Zydek, Matilda 2013 TSV Silberstedt12,94 02.05. Flensburg

800m
2:21,8 Thom, Katrin  1976 TSV Kappeln 

3:03,32 Feindt, Charlotte 12 TSV Nord Harrislee

Rekord:

BL 2025 

Golec, Frida 2013 TSV Fahrdorf3:08,77 29.04. Gelting

5km Straßenlauf
19:29 Thom, Katrin  1976 TSV Kappeln 

27:24 Clemens, Pauline 12 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Golec, Frida 2013 TSV Fahrdorf25:42 11.01. Eckernförde

60m Hürden
10,03 Kroll, Ann-Kathrin  1988 TSV Kappeln 

11,62 () Ritter, Hannah 12 TSV Nord Harrislee

Rekord:

BL 2025 

Jäger, Carolin 2013 TSV Kropp13,45 ( -4,2h) 02.05. Flensburg

Hochsprung
1,60 Schartau, Gaby  1973 TSV Kappeln 

1,37 Ritter, Hannah 12 TSV Nord Harrislee

Rekord:

BL 2025 

Golec, Frida 2013 TSV Fahrdorf1,31 13.06. Schleswig

Weitsprung
5,32 Krapoth, Lisa  1989 LG Schleswig-Fahrdorf 

4,70 (0,6) Feindt, Charlotte 12 TSV Nord Harrislee

Rekord:

BL 2025 

Golec, Frida 2013 TSV Fahrdorf3,86 13.06. Schleswig

Jäger, Carolin 2013 TSV Kropp3,65 02.05. Flensburg

Zydek, Matilda 2013 TSV Silberstedt3,13 02.05. Flensburg
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Jugend W13

Kugelstoß
10,89 Steinfort, Tanja  1971 TWG Schleswiger-Geest 

 7,52 Ritter, Hannah 12 TSV Nord Harrislee

Rekord:

BL 2025 

Zydek, Matilda 2013 TSV Silberstedt 5,25 02.05. Flensburg

Jugend W12

75m
10,1 Petersen, Martina  1962 TSV Nord Harrislee

11,64 () Hansen, Laura 13 TSV Silberstedt

Rekord:

BL 2025 

Goulnick, Lena 2014 TSV Nord Harrislee11,63 30.05. Kiel

Zschoyan, Lina 2014 TSV Wanderup11,66 13.06. Schleswig

Marady, Henni Carlotta 2014 TSV Glücksburg 0912,45 ( -1,6) 02.05. Flensburg

Müller, Carlotta 2014 TSV Kappeln12,45 13.06. Schleswig

Waschull, Jule 2014 TSV Nord Harrislee12,54 25.04. Kiel

Wohldmann, Kaja 2014 TSV Nord Harrislee13,26 13.06. Schleswig

Luckow, Noemi 2014 TSV Silberstedt13,73 ( -1,4) 02.05. Flensburg

800m
2:25,37 von Brehm, Lena 1995 MTV Gelting 08

3:11,07 Hansen, Laura 13 TSV Silberstedt

Rekord:

BL 2025 

Goulnick, Lena 2014 TSV Nord Harrislee2:59,15 30.05. Kiel

Waschull, Jule 2014 TSV Nord Harrislee3:19,89 30.05. Kiel

Müller, Carlotta 2014 TSV Kappeln3:31,96 13.06. Schleswig

60m Hürden
10,5 Linde, Brit  1978 MTV Gelting 08

13,64 () Hartnack, Charlotte 12 TSV Silberstedt

Rekord:

BL 2025 

Goulnick, Lena 2014 TSV Nord Harrislee13,15 30.05. Kiel

Waschull, Jule 2014 TSV Nord Harrislee13,97 30.05. Kiel

Weitsprung
4,92 Krapoth, Lisa  1989 LG Schleswig-Fahrdorf 

3,84 () Golec, Frida 13 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Goulnick, Lena 2014 TSV Nord Harrislee4,10 30.05. Kiel

Zschoyan, Lina 2014 TSV Wanderup3,72 13.06. Schleswig

Marady, Henni Carlotta 2014 TSV Glücksburg 093,71 02.05. Flensburg

Waschull, Jule 2014 TSV Nord Harrislee3,68 30.05. Kiel

Müller, Carlotta 2014 TSV Kappeln3,46 13.06. Schleswig

Wohldmann, Kaja 2014 TSV Nord Harrislee3,24 13.06. Schleswig

Luckow, Noemi 2014 TSV Silberstedt2,69 02.05. Flensburg

Kugelstoß
9,36 Röhm, Jutta  1968 TWG Schleswiger-Geest Rekord:

BL 2025 

Wohldmann, Kaja 2014 TSV Nord Harrislee 5,89 19.06. Fahrdorf

Goulnick, Lena 2014 TSV Nord Harrislee 5,67 19.06. Fahrdorf

Luckow, Noemi 2014 TSV Silberstedt 4,36 02.05. Flensburg

Speerwurf
23,28 Kipke, Steffi  1991 LG Schleswig-Fahrdorf 

 7,96 Augustin, Lia 13 TSV Silberstedt

Rekord:

BL 2025 

Goulnick, Lena 2014 TSV Nord Harrislee15,89 19.06. Fahrdorf

Wohldmann, Kaja 2014 TSV Nord Harrislee15,51 19.06. Fahrdorf
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Jugend W12

Ballwurf
42,50 Ley, Katharina  2000 TSV Treia 

30,00 Westphal, Leonie 13 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Goulnick, Lena 2014 TSV Nord Harrislee33,00 25.04. Kiel

Waschull, Jule 2014 TSV Nord Harrislee24,00 25.04. Kiel

Wohldmann, Kaja 2014 TSV Nord Harrislee21,50 13.06. Schleswig

Zschoyan, Lina 2014 TSV Wanderup18,00 13.06. Schleswig

Müller, Carlotta 2014 TSV Kappeln17,00 13.06. Schleswig

Dreikampf
1.510 Krapoth, Lisa  1989 LG Schleswig-Fahrdorf 

1.144 Hansen, Laura 13 TSV Silberstedt

Rekord:

BL 2025 

Waschull, Jule 2014 TSV Nord Harrislee  998 25.04. Kiel

(12,54 / 3,42 / 24,00)

Blockwettkampf Lauf
2.370 Krapoth, Lisa  1989 LG Schleswig-Fahrdorf Rekord:

BL 2025 

Goulnick, Lena 2014 TSV Nord Harrislee1.970 30.05. Kiel

(11,63 / 4,10 / 13,15 / 33,00 / 2:59,15)

Waschull, Jule 2014 TSV Nord Harrislee1.615 30.05. Kiel

(12,75 / 3,68 / 13,97 / 21,50 / 3:19,89)

Weibliche Kinder U12

4x50m
29,6 LG TEFT     

33,48 TSV Silberstedt 1  TSV Silberstedt 1

Rekord:

BL 2025 

TSV Glücksburg 09, TSV Glücksburg 0933,31 13.06. Schleswig

(Marten, Lenie / Thomsen, Mia / Wölk, Carla / Hinrichsen, Noemi Hannah)

3x800m
8:30,0 LG Schleswig-Fahrdorf   

 9:38,71 Borener SV 1  Borener SV 1

Rekord:

BL 2025 

Borener SV 1, Borener SV 1 9:32,06 20.05. Fahrdorf

(Hammon, Liesel  2015 / Lauritzen, Lene Elisabeth  2015 / Rehder, Milla  2015)

TSV Fahrdorf 1, TSV Fahrdorf 110:07,10 20.05. Fahrdorf

(Golec, Elise  2015 / Geißlinger, Leni Liv  2015 / Behmer, Carla  2016)

Kinder W11

50m
7,3 Krause, Tanja  1978 LG TEFT-Nord

 7,64 (-0,5) Wiese, Lia Marie 14 TSV Nord Harrislee

Rekord:

BL 2025 

Birkhofer, Jella 2015 TSV Wanderup 7,98 13.06. Schleswig

Vandrey, Jette 2015 TuS Collegia Jübek 8,27 13.06. Schleswig

Gottschlich, Milla 2015 TSV Glücksburg 09 8,36 13.06. Schleswig

Ahrens, Kea 2015 TSV Glücksburg 09 8,73 13.06. Schleswig

Gottschlich, Solveig 2015 TSV Glücksburg 09 8,82 13.06. Schleswig

Pfeiffer, Helena 2015 TSV Kappeln 8,90 13.06. Schleswig

Golec, Elise 2015 TSV Fahrdorf 8,93 13.06. Schleswig

Westphal, Amalia Sophia 2015 TSV Glücksburg 09 9,02 02.05. Flensburg

Brode, Merle 2015 TuS Collegia Jübek 9,15 13.06. Schleswig

Hansen, Anni 2015 TSV Glücksburg 09 9,65 13.06. Schleswig
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Kinder W11

800m
2:29,4 Thom, Katrin  1976 TSV Kappeln 

3:13,70 Waschull, Jule 14 TSV Nord Harrislee

Rekord:

BL 2025 

Hammon, Liesel 2015 Borener SV3:08,61 06.05. Schleswig

Golec, Elise 2015 TSV Fahrdorf3:10,21 29.04. Gelting

Birkhofer, Jella 2015 TSV Wanderup3:12,68 13.06. Schleswig

Gottschlich, Solveig 2015 TSV Glücksburg 093:17,69 13.06. Schleswig

Gottschlich, Milla 2015 TSV Glücksburg 093:19,47 13.06. Schleswig

Paulsen, Liv 2015 SV Schleswig3:46,78 06.05. Schleswig

Brode, Merle 2015 TuS Collegia Jübek4:20,35 13.06. Schleswig

5km Straßenlauf
21:50 Timme, Sinika  1992 LG Schleswig-Fahrdorf 

29:20 Rossow, Julie 14 SSV Schafflund

Rekord:

BL 2025 

Golec, Elise 2015 TSV Fahrdorf32:24 11.01. Eckernförde

Hochsprung
1,43 Woch, Gönke  1993 LG Schleswig-Fahrdorf 

1,24 Wiese, Lia Marie 14 TSV Nord Harrislee

Rekord:

BL 2025 

Vandrey, Jette 2015 TuS Collegia Jübek1,24 13.06. Schleswig

Gottschlich, Solveig 2015 TSV Glücksburg 091,18 13.06. Schleswig

Gottschlich, Milla 2015 TSV Glücksburg 091,18 13.06. Schleswig

Weitsprung
4,47 Woch, Gönke  1993 LG Schleswig-Fahrdorf 

4,34 () Wiese, Lia Marie 14 TSV Nord Harrislee

Rekord:

BL 2025 

Gottschlich, Milla 2015 TSV Glücksburg 093,89 13.06. Schleswig

Birkhofer, Jella 2015 TSV Wanderup3,86 13.06. Schleswig

Gottschlich, Solveig 2015 TSV Glücksburg 093,80 13.06. Schleswig

Vandrey, Jette 2015 TuS Collegia Jübek3,62 13.06. Schleswig

Ahrens, Kea 2015 TSV Glücksburg 093,25 13.06. Schleswig

Westphal, Amalia Sophia 2015 TSV Glücksburg 093,10 02.05. Flensburg

Pfeiffer, Helena 2015 TSV Kappeln3,07 13.06. Schleswig

Hansen, Anni 2015 TSV Glücksburg 093,02 13.06. Schleswig

Brode, Merle 2015 TuS Collegia Jübek2,79 13.06. Schleswig

Bonjukyan, Sofia 2015 TSV Glücksburg 092,49 13.06. Schleswig

Schlagballwurf
51,00 Bauer, Bianca  1973 TWG Schleswiger-Geest 

32,50 Schäfer, Lotta 14 TSV Silberstedt

Rekord:

BL 2025 

Vandrey, Jette 2015 TuS Collegia Jübek25,00 02.05. Flensburg

Birkhofer, Jella 2015 TSV Wanderup24,50 13.06. Schleswig

Gottschlich, Solveig 2015 TSV Glücksburg 0923,00 13.06. Schleswig

Gottschlich, Milla 2015 TSV Glücksburg 0921,50 13.06. Schleswig

Bonjukyan, Sofia 2015 TSV Glücksburg 0921,00 13.06. Schleswig

Brode, Merle 2015 TuS Collegia Jübek19,50 13.06. Schleswig

Westphal, Amalia Sophia 2015 TSV Glücksburg 0918,00 02.05. Flensburg

Hansen, Anni 2015 TSV Glücksburg 0917,50 13.06. Schleswig

Ahrens, Kea 2015 TSV Glücksburg 0916,50 13.06. Schleswig

Dreikampf
1.407 Fischer, Lone  1988 LG Schleswig-Fahrdorf 

1.143 Michaelsen, Ida 14 TSV Silberstedt

Rekord:

BL 2025 

Vandrey, Jette 2015 TuS Collegia Jübek  990 02.05. Flensburg

(8,78 / 3,25 / 25,00  (310 / 340 / 340)

Westphal, Amalia Sophia 2015 TSV Glücksburg 09  860 02.05. Flensburg

(9,02 / 3,10 / 18,00  (287 / 320 / 253)
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Kinder W10

50m
7,4 Troppenz, Anja  1976 TWG Schleswiger-Geest 

 8,24 () Birkhofer, Jella 15 TSV Wanderup

Rekord:

BL 2025 

Christiansen, Mila 2016 TSV Wanderup 7,85 13.06. Schleswig

Kraack, Ida Marie 2016 TSV Kappeln 8,23 13.06. Schleswig

Marten, Lenie 2016 TSV Glücksburg 09 8,41 13.06. Schleswig

Thomsen, Mia 2016 TSV Glücksburg 09 8,63 13.06. Schleswig

Wölk, Carla 2016 TSV Glücksburg 09 8,69 13.06. Schleswig

Hinrichsen, Noemi Hannah 2016 TSV Glücksburg 09 8,73 13.06. Schleswig

Zobel, Johanna Marie 2016 TSV Kappeln 9,29 02.05. Flensburg

Behmer, Carla 2016 TSV Fahrdorf 9,47 13.06. Schleswig

800m
2:38,6 Heine, Tanja  1975 TSV Kappeln 

3:17,57 Harder, Jette 15 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Behmer, Carla 2016 TSV Fahrdorf3:06,03 06.05. Schleswig

Wölk, Carla 2016 TSV Glücksburg 093:11,80 13.06. Schleswig

Zobel, Johanna Marie 2016 TSV Kappeln3:16,75 13.06. Schleswig

Marten, Lenie 2016 TSV Glücksburg 093:32,13 13.06. Schleswig

Kraack, Ida Marie 2016 TSV Kappeln3:37,26 13.06. Schleswig

Hinrichsen, Noemi Hannah 2016 TSV Glücksburg 093:50,93 13.06. Schleswig

5km Straßenlauf
21:59 Timme, Sinika  1992 LG Schleswig-Fahrdorf Rekord:

BL 2025 

Behmer, Carla 2016 TSV Fahrdorf24:16 10.05. Schleswig

Hochsprung
1,30 Woch, Gönke  1993 LG Schleswig-Fahrdorf 

1,16 Gottschlich, Milla 15 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Hinrichsen, Noemi Hannah 2016 TSV Glücksburg 091,09 13.06. Schleswig

Weitsprung
4,40 Schmitz, Malina  2003 LG Schleswig-Fahrdorf 

3,68 () Birkhofer, Jella 15 TSV Wanderup

Rekord:

BL 2025 

Christiansen, Mila 2016 TSV Wanderup3,75 13.06. Schleswig

Marten, Lenie 2016 TSV Glücksburg 093,63 02.05. Flensburg

Wölk, Carla 2016 TSV Glücksburg 093,39 13.06. Schleswig

Kraack, Ida Marie 2016 TSV Kappeln3,37 13.06. Schleswig

Hinrichsen, Noemi Hannah 2016 TSV Glücksburg 093,17 13.06. Schleswig

Zobel, Johanna Marie 2016 TSV Kappeln3,16 13.06. Schleswig

Thomsen, Mia 2016 TSV Glücksburg 093,11 13.06. Schleswig

Behmer, Carla 2016 TSV Fahrdorf2,75 13.06. Schleswig

Schlagballwurf
48,00 Bauer, Bianca  1973 TWG Schleswiger-Geest 

27,00 Gottschlich, Milla 15 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Marten, Lenie 2016 TSV Glücksburg 0925,00 02.05. Flensburg

Zobel, Johanna Marie 2016 TSV Kappeln20,50 02.05. Flensburg

Christiansen, Mila 2016 TSV Wanderup20,50 13.06. Schleswig

Hinrichsen, Noemi Hannah 2016 TSV Glücksburg 0920,00 13.06. Schleswig

Kraack, Ida Marie 2016 TSV Kappeln18,00 13.06. Schleswig

Behmer, Carla 2016 TSV Fahrdorf17,00 13.06. Schleswig

Thomsen, Mia 2016 TSV Glücksburg 0913,50 02.05. Flensburg
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Kinder W10

Dreikampf
1.323 Röhm, Jutta  1968 TWG Schleswiger-Geest 

1.035 Birkhofer, Jella 15 TSV Wanderup

Rekord:

BL 2025 

Marten, Lenie 2016 TSV Glücksburg 091.046 02.05. Flensburg

(8,72 / 3,63 / 25,00  (316 / 390 / 340)

Zobel, Johanna Marie 2016 TSV Kappeln  867 02.05. Flensburg

(9,29 / 3,09 / 20,50  (262 / 319 / 286)

Thomsen, Mia 2016 TSV Glücksburg 09  785 02.05. Flensburg

(9,03 / 3,03 / 13,50  (286 / 311 / 188)

Weibliche Kinder U10

4x50m
33,08 LG Schleswig-Fahrdorf     

36,35 TSV Glücksburg 09 1  TSV Glücksburg 09 1

Rekord:

BL 2025 

TSV Glücksburg 09, TSV Glücksburg 0935,62 13.06. Schleswig

(Behncke, Hedi / Berg, Emma / Fischer, Maria / Smala, Ida Marie)

TSV Nord Harrislee, TSV Nord Harrislee38,71 13.06. Schleswig

(Andresen, Lene / Dunker, Marlen / Dunker, Susann / Hainc-Scheller, Asta)

TuS Collegia Jübek, TuS Collegia Jübek40,41 13.06. Schleswig

(Hildebrandt, Eevke / Lausen, Luna / Matthiesen, Stine Yuna / Vandrey, Lis)

TSV Fahrdorf, TSV Fahrdorf41,49 13.06. Schleswig

(Wagner, Rike / Parusel, Lia / Kalisch, Isabella / Beyer, Julie-Catharina)

3x800m
9:00,0 LG Schleswig-Fahrdorf   

11:42,17 TSV Fahrdorf  TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

TSV Fahrdorf 1, TSV Fahrdorf 111:07,52 20.05. Fahrdorf

(Parusel, Lia  2019 / Jaster, Mila  2019 / Wagner, Rike  2018)

TSV Fahrdorf 2, TSV Fahrdorf 212:25,40 20.05. Fahrdorf

(Meyer, Nia  2021 / Gosch, Anna Marie  2020 / Golec, Frida  2013)

Kinder W9

50m
7,7 Troppenz, Anja  1976 TWG Schleswiger-Geest 

 8,38 () Christiansen, Mila 16 TSV Wanderup

Rekord:

BL 2025 

Berg, Emma 2017 TSV Glücksburg 09 8,43 02.05. Flensburg

Baron, Nova 2017 TSV Wanderup 8,83 13.06. Schleswig

Kroll, Theresa 2017 TSV Böklund 8,90 13.06. Schleswig

Behncke, Hedi 2017 TSV Glücksburg 09 8,90 13.06. Schleswig

Andresen, Lene 2017 TSV Nord Harrislee 8,96 13.06. Schleswig

Smala, Ida Marie 2017 TSV Glücksburg 09 9,27 13.06. Schleswig

Dunker, Marlen 2017 TSV Nord Harrislee 9,62 13.06. Schleswig

Fischer, Maira 2017 TSV Glücksburg 09 9,65 13.06. Schleswig

Szymutko, Maja 2017 TSV Böklund 9,81 13.06. Schleswig

Matthiesen, Stine Yuna 2017 TuS Collegia Jübek 9,91 02.05. Flensburg
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Kinder W9

800m
2:51,5 Thom, Svenja  1979 TSV Kappeln 

3:15,80 Behmer, Carla 16 TSV Fahrdorf

Rekord:

BL 2025 

Kroll, Theresa 2017 TSV Böklund3:20,62 13.06. Schleswig

Fischer, Maira 2017 TSV Glücksburg 093:23,89 13.06. Schleswig

Smala, Ida Marie 2017 TSV Glücksburg 093:26,51 13.06. Schleswig

Szymutko, Maja 2017 TSV Böklund3:38,43 13.06. Schleswig

Stein, Johanna 2017 TuS Collegia Jübek3:43,60 13.06. Schleswig

Berg, Emma 2017 TSV Glücksburg 093:44,67 13.06. Schleswig

Luckmann, Alicia 2017 TSV Glücksburg 093:44,90 13.06. Schleswig

Behncke, Hedi 2017 TSV Glücksburg 093:45,21 13.06. Schleswig

Hildebrandt, Eevke 2017 TuS Collegia Jübek3:55,45 13.06. Schleswig

Weitsprung
4,17 Buttkus, Carlotta  2005 TSV Glücksburg 09

3,44 () Jahn, Charlotte 16 TSV Wanderup

Rekord:

BL 2025 

Berg, Emma 2017 TSV Glücksburg 093,45 13.06. Schleswig

Andresen, Lene 2017 TSV Nord Harrislee3,30 13.06. Schleswig

Behncke, Hedi 2017 TSV Glücksburg 093,14 02.05. Flensburg

Baron, Nova 2017 TSV Wanderup3,05 13.06. Schleswig

Hildebrandt, Eevke 2017 TuS Collegia Jübek3,04 13.06. Schleswig

Kroll, Theresa 2017 TSV Böklund2,86 13.06. Schleswig

Luckmann, Alicia 2017 TSV Glücksburg 092,76 13.06. Schleswig

Fischer, Maira 2017 TSV Glücksburg 092,71 13.06. Schleswig

Smala, Ida Marie 2017 TSV Glücksburg 092,69 02.05. Flensburg

Szymutko, Maja 2017 TSV Böklund2,68 13.06. Schleswig

Kugelstoß
 4,47 Matthiesen, Stine Yuna 2017 TuS Collegia JübekRekord:

BL 2025 

Matthiesen, Stine Yuna 2017 TuS Collegia Jübek 4,47 06.06. Fahrdorf

Hildebrandt, Eevke 2017 TuS Collegia Jübek 4,22 06.06. Fahrdorf

Stein, Johanna 2017 TuS Collegia Jübek 3,32 06.06. Fahrdorf

Diskuswurf
 9,91 Hildebrandt, Eevke 2017 TuS Collegia JübekRekord:

BL 2025 

Hildebrandt, Eevke 2017 TuS Collegia Jübek 9,91 06.06. Fahrdorf

Matthiesen, Stine Yuna 2017 TuS Collegia Jübek 9,86 06.06. Fahrdorf

Stein, Johanna 2017 TuS Collegia Jübek 6,20 06.06. Fahrdorf

Hammerwurf
18,14 Hildebrandt, Eevke 2017 TuS Collegia JübekRekord:

BL 2025 

Hildebrandt, Eevke 2017 TuS Collegia Jübek18,14 06.06. Fahrdorf

Matthiesen, Stine Yuna 2017 TuS Collegia Jübek16,73 06.06. Fahrdorf

Stein, Johanna 2017 TuS Collegia Jübek 8,77 06.06. Fahrdorf

Speerwurf
10,09 Hildebrandt, Eevke 2017 TuS Collegia JübekRekord:

BL 2025 

Hildebrandt, Eevke 2017 TuS Collegia Jübek10,09 06.06. Fahrdorf

Matthiesen, Stine Yuna 2017 TuS Collegia Jübek 7,38 06.06. Fahrdorf

Stein, Johanna 2017 TuS Collegia Jübek 6,12 06.06. Fahrdorf



Seite 56Kreisbestenliste 2026
Stand 06.08.2026

Kinder W9

Schlagballwurf
42,00 Mehlau, Miriam  1968 TSV Fahrdorf 

25,50 Jahn, Charlotte 16 TSV Wanderup

Rekord:

BL 2025 

Berg, Emma 2017 TSV Glücksburg 0922,50 02.05. Flensburg

Hildebrandt, Eevke 2017 TuS Collegia Jübek20,00 13.06. Schleswig

Behncke, Hedi 2017 TSV Glücksburg 0917,50 02.05. Flensburg

Szymutko, Maja 2017 TSV Böklund16,00 13.06. Schleswig

Matthiesen, Stine Yuna 2017 TuS Collegia Jübek15,50 02.05. Flensburg

Fischer, Maira 2017 TSV Glücksburg 0915,50 13.06. Schleswig

Baron, Nova 2017 TSV Wanderup15,00 13.06. Schleswig

Andresen, Lene 2017 TSV Nord Harrislee15,00 13.06. Schleswig

Kroll, Theresa 2017 TSV Böklund14,50 13.06. Schleswig

Smala, Ida Marie 2017 TSV Glücksburg 0914,00 02.05. Flensburg

Dreikampf
1.220 Gottburg, Britta  1972 SV Ellingstedt 

  990 Jahn, Charlotte 16 TSV Wanderup

Rekord:

BL 2025 

Berg, Emma 2017 TSV Glücksburg 091.014 02.05. Flensburg

(8,43 / 3,38 / 22,50  (345 / 358 / 311)

Behncke, Hedi 2017 TSV Glücksburg 09  840 02.05. Flensburg

(9,24 / 3,14 / 17,50  (267 / 326 / 247)

Hildebrandt, Eevke 2017 TuS Collegia Jübek  727 02.05. Flensburg

(10,27 / 2,83 / 18,50  (184 / 283 / 260)

Smala, Ida Marie 2017 TSV Glücksburg 09  692 02.05. Flensburg

(9,62 / 2,69 / 14,00  (234 / 262 / 196)

Matthiesen, Stine Yuna 2017 TuS Collegia Jübek  644 02.05. Flensburg

(9,91 / 2,38 / 15,50  (211 / 215 / 218)

Fischer, Maira 2017 TSV Glücksburg 09  643 02.05. Flensburg

(10,16 / 2,64 / 14,00  (192 / 255 / 196)

Luckmann, Alicia 2017 TSV Glücksburg 09  550 02.05. Flensburg

(10,46 / 2,38 / 12,00  (171 / 215 / 164)

Stein, Johanna 2017 TuS Collegia Jübek  495 02.05. Flensburg

(10,97 / 2,46 / 10,00  (137 / 228 / 130)

Kinder W8

50m
8,32 Schnoor, Sophie  2005 TSV Treia 

 8,73 () Berg, Emma 17 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Zschoyan, Frida 2018 TSV Wanderup 9,03 13.06. Schleswig

Vandrey, Lis 2018 TuS Collegia Jübek 9,21 02.05. Flensburg

Hainc-Scheller, Asta 2018 TSV Nord Harrislee10,11 13.06. Schleswig

Wagner, Rike 2018 TSV Fahrdorf10,49 13.06. Schleswig

Czirr, Marie 2018 TSV Wanderup10,73 13.06. Schleswig

Kalisch, Isabella 2018 TSV Fahrdorf11,02 13.06. Schleswig

800m
2:59,22 Woch, Gönke  1993 LG Schleswig-Fahrdorf 

3:39,41 Smala, Ida Marie 17 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Wagner, Rike 2018 TSV Fahrdorf3:33,12 13.06. Schleswig

Kalisch, Isabella 2018 TSV Fahrdorf4:10,41 13.06. Schleswig

Hainc-Scheller, Asta 2018 TSV Nord Harrislee4:42,13 13.06. Schleswig
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Kinder W8

Weitsprung
3,91 Buttkus, Carlotta  2005 TSV Glücksburg 09

3,38 () Berg, Emma 17 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Vandrey, Lis 2018 TuS Collegia Jübek3,07 02.05. Flensburg

Zschoyan, Frida 2018 TSV Wanderup2,76 13.06. Schleswig

Hainc-Scheller, Asta 2018 TSV Nord Harrislee2,53 13.06. Schleswig

Kalisch, Isabella 2018 TSV Fahrdorf2,11 13.06. Schleswig

Wagner, Rike 2018 TSV Fahrdorf2,08 13.06. Schleswig

Czirr, Marie 2018 TSV Wanderup1,98 13.06. Schleswig

Kugelstoß
Rekord:

BL 2025 

Vandrey, Lis 2018 TuS Collegia Jübek 3,57 06.06. Fahrdorf

Diskuswurf
 6,54 Behmer, Carla 2016 TSV FahrdorfRekord:

BL 2025 

Vandrey, Lis 2018 TuS Collegia Jübek 6,26 06.06. Fahrdorf

Hammerwurf
10,31 Vandrey, Lis 2018 TuS Collegia JübekRekord:

BL 2025 

Vandrey, Lis 2018 TuS Collegia Jübek10,31 06.06. Fahrdorf

Speerwurf
 5,54 Behmer, Carla 2016 TSV FahrdorfRekord:

BL 2025 

Vandrey, Lis 2018 TuS Collegia Jübek 5,18 06.06. Fahrdorf

Schlagballwurf
36,00 Uecker, Anette  1969 TSV Fahrdorf 

17,50 Berg, Emma 17 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Vandrey, Lis 2018 TuS Collegia Jübek12,50 02.05. Flensburg

Wagner, Rike 2018 TSV Fahrdorf10,00 13.06. Schleswig

Czirr, Marie 2018 TSV Wanderup 9,50 13.06. Schleswig

Kalisch, Isabella 2018 TSV Fahrdorf 9,00 13.06. Schleswig

Zschoyan, Frida 2018 TSV Wanderup 8,50 13.06. Schleswig

Dreikampf
1.101 Buttkus, Carlotta  2005 TSV Glücksburg 09

  885 Berg, Emma 17 TSV Glücksburg 09

Rekord:

BL 2025 

Vandrey, Lis 2018 TuS Collegia Jübek  758 02.05. Flensburg

(9,21 / 3,07 / 12,50  (269 / 316 / 173)
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50m
8,96 Thams, Cathrine  1997 LG Schleswig-Fahrdorf 

 9,34 (-0,3) Vandrey, Lis 18 TuS Collegia Jübek

Rekord:

BL 2025 

Lausen, Luna 2019 TuS Collegia Jübek 9,67 13.06. Schleswig

Thomsen, Hedda 2019 TSV Silberstedt 9,85 02.05. Flensburg

Parusel, Lia 2019 TSV Fahrdorf 9,94 13.06. Schleswig

Dunker, Susann 2019 TSV Nord Harrislee 9,96 13.06. Schleswig

Beyer, Julie-Catharina 2019 TSV Fahrdorf10,02 13.06. Schleswig

Pfeiffer, Karla 2019 TSV Kappeln10,10 13.06. Schleswig

Hinrichsen, Mareile 2019 TSV Glücksburg 0910,47 13.06. Schleswig

Rekow, Svea Aylin 2019 TSV Kappeln10,57 13.06. Schleswig

Schröder, Luise Viktoria 2020 TSV Nord Harrislee10,91 13.06. Schleswig

Biernath, Pippa 2019 TSV Silberstedt10,99 02.05. Flensburg

800m
3:13,43 Woch, Folke  1997 LG Schleswig-Fahrdorf 

3:33,12 Dietrich, Marlen 18 TSV Böklund

Rekord:

BL 2025 

Lausen, Luna 2019 TuS Collegia Jübek3:21,22 13.06. Schleswig

Parusel, Lia 2019 TSV Fahrdorf3:42,15 13.06. Schleswig

Beyer, Julie-Catharina 2019 TSV Fahrdorf3:42,24 13.06. Schleswig

Weitsprung
3,29 Herzigkeit, Jette  2001 MTV Gelting 08

2,62 () Vandrey, Lis 18 TuS Collegia Jübek

Rekord:

BL 2025 

Dunker, Susann 2019 TSV Nord Harrislee2,71 13.06. Schleswig

Beyer, Julie-Catharina 2019 TSV Fahrdorf2,66 13.06. Schleswig

Lausen, Luna 2019 TuS Collegia Jübek2,53 13.06. Schleswig

Thomsen, Hedda 2019 TSV Silberstedt2,49 02.05. Flensburg

Biernath, Pippa 2019 TSV Silberstedt2,42 02.05. Flensburg

Hinrichsen, Mareile 2019 TSV Glücksburg 092,39 13.06. Schleswig

Parusel, Lia 2019 TSV Fahrdorf2,38 13.06. Schleswig

Rekow, Svea Aylin 2019 TSV Kappeln2,26 13.06. Schleswig

Schröder, Luise Viktoria 2020 TSV Nord Harrislee2,10 13.06. Schleswig

Schröder, Josefine Ida 2019 TSV Nord Harrislee1,88 13.06. Schleswig

Schlagballwurf
27,00 Herzigkeit, Jette  2001 MTV Gelting 08

11,50 Möller, Alva 18 LG Geltinger Bucht

Rekord:

BL 2025 

Parusel, Lia 2019 TSV Fahrdorf13,00 13.06. Schleswig

Beyer, Julie-Catharina 2019 TSV Fahrdorf13,00 13.06. Schleswig

Biernath, Pippa 2019 TSV Silberstedt12,50 02.05. Flensburg

Lausen, Luna 2019 TuS Collegia Jübek12,50 13.06. Schleswig

Dunker, Susann 2019 TSV Nord Harrislee12,50 13.06. Schleswig

Schröder, Josefine Ida 2019 TSV Nord Harrislee11,00 13.06. Schleswig

Hinrichsen, Mareile 2019 TSV Glücksburg 09 9,50 13.06. Schleswig

Thomsen, Hedda 2019 TSV Silberstedt 8,00 02.05. Flensburg

Schröder, Luise Viktoria 2020 TSV Nord Harrislee 7,50 13.06. Schleswig

Pfeiffer, Karla 2019 TSV Kappeln 7,00 13.06. Schleswig



Seite 59Kreisbestenliste 2026
Stand 06.08.2026

Kinder W7

Dreikampf
986 Herzigkeit, Jette  2001 MTV Gelting 08

  657 Vandrey, Lis 18 TuS Collegia Jübek

Rekord:

BL 2025 

Beyer, Julie-Catharina 2019 TSV Fahrdorf  591 25.04. Bredstedt

(10,41 / 2,62 / 12,00)

Lausen, Luna 2019 TuS Collegia Jübek  555 02.05. Flensburg

(10,35 / 2,47 / 11,00  (179 / 229 / 147)

Thomsen, Hedda 2019 TSV Silberstedt  540 02.05. Flensburg

(9,85 / 2,49 / 8,00  (216 / 232 / 92,00)

Biernath, Pippa 2019 TSV Silberstedt  531 02.05. Flensburg

(10,99 / 2,42 / 12,50  (136 / 222 / 173)

Parusel, Lia 2019 TSV Fahrdorf  511 02.05. Flensburg

(10,31 / 2,22 / 10,50  (182 / 190 / 139)

Marten, Janne 2021 TSV Glücksburg 09  167 02.05. Flensburg

(12,41 / 1,62 / 5,00  (57,00 / 86,00 / 24,00)


